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 چکیده     
بب آزار و اذیت شوند که سهایی میآموزان و نوجوانان به علت و شرایط متعددی درگیر مشکلات رفتاری و بروز رفتاری امروزی دانشدر جامعه

باشد. لوک میس، اختلال ن نوجوانآموزاگیر دانشده نیست. یکی از آن مشکلات گریبانشوند؛ و مورد تایید جامعه و هنجارشخود و دیگران می

ین اختلال یا در ااه دارد. به همر هایی چون پرخاشگری و عصبانیت، اذیت دیگران و حیوانات، دزدی، عدم رعایت نظم و قانون را با خودنشانه

روز آن نقش بوژیکی در تی و بیولکند. عوامل محیطی و خانوادگی، عصبی، زیسیدا میمشخصی بروز پی نادوران کودکی یا نوجوانی و یا دوره

د تایید پژوهشگران ن و.. مورانند ریتالیهای دارویی مکلامی و... همچنین درماندرمانی، خودگوییدارویی چون قصههایی غیراساسی دارند. درمان

  باشد.گرفته از پایان نامه میاست. لازم به ذکر است که این مقاله مروری برگرفته

 اختلال سلوک، نوجوانان، مشکلات رفتاری کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 
و  ی نوجوانی، دورانی فراوان از فراز و نشیب و تغییرات بنیادی از جمله: تغییرات اساسی در فیزیولوژی و آناتومی بدن، تغییر در ارتباطاتدوره

ی (. تغییرات رخ داده در حیطه2019، 1کموریبلهای نوجوان، است )و سلامت آن و تغییراتی اساسی در هورمون محیط اجتماعی، تغییر در روان
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و جسمی، عاطفی، شناختی، اجتماعی و محیطی، بلوغ جسمی، تحول در عقل، تفکرات، ابعاد شناختی و روان، تغییر در رابطه با دوستان، همسالان 

اهمیت را با مراقبت و کسب ی پرپذیری و غیره را به همراه دارد؛ اگر نوجوانی این دورهر یا عدم کنترل، مسئولیتخانواده، نوع رفتار، کنترل رفتا

سرپوشی، قلیان اول،   _های پرخطری را از خود بروز خواهد داد )واحدیان شاهرودی، تهرانی، رباطسلامت طی نکند در دوران بزرگسالی رفتار

ی نوجوانی بسیار حائز اهمیت و ضروری است؛ چرا که سلامت چه (. با توجه به این مطالب، بحث سلامت در دوره1399سیوکی، جعفری علیزاده

شده است؛ از جهتی برای رفع نیاز انسان و  از نظر جسمانی و چه از نظر روانی در جهان به عنوان یک حق بشری و هدفی اجتماعی دانسته

هایی که بخش سلامت روان (. یکی از حوزه1398 .یمهرالحسن ی،، قندینیالد فیس ،یآباد ضیف یزدمطلوبیت زندگی او نقش حیاتی دارد )ی

های ضروری در روانشناسی مرضی مطالعه دهند؛ اختلالات روانی و رفتاری مربوط به این حیطه هستند؛ از بخشنوجوانان را مورد هدف قرار می

ی نوجوانی آفرین دورهاز جمله اختلالات رفتاری مشکل 2ی نوجوانی است؛ اختلال سلوکو تمرکز بر اختلالات و مشکلات رفتاری در دوره

کند )حیدری، نریمانی، آقاجانی، بشرپور، که سدها و مشکلات زیادی را در راستای تحصیلی، اجتماعی، رفتاری نوجوان ایجاد می شودمحسوب می

های خاص و های نامناسب، ناهنجار و بادوام تعریف کردند که رفتاری از رفتاراختلال سلوک را الگوی 1397(. گنجی و گنجی در سال 1401

شود. بررسی پژوهشگران آزاردهنده من جمله: تخلف، نادیده گرفتن حقوق دیگران، دزدی، پرخاشگری، تقلب، عدم توجه و اجرا قانون را شامل می

(. 2017، 3ها و اختلالات رفتاری و عاطفی دچار هستند )زنگانان به چالشدرصد از کودکان و نوجو 44تا  22دهد که ای نشان میو مطالعه

 یطبقه بند بخش و بعدتوان به طور عمده به دو یرا م ی و نوجوانیدوران کودک یکه اختلالات رفتاراشاره کردند ( 2021) 4آسشنباخ و رسکورلا

کنترل خارج از یی که را به عنوان رفتارها یرونیب ی( رفتارها2021) 5کتیو پ سیبو گ،ی. جنسون، کریرونیو اختلالات ب یکرد: اختلالات درون

گذارد. یم ریمعلمان و همسالان تأث ن،یدر تعامل هستند مانند والد و نوجوان ککه با کود یو بر اکثر افراد رندیگیدر نظر م هستند؛ کودک

 طیبا مح نوجوانمشکلات منعکس کننده تعارضات  نیشود. ایاز کودک م ریباعث آزار افراد غ یو نافرمان یمانند مشاجره، قانون شکن ییرفتارها

و به عنوان  روندبشمار می یاختلالات دوران کودک نیتراز مقاوم یسازاختلالات برون. (1397 ،یدریو ح نیمطلق، عابد یاطراف است )مراد

شوند: اختلال کم یاختلالات در قالب سه اختلال ارائه م نی(. ا1397 ،یرامی)به نقل از ب شوندیکودکان شناخته م یمشکلات رفتار یهسته اصل

اختلال نامطلوب  نیا یآگه شیپ (.2022 ،6نیباربارا، اندرو، جن و آدر چارد،ی)ر یمقابله ا یاختلال سلوک و اختلال نافرمان ،یفعال شیب یتوجه

                                                                                                                                                              
1 .  Blakemore 

2 .  Conduct disorder 

3 . Zang 

4 . Aschenbach & Rescorella 

5 .  Jenson, Craig, Boyce, & Pickett 

6 .  Richard, Barbara, Andrew, Jen & Adrien 
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اضطراب و سوء مصرف مواد و  ،یاختلال خلق ،یریادگیند اختلال مان یگریدر معرض خطر مشکلات د ندهیآ یهااست و کودکان مبتلا در سال

  (.2022و همکاران،  چاردی)ر گیرندقرار می یضد اجتماع تیاختلال شخص

 روش تحقیق

قاله داخلی و خارجی مرتبط با م 35است. همچنین از آوری مطالب در این پژوهش از روش توصیفی و پیمایشی استفاده شدهجهت بررسی و گرد

 سایت استفاده شد 4اختلال سلوک و شکلات رفتاری و م

 گیری اختلال سلوک بررسی عوامل دخیل در شکل

تر بررسی شد و به شناختی ارائه شد و در دست بررسی قرار گرفت؛ تمامی این ابعاد به صورت جزئیمدلی با ابعاد اجتماعی، روانشناختی، زیست

اجتماعی: به محیط خانواده مانند وضعیت اقتصادی نامناسب و درآمد کم، پرخاشگری و عدم کنترل این نکات در هر بعد اشاره کردند: در بعد 

های اختلال اختلال کمبود توجه/بیش فعالی ونشانهتوجهی و نظارت کم والدین به نوجوان اشاره شد. در بعد روانشناختی: خشم در محیط خانه، بی

های زیر اختلالات در توپولوژی شبکهشناختی به . در نهایت در بعد زیستسازی اشاره کردندرد مرتبنافرمانی مخالف، شناخت متبلور بدتر و عملک

های لازم برای پیشگیری و درمان این اختلال در نوجوانان بسیار موثر اشاره شد؛ توجه و بررسی به چنین مدلی به راهکار قشری و فروپاریتال

های بیشتری صورت گرفت و به های عصبی بررسیی ساختار(. در زمینه2023، 1اینتی و همکاران چان، سیمونز، تیلم، کانلی،کند )کمک می

، 2و همکاران کوپلند، اوجرز، فرانکه ک،یهاوز، فر لد،یرچایفهای ثابتی در جوانان مبتلا به اختلال سلوک اشاره شد )عملکرد و اتصال غیر معمولی

(. الگوهای خاص کاهش حجم ماده 2021، 4؛ تور، اوی، لیم اشورث، وی وجهمونه و همکاران1202، 3سامرز-؛ تیلم، کانلی و باسکین2019

های الکتروانسفالوگرام به طور منحصر به فردی در خاکستری و اتصال ساختاری، معیارهای نمودار حالت استراحت و تنوع بیشتر در سیگنال

(. بررسی که توسط 2019، 5ژانگ، کائو، وانگ، یائو، هوانگ وهمکاران ؛0212جوانان با اختلال سلوک را مشخص هستند )تور و همکاران، 

صورت گرفت نشان داد که اگر در ساختار قشر جداری  2023، در سال 6بارک و توشی-فرچایلد، سالی، پاسامونت، استاگینوس، دارکار، سونوگا

 جاد اختلال سلوک میتواند در آن نقش داشته باشد.  تحتانی تغییری صورت بگیرد تا حدی واسطه اثرات خطر خانوادگی نیز در ای

شوند )مرکز روانپزشکی و روانشناسی اختلال سلوک با توجه به سن شروع و بروز علائم اولیه به سه دسته تقسیم می

 (:1401آرام، 

                                                 
1 .  Chan, Simmons, Tillem, Conley, Inti   & et al 

2 . Fairchild, Hawes, Frick, Copeland, Odgers, Franke & et al 

3 .  Tillem, Conley, Baskin-Sommers  

4 .  Tor, Ooi, Lim-Ashworth, Wei, Jahmunah, Oh SL & et al 

5 .  Zhang, Cao, Wang, Wang, Yao, Huang & et al 

6 .  Fairchild, Sully, Passamont, Staginnus, Darekar, Sonuga-Barke, & Toschi 
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1Chapter  شود.سالگی مشاهده می 10ی کودکی، که علائم قبل از سن شروع در دوره 

2Chapter  شوند.ها در سن بلوغ و نوجوانی ظاهر می، علائم و نشانهی نوجوانیشروع در سن و دوره 

3Chapter  مشخص، در این بخش، زمان، دوره و بروز علائم دقیقا مشخص نیست ی ناسن و دوره 

 

 مبانی نظری و پیشینه اختلال سلوک

حتمال اینکه مجدد در معرض خشونت کنند؛ در آینده اکنند و یا مشاهده مینوجوانانی که در محیط تحصیل و مدرسه انواع خشونت را تجربه می

های بعد قرار بگیرند و یا قربانی شوند یا خودشان دست به خشونت و جرم و جنایت بزنند بسیار زیاد است؛ این زنجیره در بین نوجوانان و نسل

 (. 2018، 1کند )انجمن روان پزشکی آمریکاادامه پیدا می

د نقش اساسی در توانیم جانیه میدر تنظ ی و نامنظمی، دشوارها بیان کردند کهآن صورت گرفتکوهلز و همکاران طی پژوهشی که توسط 

 (.2020، و همکاران 2)کوهلس، باومن، گانلاخ، شارک، برنهاردداشته باشد اختلال سلوک پیش بینی 

-نان تکانشگری زیادی از خود نشان میشود. این نوجواها مشاهده میخورند؛ اختلال سلوک در آنآموزانی که در نظم هیجان به چالش میدانش

، 3لوردوس دس،یرانیک ،یفانت کنند )ها از نظر شناختی و عاطفی از فیلتر بسیار کمی استفاده میباشد؛ آندهند که نشانه بارز اختلال سلوک می

 (. 2020 ،4لوکف و لارگو، ژانگ-بلر، باشفورد؛ 2018

مورد پژوهش و بررسی قرار  2023در سال  5پارادیس و همکاران نگ،یاوسترل ،یتوش کورنول، نوس،یاستاگتوسط  پ،یاکوفنوتمدلی به نام مدل 

ها به این نتیجه رفتاری نبوند در این مدل پرداختند؛ آنرفتاری و نوجوانانی که درگیر بدگرفت و همچنین به بررسی دو گروه نوجوانان دارای بد

اری و بدون بدرفتاری( از نظر زیستی و عصبی بیولوژیکی کاملا از هم متمایز و متفاوت هستند؛ دست یافتند که دو گروه نوجوانان )دارای بدرفت

ی در تشخیص اختلال عصب یربرداریتصوهای ی برای دست یافتن به نتیجه استفاده کردند در در نتیجه اهمیت بررسیعصب یربرداریتصوها از آن

راست نشان داد. جوانان با سابقه  یرا در شکنج فرونتال تحتان یضخامت قشر کمتر کلی به طور اختلال سلوکگروه اند. سلوک موثر دانسته

نشان دادند که شامل ضخامت، حجم و چرخش کمتر در  6(HCs)کنترل سالم  هاینمونه نسبت به یترگسترده یساختار راتییتغ یبدرفتار

سمت چپ را نسبت به  یجگاهیشکنج گ یخوردگ نیفقط چ یسابقه بدرفتار بدون ید یبود. در مقابل، جوانان س یانیو م یفرونتال تحتان ینواح

                                                 
1 . American Psychiatric Association 

2 . Kohls, Baumann, Gundlach, Scharke & Bernhard 

3. Fanti, Kyranides & Lordos  

4 . Blair, Bashford-Largo, zhang & Lukoff 

5 . Staginnus, Cornwell, Toschi,  Oosterling, Paradysz & et al 

6 .  healthy control subjects 
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HCs یهاگروه ریها نشان دادند. هنگام تضاد ز CDسمت راست، سطح  نییپا یفوقان یجگاهیداشتند، حجم شکنج گ یکه بدرفتار ی، کسان

در پژوهش دیگری  .(2023و همکاران.  نوسیاستاگ) را نشان دادند یو جدار یجگاهیفرونتال، گ یراست، و چرخش در نواح یمرکزشیپ شکنج

در ساختار  راتییتغانجام شد به این نتیجه دست یافتند که  2021در سال  1و همکاران دارکار نوس،یاستاگ ،یپاسامونت ،یسال لد،یفرچاکه توسط 

 کاندید به عنوان یساختار راتییغت نیاست. ا اختلال سلوک یبرا یخانوادگ عوامل خطر تاثیراتواسطه  یتا حد یتحتانی قشر جدار

 یقدام نگولاتیو س توفرونتالیاورب یانیدر قشر م یکیآناتوم یعصب راتییهستند. تغ یبررس قابل به CD ی تشخیص اختلالبرا یهاپیاندوفنوت

در برابر  یریپذانعطاف یعصب یهاسمیکه به طور بالقوه نشان دهنده مکان ندشد قائل زیها تماگروه ریو سا 2( URsآنها ) ریتأثیبستگان ب  نیب

  است. این اختلال

 های مداخله در اختلال سلوکبررسی روش

درمان مختصر ، پژوهشی را اجرا کردند و در آن به بررسی مداخله سیستماتیک 2021در سال  3ون نیژم ،یل ییمو  دز،یا یر انگ،یش یکا

 کردیرو یبرا ینیگزیمحور جاحلبر قوت و راه یدرمان مبتنوانان پرداختند؛ این در اختلال سلوک کودکان و نوج (SFBT) 4متمرکز بر راه حل

 یمبن یبا شواهد ،در کودکان و نوجوانان یپرداختن به مشکلات رفتار یبرا SFBT یکل یشواهد از اثربخش .دهدیمحور ارائه مدرمان مشکل

  .(2021. ون نیژم ،یل ییمو  دز،یا یر انگ،یش یکاحمایت کرد ) رفتارها یسازیدرون یبه جا یسازیبرون یبرا شتریب یبر اثربخش

ها، اجرای از آنجایی که خانواده نقش اساسی و تاثیر مستقیمی بر رفتار کودک و نوجوانشان دارند بررسی نقش خانواده و تغییر در سبک رفتاری آن

(. اموزش 1992، 5شکلات رفتاری و سلوک در نوجوانان باشد )ناتانای در  درمان و حل متواند مداخله اساسی و کمک کنندهاصلاحات لازم می

-درمان کنش محوری به خانواده در کنترل و اداره فرزندان، اصلاح رفتار، استفاده از مدیریت و روش حل مسئله برای درمان اختلال سلوک می

 (. 9219، 6یرستون، مک گراثپیسترمن، فاتواند نقش اساسی داشته باشد و به بهبود عملکرد نوجوان کمک کند )

های غیر دارویی بر روی کودکان و نوجوانان سلوک پرداختند و شاکری، طاهر، حسین خانزاده، محمدی سلیمانی به بررسی درمان 1399در سال 

-کلامی، آموزش مهارتوزپروری، آموزش خودآمهای فرزنددرمانی، آموزش سبکدرمانی، بازیهای روانشناختی مانند: قصهاشاره کردند که درمان

(. استفاده 1400بخش است )شاکری، طاهر، حسین خانزاده، محمدی سلیمانی. های اجتماعی، برای کاهش علائم اختلال سلوک در نوجوانان اثر

(. 1397نیان، زاده، خواجه امیکند )شهابیاز قصه و بازی با روش و زبان کودک سبب بیان عواطف و احساسشان و کنترل هیجاناتشان کمک می

                                                 
1  . Fairchild , Sully,  Passamonti,  Staginnus, Darekar & et al 

2  . unaffected relatives 

3 .  Kai-Shyang , Ray Eads, Mo Yee Lee, Zhemin Wen 

4 .  solution-focused brief therapy 

5 .  Nathan 

6 .  Pisterman, Firestone & McGrath 
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و پرورش سبک  هاپروری و بهبود روابط با آنگذارند با تغییر و بهبود سبک در فرزندخانواده به علت تاثیر اساسی که بر شخصیت فرزندشان می

درمان  یدر دسته 1کلامیآموزی(. خود1400کنند )شاکری و همکاران، پروری مقتدرانه به کاهش اختلال سلوک در نوجوان کمک میفرزند

بینند و به گشایی را آموزش میگیرند که فرد در ابتدا و قبل از پاسخ دادن به موقیعت اجتماعی استفاده از روش مشکلشناختی رفتاری قرار می

 6آشکارناآموزی ، خود5آشکاررهبریتدریجی خود ، حدف4آشکاررهبری، خود3آشکار و مشخص بیرونی، راهنمای2شناختیدهیترتیب شامل سرمشق

شود، کودکانی که دچار های اجتماعی در بدو ورود به مدرسه و ارتباط با همسالان تقویت می(. آموزش مهارت1391است )خان خانزادی، باقری، 

وانان به کنند؛ بنابراین پرورش و تقویت مهارت اجتماعی در نوجاختلال سلوک هستند در مهارت اجتماعی و برقراری ارتباط بسیار ضعیف عمل می

 (. 2004 ،7یسی. اودوناگو، لگافوسیس ،یونیلانچ ،یلیرکند )ها کمک میکاهش سلوک در آن

رفتاری و آموزش هوش هیجانی در _امیرخانلو، دوستی، دنیوی با استفاده از طرح نیمه آزمایشی به بررسی روش درمان شناختی 1399در سال 

پرداختند و گزارش کردند که هر دو روش سبب کاهش پرخاشگری در نوجوانان مبتلا به کاهش پرخاشگری نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک 

رفتاری در کاهش خشونت و خصومت جسمی  _اختلال سلوک شدند؛ اموزش هوش هیجانی در کاهش خشونت کلامی و روش درمان شناختی 

 (.1399و فیزیکی نقش بیشتری داشتند )امیرخانلو، دوستی، دنیوی، 

 

  میزان شیوع

ک در کشور میزان شیوع اختلال کود 5171دستجردی، سلیمانیان، احمدی و همکاران بین ی محمدیان، آرمان، خوشحالبا مطالعه 1392در سال 

-ژوهشپ(. 1392همکاران،  ودستجردی، سلیمانیان، احمدی گزارش دادند )محمدیان، آرمان، خوشحال 54/14سلوک در بین کودکان کشور را 

 50 ر این بیند که کندپیدا می ها مشکلات رفتاری بروزهستند و از آن بیش فعالی دارایدرصد از کودکان 75که  دهندارش میگزمستند  های

بل از بروز قک عامل پیشگیری توانمندی در کودک به عنوان ی دباشرفتار ضد اجتماعی می آن شامل درصد 21و  آن شامل اختلال سلوک درصد

 (. 1384تعلیم و تربیت استثنایی، )ده و بر درمان اولویت دارد ل رفتار مفید نبولااخت

 نتیجه گیری

                                                 
1  . Verbal self-learning 

2  . Cognitive modeling 

3  . Overt external guidance 

4  . Clear self-guidance 

5 .  Fading overt self-guidance 

6 .  Covert self-learning 

7  . Reilly, Lancioni, Sigafoos, Donoghue & Lacey 
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است. و در حال توان اینطور نتیجه گرفت اختلال سلوک در بین نوجوانان شیوع بالایی داشتهها و مطالعات صورت گرفته، میبا توجه به بررسی

-ذیت افراد و حیوانات، نادیده گرفتن قوانین و نظم، آسیب رساندن در سه دوره میهایی مانند پرخاشگری، آزار و اباشد.علائم و نشانهافزایش می

تواند خانوادگی و محیطی، تواند بروز پیدا کند. عوامل دخیل در بروز اختلال سلوک میتواند بروز پیدا کند: کودکی، نوجوانی، دوره نامشخص می

پروری خانواده، قصه و بازی های درمانی مانند تغییر سبک فرزنداین اختلال راهکارزیستی، بیولوژیکی باشد. به علت اهمیت پیشگری و درمان 

 دگزامفتامینهای دارویی مانند استفاده از ریتالین، سیلرت،  بخشی قرار گرفت. درماندرمانی، درمان شناختی/ رفتاری و.. مورد بررسی و تایید اثر

 (. جله اینترنتی کوکا، بیتامشود )برای مبتلایان به اختلال سلوک تجویز می

 پیشنهادات

ها و توان از رسانهرا شود میاید اجی پیشگری ببا توجه به بروز و افزایش سلوک و مشکلات رفتاری در کودکان و نوجوانان در درجه اول برنامه

ای عمومی هو مکان ر مدارسمرتبط د های مربوطه و جلساتآموزان به کارگاهتلوزیون جهت اطلاع رسانی و همچنین دعوت خانواده و دانش

 کمک گرفت. 

 منابع

 
 یبر رفتارها موزش بهداشتآ ریأث. تنیحس ی،وکیس زادهیعل یجعفر ؛محمد ،اول انید، قل یرباط سرپوش ؛نیحس ی،تهران ؛میمر ی،شاهرود انیواحد. 1
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 چکیده     
بین  اساسی در وت مهم افزایش است بنابراین این مسئله از موضوعا امروزه خشونت در بین نوجوانان آن هم در محیط مدرسه در حال

روال و مسیر  مدرسه بر یز در محیطآمهای خشونتاست. رفتارهای مربوطه قرار گرفتهها و سازمانپژوهشگران و روانشناسان، مشاران و ارکان

تعددی به تعدد در ماس مسائل ونت بر اسرا با خود به همراه دارد. خش های ناگواریکند؛ و پیامدانداز ایجاد میاهداف این سازمان چالش و دست

های ژوهشپاک باشد. د خطرنتوانطول تاریخ تکرار شده است اما گسترش خشونت و انواع آن در محیط مدرسه و در مسیر تعلیم و تربیت می

ونت نشان مدرسه خش ه در محیطکاند. نوجوانانی ارش دادهسال گزمتعددی اشاره کردند که مدارس زیادی خشونت در محیط مدرسه را  طی یک 

تواند فین میهر دو طر شونت برایختاثیر عوامل متعددی چون اجتماعی و فرهنگی، اقتصادی، خانوادگی و فردی باشند. توانند تحتدهند میمی

بر خشونت مدرسه  ی و مروریه به بررسس و اهمیت این مسئلباشد. بر همین اساناپذیری با خود به همراه داشتههای جبرانخطرناک باشد و پیامد

  باشد.گرفته از پایان نامه میپرداختیم. لازم به ذکر است که این مقاله مروری بر

 خشونت، خشونت مدرسه، نوجوانان کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
جایگاه پرخطر و  1دهند؛ اما همچنان خشونت مدرسهه خبر میها و مطالعات صورت گرفته از کاهش میزان خشونت در محیط مدرسامروزه بررسی

ها ایجاد مشغولی فراوانی را در آنگذاران و هم برای محققین و پژوهشگران و مردم دارد؛ و همچنین دلداران و سیاستحیاتی را  هم برای جامعه

تشار یافت؛ بیان شد که اغلب مدارس در یک سال تحصیلی توسط وانگ، چن، ژانگ، اودکرک ان 2020کند. طبق آخرین گزارشی که در سال می

کنند؛ در این میان یک پنجم از مدارس حوادثی از خشونت بسیار جدی را به آمیز در محیط مدرسه را ثبت میمعین، یک یا چند اتفاق خشونت

استفاده و نادیده گرفتن رفتاری به سوءو بد (. طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی خشونت2020، 2رسانند )وانگ، چن، ژانگ، اودکرکثبت می

گونه استثمار مانند تجاری که سبب آسیب جدی ها و هرانگاری نسبت به آنآموز، استفاده جنسی، آسیب جسمی و عاطفی، سهلکودک و یا دانش

سازمان است )اعتماد شود؛ اشاره شدهی یک رابطه بر اساس قدرت و یا روانی و تهدید سلامت و آبروی فرد، حیات و بقای فرد در محدوده

ی گزارش طی مطالعه 2023جونیور، کاوالکانته، کائتانو و همکاران در سال  _اولیویرا، فریراسرده، کاملیا، دی _(. گارسیا2220، 3بهداشت جهانی

-روانپزشکی بیشتری را از خود نشان می هایشوند؛ علائم و نشانهکنند و قربانی خشونت میکردند؛ که کسانی که خشونت فیزیکی را تجربه می

تر بررسی کردند و ارتباط مثبتی بین تجربه خشونت و مصرف داروهای آموز بزرگآموزان دختر و دانشبر روی دانشدهند. این مطالعه را 

تواند (. قلدری در مدرسه می2023، 4ارانجونیور، کاوالکانته، کائتانو و همک _اولیویرا، فریراسرده، کاملیا، دی _روانپزشکی بدست آوردند )گارسیا

آموز دیگر صورت میگیرد و در واقع یک آموزی علیه دانشدر مدرسه معمولا توسط دانش 5بخشی از خشونت در مدرسه را شامل شود؛ قلدری

گذارد آموز میرد دانشهای جدی بر سلامت روان و عملکرود؛ قلدری آسیبسر جامعه و جهان امروزی بشمار میتامشکل همگانی در سر

تواند به صورت جدی، روابط بین جوانان، نوجوانان و همسالان را های است که می(. قلدری در محیط مدرسه دارای مولفه2020، 6)ارسلان

امروز خشونت  دهند که در جهان(. مطالعات و شواهد نشان می0202، 7هوانگدار کنند؛ و به احساس تعلق به درس و مدرسه ضربه بزند )جریحه

ها حاکی از آن است که خشونت و قلدری در محیط ی صعب تبدیل شده است؛ درست است که اغلب شواهددر محیط مدرسه به یک مسئله

دهد اما برخی شواهد جنسیت را مورد برسی قرار دادند و خشونت و قلدری را در سال رخ می 15 -13آموزان با سنین مدرسه بیشتر بین دانش

                                                 
1  . School violence 

2  . Wang, Chen, Zhang & Oudekerk 

3  . The World Health Organization (WHO) 

4  . Garcia-Cerde, Camila, de Oliveira, Ferreira-Junior, Cavalcante Caetano & et al 

5  . Bullying 

6  . Arslan 

7  . Huang 
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؛ 2018، 1سوبرامانیان و چوپل و همکاران ،پاگلیسوتی جین، کوهن،تر است )ی سنی شایعبیشتر اعلام کردند یعنی در پسران در این بازهپسران 

(. مطالعات حین بررسی شیوع خشونت مدرسه، آن را از نظر جنس، سن، سبک یا نوع آن متفاوت گزارش 2019، 2زیک، ویجو، ویلا و فرینگتون

تواند آموزان امکان دارد هم به صورت حضوری و هم به صورت مجازی اتفاق بیفتند؛ میآمیز در حیطه مدرسه و دانشخشونتکردند؛ رفتار 

شده های خشونت مجازی، وجود نابرابری و عدم تعادل در موضع قدرت بین افراد درگیرمقطعی باشد و یا در بازه زمانی مکررا تکرار شود. از ویژگی

(. در ادبیات نیز در زمینه 2021، 3دن به طرف مقابل و غلبه و چیرگی بر او است )منین، گوارینی، ماملی، اسکرزیپیک، بریگیو به قصد آسیب ز

آمیز اگرچه در اغلب افراد وجود دارد اما در دهند؛ که رفتار و نگرش خشونتها اخیرا نشان میشیوع و سن و جنس اتحاد نظر وجود ندارد؛ پژوهش

ای توسط پینا، (. مطالعه2020، 4استبان -مالدونادو و لور -لوپز، لونا -هرناندز، پینا، پوئنته -شود )رویزجوان و پسران بیشتر رویت میبین افراد نو

ان ها بیاست؛ آندر زمینه گرایش روانشناختی به خشونت صورت گرفته 2021لوپز در سال  -مالدونادو، پوئنته -هرناندز، لونا -استبان، رویز -لور

استبان،  -آموز و افراد باشد )پینا، لورهای بروز این رفتار و مطلوبیت آن از نظر دانشتواند یکی از علتکردند که نگرش مثبت به خشونت، می

 (. 2021، 5لوپز -مالدونادو، پوئنته -هرناندز، لونا -رویز

 بررسی عوامل دخیل

-ر بین دانشروز خشونت دکه باعث ب تببین عواملییفی، کیانی با هدف بررسی ی کیفی توسط پژمان، منگلی، شریک مطالعه 1398در سال 

وادی والدین، اعتیاد سزیر بی انوادگی باتواند شامل: عوامل خها نتیجه را اینطور گزارش دادند که عوامل میاست؛ آنشود صورت گرفتهمی آموزان

شن. عوامل ای صحنه خمیز و دارآهای خشونتی و فیلماعی، تماشا بازی رایانهاجتمی شخصیت ضدو تنبیه بدنی. عوامل فردی با زیر مجموعه

 . (1398نی، ریفی، کیاشاند )پژمان، منگلی، ی شرایط اقتصادی، موقعیت جغرافیایی دانستهی مجموعهاجتماعی نیز با زیر مجموعه

ای خشونت بین فردی در بین نوجوانان مدرسه توسط مطالعات در عوامل نینوجوانان عوامل مرتبط با خود را دارد. ا نیدر ب یفرد نیخشونت ب

 ،ییمنطقه روستا کیدر  یسن، زندگ ن،ییپا یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ،یگزارش شده است که شامل تجربه گرسنگ 6( SSA صحرای آفریقا )

فرار از مدرسه، و  ،یروان یشانیتحرک، پر یرفتار ب ،بیآس ،یدکشمصرف مواد از جمله الکل، اقدام به خو م،یق ای نیمرد، عدم نظارت والد تیجنس

                                                 
1  . Jain, Cohen, Paglisotti, Subramanyam,  Chopel & et al 

2  . Zych, Viejo, Vila & Farrington 

3  . Menin, Guarini, Mameli, Skrzypiec & Brighi 

4  . Ruiz-Hernandez, Pina, Puente-Lopez, Luna-Maldonado & Llor-Esteban 

5  . Pina, Llor-Esteban, Ruiz-Hernandez, Luna-Maldonado & Puente-Lopez 

6  . chool adolescents in sub-Saharan Africa  
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؛ 2014، 3لسونیو و سیوید د،یآکوا، لو؛ 2019 ،2روبا، ملکا و لاکستون چوجنتا، نه،یب؛ 2021 ،1آرتور هولمز و دویس ه،یابواگی است )قلدر یقربان

 (. 2014 ،4و دوکو لسونیآکوا، و

 پیشینه و مداخله خشونت مدرسه

در جنوب  ینوجوانان مدرسه ا انیدر م یفرد نیخشونت بپژوهشی را تحت عنوان  2021در سال  و همکاران رکویم ،یو، کادرآد دو،یس ه،یابواگ

 ای نیکه والد ییهامرتبط، آن یهامیق ای نیهمسالان، والد تیبا حما یانوجوانان مدرسهاجرا کردند و گزارش کردند که  قایآفر یصحرا

را تجربه کنند.  یفرد نیبالاتر دارند کمتر احتمال دارد خشونت ب ایسال  15که  ییهاو آن گذارند،یآنها احترام م یخصوص میسرپرستانشان به حر

مداخلات خاص مانند جلسات و  یطراح تیهدا یمعلمان مدارس اطلاعات مرتبط را برا/رانیآموزش و پرورش و مد رانیعوامل به مد نیا

و درمان ترک  5(REBE) یمنطق یعاطف یآموزش رفتار ،یبکه معلمان همتا، جلسات مشاوره حضورش ستمیس ان،یو مرب ایاول یهابرنامه

-دانش ن،ی. همچناندموثر دانسته مدرسه یها طیدر مح یکیزیدعواها و حملات ف ژهیبه و ،یفرد نیاز خشونت ب یریجلوگ یمصرف مواد برا

مدرسه  نیمشاوره شوند. قوان دیاند، باکه در معرض آن قرار گرفتهی د و کسانحساس شون یفرد نیخشونت ب ینسبت به اثرات منف دیآموزان با

شدن در آن  ریرا از درگ گرانیشود تا د ادهمناسب د هیکنند تنبیرفتار م زیکه در مدارس به رفتار خشونت آم یآموزاندانش یشود و برا تیتقو دیبا

آموزان در مدرسه ممکن است تجربه کنند؛ معلمان از علاوه بر خشونتی که دانش .(2021، 6نو همکارا رکویم ،یآدو، کادر دو،یس ه،یابواگ) بازدارند

 ینگران کیخشونت در مدرسه آموزان و یا همکاران و والدین ممکن است خشونت را تجربه کنند؛ های دیگری هستند که یا از سمت دانشقشر

 یو اثرات منف یبدن یجد بیتواند باعث آس یم یکیزیف یدهد. پرخاشگر یماست که به اشکال مختلف رخ  یسلامت عموم یقابل توجه برا

وجود دارد که  یکنند. مطالعات کم یرا تجربه م یکیزیف یاز پرخاشگر یقابل توجه زانیمدت شود و هم معلمان و هم دانش آموزان م یطولان

 ست،یمک ماهون، پ 2019در سال  .(2019 ،7و همکاران نزیبره، مارت س،یوید ست،یمک ماهون، پ) کند یمعلمان را بررس یکیزیف اتیتجرب

)ابتدایی، متوسطه( صورت دادند و طبق گزارش  نسبت به معلمان یکیزیف یپرخاشگرو همکاران پژوهشی را تحت عنوان  نزیبره، مارت س،یوید

 نیا ؛(%65) بود یتماس بدن یکیزیف یرخاشگرنوع پ نیتر عیشاها اینطور بیان کردند که: در زمینه خشونت فیزیکی و جسمی، این پژوهش آن

به عنوان سلاح )به عنوان مثال،  ایبا استفاده از اش یکیزیف یگاز گرفتن و ضربه زدن به سر پرخاشگر حوادث شامل لگد، ضربه، مشت، هل دادن،

 ز،یدآمیتهد یا وهیژست گرفتن به ش ای شدن کیحالت دادن )مثلاً حرکات و اعمال زشت، نزد ؛(%17) بود جیرا یمداد( تا حدود ،یصندل ز،یم

                                                 
1  . Aboagye, Seidu & Arthur-Holmes 

2  . Beyene, Chojenta, Roba,  Melka, & Loxton 

3  . Acquah, Lloyd,  Davis, & Wilson 

4  . Acquah, Wilson, & Doku 

5  . Rational Emotive Behavioural Education 

6  . Aboagye, Seidu,  Adu,  Cadri,  Mireku & et al 

7  . McMahon,  Peist,  Davis,  Bare,  Martinez & et al  
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 حوادث و ،(٪4کمتر معلمان حوادث مربوط به سلاح را گزارش کردند ) .بود درصد معلمان گزارش شده 12توسط ی شخص حریم به یتهاجم عمد

نشان داد که معلمان  کیتلجس یها ونیاما رگرس ست،یمتفاوت ن تیجنس ایبر اساس نژاد معلم  پرخاشگری نوع. بود متفاوت( ٪2مانده ) باقی

، در محیط مدرسه علیه معلم مورد عاملان خشونت. دگزارش کردن ییبا معلمان ابتدا سهیرا در مقا یشتریب یرکلامیغ تیوضع رستانیدب

 یمعرف نیرتکبم نیترجیشدند و آنها را به عنوان را فیتوص یکیزیمعلمان به عنوان مرتکبان تجاوز ف یهادرصد پاسخ 94آموزان در حدود دانش

)مانند  نیر مرتکبیمعلمان، سا یدرصد از پاسخ ها 2شدند و در  فیبه عنوان مجرم توص نیمعلمان، والد یدرصد از پاسخ ها 7کردند. در حدود 

همزمان  یکلام پرخاشگری( ٪43از معلمان ) یاری( اشاره کردند. بس%3عامل ) نیاز معلمان به چند یهمکاران، ناشناس( ذکر شدند. تعداد کم

است که  یمعلم 193 رنمونهیدرصدها نشان دهنده ز نیا میفحش دادن، پاسخ دادن( را تجربه کردند. مهم است که بدان ن،یزدن، توه ادی)مانند فر

د )مک ماهون و همکاران، بزرگتر معلمان نباش تیجمع یرا گزارش کرده اند، که ممکن است نشان دهنده نرخ برا یکیزیف یتجربه پرخاشگر

ها پرداخت؛ نتایج این پژوهش نشان داد به بررسی قلدری و خشونت در مدرسه و تعلق به مدرسه و ارتباط بین آن 2021در سال  گوکمن .(2019

دارد.  یمعنادار و منف کنندهینیبشیپ ریتأث یلیتحص شرفتیپ نیجوانان و همچن یسازیو برون یسازیدرون یدر مدرسه بر رفتارها یکه قلدرکه 

. با دهدیجوانان را کاهش م شرفتیبر سلامت روان و پ ینامطلوب قلدر ریتأث زینشان داد که تعلق به مدرسه ن نیهمچن یگریانجیم یهالیتحل

نشان داد که جوانان با سطوح  نیهمچن یبصر یسازکاهش داد. مدل یرونیب یمدرسه را بر رفتارها یمدرسه فقط اثر قلدر شرفتیحال، پ نیا

با  سهیرا در مقا یکمتر یرونیو ب یدرون یمدرسه، و رفتارها یقلدر ترنییسطوح پا شتر،یب یلیتحص شرفتیاحساس تعلق در مدرسه، پ از یبالاتر

 یرونیو ب یعلائم درون جادیا یعامل خطر برا کیتعلق به مدرسه به عنوان  نییمتوسط گزارش کردند. به طور خاص، داشتن سطح پا وافراد کم 

و  یلیتحص شرفتیپ یدر ارتقا یاساس یاز آن است که تعلق به مدرسه منبع یها حاک افتهیمدرسه شناخته شد.  شرفتیدر پو تجربه چالش 

 (. 2021، 1گوکمن) مدرسه است یدر مواجهه با تجارب قلدر یساز یونو بر یکاهش علائم درون

 انواع خشونت 

ی شده به نوع نوع مستقیم آن اشاره است. درمستقیم آن اشاره کردهمستقیم و غیرملک احمد به دو نوع  1378در اشاره به انواع خشونت در سال 

است مانند:  ود و پنهانشنمی از خشونت که آشکار و قابل دیدن است مانند: کتک زدن، شکنجه، قتل. در نوع پنهان آن خشونت در فرد دیده

ی جسمانی، کلامی، روانی، دسته خشونت به چهار 1378زن در سال ی و تیغاعتمادی. در تقسیم بندی علمصداقت و بیورزی، شیطنت، عدمکینه

 صورت گرفت.   1390ل جنسی تقسیم شد. تقسیم بندی دیگر شامل فیزیکی، کلامی، ترکیبی، اجتماعی توسط دیوبند و پارسامهر در سا

 مبانی نظری خشونت

                                                 
1  . Gökmen 
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قاد قدار فرد دارای اعتظر او هر مند؛ از نداها به جامعه میناشی از تعلق کمتر آن: نظریه کنترل اجتماعی: هیرشی بزهکاری و خشونت در افراد را 1

شود. بر اساس این یمرد ایجاد سه در فآمیز خود دارد؛ این اعتقادات از خانواده و مدرو قیودات اجتماعی باشد؛ کنترل بیشتری بر رفتار خشونت

جتماعی کمی در اد و کنترل شومی ندشان کمتر باشد؛ دلبستگی فرزند نسبت به والدین کمنظریه هر مقدار کنترل و نظارت والدین نسبت به فرز

 (. 1381، دهد )مشکاتی، مشکاتیآمیز بیشتری از خود نشان میآموز رفتار خشونتگیرد در نتیجه دانشفرزند شکل می

د تواننفراد جامعه میی دارد که اهایزاراد موجود بین اهداف و ابکند که جرم و خشونت در جامعه بستگی به تض: نظریه فشار: این نظریه بیان می2

انواع جرم و خشونت  ه را برایومی زمینکند که آنکنند؛ دورکیم از پیشگامان این نظریه است و بیان میها برای رسیدن به هدف استفاده میاز آن

آموزان و  ت دانشواده، شکسدین و خانکه شرایط بد اقتصادی و اجتماعی والتوان اشاره کرد کند. با توجه به این نظریه میدر جوامع فراهم می

 (. 1382گیری جرم تاثیر دارد )رئیسی، آموز در بروز خشونت و شکلعملکرد تحصیلی دانش

، عوامل فردی، الانه، همسخانواد کند و معتقد است عوامل متعددی چون. نظریه اکولوژیکی: این نظریه به ارتباط محیط و اجتماع اشاره می3

بین مردم جامعه  ای طبقاتیهد تضادکنهای اجتماعی در بروز خشونت نقش داردند؛ این نظریه اجتماعی اشاره میعوامل جمعیتی، قوانین و هنجار

 (. 1386کند که ممکن است خشونت و درگیری را ایجاد کند )سلیمی، داوری، ها را به فقیر و ثروتمند تقسیم میآن

شود ا بیشتر دیده میهنت در آنوز خشویه منابع: طبق این نظریه افرادی که از نظر اجتماعی و اقتصادی شرایط مناسبی ندارند تمایل و بر. نظر4

 (. 1378)احمدی، 

دهند د شکل میهایی را در نظام باور خو. نظریه تئوری تورن بری: این نظریه مدعی است جوانانی که تمایل به بزهکاری و خشونت دارند؛ باور5

ها تمایل دارند با افرادی در ارتباط باشند که این رفتارشان را شان در تناسب و سازگاری است و همچنین آنکه با سبک زندگی ناهنجار و انحرافی

 (. 2001، 1گلیستایید کنند )

 هابررسی پیامد

 انیجوامع دارد. قربان یبرا یو اقتصاد یاجتماع یامدهایپ نیمچنافراد و ه یکوتاه مدت و بلندمدت برا یمنف یو جسم یروان یامدهایپ خشونت

شود. محققان، یم جادیخشونت ا یچرخه دائم کی جهیشوند که در نتیم یقربان ندهیدر آ ایشوند یمرتکب خشونت م ای ادیبه احتمال ز خشونت

 یرا برا یبهتر ندهیق بشر کودکان محافظت کنند و آند از سلامت و حقواموظف یگذاران همگاستیو س انیمرب ،یعموم هداشتمتخصصان ب

 خشونتکنند. پرداختن به یکودکان باشند، برعکس عمل م یبرا یامن یکه قرار است فضا یکنند. متأسفانه، اغلب مدارس نیتضم ندهیآ یهانسل

اری قلی، حرفتی سبحانی، قصاب زاده، سیوانی زاد ی .(2021، 2گزیو رودر ونزیمرتز، است زاک،یسود، کوست) مهم است اریدر مدارس و اطراف آن بس

                                                 
1  . Siegel 

2  . Sood, Kostizak, Mertz, Stevens & Rodrigues 
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کاردی دستگاه و سیستم عصبی، ضربان نامنظم قلب به علت فشار بیان کردند که خشونت مداوم سبب بیماری قلبی و کم 1396 در و رحیمی

ها اشاره کردند که خشونت در ن آن(. همچنی1396، یاری قلی، حرفتی سبحانی، قصاب زاده، سیوانی زاد و رحیمیشود )تحمیل شده بر بدن می

آموزان و انتقال کارآمد، پرخاش معلمان و همکاران و کارکنان نسبت به هم و دانشمحیط مدرسه سبب آسیب به جو کلاس و مدرسه، تدریس نا

ن در محیط مدرسه و کسانی که (.  خشونت نوجوانا1396این سطح خشونت به خارج از محیط مدرسه را با خود به همراه دارد )یارقلی و همکاران، 

کنند. این نوجوانان قربانی این خشونت شدند؛ جرات مقابله با مشکلات را نداشتند، ترسو و خجالتی بودند؛ این حالات را به فرندان خود منتقل می

شوند، به مصرف دچار اختلال می شوند، در تغدیهکنند، به افت تحصیلی دچار میکنند، فحاشی نسبت به معلمان میاز مدرسه غیبت طولانی می

 یپون-اسکوبار ،یگرانرو، پون؛ 1387فرماندهی انتظامی استان اصفهان،ها به همراه دارد )آورند، عوارض روحی و روانی را نیز برای آنمواد روی می

 (.2011، 1و اسکوبار

 نتیجه گیری

و این مسئله در  فزایش استان در حال کرد که خشونت مدرسه در بین نوجواناتوان اینگونه استنتاج های انجام شده میبا توجه به مرور و بررسی

-سه را در دانشلق به مدراشت و تعدآموزان خواهد کند. تاثیر در عملکرد منفی دانشمسیر تحصیل در مدرسه چالش جبران ناپذیری را ایجاد می

و  ی جنسیت نیز به بررسی پرداختندشود و درزمینهسال مشاهده می 15-13ها بین سنین آورد. گزارش شده است که اغلب خشونتآموز پایین می

اعی، فشار، اجتمنترله شامل: کی خشونت مبانی نظری متعددی وجود داشت کدهند. در زمینهها بیشتر از خود خشونت نشان میگزارش شد پسر

ا ود به همراه دارد. بی را با خثرات بدرتبط با خشونت مدرسه است که اباشد. قلدری نیز از جمله مباحث ماکولوؤیکی، تئوری تورن بری، منابع می

ارت بیشتر یگران، نظدشونت به آموزان از جمله ترسو شدن، مشکلات روانی، افت تحصیلی، خهای منفی خشونت مدرسه بر دانشتوجه به پیامد

 باشد.والدین، معلم، مشاور و کارکنان مدرسه حائز اهمیت می

 پیشنهادات

رکنان مدرسه، توسط موزان و کاآ، دانشسازی والدینهای متعددی برای آگاهشود؛ در ابتدا برنامهتوجه به حیاتی بودن این مسئله پیشنهاد می با

ورش ارتباط بین صلاح و پرند و امشاورین مدرسه برگزار شود تا حدالامکان پیشگیری لازم صورت گیرد. کنترل و نظارت بیشتر والدین بر فرز

خصوص درسه بهمکارکنان  ار کردنهای اخلاقی در درون فرزند. برخورد یکسان و عادلانه رفتالدین و فرزند صورت بگیرد. درونی کردن ارزشو

 آموزان همانطور که هستند.  آموزان. پذیرش هر یک از دانشمعلمین با هر یک از دانش

 منابع

                                                 
1  . Granero, Poni, Escobar-Poni,  & Escobar 
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: مزان شهر بم از دیدگاه فرهنگیان بتبیین عوامل موثر بر خشونت دانش آمو. 1398نی، الهه. پژمان، علیرضا؛ منگلی، علیرضا؛ شریفی، زهره؛ کیا .1

 .یک مطالعه کیفی

ن . مجله انجم<<ی نوجوانانسنجش تأثیر عوامل درونی و بیرونی خانواده بر بزهکار >>. 1381مشکاتی، محمد رضا؛ سادات مشکاتی، زهرا.  .2

 2شماره  4شناسی؛ دوره جامعه

 . 21ی علوم اجتماعی علامه طباطبایی. شماره . فصلنامههای رفتاریجوانان و ناهنجاری.  1382جمال. رئیسی،  .3

 شناسی کجروی، پژوهشکده حوزه و دانشگاه قم . جامعه1386سلیمی،  علی ؛ داوری،  محمد .  .4

 شناسی انحرافات، انتشارات سمت.. جامعه1378احمدی، ح؛  .5

انی، مصطفی همد .سین فهمیدهخشونت، پیشگیری از رفتار مخاطره آمیز در جوانان و نوجوانان. اصفهان، ح (.1387)ملک احمدی، عبدالرسول  .6

مه مطالعات لمی). فصلناافت اسابر اساس رهی -روشهای پیشگیری از گرایش نوجوانان به خشونت (با تأکید بر عنصر یادگیری اجتماعی  (.1398)

 1-10(. 1) 2، اسالمی آسیب های اجتماعی

سی روان شنا .یی فرزندان پسر دبیرستانبررسی رابطه بین میزان دین داری والدین با خشونت میان فرد (.1390)دیوبند، فائزه و پارسامهر، مهربان  .7

 . 71 -87( 1) 4و دین، 

وزان بین دانش آم دی درمطالعه مور)تعیین میزان شیوع خشونت و عوامل اجتماعی موثر بر آن (. 1387)علمی، محمود و تیغ زن، خدیجه  .8

 25-46(. 1) 1. مطالعات جامعه شناسی، (دبیرستان های دخترانه و پسرانه شهر عجبشیر

اک معلمان از پیامدهای خشونت و . ادر(1396)یاری قلی، بهبود؛ حرفتی سبحانی، محمد؛ قصاب زاده، جواد؛ سیوانی زاد، فاطمه و رحیمی، حبیبه .9

 . 108-77، (24) 6دیدارشناسی. فصلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگی، راهکارهای کاهش آن در مدارس: پژوهش پ

نتشارات شهید ا :فهانچاپ اول. اص . پیش گیری از رفتار مخاطره آمیز در جوانان و نوجوانان: خشونت.(1387)فرماندهی انتظامی استان اصفهان  .10
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 چکیده     
پژوهشگران رفتار  یت،حفظ و بهبود هدف مالک یزهانگ ینو ا یتحس مالک یندارد ا یازحفظ و پرورش اموال خود ن یانسان به مراقبت و تلاش برا

و تعارض  یروانشناخت یتنقش مالک یاست. پژوهش حاضر با هدف بررس یختهبرانگ یروانشناخت یتدرک بهتر ساختار مثبت مالک یرا برا یسازمان
 هاییمارستانکارکنان زن ب یقتحق یمعه آمارانجام گرفت. جا یلقصد ترک شغل کارکنان زن شهر اردب بینییشادراک شده در پ انوادهکار خ

 یتپژوهش از پرسشنامه مالک ین. در ایدنفر استفاده گرد 90از  یتصادف یریگنمونه یقکه از طر شودیدر بخش اورژانس را شامل م یلشهر اردب
پرسشنامه قصد ترک شغل چنگ و  ( و2000خانواده کارلسون و همکاران) -( و پرسشنامه تعارض کار2004)یرسو پ یندا وین یروانشناخت

https://www.researchgate.net/publication/349769912
mailto:rogayehmofasserr@gmail.com
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و تعارض کار خانواده بر قصد ترک  یروانشناخت یتمالک ییرصورت بود که دو متغ ینآمده به ابه دست یجو نتا ید( استفاده گرد1996همکاران)
 دارد.  داریمعنی یرآن تاث بینییششغل و پ

 شغل تعارض کار و خانواده، قصد ترک ی،روانشناخت یتمالک کلمات کلیدی:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 
پژوهشگران رفتار  یت،حفظ و بهبود هدف مالک یزهانگ ینو ا یتحس مالک یندارد. ا یازحفظ و پرورش اموال خود ن یانسان به مراقبت و تلاش برا

به عنوان  یروانشناخت یت(. مالک1391است )آذرنوش و همکاران،  یختهبرانگ یروانشناخت یتدرک بهتر ساختار مثبت مالک یرا برا یسازمان
چه  یت،از آن )از نظر ماه ییجز یا یتهدف مالک یکنند،است که در آن افراد احساس م یشده است و حالت یفتوص یعاطف_یشناخت ایهسازه
 یکندکس ممعطوف به هدف را منع یو باورها یدها، عقا یشهاند ی،فرد یحس، آگاه ینکه ا ی(، به آنها تعلق دارد. به طوریرمادیو چه غ یماد
اثر  یزفرد و هدف است که بر درک رفتار خودِ فرد ن ینب یو عاطف یشناخت یدلبستگ یبه معنا یروانشناخت یت(. مالک2001و همکاران،  یرس)پ
وجود  یو گروه یدارد و ممکن است در سطح فرد یو رفتار یعاطف ی،عناصر شناخت یروانشناخت یتنگرشها، مالک یگر. درست مثل دیگذاردم

 یت(. حس تصرف، هسته مالک2008و ازلر،  ییلماز؛ به نقل از ازلر، 2001 یرکز،کاستورا و د یرس،؛ پ2002دو، یته باشد )درسکات و پسکوسولداش
شود،  یجادکه ممکن است ا یامدهاییکارکنان و پ یتمالک ی(. در حال حاضر پژوهشگران بر آن چه که به منزله 1978 ی،است )فورب یروانشناخت
؛ 2004و کاستورا ،  یرس؛ پ1996و کاگلان ،  یسکولادر یرس،؛ پ2001 یرکز،و د یرسو پ ینگزکام یرکز،؛ د1993،  یتونرده اند )کرام و پتمرکز ک

صحبت  یتمالک یدرباره  یرانمد ی( وقت2002بر 2009،روسو ،  1996؛ واگنز و لاتانز ، 2003و دوتون  روبنفلد و مورگان،  یت؛ پر1991  یرس،پ
 ی یشینهاست . اصطلاح هدف در پ یروانشناخت یتمالک یبلکه القا یست،ن یمال یتمالک یالقا یخواهندکه آنها به طور معمول م یزیچ یکنند،م

 یناوقات ا ی. گاهیدهدگروه نشان م یافرد  یکهدف اشاره دارد که  یا یءبه ش یاست و به هر نوع دلبستگ یعوس یاربس یروانشناخت یتمالک
 یا یا یانهرا یبرنامه  یکممکن است  ینتکنس یک یبرا یتهدف مالک ی. به عبارتندبزرگ باش یزیچ یاکوچک  یزیچاهداف ممکن است 

کارمند تازه  یو برا یسازمان یابتکار عمل در راهبردها ییاجرا یرمد یک یطرح خاص؛ برا یک یجادمهندس ا یک یاز ابزار؛ برا یمجموعه ا
خود افراد همکاران داشته باشد که به  یتدر هو یشهر یقاًممکن است عم کیتاز مال ییهدفها ین(. چن2009وهمکاران  یوارد کل سازمان باشد)او

و همکاران ،  یرس(. )به زعم پ2009و همکاران،  یبه نقل از اِو 1993 یتون،؛ کرام و پ1988)بلک،  یشوددر نظر گرفته م یصورت رشد فرد
و  یروانشناخت یتوانمندساز ی،سازمان یتهو ی،شغل ی، خشنودیمانند تعهد سازمان یمیمفاهاز  یروانشناخت یت(. مفهوم مالک2003، 2001
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فرد  ی،روانشناخت یتاست. در مورد مالک یزمتما یامدها،رشد و پ یزانم یزشی،انگ ییه)مثل تصرف(، پایمفهوم یاز نظر هسته ی،مشارکت شغل
 ینمن در ا یاکه آ یپرسدفرد م یتعهد سازمان وردکه در م یبه من است. در حالسازمان متعلق  ینکه ا یکنممن تا چه حد احساس م یپرسدم

 یتدو نوع مالک ینب یتپژوهشها در مورد احساس مالک ین(. علاوه بر ا 2008؛ ازلر و همکاران، 2004و همکاران،  یرسسازمان بمانم و چرا؟ )پ
و  یرس؛ پ2007و گاردنر،  یمبلبر ینسی،، اشکیهیو(م یگذارندتفاوت م یمانساز یطهایبر شغل) در مح یبر سازمان و مبتن ی(مبتن یروانشناخت

کل مربوط است،  یککارکنان به سازمان به عنوان  یبر سازمان به ارتباط روانشناخت یمبتن یروانشناخت یتکه مالک ی(. به طور 2004همکاران، 
 یها یاهها، اهداف، اعتبار و خط مشیدگارشد، د یرمد ینگرش ها ،یفرهنگ و جو سازمان یدهد؛قرار م یرحالت را تحت تاث ینا یژگیچند و

شغل خاص اشاره  یکنسبت به  یتبر شغل به احساس فرد از مالک یمبتن یروانشناخت یتو مالک یروندبه شمار م یژگیهاو یناز ا یسازمان، نمونه ا
 یکندو شغل موجود منعکس م حاضرسازمان  یفرد را درباره  ینکنو یتوضع یروانشناخت یتمالک ین(. بنابرا2011 یسکول،دارد )برنهارد و ادر

(احساس 1که  یدندرس یجهنت ین(به ا 2001و همکاران ،  یرسو تصرف، )پ یتمربوط به مالک یشینة(. بر اساس پ 2004و همکاران،  یرس)پ
 یروانشناخت یت(مالک3 یدهد،رخ م یرمادیف غو هم نسبت به اهدا یهم نسبت به اهداف ماد یروانشناخت یت(مالک2انسان است،  یذات یتمالک

 ینفکدو جز لا یو خانوادگ یشغل ی. زندگیکنندرا تجربه م یتدارد که احساس مالک یبر آن دسته از افراد یو نگرش یعاطف ی،مهم رفتار یراتتاث
 یباشدخانواده م وکار  یعنی یاز زندگ یطهدو ح یناهدافشان در ا یشبردافراد در پ یتکه رمز موفق ی.به طور یدا یافراد جامعه به شمار م یزندگ

در  یصنعت یندهایدر حال توسعه و خودکار شدن فرا یشدن کشورها یصنعت یدهندم یلشاغلا ن تشک یت.بخش عمده مردمان هر جامعه را جمع
 سطح(. در 2000 ینس،است )است دهیکارکنان انجام یسازمانها و واکنش ها یاجتماع_ یروان یطدرمح یعیسر ییراتبه تغ یافتهتوسغه  یکشورها

عامل باارزش و  یانسان یرویبرده اند که ن یواقف شده اند و پ یانسان یروین یتکلان جامعه و مخصوصا در سازمانها امروزه محققان به اهم
 یشرفتاز پ یابل توجهقرن گذشته بخش ق یمو ن یککه در  یبه طور یباشنددر جهت رشد وتوسعه سازمانها و کشورها م یانپا یب یا یهسرما

دهنده جامعه  یلهسته تشک ینتر یادیاز بن یکیخانواده  یزکارامد بوده است . در سطح خرد ن یمرهون تحول منابع انسان یافتهتوسعه  یکشورها
از زنان و  یاری. بس(2002قرار دهد (براون،  یرتمام سطوح جامعه را تحت تاث یتواندم یهسته مرکز ینناسالم بودن ا یاکه سالم  یاست به طور

 یهمراه است ول ییچندگانه با پاداش ها یخود روبرو هستند .اگرچه نقش ها یوخانوادگ یشغل ینقش ها یبا چالش متعادل ساز مروزهمردان ا
 یا یدهشاهد پدامروزه  یجهافراد گذاشنه و در نت یزندگ یفیتک ینبر سلامت و همچن ینامطلوب یرتاث یتواندچندگانه م ینقش ها ینا ینتعارض ب

و  یکار ینقش هاست که مربوط به فشار نقش ها در حوزه زندگ یناز تعارض ب ی.تعارض کار و خانواده شکل یمبه نام تعارض کار و خانواده هست
کاهش عملکرد فرد در _ ییو زناشو یشغل یتکاهش رضا_ یاز زندگ یتاز جمله کاهش رضا یامدهاییپ یتعارض دارا یناست .ا یخانوادگ

خانواده  یااز دو حوزه کار  یکی یفشارها یاها و یتکه مسوول ی(. هنگام2002)کاسک،  یباشدم یشغل یا فرسودگیتونها یشغل یفرسودگ_ازمان س
که  یوهنگام یشودشخص دچار مشکل م یشودکار م یطخانه وارد مح یطمح یفوظا یوقت یزنددو را برهم م ینا یننعادل ب یشودم یگروارد حوزه د

و  یکار یطدر هر دو مح یادز ی.وجود مشکلات و تنش ها یشودم یجادا یمشکلات مشابه یکنندم ایجادتداخل  یشخص یبا زندگ یکار یازهاین
تعادل  یجادبه ا یازیهستند که ن یکم یارافراد بس یشوندم یکدیگرنامناسب آنها بر  یردر هر دو حوزه و تاث یفرسودگ یجادافراد باعث ا یخانواده برا

را جهت  یانسان یرویچند ن یا یک یاست که سازمان یناز ترک شغل ا یفتعر ین(. ساده تر2004 کاران،را ندارند )هال و هم یطو محدر هرد
حقوق و  یلاز قب ییها ینههز یروهان ینآورد ، ا یبه استخدام خود در م یو به منظور برآورده کردن اهداف سازمان یسازمان یفاز وظا یانجام بخش
دارد در طول  ی،سع یگذار یهسرما یها به عنوان نوع ینههز ینا یرشو سازمان با پذ یکنندم یلتحم زمانو.... را به سا یوزش،سرپرستدستمزد،آم

 یانسان یرویسازمان بتواند از خدمات ن ینکهراه و قبل از ا یانکند در م یداپ یدسترس یزن یو به سود متعارف یدها را مستهلک نما ینههز ینزمان ا
 یو اثربخش یی. کارآیندگو یکه اصطالحا به آن ترک شغل م یشوندشده جدا م یادازسازمان  یمختلف یلبه دلا آنانرا ببرد  یشده استفاده کاف ذکر

اف اهد یارائه رفتار مطلوب و موردپسند در راستا یبرا یانسان یرویدارد .ن یمیمستق یآنها وابستگ یانسان یروین یو اثربخش ییسازمانها با کارآ
و  یلعلل تما یا یرفتار یچراها ییشناسا یقمگر ازطر یابد یامر تحقق نم ینشود و ا یختهباشد و هم درست برانگ داشته یزههم انگ یدسازمان، با

 یستهوشا یقلا یرانو استفاده بهنگام از آنها توسط مد یاهداف سازمان یلتحص یرفتار آنها به سو یتکارکنان، بمنظور هدا یتو رضا یزهانگ یلدال
 یراناست که مد یطیمح یجادکارکنان منوط به ا یبه سازمان و بالندگ یعلاقه و وفادار ی،شغل یتومناسب .رضا طلوبم یطیباهدف تحقق مح
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 یدیکل یآنان به عنوان اقدام یشغل یترضا یابیارز یزکارکنان و ن یتینارضا یلو دلا یترضا یجادعوامل ا ییو مسئول آن هستند . شناسا یمتول
آنها بر  یرترک کار، ... و تأث یی،جابجا یبت،:غ یراز شغل نظ یتینارضا یامدهایدارد و توجه به پ یرو چشمگ بسزا ینقش یادشده،درجهت اهداف 

 ما را به یگرد ییآنان از سو یبر سالمت کارکنان و بهره ور یتینارضا یو جسم یسو و اثرات روح یکاز  یسازمان یها ینههز یشسازمان و افزا
شده است .  یفتعر یگرشغل د یفرد به ترک سازمان و جستجو برا یلتما یز(. قصد ترک شغل ن1386 یضی،)فدساز یموضوع رهنمون م یتاهم
 (thornburg.Abrahamکرده اند یفترک سازمان تعر یو متفکرانه برا یارانههوش یلم یکمحققان قصد ترک شغل را با عنوان  یبرخ

pizam .(2000W steven یندهوترک سازمان است ونما یگزینمشاغل جا یکارکنان به جستجو لاقهترک شغل منعکس کننده ع قصد 
به  یاشاره دارد و ترک شغل واقع یکارکنان به ترک سازمان وشغل فعل یل. قصد ترک شغل به تمایرودبه شمار م یترک شغل واقع یبرا یمنطق

 یو تنش روان یعاطف یسبب واکنش ها یمارستانیب یها یطمح درخواهد بود. کار  یا انهیرکناره گ یها یتن ینچن ینا یجهنت یقو یاراحتمال بس
 یشودم یو درون فرد یفرد ینو منجر به بروز تعارضات ب یشودم یدهافراد کش ینب یروابط اجتماع یرمشکلات به درون خانواده وسا ینو ا یشودم

موارد مطرح شده  ییتاست. باتوجه به اهم یبررس ابلوتعارض کار و خانواده ق یروانشناخت یتهمچون مالک یرگذاریتاث ییرهایکه نقش متغ
قصد ترک شغل کارکنان زن بخش  ینیب یشو تعارض کار وخانواده ادراک شده بر پ یروانشناخت یتنقش مالک یبررس یپژوهش حاظر در پ

 .یباشداورژانس م
 

 :روش پژوهش
 .است یواز نظر هدف کاربرد یفیتوص یروش مورد استفاده در پژوهش حاظر از نوع همبستگ

 یلشهر اردب هایانیمارستکارکنان زن شاغل در بخش اورژانس ب یهپژوهش شامل کل ینا یونمونه پژوهش : جامعه آمار یآمار جامعه
 .انتخاب شدند هایمارستانکارکنان زن اورژانس ب یناز ب یتصادف یریگبصورت نمونه ینفر 39است و نمونه استفاده شده 

( و پرسشنامه  2004 رس،یوپ یندا ین)و یروانشناخت یتمالک یمورد مطالعه از پرسشنامه ها ییرهایسنجش متغ یابزار سنجش: برا 
داده  یحتوض یرز یبد که به ترتش(استفاده 1996( و پرسشنامه قصد ترک شغل )چنگ وهمکاران، 2000تعارض کار خانواده )کارلسون و همکاران، 

 .شده است
 یرس،و پ یندا ین)و یروانشناخت یتاز پرسشنامة مالک یروانشناخت یتسنجش مالک یپژوهش برا ین: در ا یروانشناخت یتمالک هپرسشنام

 یتآن، مالک یپرسش بعد 5بر سازمان و  یمبتن یروانشناخت یتپرسش اول آن مالک 3ماده است که  64پرسشنامه شامل  یناستفاده شد. ا( 2004
 یارمن حد بس»مثال یاز کاملاً موافق تا کاملاً مخالف دارد. برا یادرجه 5پاسخ  یک. هر پرسش یکندم یریغل را اندازه گبر ش نیمبت یروانشناخت

پرسشنامه در  یاییاز سوالات بودند. پا ینمونه ا«   شغل مال من است  ینا یکنم،سازمان احساس م یننسبت به ا یفرد یتاز مالک ییبالا
بر سازمان  یمبتن یروانشناخت یت( و مالک 84/0بر شغل ) یمبتن یروانشناخت یتمالک یاسمق ی،برا 2007ر سال د کارانو هم یهیوپژوهش م

محاسبه  یفکرونباخ و تنص ی(به روش آلفا 1389) ینآذرنوش، شناور، و ام ی،پرسشنامه را نعام ینا یاییپا ین(محاسبه شده است. همچن 90/0)
و  73/0 یو در بعد شغل 77/0و 85/0 یدر بعد سازمان 85/0و  87/0 یکل یروانشناخت یتمالک یبرا یبه ترتبه دست آمده ب یاییپا یبکردند. ضرا

 یتمالک یاسمق یکرونباخ برا ی. مقدار آلفایدکرونباخ استفاده گرد یاز آلفا یاییسنجش پا یبرا یقتحق ینگزارش شده است. در ا 76/0
که مقدار به دست آمده  ین( محاسبه شده است. با توجه به ا89/0بر سازمان ) یمبتن ینشناختروا کیت(و مال 78/0بر شغل) یمبتن یروانشناخت

(  2006و کاگلان ) یرسپ یسکول،پرسشنامه در پژوهش اُدر ینا ییبرخوردار است. روا یمناسب یاییپرسشنامه از پا یجهاست، در نت 7/0 یبالا
 یدر پژوهش خسرو ینبه دست آمد. همچن 45/0بر سازمان  یمبتن یروانشناخت یتمالک یبرا و 26/0بر شغل  یمبتن یروانشناخت یتمالک یبرا
و کلش  ینزجنک یچمن،کامان، ف یشغل یهمبسته کردن آن با پرسشنامة خشنود یقهمزمان از طر ییبا استفاده از روش روا یی( روا 1389)
و  38/0بر شغل  یمبتن یروانشناخت یتمالک 39/0بر سازمان ، ینمبت ختیروانشنا یتمالک یبرا یهمبستگ یب( محاسبه شده است که ضر1983)

تعـــارض  یسـنجه چنـــد بعـــد یمـاده ا 18خانواده:پرسشنامه_به دست آورد. پرسشنامه تعارض کار 39/0 یکل یروانشناخت یتمالک یبرا
ابعاد شش گانه  یاسمق یننواده است. اخا_کار  ضشدت تعار یزانسنحش م یبرا .williamsوcarlson.kacmar،.خـــانواده-کـــار
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 یاس(کـاملاً مخـالفم) تـا پـنج (کاملاً موافقم) با استفاده از مق یک ینهدهد. دامنه پاسخ ها از گز یقرار م ارزیـابی مـورد را خانواده –تعارض کار 
بـا  یـاییپا یبضـرا یـزانآزمون م ینا یاهـد بـود .براخو بیشـتر خـانواده –آزمون نشان دهنـده تعـارض کـار  یـناست. نمره بالاتر در ا یکرتل

31 Carlson یمطالعه  32 یـنا یاییو پا ییدر روا ینگـزارش کـرده انـد. همچنـ 87/0و  78/0 ینکرونباخ بـ یو همکارانش آلفا Watai  ،
NishikidoوMurashima  آزمـون را بااسـتفاده از  یـنا یـاییپا یبد .ضرانـ کـردهگـزارش 92/0تـا  77/0 ینبـ یاسخرده مق 6، ابزار را در

گزارش کرده است . پرسشنامه قصد ترک شغل :قصد نرک شغل با  924/0 یفو با روش تنص 91/0کرونباخ  یو همکارانش آلفا یمتشرع 33
  .ستشده ا احی(طر1982پرسرسشنامه براساس پرسشنامه سسفور و همکاران ) یناستفاده از پرسشنامه چنگ وهمکاران 

 :یفیتوص آمار

 
 انواده و قصد ترک شغلخ -میانگین و انحراف استاندارد مالکیت روانشناختی، تعارض کار :1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغییر

 648/0 680/3 خانواده-تعارضکار

 596/0 849/3 مالکیت روانشناختی

 566/0 816/3 قصد ترک شغل

 
 

میشود سطح  مشاهده 2جدول در که همانطور. است شده استفاده اسمیرنف –از آزمون کولموگروف  برای بررسی نرمال بودن متغیرها
ان گفت متغیرها دارای توزیع درصد میتو95بنابراین با اطمینان (. P<005د)میباش 05/0ی متغیرها کمتر از آلفای سطح داری همهمعنی

 (. 1هستند)جدول غیر نرمال 
 اسمیرنف -لموگروفجدول نتایج آزمون ک: 2جدول 

 قصدترک شغل خانواده-تعارض کار مالکیت روانشناختی

 تعداد 80 80 80 

 میانگین 8167/3 6806/3 8490/3 

 انحراف معیار 56603/0 64882/0 59628/0 

 آماره آزمون 637/1 347/1  565/1    

 داریسطح معنی 009/0 053/0 015/0       
رسی میزان و برای بر سپیرمنداده های تحقیق به منظور آزمون فرضیه ها از ضریب همبستگی ا با توجه به غیر نرمال بودن توزیع

 م:تاثیر ابعاد متغیر مستقل بر وابسته از آزمون کای دو استفاده می کنی
ار ضریب دیکنیم. مقمستفاده در این پژوهش برای محاسبه درجه و میزان ارتباط خطی بین دو متغیر از ضریب همبستگی اسپیرمن ا 

یر اید به مقادبت که علامت آن، نشان گر جهت رابطه میباشد ولی در هنگام تفسیر نتایج، در نوسان اس -1+ و 1همبستگی اسپیرمن بین 
وسیله  تا به این ردازیممطلق ضریب همبستگی توجه کنیم. در زیر به تفسیر نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن و سطح معناداری می پ

استفاده به عمل آمد. بر  (1971)ئید یا رد کنیم. همچنین برای توصیف میزان همبستگی بین متغیرها از الگوی دیویس فرضیه ها را تأ
 :اساس این الگو میزان همبستگی به صورت زیر توصیف میشوند

 =همبستگی جزئی09/0-01/0
 =همبستگی پایین29/0-1/0
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 =همبستگی متوسط49/0-3/0
 =همبستگی بالا69/0-5/0
 =همبستگی خیلی بالا99/0-7/0
 =همبستگی کامل1
 همبستگی مالکیت روانشناختی و تعارض کار خانواده ادراک شده با قصد ترک شغل: 3جدول 

 تعارض کار خانواده مالکیت روانشناختی                                     متغییر

 000/0 710/0                                  000/0 650/0 قصد ترک شغل  

 
 
 :فرضیه ها 

 دارد.فرضیه اول: مالکیت روانشناختی بر قصد ترک شغل تاثیر معنی دار 
 در سطح 650/0شغل برابر میزان ضریب همبستگی بین مالکیت روانشناختی و قصد ترک ،3با توجه به نتایج به دست آمده از جدول  

 وار بین مالکیت روانشناختی کمتر است لذا فرض وجود رابطه معناد 01/0خطای است. چون میزان سطح معناداری از میزان  000/0داری معنی
ن بنابراین بی قرار دارد،5/0-69/0اطمینان تائید می گردد. از آنجایی که ضریب همبستگی بین دو متغیر در بازه ی  %99قصد ترک شغل با 

 .مالکیت روانشناختی و قصد ترک شغل همبستگی بالا وجود دارد
 دارد.وم: تعارض کار خانواده بر قصد ترک شغل تاثیر معنی دار فرضیه د

در سطح  710/0شغل برابر  کتر قصد و خانواده –میزان ضریب همبستگی بین تعارض کار ، 3با توجه به نتایج به دست آمده از جدول  
 ار بین تعارض کار خانواده وود رابطه معنادکمتر است لذا فرض وج 01/0است. چون میزان سطح معناداری از میزان خطای  000/0معنیداری 

، بنابراین بین قرار دارد 7/0-99/0اطمینان تائید می گردد. از آنجایی که ضریب همبستگی بین دو متغیر در بازه ی  %99قصد ترک شغل با 
 .و قصد ترک شغل همبستگی خیلی بالا وجود دارد خانواده –تعارض کار 

 .و تعارض کار خانواده در پیش بینی قصد ترک شغل چه نقشی دارند فرضیه سوم: مالکیت روانشناختی
 

 برای تبیین قصد ترک شغل(به روش ورود)آزمون رگرسیون چندگانه :4جدول 
 

ضرایب  مدل
 غیراستاندارد

ضرایب 
 استاندارد

T Sig 

B Std.

E 

Beta 

0 عددثابت
98/1 

253/
0 

- 347/4 000/0 

-تعارض کار
 خانواده

6
01/0 

099/
0 

688/0 091/6 000/0 

مالکیت 
 روانشناختی

1
32/0 

107/
0 

139/0 231/1 222/0 
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گرسیونی حاضر مدل مناسبی برای تبیین متغیر (، مدل رsig=000/0داری آن)( و سظح معنی438/70) F، با توجه به نمره 3در نتایج جدول
علاوه،  درصد از قصد ترک شغل است. به 7/63ر به تبیین ضر قادتعدیل یافته مدل پژوهش حا 2Rباشد. همچنین با توجه به وابسته پژوهش می

بینی صد ر دو متغیر در پیش( ه>01/0Pالکیت روانشناختی )خانواده و م -با توجه به سطح معناداری بتا گزارش شده برای دو متغیر تعارض کار
 ترک شغل نقش دارند. بنابراین فرضیه بالا مورد تایید است.

 

  گیریبحث و نتیجه

ن شهر زل کارکنان قصد ترک شغ بینییشادراک شده در پ انوادهو تعارض کار خ یروانشناخت یتنقش مالک یپژوهش حاضر با هدف بررس
صد ترک شغل قشناختی و یت رواندر پژوهش فوق سه فرضیه اصلی مطرح است که با توجه به نتایج به دست آمده بین مالکانجام گرفت.  یلاردب

داری وجود معنی نیز رابطه قصد ترک شغل وجود دارد و با یکدیگر همبستگی بالایی دارند و همچنین بین تعارض کارخانواده وداری رابطه معنی
شغل نیز رابطه  بینی قصد ترکیشدارد و دارای همبستگی خیلی بالایی هستند. و همچنین بین مالکیت روانشناختی و تعارض کار خانواده در پ

بینی رک شغل و پیشه بر قصد تتوان بیان کرد که دو متغییر مالکیت روانشناختی و تعارض کار خانواد. که به طوری کلی میداری وجود داردمعنی
د رض کار خانواده بر قصهای مطالعات گذشته شواهد کافی مبنی بر مثبت بودن رابطه بین مالکیت روانشناختی و تعاداری دارد. یافتهآن تاثیر معنی
ثبت و اشــتیاق ا احسـاس مور شـود، زیر، مالکیت روانشـناختی ترویجی باید در چارچوب رفتار سـازمانی مثبت تصـاست. ه کردهترک شغل ارائ

مد یری ت اســـت؛  کار قابل ر محیطبرای دســتیابی به ســازههای رفتار ســازمانی مث بت را به اشـــتراک میگذارد و برای بهبود عملکرد د
پور، )مرتضیرتبط با شدمن شناختی یه رواعنوان یک منبع روانشـــناختی، مالکیت روانشـــناختی ترویجی باید به طور مثبت با سرما بنابرا ین، به

د با ایناساس فرجود دارد بروبین مالکیت روانشناختی ترویجی و تمایل به ترک شغل، رابطه منفی و معناداری (. Avey et al, 2009و 1397
ا سایر همکاران و بش خود را ها و دانسازمانی شخصا برای اومعنادار بوده، لذا وی مهارت توسعه اختی ترویجی بر این باوراست کهمالکیت روانشن

ک نخواهند مان را تراس سازاس زیردستان به اشتراک گذاشته، خودرا بخشی از سازمان میبیند و مایل به حفاظت از سازمان میباشد براین
اد یزشی و ایجامهای انگمدیران بیمارستان میتوانند با برقراری سیستم تشویق و پاداشدهی مناسب، نظ(.Downs and Adrian, 1997)کرد

کاهش  ارکنانکغل را در ه ترک شدر قالب درجات شغلی، از طریق افزایش مالکیت روانشناختی ترویجی، تمایل ب کارکنانفرصتهای ارتقا برای 
د معناداری وجووالکیت روانشــناختی پیشـــگیرانه و تمایل به ترک شـــغل رابطه مثبت بین م(. Garcia et al, 2021)دهند
 راینبمی یابد.  ـــغل افزایششبه ترک  کارکنانبه عبارتی با افزایش مالکیت روانشناختی پیشگیرانه تمایل (. Azarnoosh et al, 2012)دارد

لکرد خود یا کن است عمد و ممدر خصوص دفاع از قلمرو خود مضطرب و عصبانی هستن لااســـاس افراد تحت تأثیر مالکیت پیشگیرانه، احتما
انسیل دن قلمرو خود را داشته؛ لذا پتاین قبیل افراد بیم ازدست دا (، Kan and najari, 2019)ســـایر رفتارهای اجتماعی را به خطر بیندازند 

ملکرد حر فه کاف بین عـت شـــافیت در کار متوقف می کند؛ این امر ممکن اســو شف طلاعاتاشتراک گذاری ا آنها را برای کار مشترک، به
به ترک شـــغل  به تمایل ـت منجردر خود کارآ مد ی حر فه ای ممکن اســ اختلافای موفق و عملکرد واقعی را افزایش د هد و در نهایت این 

 (.Azarnoosh et al, 2012)شـــود
ی رابطه ( که با عنوان بررسSang lang, Azami, Owee Kowang and Chin Fei, 2016)در پژوهش سانگ یانگ و همکاران

 -ای تعارض کارباشد. در این پژوهش برصد ترک شغل بر روی کارکنان یک شرکت تولیدی در مالزی انجام شد، میخانواده و ق -بین تعارض کار
رفته شده است. گند در نظر خشنودی شغلی، حمایت خانوادگی و مراقبت از فرز ار ابعادک -خانواده بعد حمایت اجتماعی و برای تعارض خانواده

 داری با قصد ترک شغل دارند. ها رابطه مثبت و معنیآن کار و ابعاد -عارض خانوادهخانواده و ت -دهد که تعارض کارنتایج نشان می

بینی واریانس قصد ترک شغل را پیش %18انواده خ -( نشان داده شد که تعارض کارSorensen, 2015در نتایج پژوهش سرنسون)
داری با قصد ترک شغل دارند. در این ژوهش روهم رفته خانواده رابطه مثبت و معنی -توان نتیجه گرفت که تعارض کارکند بنابراین، میمی

ه تداخل کار و خانواده دانست. در این های جدید شغلی، دلایل خانوادگی و مسائل مربوط بتوان تمایل به کسب فرصتدلایل ترک شغل را می
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کار و  پژوهش احتمال ترک شغل زنان و مردان در بسیاری از موارد مشابه بود. با این حال، زنان بسیار بیشتر از مردان به دلیل ناسازگاری شرایط
 پذیری در برابر فرزندان تمایل به ترک شغل خود داشتند. شرایط زندگی و نیز به دلیل مسئولیت

خانواده و  -ارض کارزندگی با تع -ه تعادل کار( نشان داده شد کKalliath and Monroe, 2009های کالیات و مونرو)ر نتایج پژوهشد
نودی شغلی رابطه مثبت دارد و در زندگی با خش -ها آمده است که تعادل کارنفی دارد.همچنین در بسیاری از پژوهشکار رابطه م -تعارض خانواده

 (.Keeton, Fenner, Johnson and Hayward, 2007گردد)کاهش قصد ترک شغل و افزایش بهزیستی روانشناختی می نتیجه موجب
 
 

 تشکر و قدردانی
 با تشکر فراوان تمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری دادند.
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 مروری عوامل موثر بر پرخاشگری
 یعبداله نیحس

 واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام یروان شناس یکارشناس یدانشجو 

 چکیده:
یا منفی دارند را  اثیر مثبتر آن تبدر این پژوهش سعی شده با استناد به یافته های پنج سال اخیر عواملی را که موجب پرخاشگری می شوند یا 

 ه می توانند به مرورک دعواملی هستن نند اعتیاد به اینترنت، بازی های رایانه ای، ورزش، کنترل و نظارت والدین و ...بررسی کنیم عواملی ما
 نیم.ی می کموجب ابتلا به پرخاشگری شوند اکنون با بررسی نتایج تعدادی از تحقیق های انجام شده صحت هریک را بررس
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 مقدمه:
 خوییتند با که است تهاجمی ررفتا یک پرخاشگری است شده سنی هر در جامعه افراد گریبانگیر امروزه که است مشکلاتی جمله از گریپرخاش 

د ابه احتمال زی ... و افتصادی عوامل، روانی عوامل، اجتماع، خانواده همچون عوامل شودمی ایجاد مختلفی عوامل اثر بر رفتار این شودمی همراه
انسان برای  اکنش ذاتیوتوان  تجربه این که دیگران از دست ما عصبانی شده و به ما پرخاش کرده باشند را داریم پرخاشگری را میهمه ما

رعکس منجر به بنمی شود  ر منجرمحافظت از خود دانست اما امروزه دیگر کاربرد سابق را نداردمتاسفانه پرخاشگری اغلب به نتیجه مورد نظ
اپذیری داشته نای جبران یامد همی شود در این حالت چرخه ای از پرخاشگری شکا می گیرد که اگر متوقف نشود می تواند پ تولید خشم بیشتر

 باشد.
نند این نوع ا کنترل کخود ر طبق تعریف پرخاشگری همه افراد ممکن است در برهه ای از زمان رفتار پرخاشگرانه داشته باشند و نتوانند

توان آن را یک  ه باشد میه داشتو موضوعی است که همه افراد آن را تجربه می کند اما اگر آسیب های زیادی به همرا پرخاشگری طبیعی بوده
یا بیماری  وصرف مواد مختلال رفتار نا مناسب و یک اختلال دانست پرخاشگری شدید می تواند نشانه ای از یک بیماری روانی زمینه ای، ا

 شوند. بررسی مختصر طور به عوامل موثر بر پرخاشگری که است آن بر قصد شپژوه این جسمی و ... باشد در

 آموزان دانش بین در پرخاشگری بر موثر عوامل شناختی جامعه بررسی

 که شده سازی درونی دسته دو به مشکلات این است شده تبدیل میر و مرگ و بیماری اصلی علل از یکی به کودکان در رفتاری مشکلات امروزه
 هایتعارض با و دارند کار و سر اندمرتبط فرد درون با که اضطراب و افسردگی مانند شده کنترل حد از بیش های رفتار با هاآن اصلی عوامل
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 برقراری در و دارند جهت دیگران سوی به اغلب که هستند هایی رفتار دارنده بر در شده سازی برونی مشکلات است همراه روانی و هیجانی
 .پرخاشگرانه هایرفتار مانند شوندمی آشکار یگراند با ارتباط

 خطر معرض در هم را پرخاشگر وجوانن رشد بلکه کندمی وارد آسیب قربانیان به تنها نه نوجوانی در پرخاشگری آمده دست به نتایج اساس بر
 .است بیشتر دافرا این رد اجتماعی ضد های رفتار بروز و جرم ارتکاب، همسالان سوی از شدن طرد احتمال دهدمی قرار

 و کنترل و نظارت و الدینو به تعلق احساس بین همچنین دارد وجود رابطه پرخاشگری و مدرسه به تعلق احساس بین که داد نشان تحقیقات
 که ستا رو نای از انسانی جوامع در خانواده اهمیت دهدمی نشان را فرزندان بر والدین نظارت نقش اهمیت که دارد وجود رابطه پرخاشگری

 و اریفر کودکان، خودکشی، انگیخ خشونت، طلاق مانند هایی بحران دچار ها خانواده اکنون هم دارد عهده بر را آینده های تسل تربیت وظیفه
 را سیاریب و کندمی تهدید را فرادا سلامتی و تخریب را جامعه پیکره خانگی خشونت است خانگی خشونت هاآن ترین مهم از یکی که هستند... 
 .کندمی دچار روانی و جنسی و جسمی مشکلات به

 نقربانیا کودکان و زنان معمولا آوردمی وجود به منزل از فرار و بزهکاری، اضطراب، پرخاشگرانه هایرفتار نظیر را مشکلاتی خانواده در خشونت
 شانن که مطالعاتی. کند پیشگیری انگیخ خشونت نظیر اییهآسیب بروز از تواندمی فرزندان تربیت همچنین هستند هاخشونت این اول طراز
 .دارند تاکید پروری فرزند سبک به بیشتر آیندمی وجود به پروری فرزند نامناسب های شیوه اثر بر اجتماعی ضد های رفتار دهندمی

 و عیاجتما ضد رفتارهای کننده عیینت واملع از یکی عنوان به نوجوانانشان از آگاهی و والدین نظارت گفت توانمی فوق نتایج به توجه با
 داده شانن مطالعات. کندمی ریسپ را وقتش چگونه و کسی چه با کجا نوجوان بدانند والدین اینکه یعنی نظارت است شده شناخته پرخاشگرانه

 گرپرخاش همسالان با که انیجواننو و دارند برخاشگرانه رفتارهای بروز در مهمی نقش نیز همسالان عامل  خانواده نقش کنار در که است
، هخوا صنعت. )کند سریعت را امر این تواندمی ینوالد نادرست نظارت پذیرندمی را هاآن پرخاشگرانه های رفتار بیشتری احتمال به دارند همنشینی

 (1400.مهران، نژاد بحرینی و، علیرضا

 

 مادران پرخاشگری در بین پیش عاملی منزله به شخصیت عاملی پنج صفات

، فیزیکی مانند پرخاشگری مختلف های شکل اندازند خطر به را جامعه سلامت و ساختار توانندمی که هستند مشکلاتی خشونت و پرخاشگری
 هایپیامد کندمی جلب موضوع این به ار محققان توجه آنچه. شود اعمال نیز مستقیم غیر یا مستقیم تواندمی پرخاشگری است ارتباطی و کلامی

 متسلا با والدینی پرخاشگری کندمی بینی پیش را کودک رفتاری مشکلات از بسیاری والدینی پرخاشگری کلی طور به  است قربانیان برای نآ
 رخط با و کودکان در شده ازیس برون و شده سازی درون های نشانه افزایش با که طوری به دارد ارتباط زمان طول در کودکان بدنی و روانی

 .است همراه نوجوانی در ضعیف انیجسم وضعیت

 تشخصی صفات بررسی به فردی واملع راستای در حاضر مطالعه گیرندمی بر در را محیطی عوامل و فردی عوامل پرخاشگری های کننده تعیین
 .است شده پرداخته پرخاشگری بر اثرگذار فردی مهم عامل عنوان به

 پنج رویکرد. اندگرفته قرار توجه وردم بیشتر اخیر های سال در ها الگو سایر با مقایسه در ملیعا های الگو شخصیتی های ویژگی مطالعه زمینه در
 عاملی جپن رویکرد در شودمی شناخته غالب مدل رو این از شودمی دیده ها نسل و ها فرهنگ بین در کرارا که دارد توجه های ویژگی به عاملی

 عامل نجپ عنوان با که هستند عواملی شناسی وظیفه و گشودگی، خویی رنجورروان، پذیری توافق، برونگرایی دارد شهرت بزرگ عامل پنج به که
 .اندشده شناخته بزرگ

 بینی پیش را خاشگریپر شخصیت صفت پنج تمام است گرفته صورت پرخاشگری مختلف انواع و عاملی پنج صفات درباره زیادی مطالعات 
 و رنددا منفی رابطه پرخاشگری لاشکا تمام با شناسی وظیفه و پذیری توافق تجربه به گشودگی که داد ننشا راجع و شادمانی مطالعه و کردند

 نشان ثبتم رابطه خویی رنجور انرو با و منفی رابطه گشودگی، شناسی وظیفه، پذیری توافق، برونگرایی با واکنشی و کنشی ارتباطی پرخاشگری
 رانندگی با خویی رنجور روان و ددارن منفی رابطه رانندگی در خصمانه پرخاشگری با شناسی وظیفه و پذیری توافق مطالعات برخی اساس بر داد

  .داشت مثبت رابطه پرخاشگرانه
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 مجرمان یا انتظامی مراکز به مراجعان، جویان دانش، آموزان دانش، دبستانی پیش کودکان نمونه جمعیت میان در شده بیان ایرانی مطالعات
 کشور در خاص طور به شخصیتی صفات با آن ارتباط و کلی طور به آن بر موثر عوامل و مادران پرخاشگری که حالی در تاس گرفته صورت
 رابطه تا شد آن بر حاضر پژوهش مادر تربیت سبک خصوص به رشد در خانواده اهمیت به توجه با ترتیب بدین است محدود یا نگرفته صورت
 .دهد قرار مطالعه مورد را مادران در مستقیم غیر و مستقیم پرخاشگری با رابطه و شخصیت صفات

 نفیم رابطه مستقیم غیر و ممستقی پرخاشگری های مقیاس زیر همه و برونگرایی و شناسی وظیفه، پذیری توافق عوامل بین داد نشان نتایج
،  گذشتگی دخو از با پذیری توافق. یابدمی کاهش گراییبرون و شناسی وظیفه، پذیری توافق بودن بالاتر با که معنا این به داشت وجود معنادار
 های صهمشخ از یکی شودمی رخاشگرپ کمتر ها ویژگی این با فردی که است انتظار قابل این بنابر شودمی توصیف اعتماد و مهربانی، همدلی
 و، نصورهم، نیکوگفتار. )کندیم بینی پیش را یپرخاشگر پایین خودکنترلی مطالعات طبق است داری خویشتن و کنترلی خود شناسی وظیفه اصلی

 (1398.فرشته، جزایری

 اجتماعی مهارتهای گری واسطه با دبستانی پیش کودکان پرخاشگری در خانوادگی عوامل نقش

 در پذیریآسیب لحاظ از کنندمی تجربه که یهای رویداد بر علاوه هاآن برندمی رنج روانی مشکلات از کودکان از زیادی تعداد جهان سرتاسر در
 دوران رد یادگیری اثر بر رفتار از جهیتو قابل درصد ولی است محیط و وراثت تاثیر تحت شخصیتی گیری شکل چنین اندمتفاوت نیز هاآن مقابل

 روست این از خانواده اهمیت است خانواده مساعد نا یزندگ محیط گوناگون هایرفتار بروز علت که اندمعتقد شناسانروان. گیردمی شکل کودکی
 توجه آن بنیادین و اساسی های کارکرد به که گرددمی درک بهتر زمانی خانواده والای اهمیت دارد عهده بر را آتی های نسل تربیت وظیفه که

 در کودک هر یپذیرآسیب اندهشد مختلفی های آسیب دچار هاخانواده اکنون اما است انسان شخصیت دهی شکل ها کارکرد این از یکی کنیم
  .دارد وی اجتماعی هایمهارت توانش به بستگی ناخوشایند مسائل برابر

 از برخی زیرا باشد داشته دنبال به را بسیاری تحولی هایپیامد تواندمی است پرخاشگری کودکان رفتاری مشکلات ترین شایع از یکی که جاآن از
 رارق مربوطه کارشناسان توجه دمور که است مهمی مشکلات از کودکان پرخاشگرانه ررفتا. کنندمی پیدا گسترش بزرگسالی تا مشکلات این

 .نمود بررسی راآن عوامل باید آسیب این از پیشگیری برای است گرفته

 مهارت والدین استرس گیخانواد عوامل بین از بپردازد کودکان پرخاشگری در خانوادگی عوامل نقش تبیین به که بود این پژوهش هدفت
 با نامطلوب ارتباط و ماعیاجت های مهارت عدم در والدین استرس که صورت بدین کندمی بینی پیش منفی صورت به را کودکان اجتماعی

 .داشت مستقیم و مثبت اثر همسالان

 غیر و یمنف صورت به نکودکا پرخاشگری و والدین خود به شفقت بین اجتماعی های مهارت گریواسطه نقش حاضر پژوهش در طرفی از
 گرفتن درنظر با پرخاشگری به منجر ثحواد مانند ناخوشایند وقایع تجربه در دارند بالاتری خود به شفقت که افرادی بنابراین شد تایید مستقیم

 .کنند تجربه را کمتری منفی احساسات کند خطا است ممکن انسان کهاین

 که معنی این به آوردمی وجود هب کودکان پرخاشگری و اجتماعی هایمهارت گیخانواد عوامل بین رابطه مورد در را عمیقی بینش پژوهش این
 این به توجه با. کندمی تفهیم را هاآن اجتماعی هایمهارت بر آن مستقیم غیر اثرات و کودکان پرخاشگری بر خانوادگی عوامل تاثیرگذاری نحوه

. شودمی فراهم افراد جتماعیا های مهارت افزایش و پرخاشگری کاهش منظور به شناختیروان مداخلات برای معتبری الگوهای ساختار
 (1400.محمد، شایق و، مهدی، رحیمی، کاظم، برزگربفرویی)

 

 ایران کار تکواندو مردان پرخاشگری بر اجتماعی عوامل تاثیر شناختی جامعه تبیین

 خشونت.دارد اهمیت وناگونگ دلایل به ورزش در پرخاشگری مطالعه است رشد به رو اجتماعی معضل یک آن مختلف هایشکل به پرخاشگری
 پدیدار هاکشور سایر در آن از پس گردید اهرظ بریتانیا ایحرفه هایرقابت عرصه در و 1960 دهه در ابتدا آن امروزی شکل به ایحرفه ورزش در

  .شد
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 با راآن همانند و است داشته وجود جوامع همه در که است ایدهپدی آن امروزی شکل به ایحرفه بستر در اوباشگری همکارانش و مارش زعم به
 به فرهنگی فرآیند یک انسان در پرخاشگری مهار و انگیزش آنان نظر به کرد ملاحظه توانمی نیز حیوانات در پرخاشگری سازی آیینی عنوان

 .است اجتماعی آن از جلوگیری نحوه و اهداف زشانگی شرایط اما باشد داشته شناختی زیست شالوده یک است ممکن اگرچه آیدمی نظر

 و تعلیم در که کندمی فراهم ار امکان این ورزشکاران روانی و ذهنی های پیچیدگی به توجه و است متفاوت افراد شخصیت که داد نشان نتایج
 مهارت ارتقای جهت در نهایت در و شود هداد نشان پرخاشگرانه هایرفتار مقابل در مناسب برخوردی شود برداشته قدم مسابقات بهتر اجرای

 .شود کوشش ورزشکاران

 به ارتباطی نکارا تکواندو بین در پرخاشگری گفت توانمی بنابراین نداشت وجود داری معنی رابطه کارسابقه و پرخاشگری بین داد نشان نتایج
 از یبسیار در را آن های زمینه اشدب رایج امری پرخاشگری گفرهن که ایجامعه در اندمعتقد برخی. ندارد تحصیلات سطح و کار سابقه و سن

 .نمود مشاهده توانمی ورزش جمله از اجتماعی هایپدیده

. شودیم محسوب نوجوانان در پرخاشگری و هاروش اینگونه هایروش بهترین از یکی عنوان به تواندمی ورزشی فعالیت که شد اظهار پژوهش در
 (1399. کاوه، خبیری و، محمدعلی، صلانخانیا، مجتبی، خوزانی سالمی)

 

 فوتبال ورزشی مسابقات پرخاشگری بروز در ها رسانه نقش

 و یفرهنگ های ساختار در موجود عناصر توانندمی یکدیگر با متقابل کنش در که گیرندمی بر در را پویایی های نیرو ورزشی های فعالیت
 هدشا امروز درآورند ایتازه شکل به را هاآن یا کنند تقویت...  و پرخاشگری، ستیز، رقابت، پذیری جامعه، سازگاری، همکاری طریق از را اجتماعی

 .گیرندمی قرار خطاب مورد اجتماعی ضد هایرفتار اصطلاح با که هستین فوتبال تماشاگران توسط پرخاشگرانه های رفتار از بسیاری بروز

 مسلم آنچه است شده دیلتب اجتماعی گسترده پدیده یک به امروزه فوتبال دارد جامعه رد خشونت سطح به اساسی بستگی ورزش در خشونت
 هایرفتار افزایدمی مسابقات جذابیت بر هاآن حضور همواره که روندمی شمار به ورزشی رویداد یک برگزاری اصلی عوامل از تماشاگران است

 بسیاری و الامو تخریب داور به شیفحا، بازیکنان به توهین، اشیا پرتاب دارد وجود ایران جمله از مختلف کشورهای تماشاگران در پرخاشگرانه
 و تگرف شکل بازی های زمین در پرخاشگری موج نخستین شد آغاز فوتبال با ایران ورزش در خشونت تاریخچه. رفتارهاست این جمله از دیگر

 .شد کشیده تماشاگران سکوی به سپس

 محرکی هر به و بوده پذیری تحریک یهروح دارای افراد سن این در معمولا که هستند جوانی سنین در تماشاگران باغل که دهندمی نشان نتایج
 همیم عوامل از نیز ایرسانه عوامل که شودمی مشخص رسانه تاثیر شاخص به مربوط های گویه توصیفی بررسی در همچنین دهندمی پاسخ

 (1399.غلامرضا، پرویزی و، رضا، عبدالرحمانی، داوود، دعاگویان. )رندموث پرخاشگرانه های رفتار در که هستند

 

 بزرگسالی پرخاشگری بینی پیش در کودکی دوران عاطفی های بدرفتاری نقش

 ابطرو در را خشم مخرب آثار جربیت شواهد و است یافته افزایش پرخاشگری و خشم اخیر دهه چند در که دهدمی نشان مطالعات و آمار، بررسی
 واملع و وراثت. است شده تعریف یگراند به رساندن آسیب هدف با رفتاری عنوان به پرخاشگری شناختیروان دید از اندداده نشان انسانی

 و الدینو ناکارآمد پروری فرزند طرفی از و دهدمی افزایش را پرخاشگرانه های فعالیت در کودکان شدن درگیر احتمال فرهنگی - اجتماعی
 بد و ریفرزندپرو فرآیند کندمی ازیب  پرخاشگری با اجتماعی - فرهنگی و زیستی عوامل بین ارتباط در را میانجی نقش زندگی منفی تجارب
، جنسی استفاده سو شامل کودکی های بدرفتاری است پرخاشگری مقدمات برای ها بینی پیش ترین برجسته از یکی کودکی های رفتاری
 .شوندمی ناگواری های پیامد به منجر فیزیکی و عاطفی غفلت همچنین و فیزیکی، عاطفی

 پرخاشگری و کودکی دوران عاطفی های بدرفتاری میان ارتباط در شخصیت مرزی صفات میانجی نقش علی مدل ارزیابی پژوهش این هدف
 بدین دارد وجود معنادار و مثبت ابطهر بزرگسالی پرخاشگری و کودکی دوران های بدرفتاری بین که داد نشان همبستگی نتایج باشدمی بزرگسالی

 .بود خواهد شتربی بزرگسالی در او پرخاشگری میزان باشد کرده تجربه بیشتری عاطفی بدرفتاری کودکی در فرد هرچه که معنی
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 مشکلات دهد کلش را ایمن دلبستگی است نتوانسته نکرده تجربه را امنی محیط کودکی در عاطفی بدرفتاری کننده تجربه فرد اینکه دلیل به
 تحقیقات. بزرگسالی در زیاد های پرخاشگری جمله از است بزرگسالی در بسیاری روانی اختلالات و مشکلات کننده تعیین کودکی در دلبستگی

 دوران طفیعا رفتاری بد تجارب بر تاکید مطالعه این در و بود داده نشان را بزرگسالی پرخاشگری با کودکی بدرفتاری تجارب بین ارتباط گذشته
 .شد تایید رابطه این میانجی عنوان به شخصیت مرضی صفات نقش همچنین است بوده کودکی

 عاطفی بدرفتاری میان رابطه رد شخصیت مرضی صفات میانجی نقش علی مدل که گرفت نتیجه توانمی پژوهش این های یافته از کلی طور به
 روریپ فرزند شیوه اصلاح با پس دهدمی قرار تاثیر تحت را رابطه این شخصیتی صفات پس شودمی تایید بزرگسالی پرخاشگری با کودکی دوران

، مورطباطبایینا و، زهرا، طبیبی، طمهفا، فرهادیان، علیرضا، گل، بهناز، شیدعنبرانی. )کرد مشاهده جامعه در تری سالم بزرگسالان توانمی
 (1399.سیدسجاد

 

 دلبستگی و وخو خلق, وشه اساس بر دانشجویان پرخاشگری بینی پیش

 آسیب قصد آنی طور به که سترفتاری هر شامل انسان پرخاشگری شودمی دیده جانوران در هم و انسان در هم که سترفتاری پرخاشگری
  .است تحصیلی محیط هاآن از یکی که شودمی دیده کننده ناکام های محیط در رفتار این دارد را رسانی

 چون ردازانیپ نظریه که درحالی انستندد می زیستی ثبات با های ریشه دارای را رفتار این لورنز و فروید چون پردازان هنظری پرخاشگری تبیین در
 شده تلاش عمومی پرخاشگری الگوی در امروزه. دیدندمی موثر رفتار این بروز در را محیطی و شناختی ثبات بی عوامل و یادگیری عامل باندورا

 .شوند ترکیب اهمب و شده گرفته نظر در پرخاشگری بر موثر ثبات بی و باثبات عوامل مجموعه گذشته مفصل تحقیقات اساس بر تا

 توانایی عنوان به توانمی کلی طور به را هوش کند فراهم پرخاشگری برای شناختی بازداری نوعی بتواند شاید باثبات متغیری عنوان به هوش
 رابطه یار جامعه های فتارر و هوش بین ها پژوهش برخی. دانست محیط با شدن سازگار برای ای هوسیل را آن و گرفت درنظر اطلاعات درک
 .است اصلاح قابل متغیری هیجانی هوش حال این با اندداده نشان مثبت

 نظری های الگو دارد شارها فرد شخصیت ناآموخته ذاتی، هیجانی های جنبه به که است شخصیتی باثبات های متغیر از دیگر یکی خو و خلق
 این در البته دهند نشان را رخاشگریپ ابعاد و خو و خلق بین روابط اند توانست زیادی تحقیقات. است شده مطرح خو و خلق انواع مورد در زیادی

 فرادا خوی و خلق داد نشان قیتحقی. کند بینی پیش را پرخاشگری توانست فرزندپروری سبک مثل دیگر عوامل با تعامل در خو و خلق تحقیقات
 فتارر کننده بینی پیش تواندمی دفر یک خوی و خلق بنابراین باشد مجرم یک یا قربانی یک به هاآن شدن تبدیل برای عاملی تواندمی

 .باشد وی پرخاشگرانه

 اب دلبستگی هرچند یردگمی لشک اولیه های سال در کودک و والد رابطه از که است شخصیتی ثبات با های متغیر از دیگر یکی دلبستگی سبک
 معمولا دلبستگی سبک کند بینی یشپ را فرد آینده اجتماعی صلاحیت تواندمی آن از بیش اما است تعامل در سرشتی های ویژگی و خو و خلق

 لبستگید سبک یریپذ اصلاح از شواهدی حال این با گیردمی شکل زندگی اول سال دو در که  شدمی تلقی العمرمادام و دیرپا متغیری عنوان به
 رد دارد وجود زیادی های هشپژو پرخاشگری و دلبستگی های سبک رابطه تایید درمورد. است شده یافت بالاتر سنین در فردی روابط اثر بر

 نابیتاج دلبستگی سبک دارای افراد به نسبت کمتری پرخاشگری ایمن دلبستگی سبک دارای افراد رسیدند نتیجه این به نوجوانان بر پژوهشی
 .داشتند

 بین پیش های متغیر وعهمجم از که داد نشان نتایج بود پرخاشگری بینی پیش در شخصیت دیرپای عوامل سهم بررسی حاضر تحقیق از هدف
 ار پرخاشگری درصد 31 میزان به اعیاجتم نمای مقبول سهم کسر از پس توانندمی پرهیزی آسیب خوی و خلق و اجتنابی و سوگرا دو دلبستگی

 شناختی توان که رفتمی انتظار بود انتظار از دور حدی تا آن ابعاد و پرخاشگری با رابطه و بینی پیش در هوش داری معنی عدم. کنند بینی شپی
 .باشد منفی رابطه دارای پرخاشگری ابعاد برخی با حداقل شناختی مهار بر اثر دلیل به بتواند

 میانجی فرضیه بررسی برای گذشته پژوهشگران توسط دو این تعامل به اشاره و دلبستگی های سبک و خو و خلق های متغیر روابط به توجه با
 طرح دارای حاضر پژوهش. داد را دیگری تحقیق انجام پیشنهاد بتوان شاید خویی و خلق های متغیر رابطه در دلبستگی های سبک گری
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 دلبستگی با افرادی بتوان شاید دلبستگی های سبک پذیری تغییر به توجه با است استنباطی نبودن قطعی آن های محدودیت از و بوده همبستگی
 های سبک چون دیرپا های متغیر برخی رابطه به توجه با. داد قرار دلبستگی سبک اصلاح برای درمانی های مداخله مورد را اجتنابی و دوسوگرا
 اصلاح مداخلات برای هدف عنوان به هارا ویژگی این با افرادی یکاربرد پیشنهادی عنوان به بتوان شاید پرخاشگری با ایمن نا دلبستگی

 نعمتی، علیرضا، پور عظیم. )گرفت نظر در افراد این در پرخاشگری کاهش برای تر شدید و تر عمیق مداخلات که این با و کرد لحاظ پرخاشگری
 (1399.حبیب، فرد هادیان و، فاطمه، هابیل

 

 شده ادراک فرزندپروری سبک اساس بر نوجوانان در یواکنش و کنشی پرخاشگری بینی پیش

 دهدمی نشان شواهد باشدمی اساسی مداخلات مستلزم که است ذهنی سلامت رایج مشکلات از یکی نوجوانان و کودکان میان در پرخاشگری
، ارفتاره پرخاشگری است ررخورداب بالایی اهمیت از مولفه این شناخت بنابراین است سلوک اختلال و بزهکاری بروز عامل پرخاشگری که

 تاررف بندی طبقه برای. دارد ار شخص به رسانی آسیب قصد که شده تعریف رفتاری صورت به و دارد بر در را متعددی های پیمایند و کارکردها
 ایجر مدل یک. است فتارر ینا اقسام شناسایی مستلزم پرخاشگری بروز علل شناخت حال این با گرفته صورت کمی های تلاش پرخاشگرانه های
 معمولا کنشی پرخاشگری. کردند رحمط واکنشی و کنشی عنوان با را تفکیک این که شودمی قائل تمایز خصمانه و ایوسیله پرخاشگری میان
 عواقب رانتظا اب و خودسرانه رخاشگریپ اینگونه افتدمی اتفاق مقاصد به دستیابی برای و عصبانیت احساس بدون و خارجی محرک به نیاز بدون
 .شود می دیده شده سازی برونی اختلالات در بیشتر و افتدمی اتفاق مثبت

 رتکبم برای منفعتی اینکه بدون ستا همراه قربانی به آسیب قصد و عصبانیت با معمولا و افتدمی اتفاق بیرونی محرک با واکنشی پرخاشگری
 یها تفسیر و مسئله حل در نقص اب معمولا پرخاشگری نوع این. شودمی جنگ و گریز، انجماد پاسخ سه بین از انتخاب به منجر و کند حاصل

 .است همراه سوگیرانه

 برخی در چرا که کندمی تبیین را موضوع این که کرد اشاره محیطی عامل یک عنوان به خانواده به توانمی پرخاشگری بروز عوامل میان از
 اب ارتباط برای مدلی و ریپذی جامعه منبع ترین مهم و نخستین عنوان به والدین نقش به اتمطالع. است بیشتر پرخاشگری بروز ها محیط

 این از کندمی بازی نوجوانان و کودکان یادگیری فرایند در را مهمی نقش گیرندمی صورت خانواده محیط در که تعاملاتی کردند اشاره همسالان
 .دانست موثر خاشگریپر بروز بر را پروری فرزند های سبک توانمی رو

 نتایج. گیرند فرار بررسی مورد ثرمو عوامل و کننده تسهیل های بستر است لازم نوجوانی دوران در پرخاشگری بیشتر رواج و اهمیت به توجه با
 بدین بود هاآن کننده ینیب پیش پروری فرزند های سبک اساس بر واکنشی و کنشی پرخاشگری تمایز کننده تایید کلی طور به مطالعه این

 کندمی بینی پیش را اکنشیو پرخاشگری معناداری طور به پسران و دختران میان در ترتیب به مقتدر و مستبد پروری فرزند سبک که صورت
 شندبا پذیر مسئولیت و مستقل، ترپخته فرزندان شودمی سبب که بوده نوع ترین مطلوب مقتدر فرزندپروری سبک که این به توجه با همچنین
 حد از یشب کنترل بر سعی والدین مستبد سبک در دیگر سوی از داشت انتظار گروه این از نیز را پرخاشگرانه های رفتار کاهش توانمی بنابراین
. دسازنیم فراهم را واکنشی خاشگریپر بروز زمینه نتیجه در برخوردارند نیز کمی محبت از والدین این هستند گیر سخت بسیار و داشته فرزندان

 (1399.محمود، حیدری و، محسن، دهقانی، عاطفه، رضایی)

 

 سایبری پرخاشگری با شخصیت انحرافی های ویژگی و خشم ابعاد رابطه بررسی

 شوندمی تبدیل المللی بین سطح در ارتباطات و اطلاعات فناوری کابران ترین فعال به و بینندمی آموزش سایبری فرهنگ یک در امروز نوجوانان
 و محرومیت رفع، آگاهی، جذابیت، تازگی به توانمی آن علل از و است افزایش روبه مجازی فضای از حد از بیش استفاده قیقاتتح طبق

 اما. هستند عاطفی رابطه دنبال به زنان و جنسی رابطه دنبال به بیشتر اینترنت در مردان تحقیقات طبق کرد اشاره...  و ارتباطی محدودیت
 های پیام و مستهجن تصاویر، محبت آمیز اغراق های پیام ارسال صورت به که است شده کننده نگران اخیر های دهه در هک سایبری پرخاشگری

 پخس و نژادی های توهین، آمیز تحقیر پیام ارسال صورت به سایبری پرخاشگری. است کرده پیدا گسترش جوانان و نوجوانان میان آمیز توهین
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 شخصی های مولفه با تجاوزگری نوعی عنوان به را سایبری پرخاشگری محققان. است دیگران اذیت و آزار جهت شخصی اطلاعات و تصاویر
 ارتباط و گیردمی صورت مستقیم غیر صورت به و شودنمی محدود مکان و زمان به اینترنتی تهاجم. گیرندمی نظر در کنندگان شرکت متفاوت
 با و داشته آموزشی و جسمانی، اجتماعی، احساسی های پیامد تواندمی سایبری پرخاشگری. دارد خودکشی و افسردگی، مواد مصرف با زیادی
  .باشد مرتبط افراد هیجانی هوش و خانواده محیط

 افراد این دارند رفتاری مشکلات خشونتی و تهاجمی های رفتار دارای نوجوانان باشد دخیل سایبری پرخاشگری بروز در تواندمی آن ابعاد و خشم
 .اردند وجود روزمره زندگی به آسیب احتمال آن در زیرا دهندمی نشان مجازی دنیای طریق از را خود شونتخ

 از احدو تفریحی ارائه. رودیم کار به سایبری پرخاشگری با رابطه در که است تحقیق این دیگر متغیرهای از شخصیت انحرافی و منفی صفات
 در انددانسته رفتاری و فیعاط فکری ثابت های الگو شامل هایی ویژگی کننده بیان را شخصیت یگروه بوده مواجه مشکل با همواره شخصیت

 انیجسم روانی های سیستم از تشکلم فرد درون پویای ساختار را آن که اندداده ارائه شخصیت صفات های نظریه را تعریف بهترین میان این
 .کندیم تعیین را فرد افکار و رفتار که اندکرده تعریف

 و یبیرون خشم خشم ابعاد بین از که داد نشان نتایج بود سایبری های پرخاشگری با شخصیت انحراف و خشم ابعاد بررسی حاضر تحقیق از هدف
 و تیصنع دنیای در که آنجا از گفت توانمی نتایج این تبیین در دارند مثبت رابطه سایبری پرخاشگری با خصمانه نگرش و انگیختگی خشم
 که یافراد لذا است شده کمتر اقعیو دنیای در خشم ابراز برای فضا و گروهی های مشارکت و اندشده تر گیر گوشه افراد امروز داری ایهسرم

 و یمجاز در ها چهره بودن فیمخ به توجه با باشند داشته خود منفی هیجانات روی کمتری کنترل و دیگران به نسبت پرخاشگرانه های ویژگی
 به دست و آورده روی مجازی ضایف به بیشتر دارند تریپایین خشم که افرادی سایر به نسبت سایبری پرخاشگری در گناه احساس بودن پایین

 (1398. الهام، سیف و، جواد، درودی، سجاد، بشرپور.  )زنندمی سایبری پرخاشگری

 

 درنوجوانان پرخاشگری وجود و ای رایانه های بازی از استفاده تاثیر بررسی

 همفرا جوانان برای را خاصی شکلاتم ارائه زمینه بیشتر سرعت و خشن های صحنه ارائه با و خود گیرایی و جذابیت با ایرایانه هایبازی
 ستا سریع چنان آن ها بازی این کیفی و کمی گسترش و رشد هستند جدیدی نسبتا پدیده هاآن خشن نوع خصوصا ها بازی گونهاین آورندمی
 .داد تعمیم جدید هایبازی به تواننمی را حوزه این گذشته سال چند های پژوهش نتایج که

 که داندمی هایرفتار تمام املش را پرخاشگری کریک باشد داشته را دیگران به آسیب قصد که است رفتاری تحقیق این در پرخاشگری از منظور
  .شوندمی محسوب پرخاشگری روانی هم و فیزیکی ماتصد هم تعریف این در شودمی انجام دیگران به زدن صدمه قصد به

 دتایی را تاثیر ینا مطالعات برخی یعنی اندادهد همخوانی نا نتایج بعضا پرخاشگری و خشونت بر ایرایانه های بازی تاثیر مورد در که هاییپژوهش
 انواع در هاآن تاثیر بر مینی گزارشی ولی دهندمی ایشافز را فیزیکی و کلامی خشم ایرایانه - ویدئویی های بازی. اندکرده رد برخی و

  .تاس نشده تایید ایرابطه گونه هیچ کنون تا اما اندکرده ادعا خود های یافته برای بالایی اعتبار محققان از بسیاری گرچه ندارد وجود پرخاشگری

 بین از را خود مخاطبان جذابیت یلدل به که هستند آمیز خشونت یارایانه های بازی نوجوانان پرخاشگری بر موثر عوامل از یکی تحقیقات طبق
 تحقیقات طبق اندداده پوشش نیز را هاآن خانواده کنار در بودن و درسی تکالیف انجام اوقات حتی که طوری به کنندمی انتخاب نوجوانان
 ازیب نیز حاضر مطالعه در است فکری یها بازی در آن زانمی کمترین و دهندمی انجام خشن های بازی که استافرادی در پرخاشگری بیشترین

 پرخاشگری یازامت میانگین بین داری معنا اختلاف و اندشده تقسیم خشن ایمبارزه و ورزشی رقابتی، ورزشی غیر رقابتی، فکری گروه چهار به ها
 هم تحصیلی رفتپیش و پرخاشگری با اییانهرا بازی ارتباط هم تیزتر مطالعه در. داشت وجود هابازیکن سایر با ایمبارزه های بازی های بازیکن

 سدر صرف را کمتری زمان نتیجه در کنندمی ای رایانه های بازی صرف را بیشتری مدت که آموزانی دانش دهدمی نشان مساله این شد دیده
 .کنندمی

 داشتند ار چهارم تا اول تولد رتبه که هاییآن در پرخاشگری سطح ددار وجود تولد رتبه و پرخاشگری بین داری معنی رابطه که داد نشان نتایج
 .دادند نشان ایرایانه هایبازی با ارتباط در کمتری پرخاشگری میزان سوم و دوم فرزندان و بود بیشتر
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 هابازی این صرف که زمانی همچنین دارد همراه به کمتری پرخاشگری برود آموزشی سمت به خشن از ها بازی محتوای هرچه نتایج به توجه با
 (1402.ناهید، اردیان و، عارفه، اکابری، محمدحسن، نژاد حقانی، منصوره، جوکار، احمد، معصومی، مجتبی، جوکار. )شود کنترل باید نیز شودمی

 

 یزتبر شهر های کلانتری کارکنان پرخاشگری با روانشناختی های ویژگی بین ارتباط در مزمن خستگی میانجی نقش

 این هگرفت قرار زا تنش واملع معرض در دیگری زمان هر از بیش انسان که است روانی های فشار از ارسرش میبریکه درن آن به سر م ینقر
 مناسب و صحیح ریزیبرنامه عدم صورت رد سازمان ابعاد دیگر و ابزار، هاروش گسترش و هاسازمان روزافزون پیچیدگی با حتم طور به هاتنش

 ینب ارتباط پیشین مطالعات است سیدهر اثبات به گذشته دهه طی در کارکنان سلامت بر کاری شرایط شناختیروان تاثیر یابدیم افزایش
 ذاتی هایگیویژ لحاظ به انسانی منابع عنوان به هاکلانتری کارکنان اندکرده گزارش را روانی اختلالات از وسیعی گستره و کاری هایمحیط
 تدریج به هاآن دارند قرار فرادا سایر به نسبت بیشتری روانی های آسیب معرض در نتیجه در هستند مواجه مختلفی شغلی سائلم با نظامی حرفه

 در کارکنان هایمحیط چنین در بنابراین برندمی رنج روانی اختلال از معمولا که شوندمی مواجه مجرمین سوی از خورد و زد و تهدید، توهین با
  .هستند پرخاشگری جمله از روان سلامت به مربوط مشکلات معرض

 که مشکلات این حل در ناتوانی شوندمی سازشی مشکلات دچار کمک دریافت عدم و شدید جسمی و روحی فشارهای علت به هانیرو از برخی
 به اقدام باعث دهندمی نشان یقخل تغییرات و ناراحتی، اضطراب، بیرونی هایمحرک به حساسیت افزایش، هیجانی آشفتگی صورت به را خود

 هاتاررف این تشدید سبب مجرمین فرار و رفتن طفره جمله از مجرمین هایرفتار اغلب و شودمی خودکشی به اقدام حساس موارد در و پرخاشگری
 رفتهگ کارکنان از را زیادی انرژی ینمجرم با زیاد مدت کردن صرف رسدمی نظر به. شودمی کارکنان پرخاشگری سبب امر همین و کلانتری در
 کرده برقرار رابطه اطرافیان به توانندنمی و سابدمی افزایش ایمشاهده یادگیری مبنای بر نیز هاآن پرخاشگری و گرددمی هاآن خستگی موجب و
 .دهندمی نشان خود از پرخاشگرانه هایرفتار و

 درونی حالات بر هاآن ناخوشایند اثرات همچنین و فردی بین روابط بر هاآن امطلوبن اثرات است شده هارفتار این به محققان توجه باعث آنچه
، خوشی و لذت دندا دست از خلقی هاینشانه با که استاختلالی افسردگی دهندمی نشان را پرخاشگری با افسردگی رابطه مطالعات. است افراد

 ای مزمت است ممکن مشکلات این آیدمی اضطراب از هایینشانه با اغلب و رددگمی ظاهر ارزشمندی خود کاهش یا گناه احساس، انرژی کاهش
 پژوهشی در شودمی کارکنان پرخاشگری بموج نیز اضطراب رسدمی نظر به. شودمی هامسئولیت و توانایی در نقص موجب که باشند کننده عور

 نیز مزمن گیخست سندرم که رسدمی نظر به شناختیروان هایویژگی بر علاوه. دارد وجود مثبت رابطه پرخاشگری و اضطراب بین که دریافتند
 اختلال یک که شودمی نامیده مزمن خستگی بکشد طول ماه شش از بیش خستگی وقتی است داشته کارکنان پرخاشگری بر ایواسطه نقش

 که اییآنج از. برد نام را رنجی زود و افسردگی از ماع روانی مشکلات و عضلانی درد، ضعف به توانمی بیماری این مشکلات از و است پیچیده
 بر نیز نآنا پرخاشگری و شودمی گیخست موجب و شده گرفته آنان از زیادی انرژی کنندمی سپری مجرمین با را زیادی مدت کلانتری کارکنان

 .یابدمی افزایش ایمشاهده یادگیری مبنای

 مجبور کارکنان که شودمی سبب کار محیط در استرس و اضطراب، افسردگی جمله از موجود هایتنش وجود که شد مشخص پژوهش این در
 و، اله آیت، فتحی، حسین، رستمی. )دارد دنبال به را پرخاشگری عواقب امر همین و گردند سازگار آن از منتج ناخوشایند احساسات با باشند

 (1401.محمدرضا، زاده شعربافچی

 

 آموزان دانش در پرخاشگری و گیدلبست های سبک ساختاری روابط

 در اندکی مطالب دو این روابط درباره اما اندگرفته قرار توجه مورد بسیار شناسیروان تاریخ در که هستند موضوعاتی پرخاشگری و نفس عزت
 به منجر بالا نفس عزت حققانم عقیده به گیرندنمی قرار تاثیر تحت راحتی به و دانندمی ارزش با را خود نفس عزت دارای افراد است دسترس
 تجاربی جمله از نیز دلبستگی هایسبک. گیردمی شکل والدین با کودک زندگی اولیه هایسال در نفس عزت شودمی زندگی از بیشتر رضایت

 خود دارند ایمن بستگیدل که کودکانی. دارد فرد زندگی بر ایگسترده تاثیر و گیردمی شکل مراقبش با کودک زندگی اولیه هایسال در که است
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 الگوی سه. هستند مطمئن نا خود بودن ارزشمند به نسبت نداشتند خوبی رشدی تجارب که کودکانی مقابل در کنندمی توصیف ارزشمند را
 هایسبک از ایطبقه چهار الگوی یک بندی طبقه این از بعد اجتنابی و دمدمی و دلواپسی، اسمنی است شده شناسایی نوجوانی دوره در دلبستگی
  .آمیز تحقیر - اجتناب و آمیز ترس اجتنابی، شیفتگی، ایمنی شد پیشنهاد دلبستگی

 پرخاشگری بعد سه است مراهه آسیب قصد و خشونت با معمولا پرخاشگری است هاآن از یکی پرخاشگری که دارد هاییپیامد نفس عزت
 مثل دهندمی قرار توجه مورد رفتاری شکلاتم مبنای عنوان به را پایین نفس عزت ققانمح بیشتر. رفتار بعد و هیجان بعد، افکار بعد از اندعبارت

 ستشک از که حقارتی از تا دهند نشان پرخاشگری است ممکن پایین نفس عزت دارای افراد خود نفس عزت برای تلاش در. پرخاشگرانه رفتار
 یزمان را پرخاشگری بیشترین ادافر و دارند نزدیکی رابطه پرخاشگری و نفس عزت که شد داده نشان پژوهشی در کنند اجتناب شودمی ناشی
 خاشگریپر کمترین شرایط این در بالا فسن عزت دارای افراد کهحالی در گیرند قرار دیگران سوی از منفی بازخورد معرض در که دهندمی نشان

 .دهندمی نشان را

 چنین طرفی از هستند نفس عزت ممه پیشایند دلبستگی هایسبک و پیامد، رخاشگریپ که دهدمی نشان نفس عزت پژوهشی پیشینه بر مروری
 .باشد موثر رخاشگریپ بر مستقیم طور به تواندمی دارد نفس عزت بر که تاثیری با دلبستگی هایسبک که شودمی فرض

 هک داد نشان نتایج بود آموزان شدان در شگریپرخا با دلبستگی هایسبک بین رابطه در نفس عزت گریمیانجی نقش بررسی تحقیق این هدف
 تواندمی روابط این. است اربرقر مثبت رابطه پرخاشگری و دلبستگی هایسبک بین و دارد وجود معکوس رابطه پرخاشگری و نفس عزت بین
 هب داشت خواهد تاثیر افراد شگریرخاپ بر نفس عزت و دارد آموزان دانش نفس عزت بر منفی تاثیر دلبستگی هایسبک که شود تبیین طوراین

 و فعل مورد در را عمیقی بینش پژوهش این خلاصه طور به. شودمی پرخاشگری سطح آمدن پایین به منجر نفس عزت بالای سطح که طوری
 ذاریتاثیرگ وهنح و مکانیزم که معنا این به آوردمی وجودبه آموزان دانش در پرخاشگری و نفس عزت، دلبستگی هایسبک بین در انفعال
 آموزان دانش با که کسانی برای تواندمی این و کندمی تفهیم را هاآن پرخاشگری بر آن مستقیم غیر اثرات و نفس عزت بر دلبستگی هایسبک

، زاده حبیب و، ارعن، علیلو حاج، حمدم، اظهری ستایشی. )باشد داشته پایین نفس عزت و پرخاشگری با مواجهه در فراوانی کاربرد دارند کار و سر
 (1398.عباس

 

 پرخاشگری و افسردگی با گرایی کمال ابعاد بین رابطه: خود حرمت ای واسطه نقش

 از بالایی سطح بیشتری افراد و است افزایش درحال گذشته هایدهه طی گراییکمال عمومی سطوح که داده نشان اخیر هایپژوهش
 هاآن به دستیابی که شودمی شناخته عملکرد بالای هایاستاندارد با که است شخصیتی یژگیو یک گراییکمال. دهندمی نشان را گراییکمال

 غیر های ارمعی با کامل خود یک به دستیابی بر کزتمر فرد که محور خود اندشده متمایز گونهاین گراییکمال بعد سه. است دشوار یا ممکن غیر
 یزیاد های افتهی دارد بودن کامل انتظار وا از دیگران دارد باور فرد که محور جامعه و دارد تمرکز ندیگرا رفتار بر فرد که محور دیگر، دارد واقعی
 لذت، پایدار و فراگیر غمگینی یا ناراحتی با که تاس مکرر پذیر برگش و ایدوره اختلالی افسردگی دهدمی نشان را افسردگی با گراییکمال رابطه
 افسردگی رد زا آسیب عوامل عنوان به مختلف انپرداز نظریه که شناختیروان های فرآیند از. شودمی مشخص فیمن افکار و هافعالیت از نبردن

 و حکیمت با کشمکش دلیل به کنندمی سبک بالایی نمره محور جامعه گراییکمال مقیاس در که افرادی است گراییکمال اندکرده توصیف
 خود و دیگران برای هم محور دیگر یانگرا کمال. کنندمی تجربه را افسردگی های نشانه شخصی ارمعناد داستان عنوان به شانزندگی تجارب

 تاحساسا معرض در را خود و بینندمی خود اناییتو عدم نتیجه را کامینا هرگونه ها خودمحور مانند نتیجه در کنندمی تعیین را هایی استاندارد
 .شودمی منجر افسردگی بروز به نهایت در منفی ساتاحسا و انتظارات این دهندمی قرار منفی

 اهداف به رسیدن در اغلب کنندمی تعیین خود برای بینانه واقعی غیر های استاندارد که جاآن از بهنجار نا گراییکمال با افراد راستا همین در
 که افرادی شودمی دیگران در آسیب موجب که استپاسخی پرخاشگری است پرخاشگری شکست این به واکنش ترینشایع و خورندمی شکست

 هایداوری پیش داشتند محور جامعه گراییکمال در که افرادی و داشتند بالایی پرخاشگری کردند کسب دیگرمحور گراییکمال در بالایی نمره
 نظریه. است معنادار مثبت رخاشگریپ و گراییکمال های مولفه بین همبستگی ضرایب که داد نشان پژوهشی نتایج. دادند نشان آمیزخصومت
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 در من که استزمانی افسردگی هاینشانه تداوم و گیری شکل در گراییکمال تاثیرگذاری کار و ساز که کندمی بیان شناختی و تحلیلگریروان
 که شودمی خود حرمت ادند دست از موجب من عالی اهداف به دستیابی در درماندگی احساس و   کندمی درماندگی احساس آرزوهایش برابر

 .است افسردگی اصلی ویژگی

 هاوقعیتم با پرخاشگرانه صورت به که شوندمی برانگیخته بیزاری خود احساس دلیل به افراد شد اشاره پایین خود حرمت نظریه در که طورهمان
 که شوندمی مناکا دلیل این به گراکمال دافرا. دهند افزایش را خودشان حرمت و کشندمی چالش به را هاآن شایستگی که شوند مواجه افرادی و

 در پرخاشگری و دانندمی خود های کامینا مقصر را دیگران کمتر بالاتر خود حرمت با افرادی گیرندمی نظر در نیافتنی دست اهداف خود برای
 رابطه خودمحور گراییکمال و مثبت رابطه دیگرمحور گراییکمال و محور جامعه گراییکمال که اندداده نشان هاییپژوهش. است کمتر هاآن

 .دارند پرخاشگری با معنادار منفی

 بر خودمحور گراییکمال اثر اما دارند گیافسرد بر مستقیم اثرات محور جامعه و محور دیگر گرایی کمال که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته
 این گیرندیم نظر در خود برای بالایی هایمعیار گرچه بهنجار گرایکمال افراد گفت وانتمی هایافته این تبیین در. نیست معنادار افسردگی

 دهندمی قرار منفی احساسات معرض در را خود دیگرمحور گرایانکمال اما پذیرندمی هم شد نخواهند برآورده همیشه ها معیار این که را واقعیت
 تحلیل ونآزم نتایج. شوندمی گیافسرد دچار شخصی معنادار داستان عنوان به شانزندگی تجارب با کشمکش دلیل به نیز محور جامعه افراد
 که دهدیم نشان یافته این دارد معنادار ممستقی غیر اثر پرخاشگری و افسردگی بر خود حرمت واسطه به گراییکمال که دهدمی نشان نیز مسیر

 (1400.الهام، اسبقی و، طیبه، کیمل. )است پرخاشگری و افسردگی کننده ایجاد طرفی از و گراییکمال هایپیامد از پایین خود حرمت

 

 شیراز پزشکی علوم دانشگاه اینترن دانشجویان در پرخاشگری و شغلی فرسودگی بین ارتباط بررسی

 است فرد درآمد عمنب تنها نه امر این شوند شغولم کار به را ساعاتی باید زندگی ادامه برای افراد است انسان هایفعالیت ترینمهم از یکی اشتغال
 گاهی ستا سنگین خیلی کار گاهی دارد فیمختل دلایل که باشد فشارهای تواندمی کار. شودمی محسوب نیز روانی نیازهای کننده برطرف بلکه

 است شغلی فرسودگی پیدایش یتوضع این نتایج از یکی است نشده تعریف خوبی به نقشش کندمی احساس فرد گاهی و است خارج فرد توان از
 یکد نظر از. کندمی ذکر کار محل در مدت طولانی استرس حاصل را شغلی قرسودگی وی شد مطرح نبرگر فرید توسط بار اولین اصطلاح این

 بعد سه ایدار شغلی فرسودگی. شودنمی رفع هم مرخصی با که گرفتن قرار استفاده سو مورد احساس و شدید خستگی از است عبارت فرسودگی
  .است شخصی کفایت احساس شدن کم و شخصیت مسخ، هیجانی خستگی

 است فتهر میان از فرد در هیجانی ابعمن و است گرفته قرار روانی فشار زیر کندمی احساس فرد و است روانی فشار متغیر مانند هیجانی خستگی
. کندمی برخورد آنان با تفاوتی یب با یا داده منفی پاسخ هستند دمتخ کنندگان دریافت که اشخاصی به فرد که دهدمی رخ زمانی شخصیت مسخ

 به کار انجام با ابطهر در خود از منفی ارزیابی یک و است شخصی وظیفه انجام در شایستگی احساس کاهش شخصی کفایت احساس شدن کم
 .رودمی شمار

 مشاغل در فرسودگی. است شده فرسودگی دچار باشد داشته ینپای شخصی کفایت و بالا شخصیت مسخ و هیجانی خستگی فرد که صورتی در
 باطارت شغلی فرسودگی و خشم یا پرخاشگری بین که داده نشان تحقیقات نتایج. است مشاغل سایر از بیشتر استرس وجود دلیل به رسان یاری

 طبیعی احساس یک خشم دارد وتیمتفا بروز یهاراه دیگر های هیجان مانند و است بشر طبیعی هایهیجان از یکی خشم دارد وجود مشخصی
 موجب شود ریزدرون خشم که صورتی در. شودمی خشم ایجاد باعث کند ناکام را ما که وضعیتی هر کنندمی تجربه راآن افراد همه که است

 دفه به دستیابی راه وقتی گریپرخاش امیناک فرضیه طبق گذاردمی تاثیر زندگی مختلف هایموقعیت روی و شودمی فرد در دشمنی و خصومت
 .شودمی ایجاد کننده ناکام شی یا شخص به رساندن آسیب برای انگیزه باشد بسته

 شروع واقع در که پزشکی آخر سال دانشجویان در آن شیوع و اهمیت که شودمی تلاش طرح این در دارد وجود مشاغل همه در شغلی فرسودگی
 تاثیر تحت را فرد روانی سلامت کهاین نخست دارد اهمیت جهت دو از پزشکی در شغلی فرسودگی لیک طور به. شود بررسی است پزشکی حرفه
 خشم عوامل این از یکی است مهم بسیار فرسودگی عوامل شناخت بنابراین دهدمی کاهش را جامعه کل درمان کیفیت اینکه دوم دهدمی قرار
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 موثر شغلی فرسودگی و خشم ارتباط در مطالعه این در تاهل وضعیت و جنسیت شناختی جمعیت فاکتورهای از. دارد مهم روانی جنبه که است
 در و متوسط - پایین حد در شخصیت مسخ و عاطفی خستگی بعد در هااینترن مطالعه نتایج به توجه با شود توجه هاآن به است لازم که بودند

 متولیان است لازم که رسیده اثبات به خشم با آن ارتباط همچنین برندمی رنج شغلی فرسودگی از شدید - متوسط حد در شخصی کفایت بعد
 (1399.فاطمه، ادریسی و، علی، صحراییان. )برآیند پیشگیری جهت در و کنند بیشتری توجه آن به سلامت

 

 قرنطینه ایام در کودکان پرخاشگری و کودک-والد تعامل با مادران در کرونا اضطراب رابطه

 بیماری این شد تبدیل سلامت لیاص های بحران از یکی به و گرفت قرار توجه مورد جهانی سطح در کرونا نام به ویروسی 2019 دسامبر ماه از
 قرنطینه از رهاکشو رو این از شدند مبتلا وسویر این به نفر صدها، کنترل برای بسیار هایتلاش وجود با. داد قرار تاثیر تحت را جهان همه تقریبا

 تلفمخ های جنبه قرنطینه شود جرمن روان سلامت کاهش به است ممکن قرنطینه که اندداده نشان ها پژوهش، مزایا وجود با دکردن استفاده
 قرنطینه یاما در روانی اختلالات ررسیب به که مطالعاتی. است داده افزایش افراد در را اجتماعی انزوای و داده قرار تاثیر تحت را افراد زندگی

 شدن عیفض، منزل در فضا نبود، کودکان یتفعال شدن کم. اندکرده گزارش پرخاشگری جمله از روانی هایآسیب از زیادی هاینهنشا پرداختند
 .اشدب داشته کودک روان بر ماندگاری اثرات تواند می مادر و پدر اضطراب و همسالان و هاهمکلاسی با ارتباط

 مستعد را کانکود و ها خانواده روان سلامت هاخانواده سازی قرنطینه و ویروس این از ناشی راباضط که داده نشان کرونا مورد در اخیر مطالعات
 .سازدمی روانی اختلالات هاینشانه بروز

 و پدر تعامل و تربیتی هایوهشی و شخصیت، خانواده اعضای روابط نحوه است عشق و امنیت ایجاد برای حیاتی رابطه یک کودک و والد رابطه
 برونی مشکلات کننده بینیپیش  ودکک و والد منفی تعامل الگوی دهدمی نشان بسیاری شواهد. دارد فراوانی نفوذ کودکان رفتار طرز در مادر

 با هاآن برخورد نحوه بر موضوع این که کنندمی درک منفی طور به را کودکشان دارند پایینی روان سلامت که مادرانی است کودک در سازی
 نشان عاتمطال دارد بیشتری نقش مادر فرزند پرورش و رشد فرآیند در جوامع از بسیاری در. دارد تاثیر کودکان با رفتار هایشیوه و کودکشان

 رفتاری تمشکلا که داشته را نتیجه ینا رفتاری مشکلات زمینه در تحقیقاتی. باشد مادر تاثیر تحت تواندمی کودک رفتاری مشکلات که دادند
 طرد دینوال سوی از که کودکانی است کودک با والدین نامطلوب ارتباط نحوه و دارمشکل هایخانواده حاصل بیشتر پرخاشگری مانند کودکان

 افزایش با درانما اضطراب که داد نشان دیگری مطالعه دهندمی نشان خود از پرخاشگرانه رفتار معمولا گیرندمی قرار توجهی بی مورد یا شوندمی
 جتماعیا شناسان روان شودیم منجر آزار به که است رفتاری، رفتاری علوم در پرخاشگری دارد رابطه کودکان در پرخاشگری دمانن اختلالی

 .است کلامی یا بدنی صورت به روانی یا جسمانی رنج هدفش که دانندمی آگاهانه رفتاری را پرخاشگری

 نشان یجنتا و است گرفته انجام نکودکا پرخاشگری با کودک و والد رابطه تعامل و مادران در کرونا اضطراب رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش
 که وینح به دارد وجود دار معنی منفی رابطه کودک و والد مثبت تعامل با مادران در کرونا اضطراب کل نمره و روانی و جسمی عوامل بین داد

 طرفهدو رابطه یک. شودمی رمنج کودک و مادر بین مثبت رابطه کاهش به نمادرا در کرونا اضطراب کل نمره و روانی، جسمی علائم افزایش
 هایشیوه به بیشتری گرایش شودمی باعث والدین اضطراب بالای سطوح دارد وجود کودکان رفتاری مشکلات و والدین اضطراب بین

 طبق این بر علاوه. شودمی منجر را مخربی رفتارهای و اشتهگذ کودک رشد بر زیادی تاثیر امر این باشند داشته والدگری آمیزتهدید و سختگیرانه
 جودو دار معنی مثبت رابطه دکانکو پرخاشگری با مادران کرونا اضطراب کل نمره و روانی، جسمانی علائم بین پژوهش این دیگر هاییافته

  .بود شده کودکان در گریپرخاش افزایش به جرمن مادران در کرونا اضطراب کل نمره و روانی، جسمانی علائم افزایش که نحوی به داشت

 در انهپرخاشگر های رفتار بروز موجب و بوده موثر آنان تعاملات کیفیت بر مادران کرونا از ناشی اضطراب داد نشان پژوهش نتایج مجموع در
 تواندمی صورت این غیر در زیرا یرندگ ارقر توجه مورد هااضطراب نوع این است ضروری کرونا واکسن کشف زمان تا رو این از شودمی کودکان

 (1399.زهرا، لشکامی اصغرپور و، نرگس، شیرازی امینی، پرستو، شیرزادی. )بگذارد جامعه بر زیادی منفی آثار

 

 بهنجار و اوتیسم اختلال به مبتلا کودکان در پرخاشگری و گوندای توکسوپلاسما انگل به آلودگی بررسی
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 آیدمی وجود به گوندی توکسوپلاسما نام به اجباری سلولی درون انگل با آلودگی نتیجه در که است عفونی ریبیما نوعی توکسوپلاسموزیس
 طریق از نسجی هایکیست در موجود هایزوئیت برادی بلع از یا و غذایی مواد، آب، خاک از اسپوردار هایاووسیت بلع دنبال به معمولا آلودگی
 طوری به باشدمی جفت طریق از سرایت های راه از دیگر یکی. گرددمی ایجاد نشده پخته خوب یا خام یگوشت های فرآورده یا گوشت مصرف

. کنندمی منتقل خود جنین به را انگل شوندمی آلوده گوندی توکسوپلاسما با حاملگی حین در که سرونگاتیو زن 1000 هر از نفر 5 که
 بدون طبیعت این و یابدمی بهبود خود به خود طور به و بوده علامت بدون معمولا است سالم او ایمنی دستگاه که فردی در توکسوپلاسموز

 .گرددمی چنین در توکسوپلاسموزیس ایجاد به منجر و ساخته مشکل اندشده آلوده حاملگی حین در که مادرانی در را تشخیص عفونت علامت

 های هورمون شده ایجاد التهاب شودمی التهاب و دوپامین سطح افزایش باعث که شودمی مغز در کیست ایجاد باعث توکسوپلاسماگوندی
 در فزایشا علت به افرادی چنین. ستا ارتباط در سلول پایین ایمنی با استروئیدی هورمون بالای سطوح دهدمی قرار تاثیر تحت را استروئیدی

 .کنندمی کمک بدن در انگل این بقای به بقای به بدن ایمنی سیستم کاهش با استروئیدی هایهورمون غلظت

 رخ رزادیماد مغزی توکسوپلاسموزیس در که جهآن با اوتیسم بیماران در بالینی خصوصیات و نوروپاتولوری تغییرات اخیر مطالعات اساس بر
 ولیسممتاب در اختلال باعث که شودمی تبدیل سولفات آندرسترون دهیدرواپی به آندرسترو دهیدرواپی آنزیم که حدی به است مرتبط دهدمی

 ارتباط در اختلال با که است رشد فراگیر اختلال یک اوتیسم. شودمی مغز عملکرد در اختلال و عصبی هایفعلیت مهار موجب و شده هاسولفات
 در هک حالاتی با آن علائم و اوتیسم. ماندمی باقی زندگی دوران تمامی و شودمی مشخص عادی غیر رفتارهای و ضعیف اجتماعی هایمهارت

 با یسهمقا در کودکان این و است ارتباط دارای تورت سندروم و توبروز اسکلروز، کتونوریا فنیل، سرخچه خصوصا دارند وجود عصبی ضایعات
 .دهندمی نشان بیشتری تولد از پیش عوارض دیگر اختلالات به مبتلا یا طبیعی کودکان

 بروز ودخ از پرخاشگرانه رفتار که فرادیا در همچنین و اندداشته موفق خودکشی یا کشیخود به اقدام که افرادی بین در داده نشان مطالعات
 .است شده مشاهده سروتونین نمیزا در هنجاری نا پذیری تحریک یا تکانشی نشده بینی پیش پرخاشگری به مستعد افراد مخصوصا دهندمی

 پرخاشگری هاآن جمله از که شودمی رفتار در مهارگسیختگی سبب مغزی رژیکسروتون عملکرد کاهش که است آن بیانگر مشاهدات همچنین
 .باشدمی تکانه کنترل با مرتبط روانی اختلالات سایر و مواد از استفاده سو و خودکشی، تکانشی

 احتمالی نقش تواننمی نمونه کم جمح دلیل به دارد وجود هایافته بین داری معنا ارتباط و است رسیده اثبات به ما فرضیه اگرچه پایان در
 این هایتهیاف. باشد بیشتر مطالعات به یازن زمینه این در رسدمی نظر به کرد اثبات یا رد کامل طور به را توکسوپلاسموزیس جمله از هاعفونت

 هب مبتلا کودکان آمار زانمی هشکا به تا باشند داشته بیشتری دقت شدن دار بچه جهت تصمیم در که باشدمی مادران برای هشداری پژوهش
 (1399.حسین، نجات حمیدی و، بشری، عزیزی، نجمه، حمید. )کنند کمک جامعه در کودکان پرخاشگری همچنین و اوتیسم

 

 لرستان استان جوانان و نوجوانان شهری وندالیسم و پرخاشگری بر زندگی سبک تأثیر شناختی جامعه بررسی

 و نشینی حاشیه افزایش ،بزرگ شهرهای به روستاها از رویه بی مهاجرت علت به و شهری زندگی توسعه، شهرها گسترش و رشد با امروزه
 ناسبیم زمینه رو این از که است ادهد افزایش را کیفی و کمی لحاظ به اجتماعی هایآسیب از بسیاری یدامنه اجتماعی بندهای و قید تضعیف

 و غییراتت با را گذار حال در وامعج سو یک از جهانی تحولات. است شده فراهم جوان قشر در ویژه به بزهکارانه و انحرافی رفتارهای بروز برای
 مشکلات جوامع این در فرهنگ مادی غیر و مادی عناصر هماهنگ نا رشد و تطابق عدم دیگر سوی از و کرده رو به رو متنوعی تضادهای

 تضاد، یهنجار بی، فرهنگی تاخر ونچ فرآیندهایی از متاثر اجتماعی مسائل حیث این از. است آورده وجود به اجتماعی ساختار در را ایعدیده
 جتماعیا گسیختگی هم از دچار جوامع توسعه دیگر جنبه از. گرددمی منجر اجتماعی های آسیب و پیامدها بروز به بیگانگی خود از و اجتماعی

 حال در کشور یک عنوان به نیز ایران گرددمی منجر اجتماعی های بحران و ها آسیب افزایش اجتماعی تعادل عدم به ها نظمی بی این شودمی
 صخصو به خود اصلی های اختارس در وسیعی و سریع های دگرگونی و تغییرات با و نبوده مستثنی قاعده این از سنتی مرحله از گذار و توسعه

 .است مواجه تغییرات این با اجتماعی و فرهنگی
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 دقیقی اطلاعات ثبت که جوامعی در. است یافته گسترده ظهور مدرن جوامع در و است اجتماعی های آسیب بر تاثیرگذار عوامل از یکی وندالیسم
 هرساله و شوندمی اقدامات این از ایگسترده های خسارت متحمل جامعه مختلف های بخش سالانه که است آن از حاکی ها یافته دارند

 که است جدید جامعه هایکجروی جمله از وندالیسم. اندرسانده آسیب آنان به هاوندال که شودمی اشیایی یجایگزین و تعمیر صرف دلار هامیلیون
 تنفری و خشم، اجحاف، تمایلات این به رسیدن در وی ناکامی، هاانسان روزافزون تمایل و مرج و هرج رشد، اجتماعی سریع تغییرات از ناشی
 جمله از وندالیسم. است جامعه اجتماعی و فرهنگی ساختار در هنجاری اختلال و ضعف کننده بیان که دارند اجتماع به نسبت هاآن که است

 .دارد پی در کیفری مجازات کمتر که است جرایمی

 اساس بر. است گرفته صورت نوجوانان و جوانان بین در پرخاشگری و وندالیسم رفتارهای بر زندگی سبک تاثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش
 افراد زندگی بکس در تغییر با که معنی نای به گرفت قرار تایید مورد وندالیسم و پرخاشگرانه رفتار و زندگی سبک بین رابطه وجود فرضیه ها افتهی

  .کندمی تغییر هاآن بزهکارانه رفتارهای

 که معنا ینا به شد تایید نتایج ساسا بر کرده طرحم را وندالیستی و پرخاشگرانه رفتارهای و فرهنگی مصرف بین معنادار رابطه وجود دوم فرضیه
 .یابدمی کاهش هاآن وندالیستی یرفتارها به ارتکاب به آنان گرایش میزان جوانان توسط فرهنگی کالاهای از استفاده میزان افزایش نسبت به

 نای در گرفتن رقرا با جوانان است رانهپرخاشگ و الیستیوند های رفتار و نابهنجار موقعیت در گرفتن قرار بین دار معنی رابطه وجود نهایی فرضیه
 با ارتباط در شانزندگی سبک زیرا دارند ار پرخاشگرانه های رفتار به ارتکاب احتمال بیشتر ها قربانی و شوندمی قربانی تر راحت هاموقعیت
 .است مجرمان

 دمعتق گیدنز رابطه این در دهستن تحول و تغییر حال در مدرنیته و سنت کشاکش در هرروز که هستند موضوعاتی شد بحق مقاله این در آنچه
 که ستنده افرادی جمله از جوانان گرانکنش بین در. باشدمی سنتی رسوم تغییر فرآیند و گستر جهان تاثیر پویایی مدرنیته خاص ویژگی که است
 افراد که گرددمی سبب مدرنیته گیدنز زعم به گیرندمی قرار گونگونا هایانتخاب معرض در خود هویتی انفعالات و فعل در سایرین از بیشتر
 از غامضی تنوع روی در رو را فرد ترتیب بدین و شوند رها دادمی قرار هاآن اختیار در معمول طور به سنت که هاییانتخاب قید از بیشتر هرچه

 باید که هاییگرینش در را وی تا دهدنمی رائها کمکی چندان است ایهشالود غیر کیفیت دارای کهآن دلیل به و دهدمی قرار ممکن هایانتخاب
 .دهد یاری آورد عمل به

 از بیش که کنندمی انتخاب رتباطا برقراری برای را کسانی اجتماعی های شبکه میان از افراد اینکه علت نمایشی زندگی سبک نظریه با مطابق
 یزندگ سبک تین کنند معرفی یگراند به را خود زندگی سبک که دهندمی تشکیل را خود باطیارت های شبکه و باشند شبیه خودشان به سایرین

 هایسیبآ بازتولید و تولید درگیر یا و رددگ سالم زندگی یه به منجر تواندمی کنندمی انتخاب که ارتباطی های شبکه یا ها حلقه واسطه به
، نوابخش، رضامحمد، حسینی. )گیرد قرار نابهنجار هایفعالیت ارتکاب حوزه در تواندمی ها شبکه و ها فعالیت برخی انتخاب که چرا شود اجتماعی

 (1398.زهرا، رحیمی و، مهرداد

 

 ینترنتا به اعتیاد میانجی نقش با خانواده ارتباطی الگوی اساس بر سایبری پرخاشگری ساختاری روابط الگوی طراحی

 وزیامر جوامع در اینترنت از استفاده ضرورت. کندمی تقویت را آن به اعتیاد اینترنت از استفاده ابلیتق با هوشمند هایتلفن از استفاده گستردگی
 پرخاشگری. است افراد حساساتا به آسیب برای سایبری پرخاشگری ایجاد جمله از هاروش ترینخطرناک از یکی به و است افزایش روبه

 رفتارهای از ایمجموعه سایبری پرخاشگری. اندکرده تعریف شودمی وارد الکترونیکی وسایل از استفاده با که عمدی آسیب عنوان به را سایبری
 در شدن ربانیق دارد نوجوانان رشد برای تعددیم منفی پیامدهای سایبری پرخاشگری. بیفتند اتفاق چهره به چهره توانندنمی که است آمیزتوهین
  .دارد ارتباط خودکشی افکار و اضطراب، افسردگی با سایبری فضای

 بین تعامل خانواده ارتباطی الگوی از منظور است خانواده ارتباطی الگوی دارد ارتباط سایبری پرخاشگری به گرایش با که هاییسازه از یکی
 تقسیم انطباق گیری جهت و شنود و گفت گیری جهت مولفه دو به الگوها این. است باورهایشان با هاآن گیریتصمیم چگونگی و خانواده اعضای

 که حالی در. کنندمی تشویق بحث و مشارکت به را خانواده اعضای والدین که شودمی اطلاق آرامی فضای به شنود و گفت گیری جهت. اندشده
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 بین عمیقی عاطفی تباطار که منسجم خانواده رو این از. دارند تاکید باورها و هاارزش یکسانی و برهمسانی بالا انطباق گیری جهت با هایخانواده
 نتایج. کنندمی ایفا را مهمی نقش نوجوانان و کودکان سالم روانی کارکرد در ایواسطه و حفاظتی عامل یک عنوان به دارد وجود آن اعضای

 محسوب پسر نوجوانان پرخاشگری بینیپیش برای مناسبی الگوی زندگی مهارت و خانواده عاطفی جو خودبازبینی که داد نشان پژوهشی
 وجود همچنین دارد وجود معناداری و منفی همبستگی پرخاشگری و واکنشی، ایرابطه، جسمی پرخاشگری مولفه با خانواده انسجام بین. شوندمی

 .شودمی پرخاشگری کاهش و فرزندان روانی یافتگی سازش افزایش باعث خانواده پشتیبانی و تعارض کاهش، انسجام

 رفتار یک به تبدیل اینترنت از استفاده هامروز هرچند کنندمی متنی پیام طریق از ارتباط برقراری صرف را خود وقت از زیادی مقدار دانشجویان
 انگرنش آمده دست به هایهمبستگی و هاپژوهش نتایج. است توجه مورد همآن از استفاده زای آسیب های شکل ولی است شده طبیعی و مدرن
 .است اینترنت به معتادان در سلامت با مرتبط و عملکردی ،ارتباطی، عاطفی مشکلات وجود

 اینترنت به اعتیاد انجیگریمی با و مستقیم و مفی همبستگی سایبری پرخاشگری با شنود و گفت گیری جهت که داد نشان حاضر پژوهش نتایج
 و مثبت اثرات و جوانب تمامی درباره دانشجویان سازیآگاه زمینه در آموزشی هایکارگاه برگزاری با شودمی پیشنهاد دارد مستقیم غیر همبستگی

 ابزار تنها انعنو به پرسشنامه از ستفادها. کرد اقدام آن مزایای از هاآن بردن بهره و علمی و درست استفاده چگونگی، اینترنت از استفاده منفی
. سازدمی روروبه دشواری با را طقمنا سایر به را پژوهش هاییافته تعمیم جغرافیایی مکان یک به پژوهش بودن محدود و مطالعه نوع با متناسب

 (1400.شیرین، احمدی و، اکبر، عطادخت)

 نتیجه:
ین عوامل وظیفه بیری کند، ی جلوگطبق نتایج به دست آمده نظارت والدین می تواند از همنشینی با همسالان پرخاشگر و در نتیجه از پرخاشگر

پرخاشگری و سابقه  شود، بین شگر میی رابطه منفی معنادار وجود دارد یعنی فردی با این ویژگی ها کمتر پرخاشناسی، توافق پذیری و برونگرای
دین سخت گیر که از دارد، والنصیلات کار رابطه معنی داری وجود نداشت بنابراین پرخاشگری بین تکواندو کاران ارتباطی به سن سابقه کار و تح

روز پرخاشگری در به و موجب وثر بودپراشگری دارند و اضطراب ناشی از کرونا مادران بر کیفیت تعاملات آنان ممحبت کمی برخوردارند فرزندان 
 کودکان می شود.
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63 ) ) 
 در پژوهش و دانش. مادران گریپرخاش در بین پیش عاملی منزله به شخصیت عاملی پنج صفات(. 1398. )فرشته، جزایری و، منصوره، نیکوگفتار

  ( (76 پیاپی) 2)20، کاربردی شناسی روان

 گری واسطه با بستانید یشپ کودکان پرخاشگری در خانوادگی عوامل نقش(. 1400. )محمد، شایق و، مهدی، رحیمی، کاظم، برزگربفرویی
  ( 85 مسلسل) 1)20، بهداشت طلوع. اجتماعی مهارتهای

 مردان پرخاشگری بر جتماعیا عوامل تاثیر شناختی جامعه تبیین(. 1399. )کاوه، خبیری و، محمدعلی، اصلانخانی، مجتبی، خوزانی سالمی
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 فرهنگی مطالعات. فوتبال ورزشی قاتمساب پرخاشگری بروز در ها رسانه نقش(. 1399. )غلامرضا، پرویزی و، رضا، عبدالرحمانی، داوود، دعاگویان
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  ( (93 پیاپی) 1)24، روانشناسی مجله. بزرگسالی پرخاشگری بینی پیش در

 و وخو خلق, هوش اساس بر دانشجویان پرخاشگری بینی پیش(. 1399. )حبیب، فرد هادیان و، فاطمه، هابیل نعمتی، علیرضا، پور عظیم
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 فرزندپروری سبک اساس بر نوجوانان در واکنشی و کنشی پرخاشگری بینی پیش(. 1399. )محمود، حیدری و، محسن، دهقانی، عاطفه، رضایی
  ( 63)16، پژوهی خانواده. شده ادراک

 مطالعات. سایبری پرخاشگری با شخصیت انحرافی های ویژگی و خشم بعادا رابطه بررسی(. 1398. )الهام، سیف و، جواد، درودی، سجاد، بشرپور
  ( 1)15، شناختی روان

 بازی از استفاده تاثیر بررسی(. 1402). ناهید، اردیان و، عارفه، اکابری، محمدحسن، نژاد حقانی، منصوره، جوکار، احمد، معصومی، مجتبی، جوکار
  ( (پیاپی 99) 3)22، بهداشت طلوع. درنوجوانان پرخاشگری وجود و ای رایانه های

 با روانشناختی های ویژگی نبی ارتباط در مزمن خستگی میانجی نقش(. 1401. )محمدرضا، زاده شعربافچی و، اله آیت، فتحی، حسین، رستمی
  ( 1)24، نظامی طب مجله. ساختاری مدل آزمون و تدوین: تبریز شهر های کلانتری کارکنان پرخاشگری

: آموزان دانش در رخاشگریپ و دلبستگی های سبک ساختاری روابط(. 1398. )عباس، زاده حبیب و، رعنا، علیلو حاج، محمد، ریاظه ستایشی
  ( (32 پیاپی) 1)17(، رفتار دانشور) شخصیت و بالینی روانشناسی. نفس عزت میانجیگری نقش

 تحولی روانشناسی. پرخاشگری و افسردگی با گرایی کمال ابعاد بین طهراب: خود حرمت ای واسطه نقش(. 1400. )الهام، اسبقی و، طیبه، ملکی
  ( 70)18(، ایرانی روانشناسان)

. شیراز پزشکی علوم دانشگاه نترنای دانشجویان در پرخاشگری و شغلی فرسودگی بین ارتباط بررسی(. 1399. )فاطمه، ادریسی و، علی، صحراییان
  ( 4)8، صدرا پزشکی علوم

 پرخاشگری و کودک-والد تعامل با مادران در کرونا اضطراب رابطه(. 1399. )زهرا، لشکامی اصغرپور و، نرگس، شیرازی امینی، توپرس، شیرزادی
  ( 62)16، پژوهی خانواده. قرنطینه ایام در کودکان

 به مبتلا کودکان در رخاشگریپ و گوندای توکسوپلاسما انگل به آلودگی بررسی(. 1399. )حسین، نجات حمیدی و، بشری، عزیزی، نجمه، حمید
  ( 3)8، صدرا پزشکی علوم. بهنجار و اوتیسم اختلال

 شهری وندالیسم و اشگریپرخ بر زندگی سبک تأثیر شناختی جامعه بررسی(. 1398. )زهرا، رحیمی و، مهرداد، نوابخش، محمدرضا، حسینی
   2)10، فرهنگی پژوهی جامعه. لرستان استان جوانان و نوجوانان

 میانجی نقش با خانواده تباطیار الگوی اساس بر سایبری پرخاشگری ساختاری روابط الگوی طراحی(. 1400. )شیرین، احمدی و، اکبر، طادختع
 ( 6)10، سلامت ارتقای مدیریت. اینترنت به اعتیاد
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 چکیده 

 

بنابراین،  مراه است.هحی شدید ای است که با استرس روترین سرطان در بین زنان است. ابتلا به این سرطان تجربهسرطان سینه شایع هدف:

کنند. جربه میدگی خود تو خانوا شوند، سطوح بالایی از ناامیدی و ضعف را در سازگاری با آن در زندگی شخصیمطلع میوقتی از بیماری خود 
ک بحران در یطان سینه شخیص سراندازد. تهای مختلف سلامت روان از جمله روابط زناشویی را به خطر میمانند هر نوع سرطان دیگری، جنبه

، تا گامی در جهت آنها است ز تجاربادر غلبه بیماری نیازمند درک جامع و کامل  ینهمبتلا به سرطان س یمارانب فقزندگی زنان است. مدیریت مو
 ینه است.ه سرطان سبمبتلا  در زنان یمتبراساس صم ییزناشو یزندگ یفیتک بینییشپبهبود وضعیت آنها برداشته شود. هدف از این پژوهش 

 یرانه در اک( 1402-1380) 2023 تا 2000از سال  ینیبال ییمقالات کارآزما یهکل یز،و متاآنال یستماتیکس یمطالعه مرور یندر ا روش کار:

 یمل یاطلاعات یهایگاهو پا ،Since Direct ،Scopus،Pub ، med Googelscholrar المللی،ینب یاطلاعات هاییگاهانجام و در پا
medex ،Iran doc ،Mag iran ،SID ،Cochrane قرار گرفت. یدارد، مورد بررس وجود 

وابط ر و یعملکرد جنس ی،اصل یهااز جنبه یکی. یردگیقرار م یرزنان تحت تأث یمختلف زندگ یهاجنبه ینه،سرطان س یصبعد از تشخها: یافته

فیت زندگی بیماران ذار بر کییرگی تاثبسیاری از مطالعات بر عوامل منف د.کنیآنها را بدتر م ییزناشو یزندگ یفیتک یجاست که به تدر ییزناشو
انی باشد، باید ماران سرطندگی بیزاند، در صورتی که تمرکز مطالعات بجای اینکه روی عوامل کاهش دهنده کیفیت مبتلا به سرطان متمرکز شده

 د.ه شوتوانند باعث بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان سینبه سمت این هدف پیش رود که چه عواملی می
ها و  با چالشس از ابتلان عادی په زنادارند، نسبت ب ییاختلاف زناشو یماریابتلا به ب که قبل از سینهنان مبتلا به سرطان ز گیری:نتیجه

 تند.یان هسمشکلاتی دو چندان روبه رو هستند که برای غلبه بر بیماری نیازمند حمایت، همراهی و همدلی بیشتر اطراف
  

 .سرطان سینه، زناشوییصمیمت ، جنسیکیفیت زندگی ، بینیپیش کلمات کلیدی:

 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 
-ازدواج یکی از مراحل مهم در مسیرتوسعه زندگی شخصی و اجتماعی افراد است، این واحد به عنوان مهمترین واحد اجتماعی محسوب می

بینی کننده سلامت روانی ترین عامل پیشد از ازدواج قویشود که عوامل زیادی در ثبات و قدرت آن دخیل هستند از  اینرو، کیفیت زندگی بع
(. متاهلین به عنوان شرکای 2020و همکاران،  1کند )کانگافراد متاهل است و یکی از عوامل مهمی است که سرنوشت ازدواج آنها را تعیین می

                                                 
1 Kong 
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کنند و بسیاری از بزرگسالان شدیدا به شریک تقاضا می عشقی بطور مشابه از یکدیگر برای فراهم آوردی راحتی، حمایت و امنیت در مواقع نیاز
(. رویکرد روانشناسی مثبت تیلور تغییر در 2021و همکاران،  1شوند )کازینوگارسیاعشقی خود، به عنوان منبع مهمی از حمایت عاطفی، وابسته می

است. این جنبش در پی آن است که از نقاط قوت  سازی کیفیت زندگیها به سمت بهینهعلم روانشناسی از صرف پرداختن به ترمیم آسیب
های اخیر و (. از طرفی دیگر افزایش شیوع سرطان در سال2021و همکاران،  2ها به عنوان سپری در مقابل بیماری بهره گیرد )آنشلویچانسان

شکل عمده بهداشتی قرن شناخته شود و روانی و اجتماعی زندگی بشر سبب شده است که سرطان به عنوان م -اثرات آن بر ابعاد مختلف جسمی
درواقع، سرطان به عنوان سومین عروق و  (.2019و همکاران،  3ترین سرطان در میان زنان جهان است )کوگبیسرطان سینه نیز همچنان شایع

دهد )یساک نژاد کیل می% موارد سرطان زنان را تش 32حوادث و دومین علت مرگ در کشور ایران پس از سرطان ریه مطرح است. سرطان سینه 
های درمانی ها و پیشرفتهای قلب و سینه در خانم(. با در نظر گرفتن شیوع بالای سرطان علت مرگ و میر بعد از بیماری1401و همکاران، 

ه قابل بحث و مطالعه های درمانی در زندگی مبتلایان به سرطان سینایجاد شده که منجر به بقای طولانی مبتلایان گردیده تاثیر بیماری و روش
است. زن بودن و افزایش سن دو عامل مهم و غیر قابل تغییر در بیماری سرطان سینه است، به این خاطر یک مشکل جدی در حوزه سلامت 

 (. 2020و همکاران،  4زنان کنترل و پیشگیری از سرطان سینه است )ویلسون
شود. ان به سرطان سینه عوامل ژنتیکی عامل مستعد کننده بیماری محسوب میمبتلای 5اغلب مطالعات حاکی از آن است که در کمتر از %

ح قاعدگی زودرس، ناباروری، سن بالا در هنگام اولین زایمان، یائسگی دیررس، رژیم غذایی، فعالیت جسمانی و فاکتورهای هورمونی درونزا )سط
های جلوگیری از بارداری یا ا برونزا )مثل استفاده طولانی مدت از قرصهای سرم( یبالای استروژن آزاد نسبت به استروژن متصل به پروتئین

(. البته شیردهی باعث کاهش 1391اند )آیت اللهی و همکاران، هورمون جایگزین در زنان یائسه( جزء عوامل خطرزای سرطان سینه شناخته شده
های مختلف سنی بین زنان ایرانی و غربی متفاوت است. در گروهشود، بخصوص اگر مدت زمان آن طولانی باشد، توزیع بروز بیماری خطر می

تر از سال پائین 10سال است که این میانگین در ایران حدود  55تحقیقات حاکی از آن است که میانگین سن ابتلا در کشورهای غربی حدود 
توانند بر کیفیت زندگی ، روانی و اجتماعی می(. در این راستا مشکلات مختلف جسمی1401کشورهای غربی است )یساک نژاد و همکاران، 

های فیزیکی، عاطفی، اجتماعی و از تشخیص تا پایان درمان تأثیر بگذارند. به عنوان یک ساختار چند بعدی، کیفیت زندگی به حوزه 5بیماران
چنین یک عامل اساسی در پیش آگهی بقای تواند یک عامل پیش آگهی در بین بیماران سرطانی باشد، و همپردازد. این میعملکردی بیمار می

  (.2021و همکاران،  6بیماران سرطان سینه پس از عود است. بنابراین باید توجه بیشتری به نحوه بهبود کیفیت زندگی بیمار داشت )زمانیان
گذارد. همچنین هایشان تاثیر میهای متفاوتی به نوبه خود بر مدیریت بیماریاند که زنان مبتلا به سرطان سینه واکنششواهد نشان داده

تواند تحت تاثیر عوامل روانی و محیطی متفاوتی باشد. از طرفی بازنمایی شناختی و هیجانی بیماران مبتلا به سرطان پستان از ها میاین واکنش
های بهداشتی که یاتی فرایند ارائه مراقبترسد بر درمان آنها اثرگذار باشد، به جنبه حکنند، و بنظر میهایی که دریافت میبیماری خود و حمایت

های بهداشتی و درمانی توان آن را نادیده گرفت، تبدیل شده است. در واقع، بهبود کیفیت زندگی در بیماران سرطانی هدف اولیه مراقبتنمی
های روانشناختی و کیفیت زندگی ط ویژگیتر از چگونگی ارتبارسد که با شناخت و درک عمیقباتوجه به مطالب گفته شده چنین به نظر میاست. 

هایی را برای افزایش سازگاری آنان با شرایط جدید زندگی برداشت. طبعا این درک و آگاهی عمیق با توان گامدر زنان مبتلا به سرطان سینه، می
به و کلی پیرامون ادراکات، تصورات و جان آید که مستقیما با افراد تجربه کننده رو به رو شوند و دیدی همههایی بدست میکمک پژوهش

شوند به تبع کاهش سلامت روانی و احساسات آنان بدست بیاورند. بایستی توجه داشت که زنان در درون سیستم خانواده عنصری مهم تلقی می
-از هم گسیختگی و اختلال میجسمانی آنان تاثیرات سویی بر کل اعضای خانواده خواهند گذاشت و با ابتلای آنان به سرطان کل سیستم دچار 

                                                 
1 Casino-García 

2 Anshelevich 

3 Kugbey 

4 Wilson 

5 quality of life (QoL) 
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گردد. لذا با عنایت به آمار بالای زنان مبتلا به سرطان سینه در ایران و مشکلات متعدد آنان و با درنظر گرفتن اهمیت صمیمت و حمایت 
براین مساله پژوهش حاضر اجتماعی نقش هرکدام از این متغیرها در کیفیت زندگی، محقق را بر آن داشت تا به پژوهش در این زمینه بپردازد. بنا

 بینی کیفیت زندگی براساس صمیمت زوجین در زنان مبتلا به سرطان سینه امکان دارد؟ بررسی این سوال است که آیا پیش
 

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

 یهاکه همه جنبه یوقت گردد،یرضایت و لذت تجربه شده توسط زن و یا مرد برم ی،از خشنود یبه احساس عین یزناشوی یکیفیت زندگ
ها یا احساسات کلی فرد زناشویی را بیشتر به صورت نگرش یکیفیت زندگ(. 2022)توللی و همکاران، شان را در نظر بگیرند مشترک زندگی

ت. چنین فردی و یک برداشت فردی از همسر و رابطه اسدرون هزناشویی یک پدید ی. یعنی کیفیت زندگکنندیاش تعریف مهمسر و رابطهره دربا
بعدی و بیانگر ارزیابی کلی فرد درباره همسر و یک مفهوم تک ییزناشو یزناشویی، نشانگر آن است که کیفیت زندگ یتعریفی از کیفیت زندگ

 یدر متن فرهنگ ی،در زندگ یشخو یترا درک فرد از موقع یزندگ یفیتک یبهداشت جهان (. سازمان2019و همکاران،  1ت )نورحیاتیاش اسرابطه
ابعاد  یفتعر ینکند. و ایم یفخود تعر یقها، انتظارات، استانداردها و علاکند، در رابطه با هدفیم یکه فرد در آن زندگ یارزش هاییستمو س

 ینراز مهمت یزندگ کیفیت (.2010ی، واحد) شودیرا شامل م یتو معنو یطارتباط با مح ی،اجتماع تسطح استقلال، ارتباطا ی،روانشناخت یزیکی،ف
سلامت و  یطهح یازهاین یینتع ی( برا1993و همکاران ) 2یفتهنکل یدهکه به عق یاگردد، به گونهیبهداشت محسوب م یمفهوم کل یهامؤلفه
 یزانفرد به م یهاو خواسته یارهادهند. در واقع اهداف، انتظارات، معیقرار م یآنها را مورد بررس یزندگ یفیتافراد، ک یسطح سلامت یارتقا
 یفیتجامع، ک یفتعر ینبراساس ا ین. بنابراباشدیگذار م یرو اعتقادات او تأث یاستقلال، روابط اجتماع یزانم ی،روان ی،جسمان یتبر وضع یعیوس

 3دارد. به علاوه سلا یستز محیطو  یارتباطات اجتماع یی،خودکفا یزانم ی،اعتقادات شخص ی،روان ی،جسم یتبا وضع یکیارتباط نزد یزندگ
 ی،روان یهااز جمله جنبه یزندگ یهافرد از مجموع جنبه یترا به صورت رضا یزندگ یفیتک یز( ن1998) 5یزنک( و ا1998ِ) 4ینسیا(، س9419)

 یفیتپژوهشگران بر سه اصل در ارتباط با ک تمامی .(1397ی و همکاران، رمضان) اندکرده یفتعر یو جنس یمعنو ی،فرهنگ ی،اقتصاد ی،اجتماع
 د:اق نظر دارناتف یزندگ

 دارد یبستگ یزندگ یفیتاست و به، قضاوت افراد راجع به ک یذهن یابیارزش یک یزندگ یفیتک. 
 یرونیو ب یوندر ییراتغوده و تبوابسته به زمان  یندیفرآ یزندگ یفیتمعنا که ک یناست، بد ینامیکو د یاپو یتماه یک یزندگ یفیتک 

 .در آن دخالت دارد
 یفیتمربوط به ک یقاتتحق یاء اصلابعاد، اجز ینشود. ا یدهو ابعاد مختلف سنج یااز زوا یداست و با یند بعدمفهوم چ یک یزندگ یفیتک 

 .(1401)حسنی و همکاران،  دهندیم یلرا تشک یزندگ
 

اند که دهی تقسیم کرد اساسآن را به چهار بٌع یی،زناشو یبرای آسانی در سنجش، همچنین عملیاتی کردن مفهوم کیفیت زندگ محققان
 ز:عبارتند ا

در دیگران باشد؛ تمایلی  های نزدیکیپاسخ هانگیزانندا یک شخص، که بریک فعالیت ی ای از یک شئ،( جاذبه: عبارت است از جنبهالف
 .تر گرفته اسهای بدنی و جنسی انسان مد نظر قرازناشویی جاذبه یبرای نزدیک شدن به یک شی، فعالیت یا شخص. در کیفیت زندگ

 .شودیمخاطر که بین دو نفر برقرار  ه( تفاهم: ارتباطی مبتنی بر پذیرش دوسویه، راحت و بدون تنش و دغدغب
 .استنیت فرد  وقصد  دهکند. در اصل، این تعریف در برگیرنج( نگرش: نوعی سوگیری عاطفی درونی که عمل یک فرد را تبیین می
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ارهایی را رف مقابل، کطها برای بهتر ساختن رابطه و نیز خوشایندی که هر یک از زوجگذاری: منظور از این عبارت آن است د( سرمایه
دهنده است و کنند. به بیان دیگر، مقابله به مثل کردن، هنگامی که رفتار طرف مقابل پاداشداری میدهند و یا از انجام آن خودانجام می

 (.1394ی، باقرزاده و اسکندردهنده نیست )اشخودداری از انجام عمل متقابل، هنگامی که رفتار وی پاد
عهد، احساس محبت، ت ی،شق، همدلع یمیت،اند: صمنام برده ینگونهرا ا ییزناشو یدهنده کیفیت زندگیلتشک یاجزا یگرید یبندیمتقس در

برنده استرس است و  یناز بو فراد ااج ازدو یاصل یلدل یمیتصم(. 2022)توللی و همکاران، و اعتقاد و اعتماد  یو جانب دار یوفادار یت،مسئول
ز عوامل مؤثر بر ا یهآگابنابراین  .دارد ی و در نتیجه کیفیت زندگی زناشوییو جسم یسلامت روان، تعهد، ثبات یی،در عملکرد زناشو ینقش اساس

 یلرا تسه ییاشوروابط زن نها برآ یرأثاست و ت یموفق اساس یدرمان ییزناشو یهاقبل از ازدواج و برنامه یمیتتوسعه صم یبرا ینزوج یمیتصم
اند. ردهک یسازهوممف یابطهرا یا یفرد یژگیو یکرا به عنوان  یمیتصم ی،روانشناخت یدگاهاز د یمیتدر مورد صم یمطالعات قبل. کندیم

 یندفرآ یو تعامل یارابطه یهاجنبهر با تمرکز بد و را برجسته کردن یمیتصم یندمحورو فرآ یفرد ینب یهابعدا جنبه یدانشمندان علوم اجتماع
-یا نمهزوج یمیتعوامل موثر بر صم خانواده به طور خاص به یهایستمس یهنظرکنند. یم یدتأک یمیتصم یچندبعد یهابر جنبه یمیت،صم

فته ورد استفاده قرار گرم ینزوج ینبمانه یروابط صم یینتب یبرا یهنظر یندرک بهتر عوامل استفاده کرد. ا یبرا یهنظر ینتوان از ایپردازد، اما م
 کنندهیتهدا یهارها، نگرشها، رفتادارد که در آن ارزش یبستگ ینبه بافت خانواده مبدأ زوج یاربس یمیتصم یت، ظرفیهنظر یریدر بکارگ. است
 یهاو مهارت ییناشوا روابط زرابطه ب فرد را در یده چارچوب شناختاند که خانوانشان داده یآنها شکل گرفته است. مطالعات تجرب یفعل یمیتصم

 (.2022همکاران،  گذارد )استوار ویم یرتأث یمیتمختلف صم یهاو جنبه ییزناشو یفیتو بر ک دهدیو رفتار عاشقانه شکل م یفرد ینب
زمان  یگذارکه اشتراک دهدیمطالعات موجود نشان م .کندیرا برجسته م یتبا هم بودن و فرد ینبه تعادل ب یازخانواده ن یهایستمس یهنظر
دهد که طول مدت یمطالعات نشان م .است یبا همسرشان ضرور یمیتاحساس صم یلها و تسهزوج ینب یمیتصم یدهشکل یبا هم برا

تازه ازدواج  یهابا زوج یسهدر مقا .شودیم یجادگذارد. رابطه عاشقانه، عشق، محبت در طول زمان ایم یرتأث ینزوج ینب یمیتصم یجادازدواج بر ا
بعدا به  توانیکه م یشخص یقرا در روابط خود با دنبال کردن علا یمیتوانند صمتیاند، مازدواج کرده ترییمدت طولان یکه برا ییهاکرده، زوج

مشترک و  یهایدهبخشد. ایرا بهبود م یمیتمختلف صم یهاگزارش شده است که طول ازدواج جنبه. همچنین داد یشاشتراک گذاشت، افزا
زوج  118 یو همکاران انجام شده است. بر رو یسورک-که توسط کاردان یمطالعه کم یکدر . هستند ییردر معرض تغ ماندر طول ز یبانیپشت

 یبرنامه کار یک زا یناش یزمان یهایتکند. محدودیم ینیبیشزنان پ یرا برا ییزناشو یمیتصم یزاند که مدت زمان ازدواج نیافتهدر یرانیا
زوج را با  یکدار شدن زمان صرف شده توسط اند که بچهاز محققان ادعا کرده یتعداد. شود ییزناشو یمیتشلوغ ممکن است باعث کاهش صم

شود، و سطح  ینزوج ینتعارض ب یجادببرد، باعث ا ینفقدان زمان مشترک ممکن است رابطه عاشقانه را از ب یجه،در نت. کندیهم محدود م
 شوند یاست دچار خستگ مکنم یزگذرانند نیرا با همسر خود م یادیکه زمان ز یاز محققان معتقدند افراد ی. برخدکن را مختل یمیتصم

. درمان کندیم یادآنها را دچار مخاطرات ز یزندگ یطزنان است که شرا ینسرطان در ب ترینیع، شاسینهسرطان (. 1393)صادقی و همکاران، 
برداشتن پستان  یامانند حفظ پستان  یجراح یهاشود. درمانیاستفاده م یروش درمان ینبا چند یبدر ترک مدت است و یطولان ینهسرطان س

خلاف بر. شوندیانجام م یکپاتولوژ یجبسته به نتا یزو درمان غدد درون ر یپرتودرمان درمانی،یمیکه ش یدر حال شوند،یبسته به مرحله انجام م
-یدر بدن م یشترب ییراتمنجر به تغ یاست و ماستکتوم یپستان که نماد زنانگ گذارد.یم یمنف یربدن تأث یرصوبر ت ینهها، سرطان سسرطان یرسا

درمان  یک یدرمان یمیتر است. سرطان، شایینمبتلا به سرطان پستان پ یمارانب یزندگ یفیتبدن بدتر باشد، ک یرهر چه تصو ین،شود. بنابرا
 یمتعدد یو روان یجسم یرساند و عوارض جانبیم یبآس یعیطب یهابه سلول یسرطان یهابر سلول است که علاوه یمدت و تکرار یطولان

به  ییزناشو یمیتصم(. 2023، 1یونبو  یل) گذاردیم یربدن آنها تأث یرتصو یبر رو یزن یو عملکرد جنس ینهسرطان س یکند. با جراحیم یجادا
هستند که به طور  یعوامل مهم یزندگ یفیتهمسر و ک یتحمابه همین دلیل، . شده است یفدر روابط آنها با همسرشان تعر یمیتعنوان صم
 (. 1399گذارند )پورعابد و همکاران، یم یرمبتلا به سرطان پستان تأث یماراندر ب یبر روند بهبود یقابل توجه
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  یقتحق یشناسروش

انجام و در  یرانکه در ا( 1402-1380) 2023 تا 2000از سال  ینیبال ییمامقالات کارآز یهکل یز،و متاآنال یستماتیکس یمطالعه مرور یندر ا
 medex ،Iran یمل یاطلاعات یهایگاه، و پاSince Direct ،Scopus،Pub ، med Googelscholrar المللی،ینب یاطلاعات هاییگاهپا

doc ،Mag iran ،SID ،Cochrane قرار گرفت. یوجود دارد، مورد بررس 
 

 هایافته
 صمیمت زوجین(مقاله به  5و شویی زنا یزندگ یفیتمقاله به ک 3) یدگرد یمقاله بررس 8 یست،استفاده از چک ل ها و باس از جستجو دادهپ

توان به یاند مهپرداخت ییزناشو یزندگ یفیتو ک ینزوج ینموضوع ارتباط ب یبه بررس یراخ یهاکه در دهه یپردازان یهاز نظر پرداخته بودند.
، جسلسن، بیورز ، باگاروزی (، تسنگ و مک درموت2003(، مک مستر، فارمن، برادبوری، جانسون و ویفن  )2004همچون الیس ) شمندانییاند

 ( و السون  اشاره کرد.2001)
 یگرانبه فرد، رابطه او با همسرش و رابطه فرد با د یستمی،س ی، با نگرش1مارکز استفن: مارکز ییزناشو یفیتک یستمیس یهظرن

که هر نقطه  ستسوم ا یهو زاو یهمسر یهزاو ی،درون یهزاو یفرد متأهل دارا یکدهد که یم یحتوض ینخود را چن یهنگرد. او چهارچوب نظریم
د، کننیم یداند که افراد متأهل خود را سازماندهیم ییهایوهش یجهرا نت ییزناشو یفیتک . مارکزدهدیتمرکز خارج از خود به جز همسر را نشان م

 یهایهکند که نسبت به زاو یخود را سازمانده یاداشته باشد و به گونه یههر سه زاو یناطراف و ب ینیکه ))من(( او، حرکات منظم و مع یفرد
به خود تمام توجه فرد را  یهزاو یککه  یاست، اما در مقابل، در حالت ییبالا ییزناشو یفیتک یدارا ،داشته باشد یو توجه قو یتگوناگونش، مشغول

 .(1401)حسنی و همکاران،  دارد یینیپا ییزناشو یفیتنکنند، فرد ک یافتدر یتوجه یازوا یرجلب کند و سا
بالا در  ییناشوز یفیترا ک ار مدلو چه یینپا ییزناشو یفیتکند، که سه مدل را کیم یزرا متما ییزناشو یفیتاساس او هفت مدل ک ینا بر

 یهاز زاو اند ویختهشان آممسو یهاست که در آن هر دو همسر با زاو ییجدا یالگو یین،پا ییزناشو فیتیک یهااز مدل یکی. یردگینظر م
 یینرغم پای، علجدا یهایید. زناشواز جمله فرزند، کار و دوستان باش یزیتواند هر چیقدرتمند م یهزاو یناند. سومفاصله گرفته نشایهمسر

در نظر  یعاطف نوان طلاقواند به عتیم یدر موارد یی،جدا یبرسد ترکیباشند. به نظر م یثبات و طولان با یارتوانند بسیشان میفیتبودن ک
 (.2022)توللی و همکاران، گرفته شود 

آفرین که پیامدهاى آن با میزان اخـتلافات مشکل کندمى تعریف ( سازگارى زناشویى را فرایندى1976اسپانیر و کول ): 2اسپانیر و کول

مسائل مـهم زنـاشویى  هپیوستگى آنها و همفکرى دربارها از یکدیگر، انسجام و به همزوج ، رضایتفردى هاى بین فردى، اضطرابها، تنشوجز
دریافـتند که این پدیده فرایندى پویاست که ممکن است  1970 ههد تا 1920 ةبا مرور مطالعات سازگارى زناشویى از ده اشود، آنهمـشخص مى

مفهومى چند بعدى است  زنـاشویى روى یک پیوستار از کاملا سازگار تا ناسازگار ارزیابى شود. به این تـرتیب سـازگارى زمان از اىدر هر نقطه
و  زناشویی را به عنوان موفقیت ی( کیفیت زندگ1998و اسپانیر ) کول ت.اس ترى برخوردارهاى عینىکه نسبت به رضایت زناشویى از ویژگى

 .(1401)حسنی و همکاران،  اندعملکرد یک ازدواج توصیف کرده
 کنند:(، خصوصیات زوجین سازگار را به شرح زیر بیان می2005) 3اسچوماچر و لئونارد: اسچوماچر و لئونارد یهنظر

 دانندای که دارند خود را خوشبخت میزن و شوهر با رابطه. 

 گیردمی ارضاء کامل نیازهای جسمانی و عاطفی انجام. 
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 گرداندهر یک از همسران زندگی همسرش را بارور می. 

 وان یک د که به عنکنک میدهد و کمگرداند و به هر یک امکان میمحیط زناشویی، شخصیت هر کدام از زن و شوهر را ارزشمند می
 .شخص، استعدادهای ذاتی خود را شکوفا سازد و تحقق بخشد

  دکننمش میاحساس آرا کند و از بودن با همدیگردیگری را تهدید نمی« من»زن و شوهر پشتیبانی متقابل دارند، هر یک از. 

 نسبت به هم درک و قبول متقابل دارند. 

 بت به ختیاری نسئولیت اهای مراقبت، توجه به رفاه و خوشبختی یکدیگر، احترام متقابل، احساس مسرابطه زن و شوهر به شکل
به  ندگی زوجینزدر طول  زناشویی، فرآیندی تکاملی بین زن و شوهر است که صمیمتنابراین شود. بنیازهای یکدیگر منعکس می

 ب استلگوهای مناسگیری الها، شناخت صفات طرفین، وضع قوانین رفتاری و شکآید و لازمه پیدایش آن، انطباق سلیقهوجود می
 (.1394)باقرزاده و اسکندری، 

دارد و در  یـشهاست کـه ر انسان یاقعو یازن یک یمیت. صمشودیم تعداد از ابـعاد مـرتبط یکمل است که شا یتعامل یندفرآ یک یمیتصم
 .(1399)پورعابد و همکاران، کند یم یرشد یدلبستگ یبقا برا یازن چارچوب یـک

 کند:یم اشاره یرشو قـابل پذ قـبول قـابل یمیتبه دو مـحور صـم یباگاروز یمیتابعاد صم با ارتـباط در
-یاجتماع ی،شناخت یباییز یمعنو ی،جسمان ی،جنس ی،عقلان ی،روانشناخت ی،عاطف یمیترا شـامل نـه بعد صم یمیت( صم2001) 1یباگاروز

 یفرد یهااست. افراد بـا توجه به تفاوت یگرانهر فرد متفاوت از د یگانه آن بـراو ابعاد نـه یمیتصم به یازن ی. شدت کلداندیم یو فعل یحیتفر
که  یزن و شوهر یککرد که چگونه  درک توانیافراد، م ینها بتفاوت ینمتفاوتند. با در نـظر گـرفتن ا یکدیگربا  یمیتو نـوع صم ـدتدر ش

 یاراضشان ندر رابطه یمیتگذاشتن تـجربه صـم یانمشابه اسـت، هنوز مـمکن اسـت از در م یازن از نظر شدت یمیتصم یبـرا شانیکـل یازن
 یفاز وظا یکی. کنندیم یرو تفس یرقابل قبول تعبیرغ یا یخواستن ناسالم، یابد، سالم  یاها را خوب تفاوت یـنهـمسران ا از یاریبس متاسفانهباشد. 

 (.1393)صادقی و همکاران،  یازهاستشـدت ن در تـفاوت یرشدرک و پذ یبرا یندرمـانگران کمک به زوج یـهاول

 گیردیم شکل متقابل ترامو اح یناناطم است که بر اساس یو تعامل یاپو یندفرآ یک یمیتصم بل قـبول و مـتقابل:قا صمیمیت

داشـته  یـابیضاوت و ارزدون تـرس از قـافکار و احساساتش بـ ترینیقگذاشتن عم یانم در یکامل برا یناناطـم یدهر هـمسر بـا ینبنابرا
 یرفتهکند که همسرش متقابلا پذ احساس یدفرد با یک پذیرد،یم شودیرا مطرح م آنچه کاملا همسر ینکهدرک ا یبرا ینبر ا د. علاوهبـاش

 یناناطم یقسمت سطوح عم به دهدیم هقابل قبول و متقابل است کـه به رابطه اجاز یرشپذ ینوجود دارد. ا ییخودافشا یقو سطوح عم شودیم
 (.1385 ی،؛ ترجمه آتش پور و اعتماد2001 ی،ز)باگارو و عشق حرکت کند

 فاوتبعد مت یک در یازهاود که اگر دو همسر در شدت نشاستنباط  ینطورا یقبل بحث از ممکن است و متقابل: یرشقابل پذ یترضا

لزوما به  یمیتدر ابعاد صم اختلاف و وجود کندینم تیحما یدد یناز ا ینیاطلاعات بال د. اماکنن یدر آن بـعد م یترضـا عدم باشند، احساس
ع کـاملا موضو یک تیمیاز نظر صم یتباشد. رضا بخشیترضا باز هم رابطه ینهزم ینا اختلاف در یرغمو ممکن است عل یستن یترضا یمعنا

 ابلق یتاست. رضا درک قابل قابلتم یتقابل قبول و رضا یترضا یندبا در نظر گرفتن دو فرآ یذهن یابیارز یندفرآ ت. ایناس یو ذهن یشـخص
 یمیانهصم ییودافشاخکه همسر در پاسخ به  یو درک یهمدل بـه نـسبت یرشپذ یفیتو ک یزانفـرد با م یـکاست که  یدرون یترضا یکقبول 

 تیفیک یزان،مـا عـمق، شخص ب یکاست که  یدرون یترضا یکمتقابل  کند. رضایتیتجربه م دهد،یشده نشان م ساساح یازن یکو ابزار 
 (.1385 ی،؛ ترجمه آتش پور و اعتماد2001 ی،)باگاروز کندیمشترک تجربه م یمیتابعاد صم یاحـساس شـده برا یازن یانو ب همسر ییخودافشا

 گیریبحث و نتیجه
باشند. اعضای سهیم می ـه ایـن رنـجنماید. همـه اعـضای خـانواده در تجربدرگیر می سرطان بیماری اسـت کـه کـل سیـستم خـانواده را

لمس، گرما، اعتماد، تعلق، محبت و  یمیت،، زنان تحت درمان سرطان به عشق، صممبتلا مانند همه افراد. خانواده در این موضوع توافق داشتند

                                                 
1 Bagarozi 
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 یلممکن است به دل یماریب ینبه ارو، زنان با ابتلا  یناز ا. کندیصدق م یتیاست و در هر سن و هر موقع یجهان یندارند. ا یازن یدلبستگ
 ییزناشو یبه زندگ ی،جنس یقرار گرفتن زندگ یرو تحت تأث یجنس یتزنانه و جذاب یتمانند احتمال زشت ظاهر شدن، از دست دادن هو یمشکلات
 بگذارد. یمنف یرتأث ییزناشو کیفیتتواند بر یم ینهسرطان س ین،وارد کنند. بنابرا یبخود آس

، یعاطف هایتیمیصم یشرو با افزا ینداشته است. از ا ینزوج یمیتدر کاهش صم ییبسزا یرسرطان پستان تاث ابتلا بههمچنین 
 یشه افزاب یانیمک شاک توانیم یانمبتلایحی و صمیمیت زمانی و تفر یاجتماعی، شناخت یباییزروانشناختی، عقلانی، جنسی، جسمی، معنوی، 

د یجارطان پستان ابه س یانمبتلا ینو همچن یو بهداشت یپژوهشگران به مراکز درمان یشنهادرد. لذا پافراد ک یو سلامت عموم ییزناشو یمیتصم
 باشد.یم یخانوادگ یطبه مح یبشترکاهش استرس و توجه ب یبرا یزیرشاد، برنامه یطیمح

اد که دنشان  نیماپرتو در ای مانییمی درتحت ش سینهبه سرطان  مبتلا یمارانمطالعه بطی نتایج بدست آمده در مطالعات انجام شده 
زان توجه خود مرکز و میتر سطح داند و هم اضطراب و افسردگی اثرات مضری بر حوزه کیفیت زندگی دارد. بسیاری از بیماران هم تفکر افسرده

دگی بیماران اب و افسره اضطرک دهدشود. در ایران نیز نتایج مطالعات نشان میدهند و همین مر باعث کیفیت زندگی آنان میکاهش نشان می
اداری وجود دارد. منفی معن رابطه زن مبتلا به سرطان بالاتر از حد نرمال است و بین اضطراب و افسردگی این بیماران با کیفیت زندگی آنان

ی شناختالافسردگی، زو اضطراب، ،روانی بسیاری از مطالعات بر عوامل منفی تاثیرگذار بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان از جمله پریشانی
فیت زندگی دهنده کی امل کاهشاند، در صورتی که تمرکز مطالعات بجای اینکه روی عوخوابی، خستگی و سایر علائم فیزیکی متمرکز شدهبی

 رطان سینه شود.بتلا به سمیماران بتوانند باعث بهبود کیفیت زندگی بیماران سرطانی باشد، باید به سمت این هدف پیش رود که چه عواملی می
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گری منبع مدل یابی معادلات ساختاری باور به خرافات براساس هوش معنوی با واسطه

 کنترل در دانشجویان
 

 4، ارسطو میرانی3، رمضان حسن زاده2*، جوانشیر اسدی1مریم شریفی بروجردی

 .(miryaam8@gmail.com) اسلامی، گرگان، ایران دانشجوی دکتری روانشناسی، واحد گرگان دانشگاه آزاد -1

 .(ardeshir.asadi@yahoo.com) ایران گرگان، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، نویسنده مسئول:  -2

 اه آزاد اسلامی، ساری، ایران.گگروه روانشناسی، واحد ساری، دانش -3

 اه آزاد اسلامی، گرگان، ایران.گ، واحد گرگان، دانشگروه مذهب و ادیان -4

 چکیده    

ود. روش نشجویان بل در داحاضر، مدل یابی معادلات ساختاری باور به خرافات براساس هوش معنوی با واسطه گری منبع کنتر پژوهشهدف 

-ی روانهن دختر رشترا دانشجویا ی آماری پژوهشمعهجا. ی معادلات ساختاری بودیابی بر پایهبر روش مدلتحقیق از نوع همبستگی مبتنی 

ل راتر تخاب و به مقیاس کانون کنترنفر به عنوان حجم نمونه، به روش هدفمند ان  350تعداد . شناسی دانشگاه آزاد واحد گرگان تشکیل دادند

RLCS ،روش آماری پژوهش حاضر از . د( پاسخ دادن1388و باور به خرافات افشانی )( 1387زاده و همکاران )عبدالله یپرسشنامه هوش معنو

 رب یهوش معنوها استفاده شد. یافته ها نشان دادند ادهدبرای تحلیل  SPSS/Amos-25افزار نوع معادلات رگرسیونی ساختاری بود و از نرم

می گذارد. به  یمقمستغیر ر افات اثور به خربر بای با واسطه گری منبع کنترل هوش معنوباور به خرافات دانشجویان اثر مستقیم دارد، همچنین 

ه خرافات توسط هوش معنوی و درصد از متغیر باور ب 77طور کلی مدل پژوهش برازش شد و در مجموع اثرات مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم 

ر و کنترل نوی بالاتوش معهی مکان کنترل قابل تبیین می باشد. ابراین براساس یافته های پژوهش می توان نتیجه گرفت افرادی که دارا

 درونی بیشتر هستند، باورهای خرافی کمتری دارند.

 منبع کنترل، باور به خرافاتی، هوش معنو کلمات کلیدی:
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 مقدمه

که  ییبسا باورهاچه است.ها یو باورها با خرافات و کج فهم یقشدن حقا، مخلوطخانواده و در رأس آن جامعه یشگیاز معضلات هم یکی

تواند سبب تخریب بنیان خانواده و حتی میبرده  یشاعتقاد مقدس پ یکرا تا مرز  هامرور زمان آن ینداشته، ول یحیمشخص و صح یانهپشتو

ها، کتاب .اساس فراگرفته استیب یرا اوهام یفرهنگ جهان یاز فضا یامروز چنان در گرداب خرافات گرفتار شده که بخش بزرگ دنیای .شود

 یهایشهو از اند کردهاست که مردم را سرگرم  ی و تخریب خانوادهتوهمات یجترو ،در خدمت نشر خرافات یاگسترده به صورت اینمو س یاتنشر

-دنبال پاسخ برای پدیده(. انسان از سرآغاز پیدایش هستی تاکنون، به2013، 1)پالس و کاپلان کندیدور م ارکوشش و پشتک ی،خردورز ،درست

است. هایی چون ماورالطبیعه نسبت داده و برای رفع ابهامات، به خرافات روی آوردهر زمان که موفق نشده، آن را به پدیدههای اطرافش بوده و ه

خانوادگی،  زندگی فردی،از بخشی  به با انسان همراه بوده و هادورانی همهو در  ارههمورایج در جوامع انسانی،  یایدهخرافات به عنوان پد

 داردنقش ها آن یو در زندگ و خانواده است از فرهنگ جوامع یکماکان بخش یدهپد ینا یزن تبدیل شده است. امروزهاو  یاجتماعی و فرهنگ

شانسی یا بدشانسی. ها، بخشی از باورهای مشترک اجتماعی هستند؛ مثل خوش(. خرافات انواع مختلفی دارد؛ گروهی از آن1393)عبدالهی، 

مانند اعتقاد به ادراکات فراحسی است و نوع دیگر، خرافاتی است که فرد برای خودش ابداع کرده و اعتقاد دارد که های غیبی بخشی دیگر، تجربه

، 2ها را انجام دهد که به آن خرافات شخصی گویند؛ مانند اعتقاد به نوشتن با قلمی خاص )ساگونه و دی کارولیبرای موفقیت در کارها باید آن

-های اجتماعی، میفی، ناشی از اشتباه در ادراک فردی و فشارهای اجتماعی باشد، با اصلاح ادراکات و از برداشتن فشارهای خرا(. اگر باور2014

گذارند )تهیر، قریشی و ها را کنار میها را از بین برد، اما واقعیت آن است که مردم سرسختانه به این عقاید چسبیده و به سختی آنتوان آن

ی آن بتوان احساسات را کنترل کند که به وسیله، راهی را انتخاب میهای حساس و فراتر از ظرفیتدر رویارویی با موقعیت (. انسان2018، 3صفی

ترتیب در شرایط بحرانی که فرد احساسات را جایگزین عقلانیت ماند. بدینای از عالم غیب میو مشکلات را حل کرد و یا منتظر نزول معجزه

جا که بینش و درایت کافی برای رسیدگی به امور و حل مشکلات ندارد، به راحتی از باورهای شود و از آنیش خرافات فراهم میکرده، زمینه پیدا

ی جوامع تواند سدی در برابر رشد و توسعهترین عواملی است که می(. باورهای خرافی از مهم1398دارد )دهقانی و ابراهیمی، برنمی خود دست

برد تر است. گاهی اصلاح یک باور خرافی، یک ربع قرن زمان میتر و مشکلها پیچیدهاورهای خرافی، مشکل اما مبارزه با آنباشد. شناخت ب

گرایی و شود. علممی ها مشاهدهچنان باورهای خرافی در میان خانوادهشدن و پیشرفت جوامع، هم(. امروزه با وجود صنعتی1397)رمضانی، 

ها را از بین نبرده است مومی مردم ممکن است باعث کمترشدن چنین باورهایی نسبت به گذشته شده باشد، ولی آنافزایش سطح دانش ع

 (.1399زادگان، )بشرپور و رحیم

یید کرده بهره نیستند و نتایج تحقیقات نیز این موضوع را تای جامعه، از این گونه باورها بیکردهعنوان قشر امروزی و تحصیلدانشجویان نیز، به

(. تحقیقات مختلف حاکی از بیشتربودن 2015، 4الیویرا؛ ساگونه و دی1398زاده، انصاری و بوداقی، ، عباس1398است )دهقانی و ابراهیمی، 

ی ؛ شا1389نیا و عرفانی، ؛ صفایی، طیبی1395؛ عابدیان و نفری، 1398باورهای خرافی در زنان نسبت به مردان است )دهقانی و ابراهیمی، 

                                                 
1. Pals & Kaplan 

2. Sagone &Decaroli 

3 . Tahir, Qoreishi & Safi 

4. Sagone & De oliviera 
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گریبان هستند، بهها دستشدن در جامعه، مشکلات خانوادگی و مسایل دیگری که در جوامع با آنگرفتهها، نادیده(. محدودیت2009، 1هونگ

ز (. یکی ا1395منظور رهایی از این مشکلات افزایش دهد )نسابه و جاویدی، تواند گرایش به خرافات را در زنان بههای جنسیتی، میمانند تبعیض

( نشان 2018افراد است. نتایج پژوهش تهیر، قریشی و صفی) 2های خرافی موثر باشد، مکان کنترلتواند بر میزان گرایش به باورمتغیرهایی که می

 اتخراف به گرایش شود،می کمتر محیط کنترل امکان که وقتیدهد یکی از عوامل موثر بر پذیرش خرافات، نوع منبع کنترل افراد است؛ طوریمی

های شخصیتی در عقاید ای را در این باره بیان کرد. راتر مفهوم منبع کنترل را برای انکار تفاوتبرای اولین بار، جولین راتر نظریهیابد. می افزایش

ی که با متغیر ای خاص با یکدیگر فرق دارند. افرادی واقعهکنندهشان مطرح نمود. مردم در درک از ماهیت تقویتافراد نسبت به منبع تقویت

دسته که دارای منبع  هاست. آنهای آنی رفتارها و ویژگیشده، نتیجهشوند، اعتقاد دارند که تقویت دریافتمکان کنترل درونی مشخص می

اور به کنترل ای از افراد، ب(. منبع کنترل گونه2011کنترل بیرونی هستند، معتقدند که تقویت، توسط دیگران کنترل شده است )پالس و کاپلان، 

که فرد کنترل بیشتری بر سرنوشت خود تواند به صورت بیرونی و درونی تعریف شود. کنترل درونی یعنی اینبر سرنوشت خودشان است که می

ارد شمداند و نقش خود را در زندگی ناچیز میتاثیر عوامل محیطی و شانس میدارد و کنترل بیرونی به این معناست که فرد، زندگی را تحت

تر و مردان (. تحقیقاتی که پیرامون دانشجویان انجام شد نشان داده که دانشجویان زن، دارای مکان کنترل بیرونی2014)ساگونه و دی کارولی، 

 (. افراد دارای مکان کنترل بیرونی، گرایش2013و حیدر زیادی و محسن،  2010، 3تر هستند )سرین، سرین و شاهیندارای مکان کنترل درونی

میزان گرایش به باورهای  بیان کردند که (1395ی )و نفر انیعابد(. در همین راستا، 2019، 4چارونسکنوسکولبیشتری به باورهای خرافی دارند )

هوش  نیب ( اظهار کردند که1395) نگهدارحق یی ورضاتاثیر عوامل شخصیتی، اجتماعی و شناختی، مانند هوش در مشکلات است. خرافی، تحت

( نشان دادند که نوع منبع کنترل و سبک شناختی 1393پیرخائفی و عطاری ) .وجود دارد یمعنادارو  نفیم یرابطه ،اعتقاد به خرافات و معنوی

بررسی جایگاه مکان کنترل، اعتقادات خرافی و »در پژوهشی تحت عنوان  (2019) 5ها به خرافات دارد. وارگسافراد، نقش مهمی در گرایش آن

( نشان داد منبع 2019سزایی بر رفتارهای خرافی و عملکرد فردی و خانوادگی دارد. چارونسکنوسکول )داد که مکان کنترل تاثیر به نشان« هویت

( در تحقیقات خود بیان 2015های حساس نقش دارد. ساگونه و دی الویرا )کنترل و دانش تخصصی در اعتقاد خرافی و نوع برخورد با موقعیت

 با کانون کنترل بیرونی، گرایش بیشتری به باورهای خرافی دارند.کردند که افراد 

( نشان داده است که افراد با معنویت کمتر گرایش کمتری به باورهای خرافی دارند. ترکیب دو مفهوم هوش و 2016) 6یافته های اسمیلیانسکیا

ها و ای از توانایی(. هوش معنوی در برگیرنده مجموعه1396معنویت که منجر  به سازه هوش معنوی شده است )مهرابی زاده و همکاران، 

(. هوش معنوی در واقع 2013کند )تسی، باشد که از منابع معنوی در جهت افزایش بهزیستی و انطباق پذیری فرد استفاده میهایی میظرفیت

قی، هیجانی و بین فردی شامل می شود نوعی سازگاری و حل مساله است که بالاترین سطوح رشد را در حیطه های مختلف شناختی، اخلا

(. از طرفی چنانچه معنویت همراه با 2017، 8هستند )الیاس و اندرو انعطاف، خودآگاهی دارای بالا معنوی هوش با دافر(. ا2011، 7)آلکس و آجوانی

                                                 
1. Shuihung 

2. Locus of control 

3. Serin, Serin & Şahin 

4. Charoensukmongkol 

5. Varghese 

6. Smilianskaia 

7. Alex & Ajawani 

8. Ilias & Andrew 
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معنا و هدفمند اد با هوش معنوی بالا زندگی را با(. از دیدگاه نظری، افر2013، 1کند )شیماکوتفکر نباشد، افراد به باورهای خرافی گرایش پیدا می

 (.1396آیند )مهرابی زاده و همکاران، پندارند و در مواجه با ناملایمات زندگی کمتر مایوس شده و با مشکلات بهتر کنار میمی

ز مسائل زندگی ار بسیاری یشرفت دپانع توانند مکه میباورهای خرافی، با وجود نقش پررنگی که در زندگی و فرهنگ افراد دارند، در عین این

نها مشکلات را تند که نه کیش پیدا حل منطقی، به باورهای خرافی گراشوند که فرد در رویارویی با مشکلات، به جای یافتن راهشوند، سبب می

-اننیاز به انس ه پیشرفت،برقی و رو ی متشود. علاوه بر این، برای داشتن جامعهوجود آمدن مشکلات بیشتری نیز میکند، بلکه باعث بهحل نمی

یگری که دموضوع  .دب نیستنزنند، برای پیشرفت جامعه مناسهای متفکر داریم. افرادی که برای حل مشکلات بر باورهای خرافی تکیه می

رار نگرفته د بررسی قمور نونکند، بررسی نقش هوش معنوی در باورهای خرافی است که تا به کپژوهش حاضر را از موارد مشابه متمایز می

-آمده در این حیطه را از نظر تحولی بسط داده، شناسایی دقیقی از عملکرد فعلی و نیز پیشدستتواند اطلاعات بهاست. انجام این پژوهش می

ری دانشجویان کمک و رفتاتی یت شناخهایی برای آینده ارایه دهد و با اتخاذ تصمیمات در مراکز آموزشی و نهادهای مرتبط، به بهبود وضعبینی

ن دختر دانشجویا نترل درکگری مکان ی مدل ساختاری نقش باور به خرافات براساس هوش معنوی با میانجیکند. هدف پژوهش حاضر، ارایه

ن کنترل کامگری اسطهی با ودانشگاه آزاد اسلامی شهرستان گرگان بود. مدل مفهومی این پژوهش براساس نقش باورهای خرافی و هوش معنو

 تدوین شد.

 

 

 
 
 

                                                                                               

 
 

 

 گری مکان کنترل: مدل ابتدائی باور به خرافات براساس هوش معنوی با میانجی1شکل 

 روش بررسی
ی مقطع کارشناسی ساله 22تا  18دانشجوی دختر  750معه آماری پژوهش شامل تمامی حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جاپژوهش 

تعداد نمونه باید حداقل  ،برای سازگاری با الگوی معادلات ساختاریبود.  1398شناسی شهر گرگان در سال دانشگاه آزاد اسلامی دانشکده روان
 هر برای 30 ضریب تخصیص و شده مشاهده متغیرهای تعداد به توجه با پژوهش، این . در(1393هومن، برابر متغیرهای مشاهده شده باشد ) 15

نمونه به روش  حجم عنوان به نفر 350 ناقص، هاینامهپرسش وجود احتمال احتساب با و متغیر مشاهده شده در مدل( 10شده )متغیر مشاهده
دهی ناقص به کارشناسی دانشگاه آزاد واحد گرگان و معیار خروج، پاسخشدند. معیار ورود به پژوهش شامل دانشجوی دختر مقطع  انتخاب هدفمند
استفاده  SPSS/Amos-25ها از نرم افزار ها بود. روش آماری پژوهش از نوع معادلات رگرسیونی ساختاری بود و برای تحلیل دادهنامهپرسش

 ها از ابزار زیر استفاده شده است:آوری دادهشد. برای جمع

                                                 
1. Shimako 

کنترل  نمکا  

 باور به خرافات
 

 

 

 

 هوش معنوی
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منبع کنترل تدوین  یبارهبرای سنجش انتظارات افراد درتوسط راتر  1966این مقیاس در سال  (:RLCS) 1نون کنترل راترمقیاس کا -1

، 12، 11، 10، 5، 4، 3های ماده« ب»یاگر آزمودنی، گزینه باشد.میدارای یک جفت سوال )الف و ب(  یککه هر است ماده  29دارای  و شده

را مشخص کند، برای هر مورد  29و  25، 23، 21، 20، 18، 17، 16، 9، 7، 6، 2های ماده« الف»ی سخ دهد و گزینهرا پا 28و  26، 22، 15، 13

کنترل به سمت منبع آزمودنی بیانگر گرایش بیشتر یی منبع کنترل فرد است. نمرهگیرد. مجموع نمرات، نشان دهندهیک نمره به وی تعلق می

 ینمره و گیرندسئوالات)الف( یک نمره و سئوالات)ب( صفر نمره میترین آن صفر است. و پایین 23در این مقیاس بیرونی است. بالاترین نمره 

واجد منبع کنترل بیرونی و افرادی که  ،یا بیشتر بگیرند 9هایی که نمره بنابراین آزمودنی است. فردمنبع کنترل  ینوع و درجه یدهندهکل نشان

و  49/0و پایایی آن به روش بازآزمایی، بین  شد دییتاتوسط راتر سازه و محتوا این  ییروا .هستنددارای منبع کنترل درونی  ،کمتر بگیرند ینمره

ضریب پایایی مقیاس راتر را با استفاده از روش روایی این سازه را تایید نمود و  (1372) مقدمصبوری(. در ایران، 1966گزارش شد )راتر،  83/0

 (.1393)برزگر، صالح پور، امام جمعه، دست آوردبه 81/0د حدو ،تصنیف

( 1387زاده و همکاران )پرسشنامه هوش معنوی در ایران توسط عبدالله: (1387زاده و همکاران )عبدالله پرسشنامه هوش معنوی -2

)نمره یک تا پنج(  ا حدودی، موافقم و کاملاً موافقممخالفم، مخالفم، ت های کاملاًهای ابزار مذکور دارای گزینهعبارت طراحی گردید. گویه 29با 

درک و این مقیاس دارای دو خرده مقیاس  .نمره بالا نشان دهنده هوش معنوی بیشتر و خوب است.می باشد 145تا  29است. دامنه نمرات 

-22-23-25-26-28با ) درونیزندگی معنوی یا اتکاء به هسته ( و 1-4-5-7-8-9-11-15-16-24-27-29با ) ارتباط با سرچشمه هستی

به روش پایایی  روایی سازه و محتوا را تایید نمود و( 1387زاده و همکاران )عبداللهباشد. ( می21-20-19-18-17-14-13-12-10-6-3-2

 آورد.به دست  89/0آلفای کرونباخ را 

ت که بر اساس مقیاس گزینه اس 16 یدارا و هدش یطراح یو احمد یتوسط افشان 1388در سال  اسیمق نیا . مقیاس باور به خرافات:4

ی باور دهنده نشان ری بالاتنمره شوند.دهی میلیکرت )قطعا قطعیت دارد، شاید واقعیت داشته باشد و قطعا قطعیت ندارد( نمره ایسه گزینه

گزارش  86/0 ،باخکرون یلفاه روش آبآن را  ییایو پا هنمود دییرا تا ی این مقیاسسازه و محتوا ییروا افشانی و احمدی. بیشتر به خرافات است

 (.1388کردند )افشانی و احمدی، 

قرار  مورد تجزیه تحلیل SPSS/Amos 25افزارهایآوری شده با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری و از نرمهای جمعدر پایان داده

ال بودن چندی نرم فرضررسی پیشبگین و انحراف معیار( و همچنین برای های آمار توصیفی )میانداده از شاخصگرفتند. برای توصیف و تحلیل

های ، و با شاخصومی آزموندل مفهمتغیری از فاصله ماهالانوبیس استفاده شد. سپس با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری نکویی برازش م

سازی مدل زش مدل درکویی براتواند برای ارزیابی نیخاصی نمیمربوط مورد بررسی قرار گرفت. همچنین با نظر به اینکه از شاخص منفرد 

انگین مجذورات خطای برآورد (، ریشه میCMINهای متعددی از قبیل: کای اسکور)معادلات ساختاری بکاربرد، از اینرو در این پژوهش شاخص

(RMSEAشاخص برازش مقایسه ،)( ایCFI( برازش نرم شده ،)NFIو ) تهبرازندگی تعدیل یاف (GFI) ی دامنه شود. بررسیاستفاده می

و بالاتر  90/0حال، مقادیر  باشد. با این 1و  0تواند بین میGFI و  CFI ،NFIهای فوق نشانگر آن است که مقدا سه شاخص مطلوب شاخص

ه عنوان برازشی ضعیف ب 10/0بیانگر برازش خوب و بیشتر از  08/0نیز شاخص کمتر از  RMSEAشود. در رابطه با قابل قبول فرض می

 گزارش شده است.

 هایافته

                                                 
1. Rotter 
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های نفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته 323های مرتبط با داده کنندهشرکت 350ها گویای آن است که از مجموع غربالگری داده

سال قرار  22تا  18ی سنی می آنها در دامنه( بود که تما73/1) 32/20دهد که میانگین )و انحراف معیار( سنی افراد شناختی نشان میجمعیت

درصد  4( متاهل و کمتر از =44n) 62/13( از دانشجویان مجرد، =269n؛ 28/83درصد ) 80ها نشان داد که بیش از داشتند. همچنین گزارش

شود، سپس با هدف تحلیل فرضیه می های توصیفی پرداختههای جمعیت شناختی، نخست به بررسی یافتهنیز سابقه جدایی داشتند. در کنار یافته

 های مرتبط با آن مورد تحلیل قرار گرفت.فرضتر پیششود که پیشاصلی پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده می

 پژوهش چولگی و کشیدگی داده ها و فرض نرمال بودن متغیرهای .1 جدول

 متغیر

 کشیدگی چولگی

 ستانداردخطای ا آماره خطای استاندارد آماره

 406/0 066/0 124/0 381/0 هوش معنوی

 406/0 -003/0 124/0 585/0 مکان کنترل

 406/0 -209/0 124/0 305/0 باور به خرافات

 ه خرافاتل در باور ب، مکان کنترمقادیر بدست آمده از چولگی و کشیدگی جهت بررسی وضعیت پراکنش داده ها در متغیرهای هوش معنوی 1مطابق با جدول 

 قابل مشاهده می باشد.

به  یدگینامتقارن با کش یعتوز یک یصفر و برا یکاملاً متقارن چولگ یعتوز یک یباشد. برا یم یععدم تقارن تابع توز یااز وجود  یاریمع یقتدر حق یچولگ

و  یمعمولا چولگ یدر حالت کل یارت. بازه معاس یمنف یکوچکتر چولگ یربه سمت مقاد یدگینامتقارن با کش یعتوز یمثبت و برا یبالاتر چولگ یرسمت مقاد

آماره های کشیدگی و چولگی  1مطابق با جدول  (.1390)یاسمینی نژاد و گل محمدیان،  داده ها نرمال است یعباشند، توز( -2تا  2کمتر ) یدر بازه  یدگیکش

 ها در سطح مناسب قرار دارند.مقیاس در برخی خرده

 اسمیرنوف در نرمال بودن داده ها -کولموگروف آزمون نتایج .2جدول 

 متغیر
 اسمیرنوف -کلموگراف

 داریمعنی آماره

 06/0 167/2 هوش معنوی

 07/0 620/1 مکان کنترل

 055/0 341/1 باور به خرافات
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اگر آماره آزمون  ین. بنابراکنیمیتست م 5/0 یها نرمال است را در سطح خطاداده یعتوز ینکهبر ا یمبتن پژوهشگرها فرض نرمال بودن داده ینگام بررسه

ها داده یعتوز دیگر، وجود نخواهد داشت. به عبارت نیستداده نرمال  ینکهبر ا یرد فرض صفر مبتن یبرا یلیصورت دل یندر اید، بدست آ 05/0 یبزرگتر مساو

اسمیرنوف، حاکی از آن است که داده -ها آزمون کولموگروف انجام شده در خصوص شناسایی نرمالی داده 2به طور کلی با توجه به جدول نرمال خواهد بود. 

 ها نرمال هستند.

شده  ررسی ارایهبد و جهت شی پژوهش مدل مفهومی )فرضی پیشنهادی( تدوین گردیده مطابق با بررسی صورت گرفته در خصوص مبانی نظری و پیشینه

 گردیده است.

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 مفهومی پژوهش . مدل2شکل 

 

 مفهومی پژوهش بیان شده است. مشاهده می شود مدل 2ور که در شکل همانط

 باور به خرافات . ماتریس همبستگی متغیرهای هوش معنوی و مکان کنترل با3جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 هوش معنوی

 .29** 1 30/0** مکان کنترل

 1 -.29** -.34** باور به خرافات

 .است داری معنی 05/0 سطح در*

 .است داری معنی 01/0 حسط در* *

هوش  داری بینمنفی معنی باور به خرافات وجود دارد. همبستگی با مکان کنترل و  هوش معنوی بین ، همبستگی معنی داری3 جدول در مندرج نتایج
 دهد. می نشان را ها آزمودنی در باور به خرافات با مکان کنترل و معنوی

هوش 

یمعنو  
باور به 

 خرافات

 مکان کنترل
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 ای بحرانی متغیرهای پژوهش . آماره های وزنی رگرسیون و نسبت ه4جدول

 t Pآماره  b β درون زا متغیر جهت متغیر برون زا

 000/0 754/5 -387/0 -411/0 باور به خرافات   هوش معنوی

 000/0 218/3 -237/0 -263/0 باور به خرافات   مکان کنترل

های پژوهش برون زا را بر متغیر درون زا با یکدیگر را با توجه مقادیر استاندارد شده و استاندارد نشده ی مسیرهای پیش بینی متغیر 6در جدول 
بدست آمده در مدل را نشان می دهد. به طور کلی تمامی مقادیر بدست آمده معنادار می باشد و نشان دهنده ی پیش بینی معنادار  tبه مقدار 

 است.

 (MLبرآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی ). 6 جدول

 b β 2R متغیر

 159/0 -387/0 -411/0 باور به خرافات بر هوش معنوی

 062/0 -237/0 -263/0 باور به خرافات بر مکان کنترل

شان می نچنین نتایج می باشند، هم باور به خرافات اثر مستقیم دارا بر . مسیرهای مستقیم توسط هوش معنوی و مکان کنترل6با توجه به جدول 
 ( قابل مشاهده می باشد.2Rتا استاندارد شده و مقادیر واریانس مشترک )دهد، مقادیر بدست آمده از ب

 نمود و مپنهان ترسی و آشکار هایمتغیر نهایی پژوهش بین مدل توان در جهت نتایج بدست آمده از مدل اندازه گیری می توجه به موارد فوق با
 است. گردیده مفهومی تایید مدل کلی طور به

 استرپ بوت روش از استفاده با مدل یممستق غیر . برآورد7جدول 

 داریمعنی حد بالا حد پایین B متغیر

 000/0 -320/0 -650/0 -471/0 مکان کنترل یبا باور به خرافات با واسطه گر یهوش معنو

به دست  (،βد شده )نداراستا یرقاددر نظر گرفته شده با توجه به م یممستق یرغ یرهایگردد، مسیهمانگونه که مشاهده م، 7با توجه به جدول 
ردید و با مقدار گ تاییدپ د بوت استرمکان کنترل با توجه به روش برآور یبا باور به خرافات با واسطه گر یهوش معنومستقیم،  غیر مسیرآمده، 

 .دار استمعنی 01/0در سطح  603/0اثر 
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و  یهوش معنو متغیرهای توسط غیرمستقیم مسیر باور به خرافات در بینی . مدل نهایی مسیرهای استاندارد نشده در پیش3شکل 

 مکان کنترل

 

 
 غیرمستقیم مسیر بینی استاندارد شده باور به خرافات درهای پیشآزمون شده به همراه آماره مسیرهای . مدل نهایی4شکل 

 و مکان کنترل یهوش معنو متغیرهای توسط

 گیریبحث و نتیجه
راساس یافته بویان بود. ر دانشجل یابی معادلات ساختاری باور به خرافات براساس هوش معنوی با واسطه گری منبع کنترل دحاضر، مد پژوهشهدف 

شه دوست  و یصالحای یافته ه ، این نتایج بادارد یماثر مستق یانبر باور به خرافات در دانشجو یهوش معنوکه  اول این پژوهش مشخص شد
 باشد.می همسو (،2016) اسمیلیانسکیا(، 1394فرد )
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برود و  ینمثلث از ب یناز اضلاع ا یکی هرگاه و عدالت. یتعقلانیت، است: معنو یدهو استوار گرد یینتب یسه اصل اساس یهبر پااثر هوش معنوی 
باشد  یتاگر بدون عقلان یتمعنو.شودیخارج شده و دچار انحراف م یاست از راه اصل یتبا خرافات دچار انحراف شود، کلّ مثلث که همان معنو یا

باعث به وجود آمدن  یو حت شودیم یو مراد باز یدمردم و شکل گرفتن مر یدمنجر به سوء استفاده از عقا یشهبدون تفکر و اندی، و عبادت و بندگ
 یندو اصل مهم، موجب از ب یناز ا یکیرفتن  ینو از ب یتبا عقلان یو مبارزه هوش معنو تقابل(. 2016، یلیانسکیااسم) است یساختگ خرافات

و  یبو مخالف با عالم غ یمحور ینبدون د ی)البته روشنفکر یکه از گذشته تا به حال به نام روشنفکر ی. همان خطرگرددیم یترفتن انسان
 است یمنف یتعنومیت، باشد و عدالت نباشد آن معنو یاگر هوش معنو حال(. 1394یظی، و حف یمرادشود )ی( از آن نام برده میعهماوراءالطب

 یفراوان یانمشتر یرواج داشته و متأسفانه دارا یمنف یو تقوا یتنوع معنو ینا یزامروز ن یو حت یخ(. در طول تار1394و شه دوست فرد،  یصالح)
 خائفییرپ) است یفکر یو منظومه ا یفکر یفضاها یلتحل -جهان  یستتوجه به ز - یعصر یتبر عقلان یمبتن ینگرش یهست. فهم عرف یزن

 یحاکم زمانه م یتمسلط و عقلان یشهاند یشود که در قالب الگوها یاطلاق م ییمدل، خرافه به آن دسته از باورها ین(. در ا1393ی، و عطار
را  است که مردم آن ییآن گروه از باورهای، خراف یباورهاین، (. بنابرا2019وارگس، رد )عصر، آن را خرافه بپندا یشهو اند یفکر یگنجد و فضا

و  یفتعر یخرافه وجود ندارد، بلکه برا یرخرافه از غ یزتم یو مطلق برا یشینیو شاخص پ یارمفهوم، معیکرد، و رو یفتعر ینکنند. در ا یخرافه تلق
ا از است نه تنه یلتفض یهوش معنویکرد، رو ین(. در ا2018ی و همکاران، افور) مراجعه کرد یو شعور عرف یبه وجدان عموم یدشناخت آن، با

(. 2014، یکارول یساگونه و د) نفسه، هدف است یفیقت، حق یو جستجو یعقلان یاتانجامد، بلکه ح یم یمطلوب انسان یآن جهت که به زندگ
 امریآن باورها،  یامدهایندارند بلکه فارغ از پ ینقش ابزاریقت، معطوف به حق یباورها یداشتن و کاوش برا یحصح یشهدر واقع دغدغه اند

 دارد. یمندانه نقش مهم و اساس یلتفض یو زندگ یعقلان یاتح ییدر برپای، منظر، خرافه پژوه یناست. از ا یو انسان یعقلان
ن نتایج در جهت د شد و ای، تاییدارد یماثر مستق یانکان کنترل بر باور به خرافات در دانشجوکه م براساس یافته دیگر این پژوهش مشخص شد

(، 1393) یو عطار یرخائفیپ(، 1394) یظیو حف مرادی(، 1394و شه دوست فرد ) یصالحیگر همسو با یافته های روابط این متغیرها با یکد
در تبیین  می باشد.(، 2016) انمیرز و همکار(، 2018) تهیر و همکاران(، 2019) وارگس(، 2019) چارونسکنوسکول(، 1389و همکاران ) حاتمی

رنوشت خود سا حاکم بر خود رد، هستن یمنبع کنترل درون موسوم به یتیشخص یرهایمتغ یکه دارا یفرادااین یافته ها می توان بیان نمود که 
 رندرل باور دانظارت و کنت یاخلدمنبع  یعنی یزندگ یدادهایخود در مهار کردن رو ییافراد به توانا ین(. ا2013پلاس و کاپلان، ینید )ب یم
 ذنفوق، تفاا، بخت انندم) نیوبیر یها هپدید به ندگیز یهاادخددادن ر نسبت شخصیت یها یژگیاز و یکی(. 2015 و همکاران، جانسون)
 یم بررا  هان آ کمتره، شد منجاا راک پیامد، ستا نیوبیر نهاآ لکنتر منبع که کسانی. ستاش( تلااراده و  مانند) نیدرو یها هپدید یاان( یگرد
 دخو بهرا  رکا میزآ موفقیت زدهبا ایرز کند می تحریکرا  نناآ کمتروزی، پیرو  کند می هنگیزا بیرا  نناآ کمتراوم، مد شکست یعنی ندانگیزا

 نیوبیر ملابه عورا  رکا پیامد دکنن می سعیو  هندد می ننشا دخو رکا ایبر یکمتر مسئولیت سحساا ادفرا ین(. ا 2016یرز، م)هند دنمی نسبت
 پیامد ؛هندد می نسبت دخو یگیرتصمیمو  شتلا بهرا  موفقیت یها علت، ستا نیودر نناآ لکنتر منبع که کسانی مقابلدر . هندد نسبت

 ییآنها 2014 ،یکارول یساگونه و د)کنند  یم اپید فعالیت مهادا ایبر ه بیشترینگیزاموفقیتاز  پسو  اردگذمی ثران، ناآ هیندآ رفتار بر نعمالشاا
 نندک یداپ شانیزندگ یرو شترییقدرت ب خواهندیاست که م ینآن هم ا یلو دلهستند  یخرافات یشتراست ب یرونیشان بکه منبع کنترل

تصور  روزیامدر جامعه مدرن  یها حتاست که زن ینهستند ا یاز مردها خرافات یشترها بزن ینکها یلدل یک(. 1393ی، و عطار یرخائفیپ)
 بر سرنوشتشان دارند. یکه نسبت به مردان تسلط کمتر کنندیم

یید شد و این ، تادارد یرمستقیممکان کنترل اثر غ یگربا باور به خرافات با واسطه یهوش معنوفته کلی این پژوهش مشخص شد که براساس یا
 یو عطار یرخائفی(، پ1394) یظیفو ح ی(، مراد1394دوست فرد )و شه های صالحینتایج در جهت روابط این متغیرها با یکدیگر همسو با یافته

 باشد.می (2018)ی و صف یشیرقیر، (، ته2016)یلیانسکیا (، اسم2019) (، وارگس2019) (، چارونسکنوسکول1389) و همکاران ی(، حاتم1393)
(. 2016، یلیانسکیااسم) دارد یتاهم یاریاز جهات بس کنترل شناختیبا  یمعنوهوش  نمود که ربط و نسبت یانتوان ب یها م یافته ینا ییندر تب
از  یگرد یکیهم  کنترل شناختیاست،  یانسان یتهو یاز مولفه ها یکی یتگونه که معنو است: اولا، همان یربه شرح ز جهات یناز ا یاپاره

 ینب یمما بکوش کهکند یو رشد آن اقتضا م یانسان یتدغدغه حفظ هوین، (. بنابر ا1394و شه دوست فرد،  یصالحاست )انسان  یتهو یهامولفه
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خرافه »و  «یشیخرافه اند»را از  «یتمعنو»توان  یاست که بر اساس آن م یاریتنها مع یهوش معنویا، . ثانیمجمع کن یتو عقلان یتمعنو
 نخواهد ماند یبر خرافات باق یمبتن یو سبک زندگ یمعنو یسبک زندگ ینب یفرق یچه یکرد. با صرف نظر از هوش معنو یکتفک «یپرست

مدرن و جوامع  یها. انسانیستن یقاعده مستثن یناز ا و است یتاز معنو یخاص یبندورتص دارا بودن هوش معنوی(. 2013پلاس و کاپلان، )
یلت معنویت گرایی و ایجاد کنترل شناختی بر زندگی دو فض ینا ینب یرندادامه دهند ناگز یستهشا یخود به نحو یاتبخواهند به ح گرا یزمدرن ن

، که این موضوع عاملی کاهنده جهت گرایش به باورهای خرافی و را با هم داشته باشند( و هر د1394یظی، و حف یکنند )مراد ایجاد جمع افراد
 یکتفک «یپرستخرافه»و  «یشیاندخرافه»را از  «یتمعنو» توانیاست که بر اساس آن م یاریتنها مع کنترل شناختی (.2019وارگس، می باشد )

و  یحاتم) نخواهد ماند یبر خرافات باق یمبتن یو سبک زندگ یمعنو یسبک زندگ نیب یفرق یچه یهوش معنو تاثیر عملکرد نظر ازکرد. با صرف
. یردگ یم یشهراعتقادات فردی بر کنترل شناختی و رفتاری بر زندگی که خرافه از ضعف  یدتوان فهمیخرافه م یفاز تعر (.1389همکاران، 

آنها نظر  یقیحق یهاها به علت یدهپد یلدر تحل (.2018، یتاد و لاوالی، رافو) عالم است یقدرک حقا یروینی، و رفتار یمقصود از کنترل شناخت
ناشناخته و  یهادهیحال ذهن کنجکاو انسان در مواجهه با پد ینا ، باشرم ندارد یاز شناخت آنها از اظهار ناتوان یدارد و در صورت ناتوان

تر  یشاز آنجا که ب یول (.1389و همکاران،  یحاتم) گرددیعلت آنها م به دنبال یعیبه طور طب، دهد یاش رخ م یرامونکه در پ یدادهاییرو
، است یالکه ساخته وهم و خ یصور یهاو علت یسطح یرهایبه تفس، را ندارند یقیحق یهاشناخت علت یلازم برا یو بردبار یکنجکاو، دقت

 یاز کارها، بودن ینرم افزار ینتفکر در ح یراز (.2019کول، چارونسکنوس) سازندیفکر رها م یعیاز استمرار حرکت طب رابسنده کرده و خود 
 ینمهم تر، مسائل یقدرست و عم یلطفره رفتن از تحل یبه معنا یو رفتار یکه ضعف کنترل شناخت ینسخت تر است. خلاصه ا یاربس یعضلان

 است.  یخراف یباورها و رفتارها یریعنصر در شکل گ
ذار باشند. در این گاد تاثیر دگی افرتوانند بر زنها باورهایی هستند که با منطق همخوان نیست، اما مینتحقیقات نشان دادند که در ذهن انسا

ر گرایش افراد به باورهای خرافی تواند دمی (.2016یرز و همکاران، م) عقل و فراتر از عقل است یورا ییگزاره ا ی به عنوانهوش معنومیان 
-یدچار مشکل م را ین عقلساما تند،یسمعنا هستند که سازگار با منطق نیب ییهاگزاره یخراف یگزاره های، بر خلاف هوش معنواما  موثر باشد.

(. 2015همکاران،  و جانسون) یدنما یمو آفات آلوده  هایبرا به انواع آس یو اجتماع یفرد یکند و در حوزه عمل و رفتار سامان و ساختار زندگ
نادرست بهتر از نداشتن  یتقطع یک یجادا اوقاتیگاه (.2019چارونسکنوسکول، ) است یشترب یتکنترل و قطع به داشتن یلها مپشت همه خرافه

 یمنبع کنترل درون یکاگر . (1394یظی، و حف یمراد) بودن ما باشد یعامل مهم در خرافات یکتواند  یاست. منبع کنترل ما م یتیقطع یچه
ب بروز موج توانیمیو م یمداشت که مسئول سرنوشت خود هست یمباور خواه یم؛هست یزهمه چ داشت که مسئول یمباور خواهیم، داشته باش

 (.1394ست فرد، و شه دو یصالحآورد )یوجود مبه فرد یاست که اتفاقات را برا یزندگ ینباشد، ا یرونیب فرد . اگر منبع کنترلیماتفاقات شو
تری را دقیق انست نتایجتوکه می رفتن قومیت و فرهنگ قومی به عنوان متغیر کنترل بودعدم درنظر گتوان به های این پژوهش میاز محدودیت

ابزارها  مان تکمیلزفراد در باشد، شامل حالات روحی روانی و وضعیت شخصی اهای پژوهش مقطعی بودن میبدست بیاورد. از دیگر محدودیت
هاست که نی آزمودنیهای ذهرشمهمترین محدودیت های پژوهش اتکای آن بر گزاتواند اثرگذار باشد. یکی از ی تکمیل ابزارها میبر نحوه

آزاد واحد  ی دانشگاهوانشناسرهای خود سوگیری داشته باشند. همچنین محدود بودن جامعه آماری پژوهش به دانشجویان ممکن است در گزارش
 گرگان است.
 با گرایشات عقلانیت ه همراستامعنوی ک درمانگران و مشاوران با ارتقا گرایشات، رافیشود با توجه به تاثر هوش معنوی بر باورهای خپیشنهاد می

هنگی کشور و مراکز اه های فرا دستگاست علاوه بر ارتقا کنترل شناختی در افراد به سمت کاهش باورهای خرافه محور گام برداشت. در این راست
ز اات جدید، تصویری را از الزام هره گیریها را از عقلانیت بزدایند و ثانیاً با ب خرافههای علمیه وظیفه دارند که اولاًآموزشی جامعه و حوزه

د که با استفاده از گردیه میتوص ثبتبا توجه به اثرگذاری مکان کنترل بر باور به خرافات بر اساس دیدگاه روانشناسی م عقلانیت ارائه دهند.
ثبت و به تبع منبع کنترل مهای نبهدیشی، کنترل شناختی، سازگاری و واقعیت درمانی بر ارتقا جهای مثبت انهای درمانی و آموزشی مهارتروش

 کاهش جنبه های منفی آن گام بردارند.

 تقدیر و تشکر
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 چکیده 
صورت  یل اسنادی بهتحل پرورش و به روش و آموزش سازمان در آموزشی تحولات با مجازی یادگیری پژوهش حاضر با هدف  بررسی ارتباط

ال  اطلاعات بین شهای انتقرین روتکیفی و  با مطالعه پژوهشهای مرتبط با موضوع در چند سال اخیر صورت گرفت. یادگیری الکترونیکی از مهم 
ی  همراه است. در مر یادگیرانی در یادگیرندگان و باددهندگان در نظام های آموزشی است که  با  مزایایی چون  نداشتن محدودیت زمانی ، مکا

یادگیری  دوره های ضور درحاین روش یادگیرنده محور اصلی آموزش است که  میتواند از طریق آموزشهای الکترونیکی ، فضاهای مجازی و 
گزاری ز طریق بره ای و  اد گزینالکترونیکی  مطالب و محتواهای مورد نیاز را بیاموزد. ارزشیابی در این فضا اکثرا در قالب تست های چن

عا رس اشاره نمود که قطران  و مدفراگی آزمونهای آنلاین صورت می پذیرد. از معایب این نوع یادگیری نیز می توان به نبود ارتباط رو در رو بین
 غییرو تحول بریجاد تاکرونا و  ز شیوعابر کیفیت یادگیری تاثیر گذار خواهد بود. نتیجه پژوهش به نقش موثر یادگیری الکترونیکی در دوران بعد 

 نظام آموزشی کشور دست یافت.  

 

 : یادگیری الکترونیکی، آموزش، نظام آموزشی، مجازی کلیدواژه ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مقدمه 

 
گرش نهای درسی موجود، بدون تحول در ها و رویکردهای آموزشی و برنامهکردن نظام آموزشی و انجام اصلاحات اساسی در روشمتحول

 و غییرت برای عمولاًم که محورهایی به نگاهی ها، کاری دشوار خواهد بود.ای و روشی آننش تخصصی و سطح تسلط حرفهمعلمان، ارتقای دا
های نوین  اهدهد که بدون در نظر گرفتن جایگمی شوند، نشانالمللی مطرح میملی و بین سطح در پرورشی و آموزشی هاینظام در تحول

ادین و ایجاد تحول، غییرات بنیهای عالی یک نظام رو به تحول را جوابگو باشد، انجام تنوآور که بتواند خواستهمعلمی کارآمد و آموزشی و وجود 
حال، نی معلمی و درعیحرفهموزش آ ی توسعه تدریس،  های جدید در کارگیری روشسازی توسعه و بهامری واهی خواهد بود. اصولاً زمینه

د ، اساس بهبودر امور آموزش  های قوی و تحولای معلمان از طریق چنین آموزشن تخصصی و حرفههای ضمن خدمت، ارتقای شأآموزش

اشته باشد موزش را  دتحول شدن در نظام آبودن و م پیشرفته ادعای تواندنمی آموزشی نظام یک زیرا ؛را فراهم می کندتعلیم و تربیت یک کشور 
 (.1397های روز گام بر ندارد)بادله ، ولی در راستای بهره مندی و بکارگیری فناوری
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تاثیر به گونه های مختلف  .اینتحولات اقتصادی و فناوری در دو دهه اخیر در جهان تاثیر قابل ملاحظه ای در ساختار آموزش عالی داشته است
کرده و توانسته است تا حد زیادی آموزش الکترونیکی واقعیتی است که در نظامهای آموزشی نفوذ  .ه استدر نظام های آموزش عالی متجلی شد

که با ویژگیهای عصر کنونی مطابقت  -جایگاه خود را در نظامهای آموزشی پیدا کند و کارایی خود را نشان دهد و وجود این شیوة نوین آموزشی 
 (1398)شریفی و همکاران،دارد، در این نظامها اجتنابناپذیر است

 دگیری شبکه، یاطیادگیری برخ محور، است که در قالب نظامهای مختلف مثل یادگیری رایانه جازیموزش م،آمهمترین کاربرد فناوری اطلاعات 
 نی دارد و مسیرش از یادگیرییادگیری از راه دور تاریخچة طولازیرا   ).6139محور و آموزش تحت شبکه ارایه میشود )کرمی باغطیفونی، 

 (1398ی وهمکاران،)شریف.کرده و اکنون به فناوریهای تعاملی رسیده استمکاتبهای و پستی، آموزش رادیویی و تلویزیونی عبور 
برای همه را  مان آموزشحقق آرتبیماری کرونا، آموزش الکترونیکی فرصتی بینظیر برای مواجهه با محدودیتهای آموزش حضوری و  وعر پی شید

)تاری  ساندن یاری برتقویت آ وایی برای نیل به وضعیت مطلوب درک عمیقتر شناخت وضعیت موجود و ارائه راهکاره که به  استفراهم آورده 
 (.1401وهمکاران،

 

 بیان مساله

 
ه آموزش ول در عرصعات، تحلایشک یکی از مهمترین دستاوردهای توسعه فناوری اط ب.دیجیتال و اینترنت آبستن تغییرات اساسی است  صرع

ل در کیفیت ت جهت تحورتباطااعات و لاپرورش نیز بر لزوم استفاده از فناوری اطو پرورش است؛ ازاین رو در سند تحول بنیادین آموزش و 
ند همواره در رورش نمیتوابه این ترتیب، آموزش و پ.ادگیری و به تبع آن، ارتقای اثربخشی نظام آموزشی تأکید شده است ی -روشهای یاددهی

)تاری و است تلاع و مشکا موانبت در مواجهه لاحلهای جدید برآمده از تحوحالتی ثابت به کار خود ادامه دهد و مستلزم روی آوردن به راه 
 (1401همکاران،

افیایی رزهای جغرراتی مصاد «کالایی»جهانی شدن و فناوری اطلاعات از جمله عواملی هستند که موجب شده اند، آموزش عالی به عنوان
 راملی بوده است. اینزش عالی فدن آموشد آید. از جمله این دگرگونی ها، پدیدار کشورها را درنوردد و برای آن عرضه و تقاضای بین المللی بوجو

لی پرداخته و در آموزش عا جهانی نوع آموزش عالی به عرضه دوره ها و برنامه های آموزش عالی از یک کشور مبدا به کشورهای مقصد در بازار
 (.2007ان  و حسین قلی زاده،)بازرگسطح محدود یا گسترده کشورها را زیر پوشش قرار می دهد

ینکه ابا توجه به  می باشد. ادگیریآموزش الکترونیکی نوعی استفاده هدف مند از سیستم الکترونیکی و کامپیوتری برای پشتیبانی از فرایند ی
دش و در زمانی که مکانات خود با اهدف آموزش الکترونیکی تحول در ابزار ها و روش ها در جهتی است که هر فرد در هر زمان و هر مکان بتوان

یش بینی پر, انجام ز بیشتخود مشخص می کند مشغول یادگیری شود, طرح چالش های آموزش الکترونیکی برای هشدار به منظور ایجاد تمرک
)باقری  و . ستن ضروری اآوفقیت لازم, تدارک و سرمایه گذاری مناسب, و تهیه برنامه استراتژیک در سیستم یادگیری اقدامی لازم و برای م

 ( 1392همکاران،
ترونیکی را دارای دگیری الکراس یایادگیری الکترونیکی زاییده چرخه تحولات سریع و رو به گسترش فناوری های نو به مفهوم واقعی آن است. ک

 موعه ای ازراه است. مجات همیادگیری الکترونیکی به وسیله اینترنت صورت می گیرد. با جدیدترین اطلاع:شش نشانه به شرح زیر می داند
ردی او توجه ه ویژگی فست و بروش های آموزشی را در برمی گیرد )آموزش های مجازی، همکاری دیجیتالی، شبیه سازی و...( فراگیر محور ا

ت یل: ثبت نام، پرداخبقیریتی از ی و مددارد. اینترنت محور نیست، کثرت گراست )شامل همه می شود(. نهایتاً قابلیت انجام دادن فرایندهای ادار
ه طور کلی، یادگیری الکترونیکی ب. .ندکشهریه، نظارت بر روند اجرای فعالیت های یادگیرنده، تدریس و اجرای ارزشیابی از راه دور را فراهم می 

سانه ای و ر، فرا ای رسانه به آن نوع یادگیری گفته می شود که در محیط شبکه به وقوع می پیوندد و در آن مجموعه ای از فناوری چند
ناوری شبکه فگیری از  ا بهرهارتباطات از راه دور به خدمت گرفته می شود و نوعی یادگیری است که در محیط اینترنت صورت می گیرد و ب

 (.2023)مجله ویستا،.تسهیل می شود
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های فیزیکی، امروزه نقش بسزایی را در کلاس های زیاد افراد و عدم وقت کافی برای حضوربه دلیل مشغله آموزش الکترونیکی و آموزش مجازی
های جدید یادگیری، به عنوان با فناوری) lms های انجام شده در این زمینه، آموزش الکترونیکی)سامانهکند. طبق پژوهشدر امر آموزش ایفا می

های ترین ابزارشماری که دارد به عنوان یکی از مهمیرود و به دلیل مزایای بافراد به شمار میعلمی  یادگیری در توسعه روش ارتقاء عمومی
 (.1392)بدرول اچ خان،یادگیری شناخته شده است

یجه جذابتر شدن ی و در نتا رسانهیادگیری الکترونیکی با داشتن ویژگیهایی، همچون افزایش کیفیت یادگیری، امکان ارائه دروس در محیط چند
تجزیه و  وازخوردها سریع ب آوری های آموزشی، انعطافپذیری بالا، جمع اطلاعات و کاهش هزینه محتوا، سهولت دسترسی به حجم بالایی از

ک کلاس، کاهش یانشجو در یادی دتحلیل آنها، نظارت و کنترل دقیق بر نظام آموزشی و اطلاعات، برقراری عدالت آموزشی، پشتیبانی تعداد ز
زین شدن با حال جایگ و... در مندی از آموزش در هر زمان و هر مکان ان، امکان بهرههای مربوط به رفت و آمد و صرفه جویی در زم هزینه
 (.1392)فرج الهی و بدیعی،های آموزش سنتی است شیوه

ن امر به مرور ردید و ایگموزشی در کشور ایران نیز بعد از شیوع ویروس منحوس کرونا ، نظام آموزشی دچار تغییرات گسترده ای در زمینه آ
زشی کشور بیش از ازمان آموسمده ، های آموزشی در مدارس و دانشگاه ها را تحت تاثیر قرار داد. با  وجود چالشها و مشکلات  پدید آ فعالیت

ونی بر نظام ی  و دگرگآموزش پیش در صدد رفع نواقص آموزش الکترونیکی بر آمد و این نوع  آموزش  گام موثری در جهت بهبود  شیوه های
زشی، پژوهشهای امهای آموی در نظبا رواج انواع آموزشهای الکترونیکی در جهان و باز شدن پای آموزش الکترونیکراهم آورد. آموزشی کشور ف

هدف از انجام  ارد. دیز ادامه نکنون  مختلفی در زمینة اثربخشی آموزش الکترونیکی انجام گرفته و نتایج مختلفی حاصل شده است که این روند تا
ی به این ش پاسخگوین پژوهز بررسی نقش یادگیری آموزش الکترونیکی در تحول نظام آموزشی کشور است. سئوال  اساسی ایپژوهش حاضر نی

 سئوال است که یادگیری الکترونیکی  چه نقشی در تحول نظام آموزشی کشور بر عهده داشته است؟

 

 پیشینه پژوهش 

 

 (؛ 1401نارنجی ثانی و همکاران ) ی محسوب راهبری عامل مهم دانشجویان در محیط یادگیری الکترونیکی خوددر اثربخشی یادگیری

کنند، پیشرفت شان را تنظیم میریزی، یادگیریگذاری، نظارت و برنامهشود؛ لذا یادگیرندگانی که با راهبردهای خاص از قبیل هدفمی

 .شتری داردی الکترونیکی اهمیت بیدر محیط یادگیر رسد این امرتر است. البته به نظر میها اثربخشبهتری دارند و یادگیری آن

  ان در توصورت پیوستاری میا بهر  ( نشان داد ، بهره مندی از فضال الکترونیکی در دوران کرونا1401تاری و همکاران)نتایج پژوهش

قویت گر طیف، تسوی دی های فناورانه با بالاترین میزان اهمیت قرار گرفته و درنظر گرفت که در یک سوی آن، رشد صلاحیت

موزش بدو های آیوهشاسی در های زیباشناختی است، که کمترین میزان اهمیت را داراست. براساس نتایج حاصله، بازنگری اسظرفیت

 معلمان در شایسته است های غنی از فناوری لازم است. همچنینسویی با تحولات در محیطخدمت معلمان، جهت هم خدمت و ضمن

های فیتوزشی و ظردید آمتقای کیفیت فرایند یاددهی و یادگیری در بستر الکترونیک، به اقتضائات خاص این محیط جراستای ار

آموزان، نشساحتی دا بیت تمامهای سنتی آموزش، محدوده و اولویت توجه خود را ترروی آن توجه نموده و به جای کاربرد شیوهپیش

وزان، آمانشهای فردی دس مجازی، پرورش حس کنجکاوی و شکوفایی خلاقیتتشویق به همکاری گروهی و مشارکت در کلا

آموزان در زیست بوم جدید معطوف نمایند؛ های فردی دانشآموزان و توجه به توانایی، علایق، استعدادها و تفاوتتقویت انگیزه دانش

 .  ی خود را داشته باشندهای مجازآموزان در کلاستا به این ترتیب امید به حضور مؤثر و فعال دانش
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 (نشان داد ، 2021پژوهش بادله )افزاری، زیرساخت ی زیرساخت سختای و تخصصی دانشگاه فرهنگیان در حوزهی خدمات حرفهارائه

 ریزی درسی با رویکردی محتوای الکترونیکی، آموزش نیروی انسانی و برنامههای ارائه )آنلاین و آفلاین(، حوزهافزاری، روشنرم

  گذاردفناورانه، بر تحولات نظام آموزشی تأثیر مثبت و معناداری می

 (نشان داد، 1398یافته های پژوهش شریفی و همکاران )اشدتواند جایگزین مناسبی برای آموزش حضوری بآموزش الکترونیکی می. 

 (در مقاله خویش با عنوان 1396خسروی پور و منتهی )ظام نامروزه ، بیان نمودند ید آموزش عالنقش آموزش الکترونیکی در تحول رون

د. فرایند اشته باشنطباق دهای آموزشی در جستجوی رویکردهای نوینی هستند که در مواجهه با تحولات گسترده جهان، توانایی ان

اد آموزش از لاعات، نهترش اطآموزش عالی در هر جامعه از اهمیت زیادی برخوردار است. با توجه به قدرت تکنولوژی دیجیتال و گس

الگوی  اینترنت، ه خصوصنخستین نهادهایی است که دستخوش تغییرات اساسی شده است. توسعه ی فناوری اطلاعات و ارتباطات، ب

ی فرایند ر آن تمامت که دجدیدی را در فرایند آموزش و یادگیری ایجاد کرده است. آموزش الکترونیکی، نظام آموزشی نوینی اس

وابسته  و یدانشجو محور سیله فناوری اطلاعات و ارتباطات صورت می گیرد. انعطاف پذیری فوق العاده،آموزش و یادگیری به و

طلاح عریف و اصاله، تنبودن به محدودیت های مکانی و زمانی از ویژگی های اساسی آموزش الکترونیکی است. هدف از این مق

موزش آیت آن در و اهم و چالش های آموزش الکترونیکی و نقش شناسی آموزش الکترونیکی، تاریخچه آموزش الکترونیکی، مزایا

 .عالی است

 (در 1392باقری  و همکاران ) 4,03ل تکنولوژی با میانگین , عام4,07نشان داد که عامل مدیریتی با میانگین پژوهش خویش  نتایج ,

وثر ی دانشگاه شهید چمران اهواز مآموزش الکترونیکبه ترتیب بر موانع  3,83, عامل فردی با میانگین 3,85عامل سازمانی با میانگین 

موثر می  الی مهم وموزش عبوده اند.نتیجه گیری: هر یک از عامل های بخش نتایج, در آموزش عالی مجازی به صورت ترکیبی در آ

 .باشند

 ( در پژوهش خویش بیان نمود؛ 1390حدادیان )« سبی تصمیمات منا و و تغییرات چیزی مدرن و خیالی تلقی شده« مجازی شدن

من با وجود اند. درض ی ضروریبسیاری از دانشگاه ها فاقد برنامه ریزی استراتژیک واضحی در ایجاد زیرساختها .است  اتخاذ نشده

ن آموزش فی چنیهمه ی مشکلات و اشکالات موجود در آموزش های الکترونیکی تحولات جهانی شدن موجب توسعه کمی و کی

مرند و کردگرا میشندیش و کارای او را در زمره ی پسامدرنیست ها میدانند و برخی او را جامعه شناسی جهان عده ا هایی شده است 

 عدهای نیز تفکر او را در میان فرهنگ گرایان و مکتب مطالعات فرهنگی قرار میدهند 

 (در مقاله ی 1390محمدآبادی و همکاران )گفتند، ادگیری الکترونیکی دانشجویانسطح سواد اطلاعاتی و نقش آن در فرایند آموزش ی ،

با آموزش مرسوم دارد, اهمیت و ضرورت سواد اطلاعاتی در این فرایند  یادگیری الکترونیکی به دلیل ویژگی ها و تفاوت هایی که

  آموزشی بیشتر است

 

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش 
 

رتباطات بهره مند شوند. در این موسسات آموزش عالی از مهم ترین و نخستین نهادهایی هستند که  باید از مزایا و امکانات فناوری اطلاعات و ا
راستا باید  به ایجاد محیط های نوین آموزشی برای هماهنگی با عصر ارتباطات و تبیین نظام های مجازی پرداخت. تصمیم های اساسی و 

های اخیر نیز  از استراتژیک  و روش شناسی جدید برای تغییر و تحول ،ضامن موفقیت  همه نظام هاست.بهره مندی نظام های آموزشی در سال

https://www.sid.ir/search/paper/%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 یادگیری الکترونیکی در بین همه اقشار به وضوح مشاهده می شود و چنانچه  ارکان های آموزشی فاقد زیر ساخت،  برنامه ریزی  و استراتژیک
های اخیر به  طور مناسب باشند،  تحول در نظام آموزشی  پیش نخواهد آمد . زیرا ماهیت یادگیرنده ، آموزش، تدریس و ارزیابی  و ....  در سال

جهانی دچار تغییرات گسترده ای شده است. علی رغم وجود مشکلات در آموزش با  وجود تحولات جهانی شدن  زمینه توسعه کمی و کیفی  در 
 (.1390آموزش کشور فراهم شده است)حدادیان،

گیری ازی و یادضای مجفی ، بهره مندی از در طی پنج سال گذشته بعد از شیوع و گسترش ویروس کرونا و عدم حضور در  مراکز آموزش
کشور را  ظام آموزشینکانی  الکترونیکی به طور چشمگیری در سطح جهان و کشور  گسترش یافت و با توجه به رفع محدودیت های زمانی و م

رفع اشکالات و  یکی زمینهکترونلابا تغییرات زیادی همراه نمود. بررسی تغییرات حاصل در نظام آموزشی در خصوص بهره مندی از نحوه آموزش 
ستی های نظام مبود و کاکبت به ارائه بهتر خدمات  آموزشی و یادگیری الکترونیکی زمینه توجه مسئولین برنامه ریزی و آموزش کشور را نس

اهم خواهد آورد.  ویان فرشجو دان آموزشی مرتفع خواهد سازد و امکان پیشرفت زمینه های علمی را برای همه اقشار جامعه خصوصا دانش آموزان
ی ها در نظام قص و کاستفع نواربا توجه به مطالب بیان شده  پرداختن به پژوهشی با این عنوان ضروری است و نتایج حاصل می تواند موجب 

 آموزشی کشور گردد.
 

 

 روش انجام  پژوهش 

 
نترنتی و ،سایتها و منابع ای وقالات مالب مکتوب  اعم از کتابها، این پژوهش به روش توصیفی تحلیلی استفاده شده و جامعه آماری شامل کلیه مط

شدند.  س  انتخابر دسترپژوهش های مرتبط با نقش اساتید بر رشد شخصی، الهام بخش و هدایت دانشجویان است و بصورت نمونه گیری د
داده ها   و  تحلیل اده هاده عرضه داده،تلخیص روش جمع آوری داده ها بصورت فیش برداری و برای تجزیه و تحلیل داده ها از سه مرحل

 استفاده گردید.

 
 

 یافته ها
سنتی ،  ی یادگیریدیت هایادگیری الکترونیکی نه بعنوان یک تکنولوژی یا محصول، بلکه به عنوان  یک فرایند توصیف می شود و محدو

ی را  تشخیص داده  یاز آموزشن ند خود یادگیرنده است و در این فرایمحدودیت زمان و مکان را ندارد. یادگیری الکترونیکی مدلی با محرویت فرد 
 (1390و آن را برطرف  میسازد.)علی نژاد و همکاران،

یادگیرندگان در دوره های  الکترونیکی معمولا افراد متاهل، شاغل و بزرگسال هستند که امکان دسترسی حضوری به مکانهای آموزشی را 
 (1،2013ندارند)واگا

های یادگیری الکترونیکی فراگیران میتوانند با سرعت شخصی به یادگیری بپردازند، به منابع بیشتری دسترسی داشته باشند و زمان و  هدوردر 
مکان یادگیری را تعیین کنند؛ بر این اساس میتوان گفت که میزان کنترل یادگیرندگان در دورههای آموزش آنلاین بیشتر از دورههای حضوری 

ل بیشتر میتواند به نظر مثبتتر به این نوع آموزش، بهبود عملکرد حافظه و نیز سطوح بالاتر انگیزش فراگیران و در نتیجه یادگیری است و کنتر
 ( https://mohtavayeno.com).بیشتر بیانجامد

ده الکترونیکی باید نیازهای اطلاعاتی خود را تشخیص دهد و بعد از ارزیابی و گزینش، با توجه به اصل استقلال در یادگیری الکترونیکی، یادگیرن
برقرار کند؛  آنها را پردازش نموده و با دانش قبلی خود تلفیق سازد. همچنین یادگیرنده الکترونیکی باید بتواند با عوامل دیگر فرایند آموزشی تعامل

                                                 
1 Vaga 

https://mohtavayeno.com/
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س است. اکثر یادگیرندگان فقـط بـه محتوای ارائه شده در کلاس درس متکی هستند که این محتوا به ویژه با جهان دانش که خارج از کلاس در
رساله ها، یا جدید نیست یا اینکه به زودی منسوخ می شود. حال آن که اگر یادگیرنده بتواند به راحتی با منابع اطلاعاتی )محققان، استادان، کتب، 

( ارتباط برقرار کند، می تواند اطلاعات مفید، معتبر و جدید را به دست آورد. با توجه به جدایی مکانی و نشریات علمی محتوای الکترونیکی و ...
 (1390)علی نژاد و همکاران،زمانی یادگیرنده الکترونیکـی بـا دیگر عوامل آموزشی، این نیاز در یادگیری الکترونیکی بیشتر است

باشد.. در دورههای یمات آینده تصمیم گیرندگان است یکی از اهداف اصلی ارزشیابی، تاثیرگذاری براز دیگر عوامل مؤثر بر آموزش، ارزشیابی یاد
ری میتوانند ارزشیابیهای خود به دهندگان به نحو راحتت های مختلف فراهم میآورند، آموزشLMS آموزش الکترونیکی با توجه به امکاناتی که 

سوی  ی آنها کسب کنند. ازند یادگیره فرایرا از فراگیران به عمل آورند و اطلاعات بیشتری را راجع ب ویژه ارزشیابی مستمر و نیز انواع آزمونکها
یستمهای آموزشی سامکانات  وجه بهدیگر یکی از اصول افزایش اثربخشی ارزشیابی، ارائة بازخورد فوری به فراگیران است که این اصل هم با ت

یشتر است و بای آموزش ن محتوکرد زهای آموزش الکترونیک امکان به روهرت میشود. همچنین در دوآنلاین، در دورههای برخط به خوبی رعای
 (1398ی و همکاران،)شریف.دهندگان با سرعت و کیفیت بهتری میتوانند محتواهای نوین را در اختیار فراگیران قرار دهند آموزش

سازمان دهی کل  وای هدایت رسی برریزی د دائم میان معلم و فراگیران، برنامه اجرای موفق آموزش الکترونیکی بر اصولی چون برقراری ارتباط
فق در فضای مو ستدری واند یکآموزان مبتنی است که توجه به آن میت دوره، استفاده صحیح و اثربخش از رسانه ها و افزایش انگیزه دانش
الکترونیکی را یک  ز یادگیریحقق نیفراهم کند در همین راستا، چندین م مجازی را به دنبال داشته باشد و موجبات یادگیری عمیق و پایدار را

پذیرتر به محتوا و  سی انعطافئه دسترگیری در نظر گرفتند و معتقدند این نو یادگیری به دلیل پتانسیل آن برای ارا جایگزین موفق در طول همه
زش از راه ری به آموموزش حضوآدر این میان، گذر از .پیدا کرده است آموزش در هر زمان و از هر مکان، در طول وضعیت همه گیر محبوبیت 

)تاری و میدهند  را تشکیل ن نقشهاک بزرگترین بخش تغییر در ایشدور باعث تغییر برخی نقشها در فرآیند آموزش و یادگیری شد. معلمان بدون 
 (1401همکاران،

و وظایف یری را جزرجاتی یادگبیشتر در جو یادگیری هستند و هر یک به دکه   آموزان و دانشجویان دانش در بینآوریهای نوین وضعیت  ون
 .در زان بیشتریبه می ف( نهای مختل)مانند کارمندان  سازما گروههای مختلف  آنها نسبت به بر اثربخشی آموزش الکترونیک  اصلی خود میدانند

کی آنان اثر گذار الکترونی ادگیرییبر میزان ار ندارد؛ که این امر میتواند کارمندان  یادگیری مطالب جدید برای آنها در اولویتهای اول قر
 (1398باشد.)شریفی وهمکاران،

 

 

 بحث و نتیجه گیری 
 

تی است که لکترونیکی واقعیاآموزش پرورش انجام شد.  و آموزش سازمان در آموزشی تحولات با مجازی یادگیری پژوهش حاضر با هدف ارتباط
شان دهد و وجود این نی خود را کارای وشی نفوذ کرده و توانسته است تا حد زیادی جایگاه خود را در نظامهای آموزشی پیدا کند در نظامهای آموز

ز فضاهای مجازی ااده گسترده .با وجود  استفناپذیر است ه با ویژگیهای عصر کنونی مطابقت دارد، در این نظامها اجتنابک -شیوة نوین آموزشی 
علیم و تربیت گسترش راگیران تف جمله  ی از این روشهای الکترونیکی در یادگیرندگان در سالهای اخیر  در بین تمام اقشار جامعه از،  بهره مند

اند مطالب و  ند ،می توکرف می فراوانی داشته است. محور اصلی در این روش یادگیری خود فراگیر است که با توجه به زمان و توجهی  که ص
استقبال زیادی  وزش را باوع  آمیاموزد . نداشتن محدودیت زمان ، مکان و به صرف بودن هزینه های تردد  علاقمندی به این نمحتواها را ب

تحول نظام  ری در جهتام موثگهمراه  کرده است. نظام های آموزشی سطح کشور خصوصا مدارس و دانشگاه ها نیز با بهره مندی از این روش 
 ای سنتی تدریس به روشهای نوین بر داشته اند.آموزشی و تغییر شیوه ه

(،خسروی پور و 1392همکاران) ( ،باقری  و1390( ،حدادیان )1390یافته های پژوهش با مطالعات صورت گرفته توسط  محمدآبادی و همکاران)
 ( همسو می باشد .1401ان)(، نارنجی ثانی و همکار1401( ،تاری و همکاران)2021( ، بادله)1398( ،شریفی و همکاران)1396منتهی)
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در تبین یافته های پژوهش می توان اعلام نمود که بهره مندی نظام های آموزشی در  یادگیری الکترونیکی می تواند زمینه ارتقا و پیشرفت 
ی اطلاعات بسیاری از اطلاعاتی و سواد رسانه ای را در دانش آموزان و دانشجویان  فراهم آورد  و با بهبود وضعیت اطلاعات در زمینه فناور

 اموری که  حول محول  دنیای اینترنت صورت می گیرد، سبب تسریع در انجام کارهای اداری، شخصی و اجتماعی  و ... در افراد گردد.

های  ی جشنوارهزارآموزشی، برگ -های آموزش ضمن خدمت برای معلمان، گردهمایی علمیبرگزاری کلاسشود که با در انتها پیشنهاد می
 ،در مدارس  وری نوین آموزشیآتقویت فن برای معلمان و دانش آموزان ، تشکیل کلاس های زبان انگلیسی و رایانه  -،الگوی تدریس برتر 
رنامه ریزان آموزش ئولین و بتوسط مس مورد نیاز برای فعالیتهای درسی، زمینه بهبود در روند آموزشی کشورنرم افزارهای  برگزاری  آشنایی با 

 پذیرد. صورت

 منابع
 

 عالی آموزش نظام در الکترونیکی آموزش توسعه های چالش(. 1392. )یداله، زاده مهرعلی و، سکینه، شاهی، اله روح، مجد باقری 

 .SID. 13-1(، 12)6، پزشکی علوم در آموزش توسعه(. اهواز چمران شهید دانشگاه موردی مطالعه)

https://sid.ir/paper/219316/fa 

 ی همجله دانشگا ونیکی.ان بدرول اچ خان، قائنی مترجم:عماد، عبدحق بابک. معرفی کتاب: مدیریت یادگیری الکتربدرول اچ خ

 56-55( :2) 3 ;1391پادگیری الکترونیکی. 

  ی الکترونیکی در آموزش عالی فراملی:ضرورت ها و چالش نقش یادگیر( ، 2007) رضوان  ,حسین قلی زاده ،عباس ،بازرگان

 .دومین کنفرانس ملی آموزش الکترونیک, ها

 ( .بررسی ارائه ی خدمات حرفه1397بادله, علیرضا .)ام ر تحولات نظای و تخصصی فناوری اطلاعات و ارتباطات دانشگاه فرهنگیان ب

 , 2018.2021eps./10.22080doi: . 45-28), 13(7مطالعات برنامه ریزی آموزشی. آموزشی

 ی همجله دانشگا ونیکی.بدرول اچ خان بدرول اچ خان، قائنی مترجم:عماد، عبدحق بابک. معرفی کتاب: مدیریت یادگیری الکتر

 56-55( :2) 3 ;1391پادگیری الکترونیکی. 

 زی تجارب موفق آموزشی معلمان ناسایی و مدلساش (، 1401) مرضیه ،رضوان ، دهقانی ،محمد ، حکیم زاده،جوادیپور  ،تاری ، فرزانه

 دوره ابتدایی در محیط یادگیری الکترونیکی در دوران کرونا 

 ( ا1390حدادیان، احمد ، )اهبردی مطالعات ر، شدن رزیابی وضعیت آموزش الکترونیکی کشور در عصر جهانی

 . 4شماره  - 1390سیاستگذاری عمومی پاییز 

 ،نقش آموزش الکترونیکی در تحول روند آموزش 1396خسروی پور، بهمن و بوعذار، منتهی،

 https://civilica.com/doc/1841105عالی،

 ( 1391شاعیدی، علی، صادق زاده، سیدحسن  .)33.شگاهی یادگیری بررسی مدلهای مختلف طراحی یادگیری الکترونیکی، مجله دان-

 مدیا )الکترونیکی). 3 (3)، 38

 ( تأثیر آموزش از راه دور مبتنی بر  1395درتاج، فریبا، زارعی زوارکی، اسماعیل، علی آبادی، خدیجه، فرج اللهی، مهران، دلاور، علی(.

 20-1، ) 35(10موک بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام نور. نشریه پژوهش در نظامهای آموزشی،

https://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86.html
https://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86.html
https://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%20%D9%82%D9%84%DB%8C%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87.html
https://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%20%D9%82%D9%84%DB%8C%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87.html
https://profdoc.um.ac.ir/list-confname-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%20%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%20%D9%85%D9%84%DB%8C%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9.html
https://profdoc.um.ac.ir/list-confname-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%20%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%20%D9%85%D9%84%DB%8C%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9.html
https://www.noormags.ir/view/en/magazine/number/127337
https://www.noormags.ir/view/en/magazine/number/127337
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 (. تبیین ساختاری نقش یادگیری الکترونیکی بر انتقال آموزش به 1401عباسی, حسن. ) & ,شریفی رهنمو, سعید, فتحی, آیت اله

 :doi .123-97 ,(18)5 ,فناوری های آموزشی در یادگیری .محیط کار در میان کارکنان

10.22054/jti.2023.56934.1321 

 در آن نقش و اطلاعاتی دسوا سطح(. 1390. )سیدمحمد، شبیری و، بهمن، زندی، محمدرضا، مدیسر، مهرانگیز، نژادمحمدآبادی علی 

((، 65 پیاپی) 2)17(، تابخانهک پیام) عمومی های کتابخانه و رسانی اطلاع تحقیقات. دانشجویان الکترونیکی یادگیری آموزش فرایند

365-337 .fa/377472SID. https://sid.ir/paper/ 

 مه پژوهش دراز جهان. فصلنا.)بررسی تطبیقی آموزش الکترونیکی رشته روانشناسی در دانشگاههای ب 1396فونی، زهرا )کرمی باغطی 

 11–99،) 17(5یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 

 نقش یادگیری خود راهبر در اثربخشی یادگیری ( ، 1401) مریم سادات   حسینی سهی،  محمدرضا  کرامتی، فاطمه    نارنجی ثانی
 ، فناوری آموزش. گیری کوویدمهالکترونیکی در دوران ه

 Vega-Vazquez, M., Revilla-Camacho, M.a. and Cossío-Silva, F.J. (2013) The value co-

creation process as a determinant of customer satisfaction, Management Decisio,. 51(10), 

pp.1945– 1953. 
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آموزان با پیشرفت بر انگیزش تحصیلی دانش آگاهیاثربخشی آموزش ذهن

 تحصیلی پایین

 

 احترام قزلباش

 ارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، ایران.ک -1

ehteramghezelbash74@gmail.com 
 

  

 چکیده     

 پـایین انجـام تحصـیلی رفتپیشـ با آموزاندانش تحصیلی انگیزش بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی هدف با پژوهش حاضر
 را پژوهش آماری یجامعه. شد ااجر کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشی یشیوه به پژوهش گرفت. روش

 از که دادندمی تشکیل 1401-1402 سال تحصیلی در رشت هرش تحصیل حال در ی اوّل متوسطهآموزان دورهدانش تمامی
 آزمـایش گروه در تصادفی طوربه و شده انتخاب آموزدانش 30 ای،تصادفی خوشه گیرینمونه روش از ادهاستف با هاآن میان

 دریافـت را آگـاهیامـه ذهنجلسـه برن 6 آزمـایش، گـروه کنندگانشرکت. شدند جایگزین( نفر 15) کنترل گروه و( نفر 15)
 روش بـا هـاداده. شـد (، اسـتفاده2006اینرنی )علی و مکانگیزش تحصیلی  یپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. نمودند
 بـه سـبتن آزمـایش گروه آموزاننشدا که داد نشان هایافته. گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد چندمتغیری کوواریانس آماری
 تـوانمی ین،بنـابرا .(P<01/0داشـتند ) ریبیشت تحصیلی انگیزش معناداری طوربه آزمونپس در کنترل آموزان گروهدانش
 . است ایین اثربخشپ تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی انگیزش بر آگاهیذهن آموزش که گرفت نتیجه

 .آموزانتحصیلی، پیشرفت تحصیلی، دانش انگیزش آگاهی،ذهن کلمات کلیدی:
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اقتصادی و سیاسی هر جامعه در اغلب  امروزه آموزش و پرورش به عنوان اساس و زیربنای توسعه فرهنگی، اجتماعی،

(. از آنجایی 1400دهد )سیف، گردد و بیشترین بودجه دولتی را پس از امور دفاعی به خود اختصاص میکشورها قلمداد می

گیرد، مدارس به عنوان یک نظام اجتماعی حساس و مهم، که بخش قابل توجهی از آموزش و پرورش در مدارس صورت می

ها است. به نحو احسن ی برخوردارند. مدارس در صورتی خواهند توانست وظیفه مهمی را که به دوش آناز جایگاه خاص

گر باعث اعتماد بیشتر افرادد و روحیه بالای های سالم و پویایی باشند. جو سازمانی سالم و حمایتانجام دهند که سازمان

(. پیشرفت تحصیلی به توانایی 2013، 2)کل، لوبینسکی و بنباوشود آموزان میدانش 1ها و بالطبع باعث پیشرفت تحصیلیآن

های فراگیر استاندارد شده یا شود که به وسیله آزمونآموخته شده یا اکتسابی فرد  در موضوعات آموزشگاهی اطلاق می

ی مقدار یادگیری (. به طورکلی این اصطلاح به معنا1400شود )مرادی و نیکوکار، گیری میهای معلم ساخته اندازهآزمون

های فردی و عوامل مربوط به مدرسه آموزشگاهی فرد است، به طوری که بتوان آنها را در مقوله کلی عوامل مربوط به تفاوت

آموزان، (. مسئله پیشرفت تحصیلی دانش2019، 3و نظام آموزش و پرورش مورد مطالعه قرار داد )اکمن، کینی، شیرل و هنری

های این نظام، در واقع برای پوشاندن جامه عمل ر ارزیابی آموزش و پرورش است و تمام کوششهای مهم دیکی از شاخص

آموزان، یکی از مهمترین ملاکهای ارزیابی عملکرد معلمان محسوب به این امر است. به بیانی دیگر پیشرفت تحصیلی دانش

نها برای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع های علمی آآموزان نیز معدل تحصیلی معرف تواناییشود. برای دانشمی

های خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت پردازان تربیتی بسیاری از پژوهشتحصیلی بالاتر است؛ بنابراین نظریه

 (. 1392پور و بهلولی، اند )درتاج، لکتحصیلی تمرکز کرده

شان را تحت تاثیر منفی قرار تواند عملکرد تحصیلید که میآموزان عواملی وجود داردر فرآیند فعالیت تحصیلی دانش

؛ فویو، چن، وی و 2017، 4توان به افت تحصیلی و کاهش عملکرد تحصیلی اشاره کرد )لیدهد. از جمله این عوامل می

عدل باشد که معیارهایی نظیر مشروطی، م(. کاهش عملکرد تحصیلی به معنای عدم موفقیت در تحصیلی می2018، 5وانگ

نامطلوب، تکرار درس، طولانی شدن مدت تحصیل، اخراج، انصراف و ترک تحصیلی قابل بررسی است )پوردل و ثمری صفا، 

ها، موجب دیرتر راه یافتن فرد به بازار کار، (. بدیهی است که پدیده کاهش عملکرد تحصلی علاوه بر اتلاف هزینه1400

کند ها و کشور وارد میآموز، خانوادهشده و خسارات زیادی را به خود دانشآموز ی دانشسرخوردگی و از دست دادن روحیه

                                                 
1. Achievement 

2. Kell, Lubinski & Benbow 

3. Eakman, Kinney, Schierl & Henry 

4 .Lee  

5 .Fwu, Chen, Wei & Wang  
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( و ممکن است رفتارهای اجتماعی منفی نظیر ترک تحصیل یا ترک خانواده، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، 2014، 1)رومان

 (. 2017، 2افسردگی و خودکشی را به دنبال داشته باشد )کاوادا

ای که باعث موفقیت و اند تا عوامل زمینهان و پژوهشگران حوزه آموزش و تربیت تلاش کردههای گذشته معلمدر دهه

تر از دیگران شوند را شناسایی کنند و پاسخی برای این سوالات بیابند که چرا برخی از افراد موفقشکست فراگیران می

شان با ضریب هوشی بالا در راه رسیدن به اهدافکننده موفقیت است؟ چرا برخی از افراد بینیهستند؟ آیا هوش تنها پیش

توان به یک عامل ( و به این نتیجه رسیدند که موفقیت را نمی2020، 4؛ ورگارا2017، 3کشند؟ )رید و جرمیادست از کار می

باشد. طبق دیدگاه می 5شماری در آن دخیل هستند که یکی از این عوامل انگیزش تحصیلینسبت داد بلکه عوامل بی

محور را برانگیخته و تداوم میبخشد. از این منظر، متخصصان تربیتی پدیده انگیزش بیانگر فرایندی است که فعالیتی هدف

( و متقابلاً یادگیری نیز انگیزش را 2019، 6تغییر در انگیزش به تغییر در یادگیری منجر خواهد شد )مایر، فلکنشتین و کالر

انگیزشی نیز حالتی است که در آن فراگیر دلیل کمی (. بی2019، 7دهد )گاتفریدمیدستخوش تغییرات همسان با خود قرار 

، 8برای صرف انرژی و تلاش جهت یادگیری و بهبود عملکرد تحصیلی خود داشته )سینکلر، برملی، شوگرن، مورای و آنرا

لی را مانند اجتناب از شکست، ی سلامت تحصیگر و بازدارندههای رفتاری خودمراقبت( و اشکال متفاوتی از مدل2017

(. انگیزش و جنبه تاریک آن یعنی نقصان 2016، 9گرایی غیرانطباقی، بر میگزیند )ونتزل و میلیپرخاشگری منفعلانه و کمال

ها، اسنادهای علی، باورهای خودکارآمدی و همچنین گزینیانگیزش به طرق متفاوتی و به ویژه از طریق اثرگذاری بر هدف

؛ شکری و تبریزی، 2017، 10ی شناختی )کیم و کریستیی یادگیرندگان در وجوه چندگانهتارهای پیشرفت مدارانهانتخاب رف

( پیامدهای متفاوتی را 1397؛ لکی، شکری، سپاه منصور و ابراهیمی، 2017، 11(، هیجانی )کوئینت، بالدوین و پیان1397

 شود.ها موجب میبرای آن

تأکید اصلی این برنامه بر هوشیاری در زمان آگاهی است. ی تحصیلی، آموزش ذهنهیکی از مداخلات کارآمد در حوز

حال، غیر قضاوتی بودن و تعمیم ندادن است. در این رویکرد، در میدان توجه، هر احساس یا تفکری که وارد می شود تأیید و 

دارد، بدون هیچ نوع قضاوت ی احساس واقع فردی که در حالت ذهن آگاهی قرار  همان گونه که هست پذیرفته میشود. در

                                                 
1 .Roman  

2 .Kawada  
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چنین بیان ( 2013(. مونشات و همکاران )2002گیرد )سگال و همکاران، زمان حال و اکنون در نظر می هایش را با توجه

موجب می شود که افراد اعتمادبه نفس بیشتری نسبت به توانایی هایشان پیدا کنند و با ی نمودند که آموزش ذهن آگاه

؛ چیسا و سرتی، 2021؛ ژنگ و همکاران، 2022های )دیویلر رئولون و همکاران، . نتایج پزوهشتر کنار بیایندچالش ها مؤثر

 آموزان اثربخش است. دهد که ذهن آگاهی در زمینه افزایش و بهبود بهزیستی و عملکرد تحصیلی دانش( نشان می2009

 با آموزاندانش تحصیلی شانگیز بر آگاهیذهن وزشآم با توجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف اثربخشی

 پایین انجام گرفت. تحصیلی پیشرفت

 

 روش پژوهش

 را پژوهش آماری یجامعه. شد رااج کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشی یشیوه به پژوهش روش

 از که دادندمی تشکیل 1401-1402 حصیلیسال ت در رشت شهر صیلتح حال در ی اولّ متوسطهآموزان دورهدانش تمامی

 آزمایش گروه در تصادفی طوربه و شده انتخاب آموزدانش 30 ای،تصادفی خوشه گیرینمونه روش از استفاده با هاآن میان

 دریافت را آگاهیبرنامه ذهن جلسه 6 آزمایش، گروه کنندگانشرکت. شدند جایگزین( نفر 15) کنترل گروه و( نفر 15)

 روش با هاداده. شد (، استفاده2006اینرنی )انگیزش تحصیلی علی و مک یپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. ودندنم

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد چندمتغیری کوواریانس آماری

 ابزار پژوهش

 43از  . این مقیاس( ساخته شده است2006اینرنی )این پرسشنامه توسط علی و مکی انگیزش تحصیلی: پرسشنامه

رای لاً موافقم( تهیه شده و دااز کاملاً مخالفم تا کام 5دهی یک تا ای، براساس مقیاس لیکرت )با نمرهسوال پنج گزینه

جویی، قابترآموز در انجام تکالیف درسی، کوشش، های انگیزه، علاقه به تکلیف و انگیزه دانشهشت مولفه کلی در زمینه

تری از این مره بالادازه نپیوستگی، علاقه اجتماعی، کسب ستایش و نمونه بودن است. آزمودنی هر انقدرت اجتماعی، کسب 

گانه است. استادان علوم تربیتی دانشگاه محقق ی عملکرد بهتر او در طیف پنجآورد، نشان دهندهپرسشنامه به دست می

اینرنی و همکاران، ست )مکاشده  ط پژوهشگران مختلف برآورداردببلی روایی پرسشنامه را تائید کردندو پایایی این ابزار توس

(. در 1992اینرنی و سینکلیر، گزارش شده است )مک 76/0با میانگین  82/0تا  67/0(. ضریب آلفای کرونباخ آن بین 2001

 شده است.  گزارش 93/0( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه 1388داخل کشور نیز در مطالعه یوسفی، قاسمی و فیروزنیا )

 آگاهی: خلاصه جلسات آموزش ذهن1جدول 

 اهداف جلسات
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 آگاهی.آزمون و تشریح برنامه ذهنتنظیم خط و مشی کلاس، معرفی افراد و گروه، اجرای پیش اول

ها همنین یابی به آنکنندگان خصوصیات افکار خودآیند و چگونگی دستدر این جلسه سعی گردید شرکت دوم

 ها راهبردهایی را در نظر بگیرند.تی را بشناسند و برای مقابله با آنهای شناختحریف

امدهای ارای پیدانی، هدف این بود که شرکت کنندگان با این کنته که افکارشان درست مثل پیامدهای هیج سوم

 وند.شنا شآرفتاری است و همچنین اینکه خود این پیامدهای رفتاری ممکن است ناکارآمد باشد 

ی مقیاس های شناختی. شرکت کنندگان باورهایشان را بر روهیه فهرست از باورهای منفی و نقشهت چهارم

 ها درجه بندی نمودند.واحدهای ناراحتی ذهنی براساس شدت هیجان مرتبط با آن

ورها د که باپذیرناین جلسه دو هدف عمده داشت. هدف اول این بود که شرکت کنندگان این عقیده را ب پنجم

 ن به طور عینیاورهایشابها بتوانند به رپذیر هستند و هدف دوم، بپذیرند که این امکان وجود دارد که آنتغیی

 توجه کنند.

ای از باورهای را جموعهدر این جلسه این مسئله تبیین می شود که افراد برای سازمان دهی رفتارهایشان م ششم

شوند تا حدودی سازگار و می توسط افراد دیگر گرفتهباورهایی که  گیرند که با باورهای دیگر وبکار می

 هماهنگ است.

 

 های پژوهشیافته

 در دو گروه کنترل و آزمایش انگیزش تحصیلیمیانگین و انحراف استاندارد : 2جدول 

 گروه مرحله متغیر

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 11/10 78/86 09/11 74/85 آزمونیشپ تحصیلی انگیزش

 60/13 09/84 55/10 64/105 آزمونپس

 دهد.یمآزمایش را نشان  و کنترل گروه دو در تحصیلی انگیزش استاندارد انحراف و ، میانگین2جدول 

ت که اریانس یک روش آماری اسوتحلیل کو تجزیه وتحلیل کوواریانس استفاده شد.  تجزیه واز ه فرضی آزمونبرای 

عنوان به آزمونیش. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پرودیکار مه ب هایآزمودن یلیهاوّ یهامنظور تعدیل تفاوتبه

نرمال  ها )مانندتحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهتجزیه و در  .شودیکار برده مه آزمون بدر نمرات پس ییرتغهم

خطا( الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به  هاییانسهمگنی وار و خط رگرسیون همگنی شیبها، بودن توزیع داده
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ویلک: -ها با آزمون شاپیرو)نرمال بودن توزیع دادهها که این مفروضهآنجایی و سپس از ه شدها پرداختبررسی این مفروضه

01/0<P ،01/0: همگنی شیب خط رگرسیون<P 01/0لوین:  خطا با آزمون هاییانسوارهمگنی  و<Pاز ( برقرار بودند ،

 آزموندر پسآزمایش و کنترل  هایگروهی انگیزش تحصیلی ی میانگین نمرهیسهمقامنظور تجزیه و تحلیل کوواریانس به

 استفاده شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه شده است.

تحصیلی گروه آزمایش  انگیزشی ی میانگین نمرهبرای مقایسه : تجزیه و تحلیل کوواریانس3جدول 

 و کنترل

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig اندازه اثر 

 547/0 001/0 55/12 02/88 1 02/88 گروه

    24/8 21 50/210 خطا

بین گروه ، تفاوت آزمونپیشهای پس از تعدیل نمره، (P ،55/12=F<01/0)شود مشاهده می 3طور که در جدول همان

 انگیزش بر آگاهیذهن آموزش یری پژوهش مبنی بر تاثمعنادار است؛ بنابراین، فرضیه 01/0آزمایش و کنترل در سطح آلفای 

در  صیلیانگیزش تحمیزان  حاظاز لآزمایش و کنترل  گروه بینو تفاوت  پایین تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی

  .گیردآزمون مورد تائید قرار میپس

 

  گیریبحث و نتیجه

رفت. پایین انجام گ تحصیلی فتپیشر با آموزاندانش تحصیلی انگیزش بر آگاهیذهن پژوهش حاضر با هدف آموزش

 ریمعنادا تفاوت تحصیلی نگیزشا لحاظ از گواه و آزمایش گروه شده تعدیل هایمیانگین بین که داد نشان پژوهش ییافته

 یفرضیه بنابراین. بود دهش آموزان دانش تحصیلی انگیزش افزایش باعث آگاهیذهن شآموز که صورت بدین. دارد وجود

رئولون و  (، دیویلر2013اران )مونشات و همک ییافته با نوعی به زمینه این در حاضر پژوهش. گرفت قرار تائید مورد پژوهش

 .دباشمی (، همسو2009( چیسا و سرتی )2021(، ژنگ و همکاران )2022همکاران )

کند که به افکار خود واکنش نشان ندهند آگاهی به افراد کمک میتوان چنین بیان نمود که ذهندر تبیین این یافته می

ر سبب ه این امککشند بو باورهای خود را به روش شناختی رفتاری و مواجهه سازی و پیشگیری از پاسخ عملی به چالش 

آینده  وها و حوادث حال برانگیز به تلاش بپردازند، درباره موفقیتششود در جهت موفقیت در کارها و وظایف چالمی

 شوند. تر میرای دستیابی به موفقیت مقاومها و مشکلات بتر و در مواجهه با سختیبینخوش
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آموزان توانایی داشته باشند تا ذهن خود را ذهن آگاهی به معنای توجه و حضور ذهن در لحظه حاضر است. وقتی دانش

شان تمرکز کنند، این باعث افزایش آگاهی و حس ارتباط های تحصیلیلحظه حاضر نگه دارند و به طور کامل به فعالیت در

کنند که به طور کامل در کنند، احساس میآموزان ذهن آگاهی را تجربه میوقتی دانش .شودواقعی با موضوعات درسی می

شود. زیرا آگاهی از موضوعات و ها میجب افزایش انگیزش آنشان حضور دارند و این احساس موفعالیت تحصیلی

علاوه بر این، ذهن آگاهی  .شودآموزان میهای تحصیلی، باعث افزایش اعتماد به نفس و احساس موفقیت در دانشفعالیت

بیشتری به  های خود را کاهش دهند و به جای آن با انرژی و انگیزهکند تا استرس و نگرانیآموزان کمک میبه دانش

شان پایبند باشند آموزان به طور کامل به تجربه تحصیلیشود دانشتحصیل بپردازند. به عبارت دیگر، ذهن آگاهی باعث می

توان گفت که ذهن آگاهی باعث افزایش بنابراین، می .شودها به تحصیل میو این باعث افزایش انگیزش و علاقه آن

زیرا باعث افزایش تمرکز، اعتماد به نفس، کاهش استرس و افزایش حضور ذهن در  شودآموزان میانگیزش تحصیلی دانش

 .شودهای تحصیلی میفعالیت

 این مسئله وباشد آموزان شهر رشت برای نمونه پژوهش میهای پژوهش حاضر استفاده از دانشاز جمله محدودیت

بر روی  ز این نوعاهایی شود که در آینده پژوهشنابراین پیشنهاد میسازد. بپذیری نتایج را با مشکل مواجه میتعمیم

 باشد. پذیری بیشتری داشتهآموزان مقاطع تحصیلی و در مناطق جغرافیایی دیگر انجام پذیرد تا قابلیت تعمیمدانش

 منابع 

های تحصیلی آنلاین بر هیجانی حل محور به شیوه(. اثربخشی آموزش درمان راه1400پوردل، مژگان و ثمری صفا، جعفر. )

 .149-159(، 8)10 رویش روانشناسی،ن. آموزان با پیشرفت تحصیلی پاییو سرزندگی تحصیلی دانش
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آموزان فت تحصیلی دانش(. نقش مسئولیت پذیری و هوش هیجانی در پیش بینی پیشر1400مرادی، ندا و نیکوکار، اعظم. )

 .1-14(، 2)1 ی مشاوره مدرسه،فصلنامهدختر مقطع متوسطه دوم. 
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 چکیده     

پایین  تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی سازگاری بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی اثربخشی هدف با پژوهش حاضر
 آمـاری یجامعـه. شـد اجـرا لکنتر گروه با آزمونپس-نآزموپیش طرح با آزمایشی یشیوه به پژوهش گرفت. روش انجام

 تشـکیل 1401-1402 سـال تحصـیلی در رشـت شهر تحصیل الح در ی اوّل متوسطهآموزان دورهدانش تمامی را پژوهش
 در یتصادف طوربه و شده انتخاب آموزدانش 30 ای،تصادفی خوشه گیرینمونه روش از استفاده با هاآن میان از که دادندمی

 را آگاهیجلسه برنامه ذهن 6 ،آزمایش گروه کنندگانشرکت. شدند جایگزین( نفر 15) کنترل گروه و( نفر 15) آزمایش گروه
 با هاداده. شد (، استفاده1976ن )سازگاری تحصیلی کلارک و همکارا یپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. نمودند دریافت

 نسبت یشآزما گروه آموزاندانش هک داد نشان هایافته. گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد یچندمتغیر کوواریانس آماری روش
 توانمی بنابراین، .(P<01/0داشتند ) یشتریب تحصیلی سازگاری معناداری طوربه آزمونپس در کنترل آموزان گروهدانش به

 . است ایین اثربخشپ تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی سازگاری بر آگاهیذهن آموزش که گرفت نتیجه

 آموزان.دانش یلی،تحص یشرفتپ یلی،تحص یسازگار ی،آگاهذهن کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

شود، فرایندی که با تغییر در رفتارهای فردی او را با یک فرایند پویا و مداوم است که توسط فرد انجام می 1سازگاری

کند. این امر باعث ان بروز آن را در روابط با افراد دیگر و محیط اطراف خود فراهم میکند و امکخود و محیط سازگار می

شود )الدبسه، آی، الطیب، حموری و هماهنگی با خود فرد و همچنین کاهش تعارض با دیگران و اعتماد به مفس بالا می

شوند که نیاز به تعامل دارند. برخی از و میآموزان در مدارس به طور مداوم با مسائل متعددی روبر(. دانش2017، 2عاریدا

برند. سازگاری هماهنگ شوند و برخی از اختلالات سازگاری رنج میها سازگار میآموزان به راحتی با این چالشدانش

ست ها اها، هیجانات یا نگرشساختن رفتارها به منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی است که غالباً مستلزم اصلاح تکانه

آمیز با مدرسه در (. اکثر مربیان و متخصصان تعلیم و تربیت، بر اهمیت سازگاری موفقت1397)منظری توکلی و همکاران، 

(. 2020، 4؛ گارنر، داتسمور و باسیت2013، 3اند )هرندان و همکارانپیشرفت تحصیلی و یادگیری بعدی کودکان تاکید داشته

آموزان به الزامات مرتبط با کالیف، کارهای کلاسی و امتحانات است ن دانشمربوط به روش پرداخت 5سازگاری تحصیلی

آموز رفتار خود را به تدریج و از روی شود که دانش(. سازگاری تحصیلی به وضعیتی گفته می2017، 6)راتیل، داچنز و گوآی

تحصلی موجود سازگاری نمایند های لازم آموزشی و کند تا با شرایط تحصلیی و پیشرفتعمد و یا غیر عمد تعدیل می

همچنین سازگاری تحصیلی به برخورداری از رضایت (. 2022، 7بریستول و یوق-؛ چو، لوسکو1399نژاد، ورز و اوجی)کشت

دهد ها نشان می(. نتایج پژوهش1401)صادقی و جعفری،  گرددمی اطلاقخاطر و کارکرد موثر در محیط آموزشی 

آموزانی تری دارند، سازگاری بهتری با محیط، تجربیات جدید و عملکرد تحصیلی دارند و دانشآموزانی که یادگیری بهدانش

(. 2020، 8که یادگیری پایینی دارند، سازگاری پایینی با عملکرد تحصیلی، محیط و تجربیات جدید دارند )هو و همکاران

آموزان باشد )هو و طح سازگاری تحصیلی دانشتواند تعیین کننده سبنابراین سطح تجربیات آموزشی و روند یادگیری می

 (. 2020همکاران، 
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آگاهی و ذهنباشد. می 1آگاهیذهن های روانشناختی نظیر سازگاری تحصیلی، آموزشهای موثر بر سازهاز جمله آموزش

ر، استفاده هـا ی اخیهای روانشناختی و اضطراب است که در دهـهها، پریشانیحضور ذهن روشی برای کاهش ناراحتی

ذهـن آگـاهی مبتنـی بـر کاهش اضطراب دیده مـی شـود. ذهـن آگـاهی، مهـارت هـای حضور ذهن  مداخلاتبیشتری از 

ای دهد. ذهـن آگـاهی بـه معنـای توجـه کـردن بـه شیوهو بهبودی روانشناختی بـه افراد یاد می سلامترا برای ارتقا 

(. هدف از مداخلات 2020، 2و قضاوت تعریف شده است )استرومایر پـیش داوریخاص، هدفمند، در زمان اکنون و بدون 

آگاهی آموزش راهکارهای مختلف شامل حفظ توجه کامل و بدون در هر لحظه و داشتن نگرشی همراه با مبتنی بر ذهن

ی و رفتـاری طراحی آگاهی یـک مداخلـه آموزشـموزش مراقبه ذهن(. اساساً آ2002، 3پذیرش و دور از فضاوت است )ولز

شده بـرای افـزایش تمرکـز حـواس، پـذیرش بـدون قضاوت و آگاهی لحظه بـه لحظـه ای از احساسـات عـاطفی، جسمی 

هـا بپـردازد ، افکـار و احساسـات را و افکار است. هرگاه فردی با حالت ذهـن آگـاهی بـه مشاهده شرایط و موقعیت

های دفاعی نشود و نسبت بـه تجـارب پـذیرا کنــد درگیــر مکانیسمبلکــه ســعی مــی کنــد؛تکــذیب و انکــار نمــی

پذیری بیشتری را تجربه کند انعطافآگاهی به افراد کمک می(. درمان ذهن2018و همکاران،  4بلاچر-)سالموریاگو باشـد

ای های ناسازگارانه، مواجههکند به جای پاسخآگاهی به افراد کمک میهای ذهن(. تمرین2018و همکاران،  5نمایند )جونز

دهند افزایش (. شواهد پژوهشی بسیاری نشان می2019، 6های زندگی داشته باشند )راج و کومارسازگارانه با دشواری

نس و نمایند )آرلت ماچ، اواپذیری شناختی، بهزیستی روانشناختی افرادد را تعدیل میآگاهی با افزایش پذیرش و انعطافذهن

 (. 2021، 8؛ شانکلند، تسیر، استروب، گایوچت و باینس2021، 7ویکا

ده دارند. ماع بر عهر اجتآموزان هستند و این افراد نقش حساس و مهم دبا توجه به اینکه جامعه مورد مطالعه دانش

ای جهت شاورهمهای آموزشی و ریزیتواند مبنایی برای تحقیقات آینده و برنامهنتایج به دست آمده از تحقیق حاضر خود می

تا  شده است شتلااضر مد نظر قرار بگیرد، از این رو در پژوهش حسازگاری تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی بهبود 

وهش ن سوال پژو به ایبررسی شود،  فیضع یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش یلیتحص سازگاری بر آگاهیذهنتاثیر رویکرد 

 ت؟ثربخش اسا فیضع یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش یلیتحص آگاهی بر سازگاریآموزش ذهن پاسخ داده شود که آیا
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 روش پژوهش

 را پژوهش آماری یجامعه. شد رااج کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشی یشیوه به پژوهش روش

 از که دادندمی تشکیل 1401-1402 ل تحصیلیسا در رشت شهر صیلتح حال در ی اولّ متوسطهآموزان دورهدانش تمامی

 آزمایش گروه در تصادفی طوربه و شده انتخاب آموزدانش 30 ای،تصادفی خوشه گیرینمونه روش از استفاده با هاآن میان

 دریافت را آگاهیبرنامه ذهن جلسه 6 آزمایش، گروه کنندگانشرکت. شدند جایگزین( نفر 15) کنترل گروه و( نفر 15)

 روش با هاهداد. شد ( استفاده1976سازگاری تحصیلی کلارک و همکاران ) یپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. نمودند

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد چندمتغیری کوواریانس آماری

 ابزار پژوهش

توسط  1976سال  پرسشنامه سازگاری تحصیلی اولین بار درپرسشنامه سازگاری تحصیلی کلارک و همکاران: 

جدداً در ته است. مآموزان تهیه و مورد استفاده قرار گرفکلارک، تورپ و تیگز به منظور سنجش سازگاری تحصیلی دانش

 15ه ن پرسشنامی نهایی ساخته شد. ایتوسط کلارک و همکاران بازبینی شد و به کمک تحلیل عامل پرسشنامه 1998سال 

های کاملاً موافقم ای تنظیم شده است و گزینهدرجه 4یف لیکرت ری آن بر مبنای طگذای نمرهباشد که شیوهسوال می

 15ی نمرات این پرسشنامه بین شود. دامنهداده می 1ی و کاملاً مخالفم نمره 2ی ، مخالفم نمره3ی ، موافقم نمره4ی نمره

باشد. آموزان میالای دانشی میزان سازگاری بکلی این آزمون بالاتر باشد نشان دهندهی باشد که هرچه نمرهمی 60تا 

شوند. در پژوهش کلارک و گذاری میی معکوس نمرهبه شیوه 15و  14، 12، 8، 6، 5، 4، 2ی همچنین سوالات شماره

فاده از ضریب ز با استن نیاعتماد آ همکاران درستی محتوایی این پرسشنامه بسیار مطلوب گزارش شده است و میزان قابلیت

 گزارش شده است. 83/0آلفای کرونباخ، 

 آگاهی: خلاصه جلسات آموزش ذهن1جدول 

 اهداف جلسات

 آگاهی.آزمون و تشریح برنامه ذهنتنظیم خط و مشی کلاس، معرفی افراد و گروه، اجرای پیش اول

ها همنین یابی به آنکنندگان خصوصیات افکار خودآیند و چگونگی دستدر این جلسه سعی گردید شرکت دوم

 ها راهبردهایی را در نظر بگیرند.های شناختی را بشناسند و برای مقابله با آنتحریف

امدهای ارای پیدانی، هدف این بود که شرکت کنندگان با این کنته که افکارشان درست مثل پیامدهای هیج سوم

 وند.شنا شباشد آرفتاری است و همچنین اینکه خود این پیامدهای رفتاری ممکن است ناکارآمد 

های شناختی. شرکت کنندگان باورهایشان را بر روی مقیاس تهیه فهرست از باورهای منفی و نقشه چهارم



 

93 

 

 ها درجه بندی نمودند.واحدهای ناراحتی ذهنی براساس شدت هیجان مرتبط با آن

ورها د که باذیرنا بپاین جلسه دو هدف عمده داشت. هدف اول این بود که شرکت کنندگان این عقیده ر پنجم

 ن به طور عینیاورهایشابها بتوانند به تغییرپذیر هستند و هدف دوم، بپذیرند که این امکان وجود دارد که آن

 توجه کنند.

ای از باورهای را جموعهدر این جلسه این مسئله تبیین می شود که افراد برای سازمان دهی رفتارهایشان م ششم

شوند تا حدودی سازگار و می یگر گرفتهدرهای دیگر و باورهایی که توسط افراد گیرند که با باوبکار می

 هماهنگ است.

 

 های پژوهشیافته

 در دو گروه کنترل و آزمایش سازگاری تحصیلیمیانگین و انحراف استاندارد : 2جدول 

 گروه مرحله متغیر

 کنترل آزمایش

انحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین

 ستانداردا

 25/3 24/88 64/2 24/60 آزمونپیش تحصیلی سازگاری

 73/3 54/83 56/2 84/93 آزمونپس

 دهد.می آزمایش را نشان و کنترل گروه دو در تحصیلی سازگاری استاندارد انحراف و ، میانگین2جدول 

است که  وش آماریاریانس یک روتحلیل کو تجزیه وتحلیل کوواریانس استفاده شد.  تجزیه واز ه فرضی آزمونبرای 

عنوان به آزمونیش. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پرودیکار مه ب هایآزمودن یلیهاوّ یهامنظور تعدیل تفاوتبه

نرمال  ها )مانندبرخی از مفروضه تحلیل کوواریانس رعایتتجزیه و در  .شودیکار برده مه آزمون بدر نمرات پس ییرتغهم

ا به نیز ابتد . در این پژوهشخطا( الزامی است هاییانسهمگنی وار و همگنی شیب خط رگرسیونها، زیع دادهبودن تو

یلک: و-پیروها با آزمون شا)نرمال بودن توزیع دادهها که این مفروضهآنجایی و سپس از ه شدها پرداختبررسی این مفروضه

01/0<P ،01/0: همگنی شیب خط رگرسیون<P 01/0خطا با آزمون لوین:  هاییانسرواهمگنی  و<Pاز ( برقرار بودند ،

 آزموندر پسرل آزمایش و کنت هایگروهی سازگاری تحصیلی ی میانگین نمرهیسهمقامنظور تجزیه و تحلیل کوواریانس به

 استفاده شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه شده است.
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سازگاری تحصیلی گروه آزمایش ی ی میانگین نمرهبرای مقایسه : تجزیه و تحلیل کوواریانس3جدول 

 و کنترل

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig اندازه اثر 

 765/0 001/0 46/11 08/122 1 08/122 گروه

    25/7 21 48/148 خطا

 ، تفاوت بین گروهآزمونپیشهای مرهپس از تعدیل ن، (P ،46/11=F<01/0)شود مشاهده می 3طور که در جدول همان

 بر آگاهیذهن آموزش یری پژوهش مبنی بر تاثمعنادار است؛ بنابراین، فرضیه 01/0آزمایش و کنترل در سطح آلفای 

ازگاری سمیزان  از لحاظترل آزمایش و کن گروه بینو تفاوت  پایین تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی سازگاری

 گیرد.زمون مورد تائید قرار میآدر پس تحصیلی

 

  گیریبحث و نتیجه

رفت. گپایین انجام  تحصیلی رفتپیش با آموزاندانش تحصیلی سازگاری بر آگاهیذهن پژوهش حاضر با هدف آموزش

 اریمعناد تفاوت تحصیلی ازگاریس لحاظ از گواه و آزمایش گروه شده تعدیل هایمیانگین بین که داد نشان پژوهش ییافته

 بنابراین. بود شده وزانآم دانش تحصیلی سازگاری افزایش باعث مثبت آگاهیذهن آموزش که صورت بدین. دارد وجود

اج و (، ر2018جونز و همکاران ) ییافته با نوعی به زمینه این در حاضر پژوهش. گرفت قرار تائید مورد پژوهش یفرضیه

 .باشدمی (، همسو2021ان )کلند و همکار( و شان2021ماچ و همکاران )(، آرلت2019کومار )

های مختلف پیچیده در ( معتقدند استرس فرایندی پیچیده در واکنش افراد به موقعیت2017ساکروگلا و همکاران )

یابد، آگاهی افزایش میزندگی است،؛ بنابراین، کنارآمدن با استرس و پذیرش آن مستلزم سازگاری است. وقتی سطوح ذهن

دانند؛ زیرا در آن، آگاهی می( علت سازگاری را کسب توان ذهن2017یابد. لو و همکاران )اری نیز افزایش میهم زمان سازگ

شود خود آگاه در مواجه شدن با رویدادهای زندگی و مشکلات، دارای یک رویکرد بدون قضاوت است که باعث میفرد ذهن

( 2000. لانگر )شودو سازگاری ایجاد می یابد، استرس او کاهش میرا از گذشته و آینده به زمان حال معطوف سازد؛ در نتجه

 شود فرد، سازگار شود،کند که آنچه باعث میی ذهن آگاه شدن را اینگونه بیان میی علت سازگار شدن، در نتیجهدرباره

آگاهی با درگیر شدن د ذهنبه تغییر و داشتن تمرکز حواس در انجام امورا مختلف است. فراینپذیری، تمایل قابلیت انعطاف

آموزد؛ زیرا فرد باید اول سازگار باشد تا بتواند مطلبی را ییاد بگیرد. قاسمی جوبنه آگاهی، روش سازگاری را نیز میفنون ذهن
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های مختلف زندگی، به ویژه گیرند جنبهآگاهی یاد می( تایید کردند افراد ضمن یادگیری فنون ذهن1395و همکاران )

کنند؛ زیرا یاد آگاهی توان کسب نمرات بالاتر را پیدا میو عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند. افراد ذهنیادگیری 

 ایی در برابر اتفاقات زندگی و تحصیلی مقابله کنند.ی سازگارانهاند به شیوهگرفته

 این مسئله وباشد ش میآموزان شهر رشت برای نمونه پژوههای پژوهش حاضر استفاده از دانشاز جمله محدودیت

بر روی  ز این نوعاهایی شود که در آینده پژوهشسازد. بنابراین پیشنهاد میپذیری نتایج را با مشکل مواجه میتعمیم

 باشد. پذیری بیشتری داشتهآموزان مقاطع تحصیلی و در مناطق جغرافیایی دیگر انجام پذیرد تا قابلیت تعمیمدانش
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 ای اینترنتی در نوجوانانمروری بر اعتیاد به بازی ه

 
 *1 رضا شقاقی شهری

 دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشته ی روانشناسی تربیتی دانشگاه محقق اردبیلی -1

 

 

 

  

 چکیده     
 یبیقرمحدوده ت ینتوجه داشت که ا نکته ینبه ا یدشود.البته با یسال گفته م 19تا  13 ی به محدوده سن ًیبابه تقر یدوره نوجوان یفطبق تعر

کرده  یداماه گسترش پ 8 سال و 4طرف به مدت  ینبه ا یشسال پ 150از حدود  یاست .چرا که طبق مطالعات انجام شده سن دوره نوجوان
 یجامد. لذا بررسان یم یغلشو  یع, اجتمایشده که به مشکلات روح یفتعر ینترنتدر استفاده از ا یریتبه شکل سوء مد ینترنتبه ا یاداعت.است

ت که حداقل اس یاد کسرد  معتف شود. یمشکل م یناز گسترش ا یریجلوگ یو درمان مناسب برا یشگیرانهاختلال منجر به اقدامات پ ینا یوعش
و  یلیونم78با  یرانکه ا یدهدن مآمار نشا یزبکند. در کشور ما ن ینترنتساعت در روز، وقت خود را صرف استفاده از ا3یاساعت در هفته و 93

به  یانهخاورم درصـد(را در5/54) ـتینترناستفاده از ا یزانم یشتریننفوذ، ب یبضر یزاندرصد م7/46با 2018در سال  یـتنفـر جمع289هزار و 862
د به اینترنت و لال اعتیاو اخت پژوهش حاضر از نوع مروری و با روش کتابخانه ای به بررسی ویژگی های دوره نوجوانیخود اختصاص دادهاست.

 ست.انوان شده عینرنت ارنتی پرداخته است و در نهایت راهکار ها و توصیه هایی برای پیشگیری و کنترل اعتیاد به بازی های اینت

 ضریب نفوذ-ازی های اینترنتیب-عتیاد به اینترنتا-نوجوانی کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 
به  یله کودکبور از مرحع یراد است؛ زمنحصر به فر ینوجوان یانم نیاست اما در ا یمتعدد هاییبفراز و نش یدارا یرشد آدم یهادوره
هم  یرو اه است کههمر یلتخ در جسم و روان و قدرت تجسم و یقگذشت که با تحول عم یلغزان نوجوان یهااز صخره یستیبا یمرحله جوان
جامعه محسوب  ییو برپا محرکه یروینو جوان کشور که  نوجوان یلیوناز پانزده م یش. با در نظر گرفتن بدهدیرا شکل م ننوجوا یترفته شخص

بحث را مورد  ینوجه شود ات یشترمسئله ب ینبه ا ینکها یاسته آن توجه شود.براها و مشکلات و خوقابل تأمل است تا به شناخت نگرش شوندیم
رزبان تصورکنند. م یاانورد هاست که خود را قهرمان فضآن یاتوضع نوجوانان قابل توجه است. از خصوص ییرهرصورت تغ. به یماقرار داده یبررس

و در  یدهبخش نتیاورا ز یآرزو زندگ ینکه ا یرااست. ز یکدر هر حال به آرزو نزد یدارد ول یدورو دراز ییشهکه اند یدفهم توانیمسلماً م
و تکبر و  غرور ی،نبلوجوانان کمک کنند تا به تن ترهاست که بهبزرگ ییفه. وظکندیمطرح م یندهبه آ یدنرس رایب یادیبرابرش مسائل ز

از  یکی یننو یهایو تکنولوژ یاورستفاده از فنا .احساسات ممتازند یانکه نوجوانان به طغ نکنیم فراموش. کنند غلبه …و خشونت و یخودخواه
و تحـول  ییرر تغد ییش بسزاصر، نقجهان معا دیجد یهایفناور ینا یاز ابعاد نوپا یکیبهمنزلة  یزن ینترنتمدرن است. ا یایآشکار دن یجلوهها

 یمهست تینترنبه ا یاداز اعت یدیوع جدنرنـت، شاهد ینتروزافزون و گستردة افراد به ا ی.(همزمان با دسترس 1394یی،افراد جامعه دارد )رضا یزندگ
 ی،ـجخلقـک ی،سـردگـون افهمچ یمـیبـا علا یزن ینترنتبه ا یاداعت یاد،اعت یگرکه معضل روبهرشد عصر اطلاعات است. هماننـدانواع د

 یسالها ینـ.(ب1389ی،احمد و  ملک  یهمـراه  اسـت  )قاسم  یلیو  افـت  تحصـ  یروابـط  اجتمـاع  یختگیازهمگس  یقراری،اضـطراب، ب
که  یدهدآمار نشان م یزکشور ما ن.(در 1،2018ینترنتا ید بوده اسـت)آمار جهاندرص5/53در جهان  ینترنتکنندگان از ا رشد استفاده2018-2010

 ینترنـتن استفاده از اایزم یشتریننفوذ، ب یبضر یزاندرصد م7/46با 2018در سال  یـتنفـر جمع289هزار و 862و  یلیونم78با  یرانا
چهـار سـاعته  و یسـتبدن، ترس بـوماننـد در دسـ ینترنتخاص ا یژگیهایبه خود اختصاص دادهاست. با توجه به و یانهدرصـد(را در خاورم5/54)

است. به  یشفزاا الدر ح ایسر دنتعـداد کـاربران آن روزبـهروز در سرا یانـواع موضـوعات، سـرعت و گمنـام یعآسان و سر یبـودن، جستوجو
 (.1389ی،و ملک احمد یکرده است )قاسم یشتررا ب ینترنـتضـرورت اسـتفاده از ا یـزن یزنـدگ یاتعـلاوه، مقتضـ

 یفعرت ینترنتاز ا یمارگونهمعقول  و بادة  نااسـتف  یـا  ینترنـتاز  حـد  بـه  ا  یشاز  استفادة  ب  یناش  یبا  عبارات  ینترنته  اب  یادعتا
 یـادتاعت شـامل ینترنــه اب یاد. اعتیشودم نام برده یزن یمجاز یاداعت یا ینترنتبـه ا یـادبـا عنـوان اخـتلال اعت یمـاریب یـناز ا ی. گـاهیشودم

روان  افراد  را    وروح   یـتدرنها سـلامت روان، احساسـات و یـبتخر ینةزم یتوانداست که م یو قمار درونخط یگـپ، هرزهنگار یبـه اتـاقهـا
وجب اختلال مکه  یداندم ینترنتاده از ااستف یالگو یـکرا  ینترنـتبـه ا  یـاداعت  یکـاامر  ی.(انجمن  روانپزشک  1394ی،فراهم  کند)باخداقمصر

ـرده  اسـت  ارائـه ک لاک راآن هفت م یصتشخ یدورة دوماهه همراه است و برا یکدر طول  یدرونـ یندشده و بـا حـالات ناخوشـا یعملکرد
صد  دارد  ق ر  ابتدا از  آنچـه  فـرد  د  یشبـ  ینترنـت.زمان  استفاده  از ا3ترک،    یم.علا2.تحمل،  1در  طول  دو  ماه(:    یار)حـداقل  سه  مع

 یتهـایعال.کاهش  ف6  ینترنت،رتبط  با  اامور  م  ی.صـرف  وقـت  قابـل  توجـه  برا5کنترلرفتـار،    یمداوم  برا  یل.تما4  ینجامد،به  طول  ب
 (1395یمندی،زاده م ین)حاجآ یفاز آثار من ی.تداوم استفاده با وجود آگاه7 ینترنت،بـر اثـر اسـتفاده از ا یحـیو تفر یشـغل ی،اجتمـاع

 

 روش شناسی
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پژوهش حاضر از نوع مروری بوده و روش گردآوری اطلاعات به شیوه ی کتابخانه ای انجام شده است.در گزینش مقالات سعی شده است 
 حتی الامکان از منابع به روز و معتبر استفاده شود.

 
 
 
 

 

  گیریبحث و نتیجه

 یرنظ یاز مسائل رشد یارهپا یبر مبنا توانیرا م یاز زندگ یا. هر دورهشودیاطلاق م یو بزرگسال یکودک ینب یااغلب به دوره ینوجوان
 افتدیتفاق ما یم زندگدهه دو یط نه الزاما در یکرد. از جمله آنها که به طور مشخص ول یبنددسته یو اجتماع یروان یولوژیکی،مسائل ب

 یارمرحله بس یک یدا بار ینوجوان دوره .است یندبا وال یعاطف یهامسئولانه و باز شدن گره هاییها و خودمحوررشد ارزش ی،شغل یهایآگاه
دوره مهمتر  ینا یم است ولهمه دوران عمر مه گرچه .شودیم یزمتما یدوران زندگ یراز سا هایشیژگیکه با و یاکرد دوره یتلق یمهم از زندگ

ن آدرازمدت  یراتتاث یللدبه  یزندگ یهادوره یراسکه  ینفرد دارد. با در نظر گرفتن ا یدگاهر رفتار و دب یناگهان یراتتاث یراهاست زدوره یراز سا
خوردار و قابل توجه رازمدت بردو  یاگهانن یراتاست که از هر دو جنبه از تاث ییهااز دوره یکی یدوره نوجوان یکنو قابل توجه هستند ل یپر معن
 یهانشانه یداریار که با پتصو یناو، ا است از وجود یتابع یزکه در مرکز جهان قرار دارد و همه چ کندیتصور مبلوغ  یدر ابتدا نوجوان .است

 .گرددیباز م ونیرامهان پج ینیع یتعواق یایو نوجوان به دن بازدیرنگ م یجدوران بحران بلوغ به تدر یانهمراه است پس از پا یبلوغ در و
 تییراکه تغ یزمان ی،اننوجو یهاول یهاسال یط برابر است و یبدن یتدر وضع ییرتغ یزانبا م یدوره نوجوان یفتار در طها و ردر نگرش ییرتغ میزان

د به همان رویم یشپآرام به  یبدن ییراتو همچنان که تغ آیدیبا شتاب به وجود م یزها و رفتار ندر نگرش ییراتتغ شودیبا سرعت انجام م یبدن
ران و پس یمسائل نوجوانان اغلب برا یارد ولدمسائل خاص خودش را  یاست؛ گرچه هر سن گفتنی .یابندیم ییرتغ یزفتارها نها و رنسبت نگرش

در سراسر دوره  کهینل اجود دارد؛ اومسئله و ینا یبرا یلدو دل آیندیاز عهده حل شدن آن بر م یاست که آنها به سخت یادختران به گونه
از عهده حل  ییبه تنها تجربگییب یلاز نوجوانان به دل یاریکه بس یدر حال شودیم لو معلمان ح ینخره توسط والدمسائل آنها بالا یکودک

ارند که درا  یئه راهتند، آنها درخواست ارامستقل و آزاد هس ینوجوانان دوست دارند احساس کنند که افراد کهینا دوم .آیندیمسائلشان بر نم
 .پذیرندینم شود،یه منها ارائکمک به آ یو معلمان برا ینرا که از جانب والد ییهاو کوشش ینده حل مسائل برآخودشان بتوانند از عهد

خانواده،  به خود، یو به طور کل شوندیم تریافتهنوجوانان رشد  ی،قدرت تفکر عقلان یشو با افزا یو شخص یتوسعه تجارب اجتماع با
 راترگکه جوانتر بودند واقع ییهاالو نسبت به س برندیو توهم معقول رنج م یدیآنها کمتر از ناام یجهدر نت نگرندیم ترینانهبواقع یدوستان و زندگ

 .دهدیاست، مشارکت م تریافته که خاص نوجوانان رشد یشتریب هاییاست که آنها را در شاد هایییتاز موقع یکی ینا شوندیم
 یدوره نوجوان اختلالات

ارها و هنج یمتوانب ینکها یباشد.برا یم ی، دوره نوجوان یهر فرد یزندگ یدوره ها ینتر یحال بحران ینو در ع یناز مهمتر یکی
 .یمآشنا شو یبا دوره نوجوان یدبا یرناگز یمدوره را بشناس ینا یناهنجارها
 

محدوده  ینکته توجه داشت که ان ینبه ا یدشود.البته با یسال گفته م 19تا  13 ی به محدوده سن ًیبابه تقر یدوره نوجوان یفتعر طبق
 یداماه گسترش پ 8سال و  4طرف به مدت  ینبه ا یشسال پ 150از حدود  یاست .چرا که طبق مطالعات انجام شده سن دوره نوجوان یبیتقر

 یموارد از یکی اتیقق تحقب. طیستنوجوان ن یک یگرکند د یفهمد و درک م یبزرگسال را م یک یففرد وظا یککه  یزمان عکرده است.در واق
 یمخالفت با استقلال طلب یه جامرحله ب ینباشد در ا یادمان .باشد یاندازد دانشگاه رفتن م یبزرگ سالان را عقب م یتمسئول یرشکه سن پذ
 که چگونه مستقل باشند یمبده یادبه آنها  یدبچه ها با
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است.  یل شدهتبد ی روزمرهزندگ  ی ضروری ازده  توسط  بشر،  به  عنصرش ی ترین ابزارهای کشفکاربرد  یکی ازبه  عنوان    اینترنت،
و  ارتباطات    ی،تجارتاطلاعات،  سرگرم  ی جهانی برای تحقیق،تبادلا به رسانه ی است،همه جا قابل دسترس یباًدرتقر ی کهکاربرد ین ابزارا

 ت.اس  یل شدهتبد
 به اینترنت مجازی فضای.  رددا زندگی ولـتح و رـتغیی در زاییـس هـب نقش یدجد فنآوریهای نوپای ابعاد از یکی عنوان به اینترنت

 کاربران و مییابد افزایش ینترنتا از استفاده خشنودی شود داده آنها به فرصتها نـای دازهـان رـه هـب و دـمیده بیشماری فرصتهای کاربران
 مربوط مشکلات و رفتارها زا گستردهای تنوع که است وسیعی اصطلاح ترنتیاین اعتیاد .یافت خواهند سوق نوین پدیده این متـس هـب بیشتر

 خصههاییمش با اجتماعی روانی یـظمن بی و اختلال نوعی اینترنتی اعتیاد ،اعتیادها دیگر مانند. میگیرد بر در را انگیزش و وسواس رلـکنت هـب
، (حوصلگی بی ،اضطراب) یریگ کناره علایم، (استفاده اولیه انهایزم اـب رـبراب مطلوبیت کسب برای لازم زمان افزایش به نیاز) عمل چون

 . تـاس( اعیـجتما طـرواب فقدان یا و کاهش) اجتماعی روابط گسستگی هم از و( بدخلقی ،خویی تند ،ردگیـافس) عاطفی اختلالات
 مهمترین پژوهشهای و ابستگیو مشکلات دیگر مشکل از استفاده استفاده خانواده افراد اجتماعی فردی عوامل ( 1381،صارمی و امیدوار)

 عهده هب و عمل آزادی تنـداش هـب تمایل دیگر سوی از و نهد فراتر پا خود کودکی دوران از تا ندارد تمایل سو یک از ،است آمادگی نوجوانان
 یدارد.ـم رـب تقلالـاس ویـس به نوجوان که گامی هر. است مسئولیت گرفتن

 ستینترنت ااز ا غیرانطباقی استفاده ینترنت الگویا یادبه( اعت95. ص، 0919ی راد،بهزاد ی و؛ بهبود0133)نگیدگاه یاازد اینترنت یادبهتاع
ساعت در روز، وقت خود را 3یاه و ساعت در هفت93که حداقل  ی است. فرد  معتاد کسینی میشوداز نظر بال یب یا ناراحتی فراوانکه موجب  تخر

 بکند. ترنتینصرف استفاده از ا
وان  شکل  به  عن لالین اختشده است و ا ی مطرحعلم پزشک ی وروانشناس ی درروان یک اختلالعنوان  ینترنت بها یاد بهروزه، اعتما

  یررشته هاسا زشکی وی،روانپاسشن عهی،جاماز  جمله روانشناس  ینه های مختلفتوجه  محققان  در  زم  ی اخیر موردسالها  یاد دراعت  یدی ازجد
دادند،  یقات مختلفی نشان.(تحق5109، 1یو موت5یو الکساندرات0؛ استوارپولوس5111رضاپور،  ی وماراک  تی فرد،جن ی واست )علو قرار گرفته

 ی درواقع ی تماساج جتماعی بهیاها شبکه یت هاوسا یگران دربا د یگیرند وم ینترنت قرارا یادبههستند که در معرض اعت یشترین میزان جوانانب
د از ح یش ازمعرض خطر استفاده بسراسر جهان در یان دردانشجو یشودکهم ین تصور(. همچن5115، 7)کاپلانیکنندبرقرار م ارتباطی واقعی زندگ

  (.5109، 3یندربا فیسویس  ،  گر)کا  دیژه دانشجویان اعتیادآورباشبه  و  ین شرایط،اینترنت میتواند برای مردم،دارند.  با  ا  ینترنت قرارا
لامت  سدر    ینه سازاختلالمز  ورندکهی می آینترنت روا یمارگونه ازحد  و  ب  یش ازب  هاستفاد  یراعتیادبه اینترنت میباشند،بهدرگ  کهیانی دانشجو

 (5، 1یکسولجو  ینستینو)ویشودروان  آنان  محسوب  م
 

 علائم اعتیاد به اینترنت

لازم    زمان یشافزا  یازبهتحمل)ن چون ییها مشخصه با یاجتماع-روانی مینظ یو ب اختلال اعتیادها،نوعی یتمام مانند اینترنتی یاداعت
(،  اختلالات  یحوصلگیوب ضطرابا و لرزش،   رعشه یژه)به  ویریگ (،  علائم  کنارهاستفاده اولیه یها با  زمان  برابر یتمطلوب  کسب یبرا

 یلحاظ  کم  به یوابط  اجتماعر  فقدان یا)کاهش  و  یناسبات  اجتماعو م  روابط یختگی(  و  از  هم  گسیبدخلق  و ییوی،تندخ)افسرگیعاطف
  رفتنیده گناد  یامطالعه،ار  ک در  هنگام   یا مشکلات یان فردی واز:  مشکلات  م  عبارتند  ینترنتی(  است.  علائم  اختلال  اکیفی یا

 یش ازدن بمان ،برخطینترنتا یدن ازکش ی دستتلاش برا ی هنگامخلق یا مسولیتهای فردی،کج اده،کاروبه دوستان، خانو  یتهای مربوطمسول
  ی بهک  زندگسب  ییردرغت  نواده،یاخانظر دوستان  ینترنت ازبا ا ی کارداشتن زمان واقع یا مخفی نگهدروغ گفتن و  یزی شده،ر زمان برنامه

ی الگو  ییردریا تغ ی وخواب  یخوابی یا کمب  ی وت  شخصسلام یت فیزیکی،بی توجهی بهفعال  ینترنت،کاهشا  یشتر بامنظورگذران  وقت  ب
 ینترنت.به  منظور  گذران  وقت  در  ا  خواب

 

 اجزای اعتیاد به اینترنت
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 وجوددارد: یدقمار، و خر ینترنت،به ا یادهـمچون اعت یرفتـار  یادهایاعت یاست  که در  تمام یرز یاجزا یدارا  ینترنتادبه ااعتی
  ی یابدم طتسل یار و(ورفتیشناخت یفتحر یاو بر تفکر)اشتغال فکر  یشودشخص م یتفعال ینمهمتر ینمع ییت: فعالیبرجستگ-1
 
 یاآرام  یحالت فرد در گرید یانب به یکنند؛گـزارش م ینمعـ یتیبه فعـال یتاست که افراد بر اثر مشغول یاتیخلق: شامل تجرب ییرتغ-2

 یگیرد.قرار م یرکنندهتخد
فرد  است. مثال یقبل  یثرهااه  همان  ب  یدنرس  یبرا  یشترب  یتبه  فعال  یازاست  که  در  آن  ن  یندیرد  شامل  فرامو  ینتحمل:  ا-3

 .یشودم یشترو ب یشترب ینترنتاش از ا استفاده یزانبه مرور زمان م ینترنتوابسته به ا
 یتعالف ید کهوقتهستن یتساسحو  یزودرنج یندی،ازقبیلوشاناخ یزیکیف یاثرها یاشامل حالتها  ههایی: نشانیریکنارهگ یها نشانه-4

 .یشودم یدهدرفرد د ی یابدناگهان کاهش م یا ی یابدادامه نم یخاص
)برون یشخص ینب )تعارض   ار  دارندکسر  و    یکه  با  و  یمعتاد  و  افراد  ینحالت  شامل  به  وجودآمدن  تعارض  ب  ینتعارض:  ا-5

 وجود دارد. ینمع یتی(است که در ارتباط با فعالیرد )تعارض درون فرددرون خود ف یا( یفرد
دوباره عود  یزتار نکنترل رف ا بعد ازساله یداست که در موارد شد ینمع یتیفعال یقبل یتکرار حالتها یبرا یلبازگشت )عود(:  شامل تما-6

ر  نظر گرفتن مدت د را  با   ینیبال  یها و  نشانه  ملاک ها  یدبا  یاختلالات  روان  یرنترنت؛مانند  سایبه  ا  یوابستگ  ی تشخیص.برایکندم
 (1397)باهنر،یدو شدت سنج یزمان و فراوان

 
 

 آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ
 

م یتآ15ین پرسشنامه دراست. ا ینترنتیا  یاداعت ینهپرسشنامه ها در زم ینساخته شده و از  معتبرتر  یانگ  یمبرلیتستکه توسط ک این
 DSM 4  یصیتشخ  یبر  اساس  ملاک  ها  ی این آزمونشود .گزاره  ها ی میگذار  یکرت نمرهل  به  روش  طراحی شده،خوداجرا بوده و

TRیم  یبند  طبقه گروه رادرسه یهر  فرد،  و  یشده  است.  نمرات  بدست  آمده  برا  یه  طراحیمارگونب یقمارباز  یصتشخ  یبرا 
 راوابسته وی ازحد یشب استفاده معتادکه کاربر-3 است؛و شده مشکلاتی دچار زیاد دراثراستفاده که یکاربر-2  ینترنت؛ا یعاد کاربر-1کند،

جنبه   بر اینترنت از ازحد بیش استفاده آیا اینکه تعیین وبه رامیسنجد اینترنت به اعتیاد مختلف یجنبه  ها دارد. پرسشنامه درمان به  ونیاز کرده
پرسشنامه  بالاتر    یاعتبار  درون  ی،و  همکاران  و  یانگ.(در  مطالعه  2،1555و گورج یپردازد )مورال می نه یا فردتاثیردارد گیزند مختلف یها

و  مک  موران  در  مطالعه  خود  با    یدیانتو.(و 1،1556مندار گزارش شده است ) یمعن یزن ییذکر  شده  و  اعتبار  به روش بازآزما41/5از  
  یافتنداند .آن  ها  در  ذکرکرده بالا رابسیار پرسشنامه این یصور  روایی یانگ اینترنتی اعتیاد پرسشنامه روانسنجی یژگیهایو  ین  بررسعنوا

 برخوردار  است.  یپرسشنامه  از  اعتبار  مناسب  اینگرفتند    یجهباشد  که  نت  یم81/5کرونباخ(  پرسشنامه    ی)آلفا  یدرون یکه  همسان
 و اجتماعی کنترل،مشکلات شغلی،فقدان وظایف به یتوجه یب  ازحد، بیش برجستگی،استفاده عامل عوامل،شش تحلیل یقطر  از ینهمچن

 (2004و موران  یدیانتو)و آناست وروایی یثبات درون دهنده نشان اینها همه آوردندکه رابهدست یربرعملکردتاث
 
 

 پیامد های روانی اعتیاد به اینترنت
 

ده استفا ینود ندارند. ابر خ ینترلک یچه اعمال ییبستر حضور دارند و توانا یندر ا یروزاز د یشترهر روز ب ینترنت،ا یادمبتلا به اعت کانکود
 :است یرد زشامل موار هایامدپ ینا شود؛یجسم، روان و رفتار کودک م یعلائم و عوارض بر رو یجاداز حد باعث ا یشب یو وابستگ رویهیب
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 قرارییچون ب ییهال واکنشاختلا ین. اآیدیبه حساب م یو اجتماع ینوع اختلال روان یک ینترنتبه استفاده از ا یادکردن: اعت گیریهگوش

 از دست دادن ی،فسردگا یی،ندخوعشه، تربستر به خانواده، اضطراب،  یندروغ گفتن در ارتباط با زمان حضور در ا ینترنت،در هنگام کنار گذاشتن ا
 .را به همراه دارد یبه سلامت فرد توجهییرکز، افکار وسواس گونه و بتم

 
جامعه است. پس  یهاها و الگومتفاوت با چهارچوب ییهابروز رفتار ینترنت،استفاده از ا هاییامدپ یگراز جماعت عمل کردن: از د متفاوت

 .شودیه مو خانواد جامعه رساندن به بستر یبت و منجر به آسافراد جامعه اس یرمتفاوت با سا یرفتار یدارا ینترنتکودک معتاد به ا
 

کار  ینبا ا کنندیها تصور م. آنآورندیم پناه ینترنتخود به ا یهافرار از مشکلات و چالش یاز کودکان برا یاری: بسینترنتآوردن به ا پناه
 سح یکا دچار بستر تنه یندر ا یتها با فعالنآکه  یدر صورت د؛یابیها بهبود مآن یگناه، اضطراب و افسردگ یدی،چون احساس ناام یاختلات

 .کاذب شدند یتمندیرضا
 

وانان شده جوجوانان و نکودکان،  ییودنماخ یبرا یطمح یکبه  یلها تبدروز ینا یمجاز یهاو شبکه ینترنت: بستر اینترنتدر ا خودنمایی
افراد و  یرز سمت ساا یشترب دییتا یو برا برندیلذت م ییبستر، از خودنما ینال در ا. در واقع افراد فعکندیرا به خود جلب م یتوجه هر کودک

 .دارندیرا پرقدرت گام برم یرمس ینگزاف ا هایینههز یافتدر
 

ان خود و دوست ینالدبا و کنند،یم یربستر سپ یناز روز خود را در ا یادیکه ساعات ز یبا خانواده: کودکان یمیداشتن ارتباط گرم و صم عدم
بستر، حوصله  ینان خود در ذراندن زما. هر کودک با گشودیافراد م یاجتماع یوندپ یفباعث تضع یدارند. در واقع شبکه اجتماع یارتباط کمتر

 .دهدیاز دست م یانشمعاشرت با اطراف یخود را برا
 

بستر باعث  نیااستفاده از  ر مغز است.ب یمنف یراتز تاثو برو یبتخر ینترنت،ناگوار استفاده از ا هاییامداز پ یکی: یساختار مغز تخریب
کودک  گیرییمتصم . در واقع قدرتگذاردیم ییبسزا یراتتمرکز و حافظه کودک تاث یو بر رو شودیمغز م یماده خاکستر یلاختلال تحل

روز بمانع از  وکودک و  ییاهش تواناعث کمغز با یبافت خاکستر یل. تحلشودیها دشوار مآن یبرا یهدف زندگ ییند و تعشویم یفتضع
 .گرددیختم م یبه بروز ناهنجار یتکه در نها شود؛یاحساسات او م

بستر  ینود را با اخارتباط  یدرد بافاست. هر  یمعتاد است؛ در واقع مستعد به افسردگ ینترنتیکه به بستر ا ی: کودکیابتلا به افسردگ خطر
 .خود اختصاص دهد یسالم برا یگرمو سر یحرا به تفر یمحدود کند و رمان

اتفاق  ین. اشودیم یذهن هاییتلمشغو یجادباعث ا ینترنت،و ا یدر شبکه اجتماع هدفیمداوم و ب یت: فعالیو عمل یوسواس فکر ایجاد
مختص  هاییلاقمندو از ع کندیماحساس آرامش ن یگرو او د شودیکودک م یو اختلال در زندگ یعمل ی،منجر به بروز وسواس فکر یتدر نها

 برد.یسن خود لذت نم
 

 پیشنهادات

با کودک است. هر  یکنترل و همراه یراه برا ینهمواره بهتر یو شبکه اجتماع ینترنتاستفاده کودک از ا یبرا ینتوسط والد ینوضع قوان
ها عضو هستند را که کودکان در آن هایییتد. سارا تست کنن اییانهرا هاییوباز یمیشنکارتن، ان یلم،از فرزندان خود ف یشپ یدبا یپدر و مادر

. در واقع با شودیگفته م یاقدامات ذکر شده والدگرد یجستجو را مطابق سن کودک خود محدود کنند . به تمام یهاکنند و موتور ساییشنا
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و در قدم دوم مانع وقوع  یممنع نکر یوژو کار با تکنول یطمح یندر قدم اول کودک خود را از حضور در ا ی،مجاز ینظارت فرزند خود در فضا
 .پردازیمیم یهر راه درمان یانبه ب یتروار. در ادامه به صورت تشویمیم یمجاز رحوادث ناگوا

 
نصب برنامه و  با منع ینناست. همچ یندکنترل وال یهااستفاده از برنامه ینترنت،ا ینظارت بر عملکرد کودکان در فضا یهااز راه یکی  

 .کنترل کرد یشاز پ یشکودک را ب توانیم نیلترشکف
 .یدباش یبندها پاو به آن یمکن یینو مقررات تع ینقوان ینترنت،زمان استفاده کودک از ا یبرا  
محدود  یانناوستان و آشدتنها به  و یدکه فرزند شما در آن قرار دارد را فعال کن یاجتماع یهاشبکه یخصوص یمو حر یتیامن یماتتنظ  

 .یدکن
آن را  امل داشت واو نظارت ک یتلنسبت به فعا توانیکودک، م یبرا یمجاز یکنترل بر ساعت استفاده از فضا یهابا نصب برنامه  

 .کرد یبررس
 .کرد یرینامناسب جلوگ یاز مواجج ناخواسته کودک با محتوا توانیم یکنترل یهاها و ابزراافزاربا استفاده از نرم  
 .ع دهدبه شما اطلا یریگقبل از ارتباط یبه،افراد غر یاز سو یامپ یافتکه در صورت در یدزش دهبه کودک خود آمو  
ازند. سا را مطلع شم یازمج یدر فضا یبتا در صورت مواجهه با هر گونه مشکل و آس ید؛با کودک خود رابطه دوستانه برقرار کن  

 .کودک به همراه دارد یرا برا یمنف یراتتاث ی،مجاز یفضا یو روان یروح هاییبآس
ت به فرص یددته یلبدترفتار باعث  ینبر ا  ینباشد؛ نظارت والد یدتهد یافرصت  یکممکن است  یمجاز یحضور کودکان در فضا  

و  یریته مدب یازکه ن آید؛یاب مبه حس یطمح ینا یایاز مزا یو درس یمطالب آموزش یافتدر یبرا یمجاز ی. استفاده کودکان از فضاشودیم
 دارد. ینوالد یزیربرنامه

 

 تشکر و قدردانی
 و از خودگذشتگان یثارشان از کلمه ا یو انسان یمعظ یربه پاس تعب

 است یبانپشت ینروزگاران بهتر ینسردتر ینوجودشان که در ا یدبخشام یپاس عاطفه سرشار و گرما به
 یدگرا یشان به شجاعت مو ترس در پناه یرس است و سرگردان یادبزرگشان که فر یپاس قلب ها به
 کند یکه هرگز فروکش نم یغشاندر یب یبه پاس محبت ها و

 کنم یم یمتقد یزممجموعه را به پدر و مادر عز این
 

 :با سپاس ازسه وجود مقدس
 

 …یمبرس ییکه ناتوان شدند تا ما به توانا آنان
 

 …یمشو یدشد تا ماروسف یدسپ موهایشان
 

 …جود ما و روشنگر راهمان باشندو عاشقانه سوختند تا گرمابخش و
 

 پدرانمان
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 مادرانمان
 

 استادانمان

 منابع 
 یتیترب یشدروانشناسار یارشناسکنامه  یاندانـشآمـوزان. پا یو روانـ یآموزشـ یتو وضـع ینترنتبه ا یاد(.رابطـة اعت1394، ا) ییرضا

 واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام
 یش هـانامـة پژوهفصل ینشهر،شاه ایینتهکـاربران  کاف  یندر  بـ  ینترنـتبـه  ا  یـاداعت  یـین(.تب1389ح  )  ی؛ووملـکاحمـد  ی؛سمقا
 59-77:(64یـاپی)پ4،ش 17س  ی،ارتبـاط

امه ن یانپا ن،یرستاسوم دب در دانش آموزان یلیتحص یشرفتو پ یزشو انگ ینترنتبه ا یادرابطه اعت ی(. بررس1394ف ) ی،خداقمصربا
 د نور، ملار یامدانشگاه پ ی،ناسروانش یکارشناس
ر دمجله زن  ینترنت،به ا یاداعت یروان یرابطه عوامل اجتماع ی(. بررس1395ا ) یرمنگره،قاسم آباد، س و م یلیم؛ وک یمندی،زاده م یاجح

 473-492، 4، شماره 8فرهنگ و هنر، دوره 
. اینترنت به اعتیاد اختلال سنجش مقیاسهای وان ـدرم ،گیریـپیش ،یـشناس ببـس ،یفـتوص( 1381.) اکبر علی ،امیدوار. احمد ،صارمی

 .مشهد
و  یلمللا ینفرانس بکن ین. دومیدر دوران نوجوان یتشخص یریفرزند بر شکل گ یتترب ی(. اثرات روش ها1402. )یسعد ی،شاکرم

  .یو حسابدار یروانشناس یریت،در مد یننو یها یافته یمل یشهما ینسوم
 . 985-24(، -)26. سروش، ینترنتبه ا یاد(. اعت1380مهرداد. ) یروزبخت،ف

 ینشگاهر استان سمنان. مجله دانو یامپ یاندر دانشجو ینترنتبه ا یاداعت یوع(. ش1393مژگان. ) یس،و آگاه هر یلا،ناز ی،زنجان یبخط
  یکیالکترون یادگیری

روان  یها یژگی. و(1389). ین، فرشته، و رضاپور، حسفرد یجنت ی،مصطف ی،محمدرضا، نجف ی،مراث ی،مهد ی،اسلام یدسلمان،س ی،علو
 . 189-183((، 13)مسلسل  3)4 ی،. مجله علوم رفتاریانگ ینترنتبه ا یادآزمون اعت یسنج

له .مج ینترنت یانگا دبهیاکوتاه پرسشنامه اعت یابی ویژگیهای روانسنجی نسخه(. اعتبار0917) .یان آذر،فیروزهو سپهر امیری،سهراب
 92-15،( 0)7ناسی،یشروانشرو
 

 

 

 

 

 

 

 



 

106 

 

 

 

 

 

 

 مروری بر اثرات استرس بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان

 
 *1 مهدی فلاحی بخشایش

 2 طاهره امیر احمدی بخشایش

 

 کارشناس رشته علوم تربیتی ،دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه امینی تبریز -1

 الزهرا)س(تبریز دانشجوی رشته ی کارشناسی مشاوره، دانشگاه فرهنگیان پردیس -2

 

 

 

  

 چکیده     
 و یشترب یاربس یاننشجووزان و داانش آمبر عملکرد د آن یر. اما تأثدگذار یم یمنف یرمبتلا، تأث یبر عملکرد همه انسان ها یدابتلا به استرس شد

،  یادگیریدن بالا بر یست براا یرکمح ینی،مع یزاناضطراب تا م یش. افزادوجود دار یچیدهپ یارتباط یادگیریاسترس و  ین. باست مخرب تر
 ینموضوع به ا ین، اندک یداپ یشااضطراب بازهم افز یزانم رو اگ میشود یادگیریاضطراب باعث کاهش در  یشافزا ین،مع یزانم ینپس از ا لیو

اده و دمعکوس  جهیرس نتتاس یشسطح، افزا ینکه پس از ا دوجود دار ینهبه یادگیری یاز اضطراب برا یسطح مطلوب یککه  ین استا یمعن
  .شود یبسزا به آن توجه یددرمان استرس در نوجوانان را کاملاً مشخص هست. و با یتاهم ر پژوهش حاضرضد سازنده است. د

جه کم وتدقت و  یزانم ،ددار که فرد مضطرب هست و استرس ی. زماندرو داشته باش یکه فرد دقت و توجه کاف یافتداتفاق م یزمان یادگیری
جه، تمرکز و تو یاری،شدر هو از مغز که یمناطق یتو فعال یخون رسان یشودباعث م ید. استرس شدیردگ یصورت نم یادگیری یجهو در نت هیشم

 د.باش یردفهر  یتوفقم یبرا یمانع بزرگ اندتو ی. اضطراب و استرس میشودانجام نم یادگیری یجهو در نت ودمختل بش دارند،نقش  یادگیری
استرس دانش  در تشدید ل موثرنوع مروری و با بررسی منابع کتابخانه ای نگاشته شده است و در آن به تعریف استرس،عوام پژوهش حاضر از

 آموزان و راهکارها و پیشنهادهای درمانی پرداخته شده است.

 تاثیرات"درمان"دانش آموز"استرس کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
 یاتیخوردن تعادل حمارج باعث برهخ یااست که از داخل  یهر فشار روان یبوده و به معنا یشناساناز مباحث مطرح در رو یکیاسترس، 

 ینو از ب یل، آشفتگو موجب اختلا دهد،یم قرار یروارد شده و روان او را تحت تاث یسمکه بر ارگان یرونیب یا یدرون ی. هر عاملشودیم یسمارگان
 یرامونشمندان پدان یبرخ یاتس و نظراستر یفتعر یانمقاله بعد از ب ین. در اکندیاسترس م یا یر روانتعادل آن شود شخص را دچار فشا تنرف
 یکاهش فشار روان یهاشو رو یفشار روان یدزا، عوامل موثر در تشداسترس یدادهایرو یبندطبقه ی،استرس مثبت و منف یموضوع به بررس ینا
 یدراز زندگان یهادتکه م یگامس کند. هنرا احسا یفشار روان یکم یدبه کار و کوشش بپردازد، با ینجارآنکه به طرز به ی. انسان برایمازپردیم

 .رودیم یجانیاحساس کسالت کرده و به دنبال امور ه شود،یفرد با سکوت و آرامش همراه م
م اثرات کننده باشد و هناراحت یارهم بس تواندیدوره کوتاه م یکپس از  ی،مدت یبرا یعاد یککه فقدان تحر دهدینشان م هابررسی

حال  ینما در عاارد شود، وبه آن  یکتحر ینیمع یزانم یستیدرست کار کند با یآنکه دستگاه عصب یبرا رسدیبر رفتار بگذارد. به نظر م یژرف
 (2004د و همکارانیلگار)هاست. یشناختو روان یزیولوژیاییف زاییبآس یاثرها یدارا مدتیطولان یا یدشد یفشار روان
مطلب  یعاند تا درباره موضواز شما خواسته ید. فرض کنآوریمیمثال م یکشود،  یفتر تعرزا روشنآنکه استرس و عوامل استرس یبرا

 .ید( ارائه دهیستکه در تخصص شما ن ی)کار یو آن را در کلاس به صورت سخنران یدکن یآورجمع
 یها... نشانهک شدن دهان وقلب و آهنگ تنفس، بالا رفتن فشار خون، درد معده، خش یهاضربان یشمثل افزا ی،جسم هایواکنش

از  یرخبکنجکاوانه  یهاگاهاز ن یناش از خود، دلهره ید از انتقاد درونعبارتن اندازدیها را راه مواکنش ینزا که ااسترس خواهند بود. عوامل استرس
 .آوردیه استرس به وجود مک یهر محرک یعنیزا عامل استرس ینو... بنابرا ریگد یکردن برخ یزانولوچه آولب ویان،دانشج

 یع تقاضاهر نو یه،لس یفعرتکه  یدد یمخواه یماست. اگر خوب توجه کن یمنف یشهگرفت که استرس هم یجهنت یدمثال نبا یناز ا البته
نند، چون همه آنها ک یجاداسترس ا توانندیم یرونیب یهاهمه محرک یبارگفت که تق توانیم ین. بنابراداندیآور مرا استرس یسماز ارگان یسازگار

بزاق ترشح  گذاریمیمدر دهان  ییغذا یو وقت گردیمیبه طرف آن برم شنویمیم ییصدا یکه سازگار شود. مثلا وقت خواهندیم رگانیسماز ا
 .است یطبا مح یسازگار یاعمال برا ینو همه ا شودیم

خواهد  یدیفمو  یندخوشا یزاش عامل استرسخواهد بود. مثلا، ورز یدو مف ینداسترس خوشا یادی،گفت که در موارد ز نتوایم ترتیببدین
 .دهدیم یشرا افزا عروقی – یدستگاه قلب یاثربخش یرابود، ز

اصولا  کنندیم شت روان کاربهدا ینهکه در زم یشناسان. اما روانشودیتفاوت قائل م یندو ناخوشا ینددو نوع استرس خوشا ینا ینب سلیه،
 برند،یکار مبه آورنیاز یا یفرس مناست یآنها اصطلاح استرس را در معنا یل،دل یناسترس را مطالعه کنند و به هم یمنف یامدهایعلاقه دارند پ

 (1376)گنجیداشته باشد. یزجنبه مثبت ن تواندیحال آنکه استرس م
 

 تعاریف
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مختلف  هاییماریو ب هایآن ناهنجار یجهبه افراد است، که در نت یروان یاسترس و وارد شدن فشارها ی،زامرو یزندگ یهااز دست آورد
 آیدیم یدپد یو درماندگ یاحساس پوچ یدی،و ناام یاس ی،و نگران یشتشو ی،ضعف اعصاب، اضطراب، افسردگ ی،منف یجاناتهم چون ه یروان

با استرس ارتباط  یموجود در انسان از جهات هاییماریاز دانشمندان، تمام ب ی. بنا به گفته تعدادازدسیها تلخ مرا در کام آن یو زندگ یابد؛یم
سرطان، سل و  یلاز قب یتمام امراض جسمان یرندهبلکه در بر گ شوند؛ینم یروان تن هاییماریب یا یتنها شامل امراض روان هایماریب یندارند. ا

 (1380)سعید شاملوهستند. یزآن ن دمانن
و موجب  دهد،یار مقر یرت تاثوان او را تحوارد شده و ر یسمکه بر ارگان شودیگفته م یرونیب یا یدرون یبه هر عامل ی،فشار روان یااسترس 
استرس،  یدهدرباره پد یعلم یهاگذار پژوهش یه( پاHANS SELYE) «یههانس سل». شودیرفتن تعادل آن م ینو از ب یاختلال، آشفتگ

 (1376گنجی)«است. یزندگان یها( بر اثر فشارWear & tearاسترس، درجه سوز و ساز بدن )»: کندیم یفتعر ینچن ینرا ااسترس 
 یبرا د که انساند و معتقد بورا مطرح کر یاتیتعادل ح یدهاسترس، پد یفدر تعر یکاییآمر یزیولوژیست، ف(Walter canon) والتر کانن

 .خود داشته باشد یزیولوژیکیتمام فعل و انفعالات ف ینب یدرون یتعادل یدزنده ماندن با
 ین. اگر اشودیحفظ م وژیکیزیولوفو فعل و انفعالات الکتر یمیاییبدن و ترشحات گوناگون ش یداخل یاعضا یثبات با همکار یاتعادل  این
 .آیدیبرم فاصله درصدد بازگرداندن تعادلخورد، بدن بلابرهم یرونیب یهاوجود محرک یلتعادل به دل
 یزانداندن مدر بازگر یخون یهاسلول ریشتب یدشود، در اسرع وقت با تول یزیردچار خون دیدگییبآس یلبه دل یسممثال اگر ارگان برای

ل خوردن تعاداعث برهمخارج ب یاداخل  که از یهر فشار روان یعنی: استرس گویدیاسترس م یف. کانن، در تعرکندیخون از دست رفته تلاش م
 (1388)شهریار و همکاران.شودیم انیسمارگ یاتیح

 
 ینلوده، از اوباسترس  یدهدرباره پد یعلم یهاپژوهش گذاریهکانادا که پا یممق الاصلیشی، روانپزشک اتر(Hans Selye) یههانس سل

بدن بر اثر  (Hans and tear) و ساز ختکرده است. او استرس را به درجه سو یهتوج یقارا دق هایماریاسترس و ب یناست که رابطه ب یکسان
 .کندیم یفتعر یزندگ نیروا یفشارها

نام  ینتحت هم یزن (stressorفشارآور ) یهابلکه محرک شود،یدر بدن انسان اطلاق نم یدهپد ینکلمه استرس تنها به روند ا البته
که  شودیم یندارد و الزاما باعث صدمه جسما رسانییبآس یتخاصکه  یطی: عامل محگویدیاسترس م یفاو در تعر(1380)شاملو.شوندیخوانده م

باشد)شهریار یم یکسانراد تمام اف در یزیولوژیکف یهاو واکنش یراتتاث یناست. ا یصقابل تشخ یزیولوژیکگسترده ف اتآن به صورت اثر یجهنت
 (1388و همکاران

 

 عوامل موثر در تشدید فشار روانی دانش آموزان
ند عامل چکوشش، به  کار و یشخص برا هایییاخلال آن در توانا یزانو م انگیزدیکه برم یاضطراب یزانمانند م ی،وانفشار ر اثرات

فرد از  یابید و ارزو برآور دهدیم یرو در آن یکه فشار روان یتیمانند موقع ی،خود فشار روان هاییژگیو یدارد که از آن جمله است برخ یبستگ
 :عوامل عبارتند از ینکنار آمدن با آن در دسترس قرار دارد. ا یبرا یکه و یمنابع یزو ن فشارزا یتموقع

 .شودیاسته مککند از شدت آن  بینییشگر بتواند آن را پاداشته باشد  یبر فشار روان یکنترل تواندیفرد نم یوقت ی: حتپذیریبینیپیش
 .کاهدیم یوانراز شدت فشار  یزفشارزا، ن یدادرو یکره : کنترل داشتن بر طول دویکنترل طول دوره فشار روان امکان

که  هایییتوقعدارد. م یگبست دادیبودن آن رو یدآمیزفشارزا، به برآورد او از درجه تهد یدادرو یکشخص از  یک: ادراک یشناخت ارزیابی
را  یار روانفش یشترینب کند،یزش خود ادراک ماعتبار و ار یبرا یدیبه صورت تهد یازنده ماندن خود  یبرا یدیشخص آنها را به صورت تهد

 .کندیم یجادا
شدت فشار  ییندر تع یادهعامل عم یزن اداره کند یفشارزا را به خوب یتموقع یک تواندیم ینکهبه ا یخاطر آدم ینان: اطمییاحساس کارآ

 .رودیبه شمار م یروان
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مجبور شود بدون  یکند. معمولا اگر آدم یرتررا تحمل پذ یدم، فشار روانو توجه مر یعاطف یت: امکان دارد که حمایاجتماع هایحمایت
 شوند.یم زایبآس یدادهارو ینروبرو شود ا یسخت یماریب یادوست محبوب  یکمانند طلاق، مرگ  یدادهاییبا رو ییو به تنها یگراند هاییاری

 

 روش های کاهش فشار روانی دانش آموزان
 .رفت یمف خدا خواهبه طر و ییمکه ما از خدا ید. و هر روز با خود نجوا کنیدمستحکم تر کن یامتز قرا به خدا و رو یمانتانا :1
 .ست. چرا که او قادر و توانا است و همه کارها در دست او ایدبطلب یاریو از او  یدبر خدا توکل کن :2
 .یدداشته باش اعتماد یو به قضا و قدر اله یدبه خداوند رئوف و مهربان داشته باش یدام :3
 .یدبالا ببر «یصبر و بردبار»و ملکه کردن  ینآستانه تحمل خود را با تمر :4
 .جهان[آخرت است یگاه اصللاست و منز یزمان یستدار قرار ن یاکه دن ید. و بدانیدبده ییرآن تغ هاییدادو رو ینگرش خود را به زندگ :5
 .یدذهن خود دور ساز و مشوش را از یو افکار منف ید،باش یشاندمثبت :6
 .یدشته باشدا یمانخود ا یخداداد هایییها و تواناو به استعداد یدبشناس یشاز پ یشخود را ب :7
هم با اراده و م یابید،ست ندهر چند به هدف مورد نظر  ید،خود تلاش و کوشش کن هایییها و توانااندازه استعدادبه یدخود را موظف کن :8

 .راه است ینو تلاش در ا یرداشتن و سعاعتماد به نفس قدم ب
 .یدو راحت و آسوده گام بردار یرید،را به خود سخت نگ یزندگ :9

 .یدببر ادیروزمره را از  یتلخ زندگ یها. تجربهیدکن یلو خانه را به محل آرامش و قرار تبد یمحل زندگ :10
 .هاستیو تلخ هانییریمملو از ش یادن یدنداشته باش یانتظار خوش یشههم یاز زندگ :11
 .ییدکنترل استرس کمک بجو ی( برایشناخت ی،اقتصاد ی،)عاطف یاجتماع هاییتاز حما :12
 .واهند داشتمراه خبه ه یو استرس کمتر یدر هنگام صبح، فشار روح یراجتناب ناپذ یند. اتفاقات ناخوشایدباش یزسحرخ :13
 .یدکنار بگذار ید،ست بپوشارا که قرار  ییهالباس ید،ناهار را درست کن ینید،ا بچصبحانه ر یز. میدروز بعد از قبل آماده شو یبرا :14
مله زمان شستن خود از ج یارامور ج یبرا یابرنامه و یدداشت کن یاد ییملاقات خود را در جا ی. قرارهایدخود اعتماد نکن به حافظه :15

 .یداشداشته ب یرهکتابخانه و غ یهادادن کتاب یلتحو یاها لباس
 .یدکه مجبور به دروغ گفتن شو یدنکن یکار :16
 .نیدتاجدا از دسته کل یید؛خود حمل نما یبیج یفرا در ک یلاتومب یدکی یدکل ها،یدکل یاز تمام :17
ممکن امناسب لحظه ن یک شما در خانه و روابط یلوسا یلتان،صورت، اتومب ینا یر. در غیدرا به خاطر داشته باش یاطیاقدامات احت :18

 .است دچار مشکل گردد
 .ندک یندخوشا یباخانه را تقرستپانتظار در صف  تواندیمجله و کتاب م یاجزوه  یک. یدآماده کن یدنانتظار کش یخود را برا :19
 ید،انجام ده امروز خواهیدیرا که م یکار . هریدامروز انجام ده ید،انجام ده خواهیدیرا که فردا م یاست. هر کار یزتعلل استرس آم :20

 .یدالان انجام ده ینهم
 .یداشانجام امور منزل نب یلحظه برا ین. منتظر آخریدکن یزیرو برنامه یدنقشه بکش یقبل از هر کار :21
 یرو سا یلکن اتومبکفش، برف پاک یهابند یبی،ج یفک ی،. ساعت کوکیدطرح داشته باش کنندیکه خوب کار نم یزهاییچ یبرا :22

 .یدکن یضتعو یاو  یررا، تعم یبال تخردر ح یزهایچ
 .یددگاه برسود تر به فروزساعت  یککه  یدکن یزیر. برنامهیدملاقات اختصاص ده یهاقرار یوقت اضافه برا یقهپانزده دق :23
 .یدحذف کن یاخود را محدود و  ییغذا موجود در وعده یینمقدار کاف :24
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هر کدام از ما  یلیبه دل یاگر زمان»که  یممفاه ینا یلاز قب یموضوعات ید،قرار ده یاحتمال حوادث یبرا ییجا یتانهادر نقشه یشههم :25
 یمرا خواه یکدیگراست که  ییجا جا ینا یماز هم جدا شد یداگر در مرکز خر» یا یزهاطور چ ینو ا« است که. ینا کنیمیکه م یکار یم،کن یرتاخ

 «.دید
 .رسدیبه آخر نم یا. دنیرهغ یاها کوتاه نشوند و اگر آخر هفته چمن .یداستراحت کن یازتاناندازه ن به :26
 .فتوان و قدرت مضاع یعنی ین. ایدها را بشمارنعمت وجود دارد. آن 100 یا 50 یا 10 آیدیم یشکه پ یدر هر مشکل یهر کس یبرا :27
 .ندک یشگیریما پاز هدر رفتن وقت ش تواندیم یگرانامور و انتظارات د یبررس یکوتاه برا ی. صرف کردن زمانیدسوال بپرس :28
. ییدبگو« هن» یه راحتب یدآن را ندار یوقت و انرژ دانیدیکه م ییهاو دعوت یاجتماع هاییتفعال ی،اضاف یهابه پروژه« نه» ییدبگو :29

 .سکوت است تا استراحت کند و تنها باشد یبرا یزمان یازمندهر کس در روز ن
 ین. از ایدشبدون وقفه داشته با طالعهم یامدت، تمرکز حواس، خواب  یحمام طولان یک خواهیدینم یا. آیدنزن یزپر تلفن خود را به :30

 یبرا توانیدیت. البته مدر حد صفر اس یباتقر یاید،ب یشپ یاضطرار مسئله یکدوران  ینکه در ا ین. احتمال ایدخلوت خدا خواسته لذت ببر
 .یدتفاده کناس یتلفن ین از منشینااطم

 .یدباش یرگباز هم سهل ید،باش یرگسهل ید،باش یرگسهل ید،باش یرگسهل :31
 یرغ ایییزهبابت چ یشهکه هم یسانشما را به سرعت ارتباط با ک تواندینم یزچ یچ. هیدندارند، دوست شو یکه نگران یبا کسان :32

 .یاندازدب ینگرانند، به نگران یضرور
 .یدکن یجادا یاست، در بدن خود حرکات کشش یکه کار شما مستلزم نشستن طولان یر صورتو د یزیداز جا برخ :33
 .یریدخود در نظر بگ یرا برا یو خلوت یزیداز جر و بحث بپره ید،دار یازاگر در خانه به سکوت ن :34
 .یداستفاده کن ید،برو خواهیدیبه رختخواب مکه  یآوردن زمان یادبه  یبرا یساعت کوک یکو اگر لازم باشد از  یدبخواب یاندازه کافبه :35
کجا  یاءاش یدانبد یقادق هیشه همک یدکن یسازمانده یکار خود را طور ی. خانه و فضایدبر قرار کن یبتان نظم و ترت یزندگ یطدر مح :36
 .بود یدها نخواهنگران گم کردن آن یگرد یبترت ینکه به آن تعلق دارند. بد یدبگذار ییرا جا یاءهستند. اش
و  گیردیقص صورت مها به صورت ناسوخت و ساز در بافت یجه. در نتشودیو استرس، تنفس اغلب مردم کوتاه م یبه هنگام نگران :37

و  یدنش کردر احساس ت. اگیدکن یفشار را تنفس خود را بررس یطشرا ینقبل، بعد و ح یژهروز و به و ی. در طآیدیبه وجود م یتنش عضلان
 .یدکن ینرا تمر یقکوتاه است، به خود استراحت داده و تنفس عم نتنفستا دیمتوجه شد
 یاندازرده و چشماف کردن موضوعات کمک کبه شما در شف تواندیم یانداختنتکه کاغذ دور یک ینوشتن افکار و احساساتتان رو :38

 .شما فراهم کند یبرا یننو
. تا یدستفاده کنا (RELAXATION) «یدگیفنون آرام»از  ید،آرامش کرد به استراحت و یازهر وقت که احساس ن یدکن یسع :39

. بر یدده یرونمدت نفس خود را ب ینو در ا یدبشمار یشترب یا 16و سپس تا عدد  یدخود را پر از هوا کن یهمدت ر ینو در ا یدعدد هشت بشمار
 .یدبار تکرار کن 10کار را  ین. ایدکرده و تنش را از خود دور ساز کزنفس خود تمر یصدا یرو

ر ذهن خود تجربه د ینامت از هر قس یبررس یرا برا یعموم، زمان ین. مثلا قبل از صحبت در بیدکن ینهخود را بر ضد استرس واکس :40
چه  سوالات، کنید،یم یهارا حضار چگونه خواهند بود، شما صحبت خود را چگونه ید،پوش یدرا که خواه یزیمانند چ ی. مواردیداختصاص ده

 ی. وقتیدا تجسم کننظرتان ر . تجربه موردیدود تجسم کنخدسته را در ذهن  یناز ا یداد و موارد یدها چطور پاسخ خواهبه آن اخواهند بود و شم
رفته  نیما از بشز اضطراب ا یو بخش مهم یدهارت دارمدر آن مورد  یکاف اندازهشد که به یدمتوجه خواه ید،آن عمل فرا رس یزمان انجام واقع

 .است
 یا یتفعال یاراد یرغ ییرتغ یک به مثابه یهر نوع سرگرم آید،یکار به صورت انجام آن کار در م یکاجبار انجام  یکه فشار روان یزمان :41

 .یددار یاجاست که شما به آن احت یزیهمان چ یدشا یطمح
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پاک کند. پس شما  یگذهنتان را از آشفته تواندیم یدکن نانیبه او اطم توانیدیکه م یمسائل با دوست . بحث دربارهیدصحبت کن :42
 .یدحل مسائل تمرکز کن یرو توانیدیم

 هاییازکه با ن نه و فراغت استخا ی،اعم از کار یطانتخاب مح ی،ضرور یرغ یهااجتناب از فشار یهاراه ینتراز مشخص یکی :43
 یدمتنفر یاستست درباره ر از صحب. اگیدرا قبول نکن یکار ینچن ید،متنفر یزیشت مپ یهاهماهنگ است. اگر شما از شغل یتانو آرزوها یشخص

 .یدهستند، ارتباط برقرار نکن یاستکه عاشق صحبت درباره س یبا کسان
 .یدکمک بطلب یایشو از خداوند متعال با نماز و ن ییدذکر بگو هایهنگام بروز مشکلات و سخت :44
 .بریدیکه واقعا از آن لذت م یدرا انجام ده یهر روز کار :45
 .یفزاییدب دهیدیکه انجام م یزیرا به هر چ« عشق»جرعه از  یک :46
 .یریدگدوش سرد ب برید،یدوش گرم و اگر در فصل گرما به سر م یاخود حمام  یکاهش تنش عضلان یبرا :47
 .یدکن یریدستگ یگرانو از د یدباش یرخ یبان :48
 .نتا دوست داشته شد یدکن یهدوست داشتن تک یشدن و رو یدهتا فهم یدکز کنتمر یدنفهم یرو یحاًترج :49
 .ودتان بهتر کندخاحساسات را نسبت به  تواندیظاهرتان م یگکه ظاهر شما را بهتر کند. آراسته یدکن یکار :50
 .یدکن یود دارت خفشرده و بدون زمان استراح هاییزی. از برنامه ریدکن یزیبرنامه ر یانهبه صورت واقع گرا :51
ر به سهولت از امو یعضب یراز خ توانیکه به صورت کامل انجام شوند را ندارند و م ینارزش ا هایزچ ی. بعضیدشو یرترانعطاف پذ :52

 .گذشت
چاق  یلیار خک ینانجام ا یمن برا یا هستم و یرپ یلیکار خ ینانجام ا یمانند من برا یاکننده یرانمخرب و و یناتو تلق هاییواگو :53

 .یدمتوقف کن یشههم یهستم را برا
ور صله رحم به و به منظ دیپردازبخش ب یسالم و انرژ یحات. به تفریدو فضا استفاده کن یمش ییرتغ یآخر هفته خود برا یلاتاز تعط :54

 .یدبرو یشاوندانخو یدارد
 .ود هستندو فردا خودشان مواظب خ یروز. دیدمواظب امروز خود باش توانیدیتا م :55
 یقت. ویدنباش یگرید یزچ یا یگر. به فکر کس دیدبا همان شخص باش یدهست یکه با کس یوقت یدکار انجام ده یکدر هر زمان  :56

 .یدنراموش کفرا  یدرا که مجبور به انجام آن هست یگرید یزهایو چ یدآن پروژه متمرکز شو یرو ید،هست یامشغول پروژه
 .نگرییشتنخلوت، سکوت، فکر و خو یبرا یددهب یهر روز به خود وقت :57
 یسپر یپسبدون دلوا روزتان یه. سپس، بقیدو از آن بگذر یدبه سرعت آن را انجام ده یدمواجه شد یندموضوع ناخوشا یکبا  یوقت :58
 .خواهد شد
 .یدرا به افراد توانمند واگذار کن یتکه مسئول یاموزیدب :59
و چه از  یسمه از نظر جچارتان، ک یطاز مح یاو  یزتانکه از م یدکن ی. سعیدناهار داشته باش یت براکه وقت استراح یدفراموش نکن :60
 .است یقدق 20 یا 15اگر آن زمان فقط  یحت ید؛جدا شو ی،نظر فکر

 .یددار مدارا کنبا افراد مسئله :61
 .کنیمیم یزندگ یناکامل یایکه ما در دن ید. قبول کنیدنسبت به موضوعات و مردم، گذشت داشته باش :62
 .کنندیتلاش خود را م توانندیجا که م که اکثر مردم در انجام کارها تا آن ید. باور داشته باشیدداشته باش یابه دن ینانهب: نظر خوش63
 

 مراحل استرس
سترس سه در معرض ا یسمگانرا یدگاهد ینرا ارائه داد. طبق ا "یسازگار یسندرم کل"درباره استرس، اصطلاح  یقاتپس از تحق یه،سل

 :کندیم یمرحله را ط
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 مرحله نخست

 شود،یم یدهمحله خطر نارحله که مرم ینبا آن مقابله کنند. در ا کنندیم یرا تجربه کرده و سع یو سخت یبتدر مرحله نخست، افراد مص
و ظاهر ادر  یسردگحالات اف وشوکه شده  یسمگانباشد، ار یدو اگر استرس شد شودیناآرام و مضطرب م یسمباشد، ارگان یفاگر استرس خف

 .شودیسلب م یسماز ارگان یزشبه غذا خوردن و آم یلدو حالت م ر. در هشودیم
 مرحله دوم

 یو سع ورزدیرت مقاومت مبادمبه  یسمگانمرحله ار ینکنند. در ا یداپ یخو گرفته و سازگار یتبا موقع کنندیدر مرحله دوم، افراد تلاش م
 ی،جنس یتفعال اختلال در یول گرددیازمب یعیغذا خوردن به حد طب یوانات،که در ح دهدینشان م یهسل یقات. تحقیردخو بگ ییراتبا تغ کندیم

 .ماندیم یباق همچنان
 

 مرحله سوم
که پس از  شودیم یگمرحله خست ایوارد مرحله سوم  یزمان یسم. ارگانشوندیم یمو تسل یدهرس یاندر مرحله سوم، تحمل افراد به پا

ع شده بود، ه اول شروکه در مرحل یزیولوژیکف یهاواکنش یجنتا یجهو در نت شودیبدن مختل م یدفاع یستمس ی،سازگار یمکرر برا یهاتلاش
)شهریار م .دهدینشان م و عوارض مرحله خطر را از خود میعلا یسمزا تکرار شود، ارگانحالت اگر محرک استرس ین. در ادهدمیخود را نشان 

 (1388همکاران

 

 ابعاد دیدگاه
از بدن  یخاص ت بر قسمتترس ممکن اساست که هرچند اس ینابعاد ا ینا ین. مهمترگیردیرا دربرم یچند بعد اساس یه،سل یدگاهد یطور کل به

 .است یکسانها واکنش فرد به تمام استرس یعنیآن،  یرتاث یوارد شود، ول
 ینتوجه کرد ا به آن یداب یهکانن و سل هیدگاد یابیکه در ارز یاز مسائل یکی. باشدیم یکنواختدر افراد  یکیزیولوژف یرفتار یهاواکنش پس

کنش نسبت به وا یت، ولاس یولوژیکیزصرفا ف یریتصو دهندیکه از استرس ارائه م یریهر دو دانشمند، تصو ینکهمساله است که صرفنظر از ا
خود را  یسم،انکه ارگ ینزما ولوژیکیزیو ف یرفتار یهارا در مورد واکنش یبحث یه،سل یکل یدرم سازگارسن یاکانن  یاتیتعادل ح خوردنبرهم

 انتظار تولد نوزاد رماه ا 9 کندیکه وضع حمل م یمثال مادر ی. براآوردینم یانبه م کشدیانتظار آن را م یا کندیزا آماده ماسترس یدادرو یبرا
 (1388ازد.)شهریار و همکارانسیو خود را آماده م یدهکش
 

 انتقادات
 :آنها عبارتند از ینبارها مورد انتقاد قرار گرفته است که مهمتر یهسل یدگاهد یراخ یهاسال در
 .گرفته است یدهرا در واکنش نسبت به استرس ناد یفرد یهانقش مهم تفاوت یو

 ضر هستند پرداخته است.و م آوریانز یداکه شد ییهااسترس یلو تحل یهتنها به تجز یه،سل

  گیریبحث و نتیجه

 پیشنهادات

ها تبدیل شده است اما با تغییر شیوه زندگی و استفاده از اگرچه استرس و اضطراب امروزه به عضو جدایی ناپذیر زندگی بسیاری از انسان
تواند به کاهش علائم استرس و اضطراب می روش های کنترل استرس میتوان زندگی شادتر و سالم تری را تجربه کرد.تغییر در شیوه زندگی
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های پزشکی به توصیه متخصصان مربوطه، برای کاهش اضطراب استفاده کرد. از راهکارهای توان همراه با درمانکمک کند. این تکنیک را می
 :موثر در این زمینه میتوان موارد زیر را ذکر کرد

 بپذیرید کنترل همه ی امور در دست شما نیست .1

 فرابگیرید را( …های ارامسازی )مدیتیشن، یوگا، گوش دادن به موسیقی آرام و تکنیک .2

 ورزش کنید .3

 زمان خود را مدیریت کنید و از اهمال کاری بپرهیزید .4

 های دارویی استفاده کنیداز مکمل .5

 میزان کافئین مصرفی خود را کم کنید .6

 درمورد موضوعی که باعث نگرانی شما شده چیزی بنویسید .7

 را از یاد نبریدتنفس عمیق  .8

 با درمانگر خود در ارتباط باشید .9

 یدها خود حد و مرزی قائل شوگفتن را تمرین کنید و برای توانایی” نه“ .10

 تغذیه سالم و خواب کافی را از زندگی خود حذف نکنید .11

 با خانواده و دوستان خود در ارتباط باشید .12

 م زیادی از کار غرق نکنیدزمانی را به تفریح و استراحت اختصاص دهید و خود را در حج .13

 بندی را وارد زندگی روزمره خود کنیدریزی و الویتبرنامه .14

 منابع 
ات . مطالعیلاز تحص یترضا یبا واسطه گر یلیتحص یشرفتو پ یرابطه هوش عاطف ی(. بررس1390ر. ) ی،الاسلام یخس.، و ش ی،احمد

  20-1(, 13)8, یتیترب یروانشناس
بر سلامت  یلیحصت یخودکارآمد ,یلی, استرس تحصیاجتماع یت(. اثر حما1387مهرناز. ) ی،اله، و شهرآرا یلفرزاد، و یجه،فولادوند، خد

 . 342-340(، 4)- یان،دانشجو یبهداشت روان یسراسر ینار. سمیروان
. یاندانشجو یزندگ یفیتا کب یلی(. ارتباط استرس تحص1395فاطمه. ) یس،و در ینعلی،حس یان،مهرعل یوسف، ی،اصلان ین،فروزنده، نسر

  18(3، (Journal of Shahrekord University of Medical Sciencesشهرکرد ) یمجله دانشگاه علوم پزشک
 .1383و همکاران، تهران، رشد،  یبراهن ی، محمدنق163، ص2ج ی،شناسروان ینهو همکاران، زم یلگارده

 .1380، تهران: رشد، 121ص ی،شاملو، بهداشت روان یدسع
 .1376، تهران، ارسباران، 68ص ی،حمزه، بهداشت روان ،یگنج
 .1380، تهران: رشد، 132ص ی،شاملو، بهداشت روان یدسع

 .1388، تهران، سمت، 152ص ی،بهداشت روان یاصول و مبان یه،حمد یو مصطف یدیشه یار،شهر
 .، چاپ چهاردهم1380، تهران، رشد، 121ص ی،شاملو، بهداشت روان ید،سع

 .1388، تهران، سمت، 153ص ی،بهداشت روان یاصول و مبان یه،حمد یو مصطف ییدشه یار،شهر
 .1388، تهران، سمت، 153ص ی،بهداشت روان یاصول و مبان یه،حمد یو مصطف یدیشه یار،شهر
 .1388، تهران، سمت، 155ص ی،بهداشت روان یاصول و مبان یه،حمد یو مصطف یدیشه یار،شهر
 .1388، تهران، سمت، 154ص ی،بهداشت روان یاصول و مبان یه،حمد یو مصطف یدیشه یار،شهر

 .، چاپ اول1376، تهران، ارسباران، 68ص ی،بهداشت روان ی،حمزه، گنج
 .1388، تهران، سمت، 157ص ی،بهداشت روان یاصول و مبان یه،حمد یو مصطف یدیشه یار،شهر
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 .1383و همکاران، تهران، رشد،  یبراهن ی، محمدنق173، ص2ج ی،شناسروان ینهو همکاران، زم یلگارده
.1373ر، ، تهران: فرهنگ معاص1449، ص2ج ی،ـ روان پزشک ینصرت الله، فرهنگ جامع روانشناس ی،پور افکار  

 

 

 

 

 
 

 

 

 ابتدایی کودکان در مدارسADHD مروری بر درمان های 

 فاطمه حسن زاده

 کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی،دانشگاه محقق اردبیلی
واهعلی خالق خ  

 استاد گروه علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی

 
 چکیده

 

و  دگی اجتماعییان باری در زنزمی تواند پیامدهای است و دوران کودکی اختلالات  ترینیکی از متداول فعالی، بیش –ل نقص توجهی اختلا
به  ان مبتلااز کودک یاریداشته است. بسفتاری ر -عصبی  ریشه لال اختکه، اغلب هم این داشته باشد؛ لذا درمان آن مورد توجه است  انلایفردی مبت

و اضطراب  وت خلقی لااختلا در طول زندگیشان اثراتی از مهارگسیختگی، تکانشگری، بهم ریختگی، بی توجهی بی ثباتی هیجانی و لالاین اخت
ست ولی نکته مورد اهمیت این است ترک مدرسه همراه بوده ا ی ودرمدسه را تجربه کرده اند و اغلب این اختلال با عملکرد تحصیلی ضعیف، مردود

ابل توجهی در قت و تاثیر ته اسکه شناسایی به موقع  و تلاش در جهت تشخیص و درمان آن به شدت در بهبودی و درمان آن حائز اهمیت قرار گرف
 شاملدیگری ت لایی، مداخت دارولاه بر مداخوعلااین اختلال در درمان . های اختلال  داشتهعملکرد فردی و اجتماعی دانش آموزان و کاهش نشانه

باید در ز دارند ا دانش آموتری که ببه دلیل ارتباط بیش معلمان موثر و اثر گذار تشخیص داده شده است . مداخله آموزشیو  وزش مدیریت والدینآم
ایی در درمان دام به تنهکخلات هیچ چرا که مدا دقت در نظـر بگیرند تشخیصی را به هایمعیارو سایر  هخانواد های دیگر همچونزمینـهبه تشخیص، 

درمان های رایج و  زان وآمو شتشخیص و کمک به این دانش ما در این مقاله بر آن بوده است که گوشه ای ازلا. تاین اختلال کافی نبوده است
  .ل را بیان کنیملامطرح در این اخت

 عالی،اختلالات کودکان،درمان،مدارس ابتداییفبیش -واژگان کلیدی:اختلال نقص توجه
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 مقدمه
ل، در لاع اختیست؟ هر نواری چل رفتلات رفتاری کودکان زیاد شنیده می شود. اما به راستی اختدر دنیای مدرنیزه امروز نام اختلالا

ه اندازه ای بفتارهایش ست، که راکودکی ، ت رفتاریاختلالا ل روانی می خوانند. کودک بالااخت را اجتماعی فرد تحصیلی، عملکردهای هیجانی،
د به بیش از ح یز فشارینسان باشد و لاک هم س درس، باعث از هم گسیختن حواس یا آشفتگی ذهنی سایرلادر ک نامناسب است که شرکت او

 .)1374سیف نراقی، نادری، ) معلم وارد کند

ی برای اولین بار به وسیله ل بیش فعاللاشناخته شد. اخت 1845هنریک هافمن در سال ل بیش فعالی برای اولین بار به وسیله لااخت 
ا کند اله اش پیدسرای کودک سه شناخته شد. او پزشکی شاعر و نویسنده بود و زمانی که نتوانست کتاب مناسبی ب 1845هنریک هافمن در سال 

 «یپ نا آرامفیل»ستان وشت دامصور در مورد کودکان و ویژگی های آنها ن به نوشتن کتاب برای کودکان عالقه مند شد. در نتیجه یک کتاب
ل لاروزه اختز آنچه اماالینی بل نقص توجه و بیش فعالی بود.جورج استیل اولین توصیف لاتوصیف حقیقی از یک پسر کوچک بود که دارای اخت

ل را ناشی از لاتدا این اخد. در ابتقی نامیلاناهنجاری در کنترل اخ ل رالانظر می گیریم را مطرح کرد. وی این اخت در فعالی بیش –نقص توجه 
مشاهده شده  1918و  1917های  ل در بازماندگان التهاب مغزی در ساللائم این اختلابدکارکردی یا آسیب جزئی مغز می دانستند؛ چرا که ع

 .بود

است که مهمترین آنها عبارتند از: اوتیسم، بیش فعالی/نقص توجه، ت رفتاری در کودکان در منابع مختلف ذکر شده لالانواع مختلف از اختا
ل بیش فعالی/نقص توجه می لااخت و ابتدایی ل در کودکان پیش دبستانیلاترین اختشایع .... می باشد. اماو  نافرمانی، تیک-سلوک، لجبازی

ایشان را کنترل کنند و به آنها نظم ببخشند. کودکان مذبور به به بیش فعالی این است، که نمی توانند رفتاره مشکل اصلی کودکان مبتلا .باشد
های هماهنگ و مناسب با محیط اطرافشان از خود نشان دهند. همچنین این کودکان بدون فکر کردن دست به دلیل این ناتوانی نمی توانند رفتار

نقص توجه بسیار سخت می باشد. به همین دلیل بیشتر انجام اعمالی می زنند، تمرکز بر روی یک موضوع واحد برای کودکان بیش فعال /
ت درسی، پرت کردن اشیاء یا اذیت کردن سایر کودکان از الااعمالشان را بدون تفکر انجام می دهند. پاسخگویی نامناسب و خارج از نوبت به سو

، فیزیولوژیکی، ژنتیکی، رشدی وعصبی در ایجاد این ئم تکانشی این کودکان است. از آنجا که عوامل متعددی از جمله عوامل روانی، اجتماعیلاع
ل در دست نیست. این امر باعث شده که روش درمانی مشخص و قطعی لال دخالت دارند، شناخت کافی در مورد سبب شناسی این اختلااخت

های ، آموزش والدین، آموزش مهارتح رفتارلاهای اصل از دارو درمانی، روشلال مطرح نشود. با این حال در درمان این اختلابرای این اخت
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روانشناسان حوزه کودک قرار گرفته است استفاده از  امروزه یکی از روش های که بسیار مورد توجه متخصصان و مورد استفاده است. ....اجتماعی
ه شد تاثیر ئارا ADHD لا بهتبر اساس بازی درمانی بر روی کودکان مب 2000بازی درمان می باشد. مدلی که توسط هانسر و دیگران در سال 

توانایی در مواجه شدن بارفتارهای مورد  و بازی درمانی برعزت نفس، مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان دادند که بازی درمانی، سطح عملکرد
 ( .1378،آزرمی ) پذیرش اجتماعی را افزایش می دهد

ن با گروه ی رفتاری کودکاهای آموزش شناختی رفتاری والدین وشناختپژوهشی باهدف مقایسه اثربخشی روش  (1390،اسمعیلی الموتی)
کنترل عالیم  ت به گروهدکان نسببه این نتیجه دست یافت که در هر دو گروه آموزش شناختی رفتاری والدین و کو «دارو درمانی تنها»کنترل 

یم نقص توجه/بیش فعالی در لافتاری بر کاهش عر-شناختی درمان (.1391،رحمان زاده  ) نقص توجه، بیش فعالی/تکانشگری کاهش یافته است
 .موثر است کودکان مبتلا

نها را می آشاکی اند. دلیل اصلی یادگیری کم در  س و در نتیجه یادگیری پایین آنهالامعلمان و مربیان آنها همیشه از عدم تمرکز آنها در ک
به نقص توجه به نظر می رسد گوش نمی  لای آموختن برخوردار نیستند. کودک مبتتوان به این دلیل دانست که این کودکان از تمرکز کافی برا

 دهد، نمی تواند تکالیفش را به پایان برساند، به صورت دقیق تر فراحنای حافظه اش کوتاه است، قبل از اینکه اولین فعالیت تکمیل شود به
س به آسانی لاغول می شود، بدون اینکه بر روی هر یک تمرکز کند در کسرعت به فعالیت دیگری می پردازد. از یک بازی به بازی دیگری مش

ل نیز می توان گفت فرد بدون اینکه فکر کند لادر مورد ویژگی تکانشگری این اخت د.پریشان شده و نمی تواند روی مواد درسی تمرکز نمای
 ،است اما کودکان بیش فعال گفتگوی دیگران را قطع می کنند فعالیتش را آغاز می کند، اگر چه رفتارهای تکانشی بین کودکان کم سال طبیعی

بدون تامل پاسخ می دهند و منتظر نوبت نمی شوند، این کودکان در سازمان دادن به کارهای مدرسه مشکل داشته و احتیاج به نظارت بیشتری 
های بیش فعالی/ نقص توجه منجر می شود، اما اثرات استفاده از داروهای محرک در اغلب موارد به کاهش عمده نشانه  (.2020کندال،)دارند 

ل بیش فعالی ، اختلا-ل نارسایی توجهاختلا. )1390گنجی، ذبیحی، خدابخشی، کراسکیان، ) بلند مدت مصرف این دارو ها مورد تایید نمی باشد
به بیان دیگر،  (.2015کرک ، )ادها ارتباط دارد اه با توانایی انتظارکشیدن، متوقف کردن پاسخ یا عدم پاسخ به رویدگدر بازداری رفتار است 

ت مربوط به توانایی فردی به منظور لامیایی مزمن است که به مشکیل رشدی عصبی و زیست شلابیش فعالی یک اخت -ل نارسایی توجهاختلا
تغییر توجه  و به تأخیرانداختن خوشایندی ها تنظیم و بازداری رفتار و توجه پایدار در تکالیف اشاره دارد. همچنین بازداری شامل بازداری حرکتی،

بیش فعالی دارای سه زیرگروه نوع غالب نارسایی توجه،  -ل نارسایی توجهاختلا(. 2009مالکا و مارشال، )نسبت به محرکهای محیطی می شود 
ن درصد از بزرگسالا 3ودکان و نوجوانان و درصد از ک10تا  5ل ن اختلایا (.2018انساتپلس و همکااران)نوع غالب بیش فعالی و نوع ترکیبی است 
ل را در بزرگسالی نیز لام این اختلائبیش فعالی، ع -ل نارسایی توجهدرصد از کودکان با اختلا 70تا  30را تحت تأثیر قرار می دهد. به طور کلی 

های اجتماعی کودکان با ت رفتاری و مهارتلابا توجه به اینکه عوامل مختلفی در مشک. )2008جاناتین و همکاران ، ) از خود نشان می دهند
هایی های آموزشی و درمانی متفاوتی را می طلبد. توجه آگاهی ازجمله روشهها و برنامبیش فعالی مؤثر هستند، روش -ل نارسایی توجهلااخت

های اجتماعی مهارت رفتاری و کسبت کلایژه کاهش مشوهتوانبخشی به لحاظ تربیتی، درمانی، آموزشی و ب هایاست که در بین انواع روش
 (. 2005 ،هنلاها) ارزش زیادی دارد

شوند یعنی مکانی که از آنها انتظار می رود عملکردهایشان منظم تر و سازمان یافته تر های آموزشی میوقتی این کودکان وارد محیط 
به عنوان یکی از روش های درمان که ی شود. بازی درمانی ل آنها تشخیص داده ملان خود ارتباط موثری برقرار کنند اختلاشوند و با همسا

مناسب برای  که بازی برای هر کودکی جدا از نژاد، زبان، ملیت وسیله ایمیتواند بسیار موثر باشد در مدارس برای درمان بیش فعالی بین کودکان 
ت رفتاری و اجتماعی، با والدین، برادران و خواهران و لامشکه بر لاوفعالی، ع بیش -ل نارسایی توجهلاکودکان با اخت.تخلیه هیجانات اش است 

ن با لااجتماعی میشود. در نتیجه کودکان و بزرگسا گوشه گیری سادگی باعثاجتماعی به کنار گذاشته شدن  معلمان هم مشکل دارند. ماهیت
. ته شدن قرار بگیرندخواهند مورد دوست داش، ولی میرندی ندادارند. اگر چه آنها امید دایره دوستی محدودیفعالی،  بیش-ل نارسایی توجهلااخت
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های اجتماعی آنها ی را کاهش دهد و مهارتلبیش فعا-ل نارسایی توجه لات رفتاری کودکان با اختلاآگاهی بتواند مشک و به نظر می رسد توجه
 د.را بهبود بخش

تدوین شده  وته گردآوری های گذشای و مقالات و پژوهشکتابخانهدر این تحقیق که پژوهشی توصیفی و مروری بوده با استفاده از منابع 
 مشغول به تحصیل در مدارس میپردازیم.  در کودکانADHDبه مسئله راهکار هایی جهت درمان اختلال 

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

ل نقص لاتی اخلاان شیوع بامیت است ضمن اینکه میزاهت رفتاری کودکان از جنبه های مختلف دارای لاتشخیص و درمان مشک
از سوی دیگر  ی نماید وش وارد مشدت یافتن آن در طول زمان هزینه های زیادی بر خود کودک و خانواده و اطرافیان روند توجه/بیش فعالی و

می تواند منجر به  ل نیزلاختاود این شدر آنها می  هاییو سختی تلات هر یک از افراد خانواده بر سایر اعضا اثر می گذارد و موجب مشکلالااخت
تاثیر ختلف و یوه های مبررسی ش والدین در فرزند پروری می شود در نتیجهو کافی بودن افسردگی، اضطراب، فشار روانی و احساس عدم کفایت 

؛ 1399اد و شیراز، القه بند رعترجمه  1998مزیک، ، 2000ریچارسون و جاگین، ،(مورد اهمیت می باشد ل لائم این اختلابرکاهش شدت ع گذار
 .)1391آلبرت، 

د؛ اول و خواهند شمشکل روبر کودکان بیش فعال زمانی که وارد مدرسه می شوند با دو( درپژوهش خود چنین آورده است که 1397فیض، )
در شینند و دائماً ام بنس آرلادلی کهستند و نمی توانند روی صن مشکلاینکه مشکل یادگیری دارند زیرا این کودکان در مورد تمرکز حواس دچار 

کان دیگر ردن با کودکبازی  د. مشکل دوم این کودکان در موقعیت های گروهی ونو به مطالب درسی که معلم می دهد توجهی ندار حال حرکت
نشان از همسالا و می افتند ه گریهنوبت را رعایت نمی کنند، بدون فکر کاری را انجام می دهند، گاهی خوش هستند و گاهی ناگهان ب زیرا است

  حیرتند.این عمل آنان در

از  قعموا اکثرر می کنند د بدرفتاری ورفتار خوبی ندارند  دیگران با و لالت رفتاری، احساسات منفی دارندلااغلب کودکان ونوجوانان بااخت
فرض می شود این موما عگرچه  (.2017بروان،  )ن ومعلمان طرد می شوند در نتیجه فرصت های آموزش آنان کاهش می یابد لاسوی همسا

ده نمی شوند تشخیص دا مدرسه مان ورود بهز این کودکان تا اختلال بسیاری از می شود اما شروع های ابتدایی زندگی کودکل از ساللااخت
  (.2018به نقل از کرویز، کیسلز، کالف، فیرون، ایسیرزولیز، 2017ماریانی وبارکل، )

وجه و تبرای حفظ  لاس درسشود. ملزومات و ضرورت های کگان بی توجهی به نحوه بارزی آشکار میبا شروع مدرسه رفتن کودک، نشان
(. از این رو، در همین 2008ون،ثبات رفتاری معطوف به هدف، چالش بسیار بزرگی برای این دسته از کودکان می شود )کافلر،راپورت و اندرس

ن هم تعجب آور شوند چندااده میشخیص داده میشوند و برای دریافت خدمات ویژه ارجاع دزمان است که آنها معمولا، مبتلا به این اختلال ت
ل در فکار، مشکا، ضعف نیست .نشانگان بی توجهی در طول سال های دبستان استوارند و پیشرفت تحصیلی کم ،حواس پرتی، سازمان دهی

-شگری ای که در سالعالی تکانی پیش فهاهمسالان را به دنبال دارد. رفتارانجام تکالیف و ناتوانی در برقراری روابط مناسب اجتماعی با گروه 

ویژگی پر (. 2006ند )بارکلی،سالگی نیز به حضور خود ادامه می ده 12تا6های پیش دبستانی بارز هستند، با اندکی کاهش در گستره سنی  
می توانند برای ندارد که  ان قرارن مانند اینکه موتوری در درونشمی شود. این کودکا داده گزارش شانتوسط معلمان بیشترتحرکی این کودکان 

 (.2020کندال، ) شوند پایبندس لاموفقیت به فعالیت های سازمان یافته ک

وجود دارند که میتوان به این کودکان کمک کنند  بسیار زیادیدرمان قطعی برای این اختلال وجود ندارد، اما روش های درمانی  با این که
)که در پرتو گزارش های بیماران و رئیس  رویکرد . اولین(2008)بارکلی وپلهام، و مشکلات ثانوی ناشی از این نشانگان کنار بیاییند عوارض تا با
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)پلهام و  یت والدین و مداخله اموزشی استرموزش مدیآ تلفیقی از روش استفاده از داروی محرک، کل بهداری دولت فدرال مطرح گردید(
گروه های حمایتی و  خانواده، ،مشاوره های خاص و شیوه مورد استفاده باید متناسب با کودک و خانواده باشد.اما ترکیب درمان (.1998همکاران،

رفتاری و مشاوره فردی را میتوان به درمان اولیه -موزش خودگردانی شناختیآ های اجتماعی،موزش مهارتآ شاملهای متمرکز بر کودک درمان
نها مطالعات اندکی آاختلال وجود دارد و درباره اثرات بلند مدت این ها برای درباره اثرات این گونه درمانکمی های یافته ،وجودن با ای افزود.

 .(1998)بارکلی، صورت گرفته است
 :ان میکننداین طور بی (2006کورنیس وجونز،را ) ترین و در عین حال بهترین برنامه درمانیبه طور کلی ابتدایی 
 دارو درمانی-1
 وزش مدیریت والدینآم-2
 مداخله آموزشی-3

 دارو درمانی
وانب زندگی شد که  همراه تمام جمیرسد. استفاده از دارو درمانی زمانی میتواند موثر با 1937ریشه دارو شناسی روانی کودکان به سال

فعـالی مـؤثر  جـه/ بـیشوسـایی تهای اصلی اخـتلال نار نههــای مختلـف اســتفاده از دارو را در کــاهش نشاپــژوهشکودک را شامل شود.
 (.2005بونتسرا و همکـاران، ) میدانند

تـرین درمـان دارویی این اخـتلال اسـتفاده از داروهـای محـرک سیسـتم عصبی مرکزی است و در استفاده از این داروها تردید وجود رایج
 کنترل و جنب و جوش زیاد کودکان و رفتارهایی که حاکی از عدم توجه است، برای ن داروها،:عوارض جانبی ایهم چون لی ئدارد به خاطر مسا

 عبارتند از: اما سه موردی که بیش از بقیه تجویز می شوند، داروهای زیادی مورد استفاده قرار می گیرد
 (Ritalin)          ریتالین●

 (Dexdrine)    دکسدرین● 

 (Cylert)           سیلرت ●
ش مشـکلات ، ریتـالین موجـب کـاهمورد استفاده قرار مـی گیـرد (اغلبریتالین ) تیفنید متیل دکستروآمفتامین واز بین داروهای محرک 
 وز رفتارهــایات و بــرد هیجانــهایشــان، بهبــو شود، به افزایش کیفیت زندگی کودکـان و خــانواده آموز می تحصـیلی و اجتمـاعی دانش

ـد نمـی توانـد همـواره مفیـد باش اما استفاده از داروها .( 2007تــر در ایــن کودکــان کمــک مــی کنــد )ونــس و همکاران،  مناســب
اسچمیت نیون، اندرسون و  زل ا؛ بــه نقــ1998اثــربخش نیســت )پلهــام و همکــاران،  زیـرا ایـن روش درمـانی بـرای همـه کودکـان

 (. 2002گادبر ، 
 تجویز این داروها باید احتیاط های دهگانه را به شکل زیر به عمل آورد: هنگام

ه در برخی ند در حالی کگذارند برخی نتایج را بالا میبریشرفت تحصیلی تاثیرات متفاوت میهای هوش و پداروهای محرک  بر نتایج تست-1
ـارکلی و مـک مـوری پـائول، ب)د یستبلند مدت نو تأثیر  خواهد داشت ی به همراهدیگر تاثیر قطعی وجود ندارد. مصـرف ایـن داروها اثرات جانب

های دارویی با رمانزم است دلابنابراین  کودکان را برآورده کند همچنـین مصرف دارو به تنهایی به ندرت میتواند نیازهـای درمـانی این(. 1991، 
 .)2002گادبر،  ؛ به نقل از اسچمیت نیون، اندرسـون و1994اگاون ، ویرار )داگـرا و باشندمداخلات روانشـناختی همـراه 

 های جدید بی تاثیرند.این داروها در اکتساب مهارت -2
                                                                                                                چند ساعت طول نکشد.              از  دت زمانی که فرد تحت تاثیر داروهاست نسبتا کوتاه است و شاید بیشم-3
 .یخوابی زیادبشنوایی و  نها عبارتند از:کمآترین نها زیاد است که مهمآعوارض جانبی -4
 نیست. برابرمحرک در کودکان  تاثیرداروهای-5
 به مدت طولانی تایید کند.در دست است که بتواند اثر مفید داروهای محرک را  اندکیاطلاعات  -6
جای اینکه به رفتار خود متکی شود به ه مثلا کودک ب، انجامد دارو به ایجاد انگیزه نامطلوب در کودک بی تفاده ازامکان این وجود دارد که اس-7
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 دارو متکی شود.
 استعمال دارو همچنین ممکن است در انگیزه بزرگترها هم تغییر ایجاد کند.-8
بدانند که اگر میزان دارویی که برای کاهش فعالیتهای حرکتی کودک تجویز می شود بیش از اندازه باشد می تواند در انجام  معلمان باید-9 

 وجود آورد.ه )یادگیری( کودک اثر ناگواری ب وظایف شناختی
موزشی مانند تعدیل رفتار و آدارو از درمان های استفاده از دارو به تنهایی کافی نیست  تحقیقاتی وجود نداردکه ثابت کند که استفاده از -10

تحقیقات نشان داده رفتار درمانی و دارودرمانی بهتر از هر کدام به تنهایی است و باید گفت دارو باید تجویز شود اما  موزش شناختی بهتر باشد،آ
موزشی به شکست می انجامد باید سراغ دارو رفت و آ هایکوشش "گروهی از محققان بر این باورند که وقتی باید نکات بالا را در نظر داشت.

استفاده از داروهای  .تجویز داروهای محرک در تعداد زیادی از کودکان سبب شده که دامنه ی توجه آنها به سوی اهداف معنی دار بهبود یابد
ت بلند مدت مصرف این دارو ها مورد تایید محرک در اغلب موارد به کاهش عمده نشانه های بیش فعالی/ نقص توجه منجر می شود، اما اثرا

 (.1390گنجی، ذبیحی، خدابخشی، کراسکیان، )نمی باشد 

 PMTآموزش مدیریت والدین در

مله  جاجتماعی  از -وانی ر هستند علاوه بر دارو درمانی نیازمند مداخلات متنوع  ADHDبسیاری از کودکانی که مبتلا به اختلال 
ود دست می یابد بهتر ازخ د به درکها ثابت شده است. به تناسب  افزایش آگاهی  و شناخت فرستند که  کارایی آنهای آموزش والدین هبرنامه

آبادی  دهد )حسن ا کاهشراین افزایش آگاهی باعث میشود وقتی رفتار مناسب انجام میدهد آن را تقویت و در صورت نامناسب بودن آن 
ریع از کوره در س یای است نی یا ارزیابرفتارشان غیرقابل پیش بی ،مراقبت دائمی نیاز دارند ش فعال ،که(. والدین کودک بی1391،محمدی ،و احقر 

ودکان بزنند. کنبیه این تست به دو... تجربه بسیار سخت و طاقت فرسایی میباشد. این والدین ممکن است به دلیل خستگی و ناتوانی  می روند
اثر بخشی  زیادی از ت بسیاربه  این والدین در جهت کمک به انجام رفتار درست کمک کند. مطالعاآموزش مدیریت، مبتنی بر این است که 

 (.2003آموزش والدین  در کاهش رفتار های مقابله ای حمایت کرده اند )مک ماهون و فورهند ،
واده اعضای خان سایر است بر مدیریت کردن مشکل به شکلی که از تشدید اون جلوگیری شود و باعث جلوگیری از اثراتی که ممکن

در مقابل  یوبود را به خنقش خد که به صورتی باش ند، بایدباشمیکودک خود  یحام نیبزرگتربگذارد.کنترل رفتار مداخله ای والدین کودک که، 
 نیو بهتر نیترهمم ایشان د،نکن افیخانواده ا یاعضا ریسا یکه در درمان کودک شرکت دارند، مانند معلمان، پزشک، روانشناس و حت یهمه کسان

گام  تیقموف یه سوتا ب دنکن فعال خود کمک شیبه کودک ب دنتوان یاست که م نیها او آموزش هاتیحما نیا یجهینت .دنمدافع کودک هست
 د.نبردار

 

 

 یفعال شیاختلال ب یسبب شناس
 یفعـالی نقشـ توجـه/ بـیش نارسـایی شناسـی اخـتلال شواهد تجربـی محکمـی در تأییـد ایـن کـه ژنتیـک در سـبب: عوامل ژنتیکی 

ز بروک، جمرسون و هنسن، ؛ بـه نقـل ا2006؛ مؤسسه ملی محافظت از سلامت، 2006، ی؛ دالـ2008اساسی وجود دارد؛ )مایک و فارون ، 
 .شناسی این اختلال تنها به وراثت محدود نمیشود  بته سببو ال )2009

جی، میدلتون و د )داس بنرمؤثرن فعالی امل ژنتیکـی و محیطـی نیـز در بـروز اخـتلال نارسـایی توجه/ بیشتعامـل عو :عوامـل محیطـی 
 2007).فـارون، 
یی توجــه، عنــی نارسـایهای اصـلی ایــن اخــتلال  ویژگی بیان میکنند که شناختی پژوهشگران عصب: شناختی زیست عوامل عصب 

 (. 2006کلی، سـت )بـارـواس انارسایی در ساختارهای مغزی مرتبط با توجه، عملکرد اجرایی و تمرکـز ح بــیش فعــالی و تکانشگری حاصل
با وجود مـلاک هـای نسـبتاً  . ستیچ یفعال شیب ییاختلال نارسا یمشخص کنند که علت اصل یتوانند به طور قطع ینم دانشمندان

فعالی مسـئله پیچیـده ای اسـت  چنـــان تشـــخیص اخـــتلال نارسایی توجه/ بیشواضـح تشخیصـی )انجمـن روانپزشـــکی آمریکـــا( هم
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روانـی، موردیـابی و غربـالگری کـه پـیش نیـاز تشخیص این  -هـای آموزشـی  بنـابراین ضروری است که همه روانشناسان مدرسه با ارزیابی
آموز خاصـی بـه خـدمات آمـوزش ویـژه نیازمنـد اسـت یـا نـه، کمـک کننـد  انشاختلال هستند، آشنا شوند تا بتوانند در تعیـین این که آیا د

 (.2009)بـروک، جمرسـون و هنسن، 

 راهبردهای مداخله ای مدرسه محور
 محور -مولفه های اساسی مداخله ای کلاس درس

ها برای یید شده در مباحث مربوط به اثربخشی این شیوهای طولانی و کاملا تاای مبتنی بر اصول رفتار انسانی دارای تاریخچههای مداخلهشیوه
. مثلا این راهبردهای ) 1991سولزر آزاروف ومیر، ) است ADHDهای مدرسه کودکان مبتلا بهبهبود مشکلات یادگیری و رفتاری در موقعیت

راپرت مورفی و  )ری تحصیلی موفق بوده اندو افزایش بارو ADHDتغییر رفتار برای کاهش رفتار مخرب نامربوط به تکلیف کودکان مبتلا به 
)برای مثال مشکلات   ADHDاین یافته ها با توجه به مشکلات فرضی زیربنایی مسائل و مشکلات کودکان مبتلا به  (. 1982، 1980بیلی،

 ADHD سی مربوط بههای رفتاری برای مشکلات کلاخود کنترلی و پاسخ تأخیری( شگفت آور نمی باشد. در طراحی مداخله ،تکانشگری،
 مسائل زیر را باید درنظر گرفته شوند:

 .دنبه گونه ویژه ای نسبت به همکلاسی هایشان برای بهبود عملکردشان نیازمند بازخورد بیشتر و ویژه تر میباش  ADHDکودکان مبتلا به -1

 ای نسبتا مداوم انجام گیرد،ه می تواند به شیوهها را کتمشروطیADHD ها برای مشکلات مربوط به بهتر است در مراحل آغازین مداخله

نسبت به   ADHDهای تقویتی به طور تدریجی اجرا شوند چنانچه تعدادی از شواهد نشان میدهند که کودکان مبتلا به برنامه .تلفیق کرد
 (.1984 داگلاس،(همسالان خود مشکلات بیشتری در حفظ رفتار تحت برنامه تقویت متناوب دارند 

در نظر گرفته شود اما  ADHDتر است تقویت مثبت مشروط به عنوان مولفه اولیه برنامه مداخله رفتاری برای مشکلات مربوط به-2
نگرانی  تناوب اینمه طور بشواهدی نشان میدهند که تکیه صرف به تقویت ممکن است باعث حواس پرتی کودک از تکلیف در حال انجام شود 

 (.1987لیری و روسن، ،آبرامووتیز ) شود یت مثبت همراه با استفاده از پیامدهای منفی خفیف سنجیدهممکن است با استفاده از تقو
 .(1987ورت،)راپ کنید ذروش عمده را برای کودک قبل از دوره های تکلیف اتخا یک برای ارتقا ارزش مثبت تشویقی امتیازات کلاسی،-3
 (.1989 گرسهام،) گیرد اخله ای انجام می شود،تحت نظارت و ارزیابی قرارباید یکپارچگی یا التزامی که با آن برنامه مد -4
به  ADHD( کودکان مبتلا به 1985بید منگهام و توکر ، دوپل، استونر،، راپورت) ارتباط با مسئله زمانبندی ،تقویت در یک مطالعه -5

بر نیاز به تاکید بر این عقیده کلی  نیمبتاین نتایج  .تخاب میکردندهای کوچکتر و فوری تر را ان جای پاداش بزرگتر وابسته به اتمام کار پاداش
 .های تقویت باید در زمان عملکرد ارائه شوند است که برای بهترین کارآیی مشروطیت

هی شده زماندنتظارات سااخوان با ای همهای موجود در برنامه تحصیلی و آموزشی رفتار به کودکان به شیوهانتقال دانش و مهارت معلمان
های وکار دارند زیرا ویژگیرس  ADHD بیشتر نمایان میشود که آنها با کودکان مبتلا به یاجتماعی و فرهنگی میباشد این کار حتی زمان

بر روی آن  ای آموزشیهداخلهمشود  رفتاری این کودکان غالبا در یادگیری در کلاس تداخل ایجاد میکند و مانع تعاملات اجتماعی مثبت می
عی در ایجاد محیط ین طریق ساه و از ای تمرکز دارند که با یادگیری تداخل داشته از رفتارهای همراه با بی توجهی و بیش فعالی تکانشگریدست

هایی هستند که س درس شبیه روشهای مدیریت رفتارهای کلاروش (.2003،استانر)های کودک تاکید دارد کلاسی دارند که بیشتر بر توانمندی
موزان به آد دانش نند عملکرافق میکهای واقع بینانه و سر یک نظام پاداش دهی تو نزل به والدین پیشنهاد میشوند آموزگار و کودک هدفبرای م

نده یا نامناسب با کلاس درس نیز رفتارهای آزارده .های تعیین شده تقویت میشوددقت مورد پایش قرار میگیرد و کودک برای دستیابی به هدف
اثر بخشی  د.نبیه میشونز محرومیت تهای کوتاهی اهایی مانند از دست دادن امتیازها ژتون های کسب شده یا دورهبا استفاده از روش احتمالاً

 (.2006 برفیفنر، رکلی وبا)یــن راهبردها در کاهش رفتارهای آزاردهنده در کلاس درس و بهبود آفرینندگی تحصیلی اثبات شده اند ا
آگاه کردن  د.های مناسب درس دادن هستنروش صرفاً ADHD ی آموزشی مربوط به کودکان مبتلا به اختلال برخی از راهبردها

فراهم آوردن سرنخ هایی برای رفتارهای مورد انتظار علاوه بر  استفاده از ابزارهای کمکی دیداری، ،رود کودکان از آنچه که از آنها انتظار می
های دستورالعمل به صورت نوشتاری همگی به این کودکان در تمرکز داشتن و به خاطر سپردن کمک  دادن موضوع دستورالعمل های شفاهی،
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برای مثال بهتر است آموزگار  د. های کمکی دیگری نیز نیاز دارناحتمالا به روش ADHDمیکند علاوه بر این موارد کودکان مبتلا به اختلال 
عینی و آشکاری وضع کند و در مورد  قوانین کاملاً ،کتی مشخصی را برای کودک تعیین کندمحدود حر دانش آموز را کنار میز خودش بنشاند،

باشد برای  تواند یادآور انجام رفتار مناسب قرار دادن کارت یا تصویری بر روی میز کودک می ،بدهد خرفتارهای مورد انتظار دائما به کودک سرن
نوشتن آنچه از کودک  می دهدها زمان بیشتری در اختیار کودک قرار  ن دستورالعملمثال بلند کردن دست پیش از صحبت کردن تکرار کرد

توانند به احتمال این که  ها و مواردی که برای انجام یک تکلیف ضروری است می رود بر روی تخته و فهرست کردن تمامی کتاب انتظار می
 (.2006،و همکاران  فیفنر(دهد بیافزاید  کودک مبتلا به این اختلال تکلیف مورد نظر را به طور کامل انجام

به  ؛رفته شوندگننده مثبت به کار با کمترین عاطفه در شرایط محیطی تقویت ک فقط زمانی موفقیت آمیز هستند که این راهکارها احتمالاً
 کنشی به کارنفعلانه و هم وام باشد که در آن هم راهبردهای غیر موفقیت آمیزتر است یک رویکرد متعادل می جای آن رویکرد که احتمالاً

ت مشکل آفرین روز تعاملابگیری از های پیشایندی که به گونه ویژه ای مقدم بر رفتارهای بی توجهی و مخرب هستند برای جلو رویداد .میروند 
در صدد فراهم کردن تقویت  مدتاًعبلکه بهتر است  علاوه بر آن راهبردهای واکنشی نباید محدود به رویکردهای تنبیهی شوند، .دستکاری شوند

 .باشند مثبت در هنگام وقوع رفتارهای مناسب و حاکی از توجه
گوموستین )د لکرد میباشدر عم ایاصل مفهومی مفید دیگر در طرح ریزی مداخله مؤثر برای دانش آموزان مبتلا به مشکلات توجه مداخله

 مثلاً .جرا شوندفتار هدف او مکان با ر راهبردها باید در مجاورت کامل یعنی در زمانبه بیانی متفاوت برای کارآمدی بهینه  (.1998،و گوموستین 

انش انی که از دلاس ریاضی در زماست که در ک نای ای آنتوجه و تکمیل تکلیف ریاضی است پس مؤثرترین راهبرد مداخله اگر رفتار مورد نظر،
ستند با احتمال هک هدف نزدی به رفتار مداخله هایی که از لحظه زمانی و مکانی. می آیدرود به اجرا در  آموزان انتظار انجام تکالیف ریاضی می

 کلات توجه وولیه زیر بنای مشااین اصول راهنما بر اساس شواهد فزاینده ای است که تکانشگری را نقص  .ی به موفقیت دست می یابندبیشتر
ر ها دداخلهویژه نیازمند انجام م غییر با پیشگری از رفتار تکانشگری به گونه ایت (.1997،بارکلی )آورد  به شمار می  ADHDسایر نشانگان 

ت توجه موزان مبتلا به مشکلاآعلاوه بر مداخله در عملکرد مداخله طراحی شده برای دانش  .زمان و مکان وقوع رفتارهای مشکل آفرین است
تاری شباهت دارند و همگی و نیمرخ رف  ADHDه تمام کودکان در تشخیص تا از رویکرد کلی براساس این عقیده ک استنیازمند یک برنامه 

 (.1997،کرت و مک ،گویدو پل ا) .این فرآیند برنامه مداخله ای انفرادی بهتر استدر نیازمند حمایت مشابهی هستند اجتناب کنیم 
 .تعیین سطح فعلی مهارتهای تحصیلی کودک - 1
 .ن دارنداتمالی رفتار بی توجهی مشکل آفرین کودکتعیین وضعیت و کارکردهای محیطی اح -2
 پی دارد.  در  رارفتارها و یا پیامدهای هدف که بیشترین نگرانی  -3
ر است دود کند بهتها را محعناصر رویکردهای معلم به اداره کردن و آموزش کلامی که ممکن است اثر بخشی تعدادی از مداخله -4
ان والدین و سایر بین معلم ت مشارکتیهای ارزیابی و تعاملاای مشورتی با استفاده از دادهرآیند حل مسئلههای انفرادی از طریق یک فمداخله

 ه در حال حاضر توجه به مداخلهسرانجام این ک(. 1996 ،و شریدان،گراتوچویل و برگان1990)برگان،وگراتوچویل، کارکنان مدرسه صورت گیرند
دین و وال ،انند توسط معلمانبه ویژه راهبردهای کارآمد میتو. ای مهم استیک طرح مداخله ADHDه های تیمی برای دانش اموزان مبتلا ب

 (. 1998 ) تیتر، همسالان و خود دانش آموزان شناسایی شده و اجرا شوند
ای تمرینی و تجربی هالیتع فعا انوادر صورت دسترسی به کامپیوتر نیز میتواند برای بهبود مشارکت در تکلیف و یا تکمیل آنها به ویژه ب

شکلات مربوط به مایی تمام ی شناسمورد استفاده قرار گیرند اصل راهنمایی فعلی این است که معلم کلاس نباید تنها مسئول مورد انتظار برا
ای ین میتواند بری مثال والددر کلاس درس و محیط خانه برا مثال همسالان ( (سایر منابع مهم برای .باشد ADHDدانش آموزان مبتلا به 

تعدادی از  .ه شود ون به صرفاید مقرر شتای جامعحمایت و انجام مداخله ها مورد استفاده قرار گیرند که این خود موجب ایجاد راهبرد مداخله
 :رائه میدهدا ایعوامل واسطهوابتدایی در مدارس های تحصیلی یعنی ای در زمینه موقعیتکارآمدترین راهبردهای مداخله

 راهبرد آموزشی نظامهای تقویت ژتونی گذاشتن اهداف  ←  واسطه معلم✓
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 تقویت در محیط خانه آموزش والدین قراردادمشروط ←والدین   واسطه✓

 آموزش توسط همسالان   ←   همسالان واسطه با✓

 آموزش تمرین و عمل   ←   کامپیوتر کمک با✓

 بازبینی خود    ←خودگردانی     ✓

 (.توسط انجمن روانپزشکی آمریکا 2000حقوق انحصاری از  ،2000 دوپل و پاور ) از

 

 دو روش دیگر نیز وجود دارد که میتواند مثمر ثمر قرار گیرد در بین دانش آموزان:

 (CWPT1)ن آموزش توسط همسالا-1
ه در کهبرد آموزشی تعریف شود اآموزش توسط همسال میتواند به عنوان هر گونه ر( 2002دلکوادری و کارتا، گرین وود ،) پژوهش بر طبق

 موزش توسطآمتعددی  های پژوهشیبررسی آموزشی و پسخوراند میدهند. کمک تحصیلی، زآن دو دانش آموز به کمک هم به یک دانش آمو
ند )گرین ا هم در برمیگرفتر ADHD موزان مبتلا بهآها اند که این کلاسهای آموزشی عادی به کار گرفتهدر کلاس، را  در کلاس همسال

 (.2002،1998وود و همکاران،

 CAI2)) موزش به کمک کامپیوترآ-2
توصیه  ADHD بتلا بهموزان مموزش به کمک کامپیوتر برای افزایش رفتار مربوط به تکلیف و داشتن دستاورد در دانش آآاستفاده از 

ا به محرک های تحصیلی زه میدهد تا توجه خود راجا ADHDه به دانش آموزان مبتلا ب CAI میشود.پیشنهاد شده که ویژگی های آموزش
 (.1989)لیلب،هانون،و استوک، متمرکز کنند

 بحث و نتیجه گیری
نتیجه های به دست ;مدرس دوراندر ADHDدرمان دانش آموزان مبتلا به بههای درمانی موثر ای دارد به برخی از راهاشاره حاضرمطالعه 

وزش مدیریت شامل آم اما در این میان درمان ترکیبیموثر بوده در برخی از این کودکان،  دارو درمانیبر مبتنی  گرچه درمانکه  میدهدنشان  آمده
که  هایینتایج پژوهشصرف بر دارو میتواند داشته باشد. اثربخشی بیشتری در مقایسه با درمان مبتنی  در کنار دارو درمانی مداخله آموزشیو  والدین

به  مبتلا به این اختلال که در مدرسه انآموز رفتاری دانش یهـا نشان میدهد که بسیاری از ویژگی صورت گرفته جهدر زمینه اختلال نارسایی تو
زمینه آشفتگی در روابـط بـین فــردی را فــراهم کــرده و  و... بـروز مـی یابـد ماننـد عملکـرد تحصـیلی ضـعیف، حـواس پرتـی طور قطعی

آمـوزان موجـب نگرش منفی همسالان و بزرگسالان نسبت بـه آن  ــه را تشـدید مـیکنـد و رفتارهـای ایـن دانـشواکــنش منفــی اولیـا مدرس
که در زمینه تشخیص ایـن اخـتلال وجـود دارد  ود.آسیبیسوی همسـالان و ایجـاد درگیـری و نابسـامانی در محیط مدرسه و خانواده میشاز هـا

ایجاد میشوند به اشتباه بـه عنـوان اخـتلال نارسایی توجه / بیش های زیادی توسـیعی از رفتارهـایی کـه به علاین است که گاهی اوقات دامنه 
های تشخیصی را به  متخصصان مدرسه باید در تشخیص، دقیـق باشـند و زمینـه خانوادگی و سایر ملاک در نتیجهفعالی تشخیص داده میشوند 

مبـــود و تـــأثیر ایـــن اخـــتلال بـــر کلینی این اختلال باید جامع و چند بعـدی باشـــد و اخـــتلالات دقت در نظـر بگیرند و ارزیابی با
 و یادگیری و درمان بـرای آمـوزش درست و مناسبی د تـا تصـمیمات نآموز در خـانواده، مدرسـه و اجتمـاع را مد نظر قرار ده کارکردهای دانش

ترین جنبه درمان موفق یعنی ارزیابی جامع و تشـخیص دقیق صـورت گرفـت و اخـتلالات اصلی شـود. پـس از اینکـه آموزان گرفتـه  دانش کافی
باشـد  ورد اهمیت و فایدههنگام میتوانـد بسـیار م مبـود در نظـر گرفتـه شــدند نوبــت بــه مداخلــه و درمــان مــی رســد مــداخلات زودک

به او کمک میکند که رفتـارش را بهبود بخشد، اغلب درمان   به حدی از درماندگی برسد آموز و دانش به وجود آیندها نگرشقبـل از اینکـه  چرا که
مؤثر درمان چندوجهی است امـا به طور کلی انتخاب نـوع درمـان تحـت تـأثیر عـواملی مثـل شدت اختلال، اختلالات همراه و نگرش راجع به 

                                                 
1 Classwide peer tutoring 

2 Computer-assisted instruction 
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دهد و  آموز را تسـهیل مـی که پرورش و یادگیری دانشآن است ر دارد و آنچه مهم است این است کـه برنامـه درمانی جامع مصـرف دارو و ... قرا
و ، معلمـان، روان شناسـان مدرسـه، پزشـکان و متخصصـان در اجرای آن با هم همکاری درگیر آمـوز مبـتلا، والـدین ای اسـت کـه دانـشبرنامـه

 .شندمشارکت داشته با
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بر اساس  یلیتحص یو تعلل ورز یلیتحص یزشبه مدرسه، انگ یعاطفه منف ینیب یشپ

 یلمدرسه دانش آموزان مقطع متوسطه شهر اردباضطراب 

 
 3یقمر ینبز، 2*یمألوف یطوب، 1یفشر ییرضا یعل

 

 .یرانا یل،اردب محقق اردبیلی،دانشگاه  ،گروه مشاورهاستاد  -1
 .یرانا یل،اردب محقق اردبیلی،دانشگاه  یلی،ارشد، گروه مشاوره تحص یکارشناس یدانشجو -2
 .یرانا یل،اردب محقق اردبیلی،دانشگاه  یلی،وه مشاوره تحصارشد، گر یکارشناس یدانشجو -3

 (toobamaloofi@gmail.com) 

 

  

  چکیده 
مختلف  یهاو از کار افتادن مهارت خوابییب یامعده  یدر تمرکز، ناراحت یمانند ناتوان یپر تنش است و با علائم یروان یتوضع یکاضطراب       
به صورت  یمنف یطمح یا یطما هنگام قرار گرفتن در شرا یعصب یستمس یراز یست،قابل کنترل ن یبه راحتحالت  ینآموزان همراه است. ادانش

. هدف کنندیم یدامشکل پ یزن یادگیریرو در  ینندارند. از هم یآموزان مضطرب در کلاس درس عملکرد مناسب. دانشکندیخودکار عمل م
 دوره دوم بر اساس اضطراب مدرسه دانش آموزان یلیتحص یو تعلل ورز یلیتحص یزشبه مدرسه، انگ یعاطفه منف ینیب یشپپژوهش حاضر 

دانش  یهپژوهش شامل کل ینا یجامعه آمار بود و یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص نیروش مورد استفاده در ا یل بود.مقطع متوسطه شهر اردب
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با باشد و  یدانش آموزان م 10021که تعداد آنها برابر  باشندیم 1402 -1403 یلیدر سال تحص یلآموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهر اردب
 هایانتخاب شدند و به پرسشنامه یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف یریگنفر به روش نمونه 374 یتعداد نمونه آمار جدول مورگانتوجه به 

 یهپردازش و تجز SPSSبا نرم افزار  و در نهایتجواب دادند اضطراب مدرسه(  یلی،تحص یورزتعلل یلی،تحص یزشبه مدرسه، انگ ی)عاطفه منف
 هایابعاد اضطراب مدرسه )اضطراب امتحان، ترس از ابراز وجود، واکنشکه  داد نشانهای پژوهش شده است. یافته یل داده ها انجامو تحل

ابعاد اضطراب مدرسه بر  یندارد و همچن یممستق یرثتا یلیتحص یبه مدرسه و تعلل ورز یو فقدان اعتماد به نفس( بر عاطفه منف یزیولوژیکف
 یعاطفه منف بینییشپ ییابعاد اضطراب مدرسه توانا یرهاینمود که متغ یانب توانیم یجنتا ینمعکوس دارد و با توجه به ا یرتاث یلیتحص یزشانگ

به  ی)عاطفه منف یرهایکاهش متغ یبرا هاییامهبرن یازمندمدارس ن یرانرا داشته و مد یلیتحص یورزو تعلل یلیتحص یزشبه مدرسه، انگ
 باشند.یو اضطراب مدرسه( م یلیتحص یمدرسه، تعلل ورز

 سطه طع متومق ،دانش آموزان ،اضطراب مدرسه یلی،تحص یورزتعلل یلی،تحص یزشبه مدرسه، انگ یعاطفه منف:واژگان کلیدی

 
 
 
 
 
 

 مقدمه 
 مختلف هایمهارت افتادن کار از و خوابیبی یا معده ناراحتی تمرکز، در ناتوانی مانند یعلائم با و است تنش پر روانی وضعیت یک اضطراب

 صورت به منفی محیط یا شرایط در گرفتن قرار هنگام ما عصبی سیستم زیرا نیست، کنترل قابل راحتی به حالت این. است همراه آموزاندانش
 نیز گاهی. کنندمی پیدا مشکل نیز یادگیری در رو همین از. ندارند مناسبی عملکرد درس کلاس در مضطرب آموزاندانش. کندمی عمل خودکار

 اضطراب ،تحصیلهای دوران از اضطراب یکی .شوندمی بدن شدگی قفل دچار درس به دادن جواب هنگام و هستند ناموفق ارتباط برقراری در
مدرسه است. اضطراب مدرسه1 یک مسأله روانی- اجتماعی است که به صورت عدم حضور منظم کودک در مدرسه مشخص میگردد. این عدم 

سردرد  وی مانند حالت تهوع، دردهای شکم یبدن اتیو شکا دیشدی م اضطرابیطول بکشد و با علا هیبه عنوان زمان پا روز 5 دیحضور حداقل با
 همراه است. درحقیقت این حالت، یک ترس واقعی نیست و بیشتر به علت اضطراب جدا شدن از مادر و منزل واقع میگردد )منصوری2، 2009(.

هر  ایو  یلیتحص ای یممکن است اضطراب اجتماع مدرسه . کودک دارای اضطرابیلیو تحص ی: اجتماعداردی اضطراب مدرسه دو نوع اصل    
 نیا نیکند. همچن دیتهد کودک را یروان یفرد بر جای بگذارد و سلامت یزندگ در سرتاسر یتواند آثاری منفیاضطراب مدرسه م .دو را تجربه کند

 مدرسه دوران در (.3،1983جانسون) گذاردیم سوء ریاو تأث یاجتماع تیو هو تیشخص رییگشکل استعداد،یی اختلال بر کارآمدی، شکوفا
 که کندمی بروز مختلف عناوین به مدرسه از ترس. است مدرسه محیط از ،ترس ترس اولین. شودمی ایجاد کودک برای ترسها از ای مجموعه

 خود معلم با عاظفی رابطه برقراری به قادر کودکان اوقات گاهی. آیدمی بوجود هم مهد دوران در ترس این البته. است معلم از ترس آنها از یکی
 آنها در اضطراب حس ایجاد باعث عامل همین. ندارد دوست را آنها معلم یا و شد خواهند مواجه آسیب با معلم جانب از کنندمی احساس و نیستند
باشد. اصطلاح عاطفی به می به مدرسه یعاطفه منف متغیر ،اضطراب مدرسهنقش  درعامل مورد بررسی  اولین .شودمی مدرسه محیط به نسبت

غیرمستقیم،  رفتار انسان همبسته است. همه معلمان، در ضمن آموزش هدفهای حوزه شناختی، چه مستقیم و چه طور محدود با عوامل هیجانی

                                                 
1 . School anxiety 

2 . Mansouri 

3 . Johnson 
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 عاطفهتواند از می اضطراب مدرسه( 2016) 1هوسیر، اسپرینگر و پودروسکاکوشند. طبق نظر در تحقق بخشیدن به هدف های عاطفی نیز می
آموزان در سالهای نخست یادگیری های موفقیت و شکست دانشکه تجربه . به این گونهباشدآموزان  تحصیلی در فرایند تحصیل دانش

مربوط به موضوع  های بخصوص درسی تحت تأثیر قرار میدهد که عاطفه را در رابطه با تواناییاش نسبت به موضوع ابتدا تصورات اوآموزشگاهی 
)خودپنداره تحصیلی(  گیرد و سرانجام خود تحصیلیمی درسی نام دارد. بعد از کسب تجارب بیشتر از این نوع، عاطفه مربوط به آموزشگاه شکل

عاطفه تحصیلی اصطلاحی کلی  کند.آموزشگاه نگرش او را نسبت به کل آموزشگاه منعکس می شود. عاطفه مربوط بهیل میآموزان تشک دانش
در یک جمع بندی از پژوهشهای مختلف، پنج عامل اصلی عاطفی مرتبط با پیشرفت  2است که در برگیرنده متغیرهای متعددی است. مک

نگرش نسبت به مدرسه، ارزش  ،عبارتند از: ادراک خود تحصیلی، نگرش نسبت به معلمان و کلاسهااند. این عوامل تحصیلی را، گزارش کرده
توانشهای تحصیلی خود یکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت  ادراک فراگیران ازو  گذاری هدفهای مدرسه و انگیزش/خود نظم دهی

همچنین مشخص شده است  .از خود یا افکار مربوط به خود یک فرد تعریف شده استتحصیلی آنها است. ادراک خود، به عنوان آگاهیهای فرد 
و در مقابل عاطفه منفی ردار خواهند بود وتحصیلی بالاتری نیز برخادراک  تری به مدرسه داشته باشند ازآموزان نگرش مثبت که هرچه دانش

 .(1395)مصرآبادی، نسبت به مدرسه باعث کاهش انگیزش تحصیلی می شود
شود. دانش آموزان نه تنها در سطوح دهد که انگیزش به ندرت پدیده واحدی در نظر گرفته مینشان می 3تاملی اندک بر پدیده انگیزش

های اساسی و اهدافی است که های انگیزشی مربوط به نگرشگیریانگیزش متفاوت بوده اند بلکه در جهت گیری انگیزش هم متفاوتند. جهت
ها یا تعیین کنندگان رود که قصد تعیین علتگردد. مفهوم انگیزش وقتی بکار میشود و در واقع به چرایی عمل و رفتار بر میمی باعث انجام کار

رفتار شخص یا اشخاص در میان باشد و پی بردن از اینکه چه عامل درونی یا بیرونی باعث پیدایش رفتاری خاص در فرد شده است )دی سی و 
ی نشان داد لیتحص زشیانگبا  اختلال اضطراب مدرسه پژوهشی در مورد رابطه بین در( 2020)5میکولنکر و فلوریانایج پژوهش (. نت2012، 4راین
. از انگیزه پیشرفت میتوان به عنوان مهمترین عامل برای شوددر دانش آموزان می اضطراب مدرسه ی مثبت باعث کاهشلیتحص زشیانگکه 

طی سالهای گذشته نظریه های گوناگونی درباب انگیزش رشد کرده اند که از جمله آنها نظریه (. 2012، نیو را یس ی)دموفقیت تحصیلی نام برد
( است. این نظریه فرض میکند که در انسان تمایل ذاتی و درونی برای رفتار و یادگیری وجود دارد که یا توسط 2012خود مختاری دسی ورایان )

گردد. نظریه خود مختاری، انگیزش را به انگیزش درونی، توجهی، تضعیف میشود و یا بالعکس در اثر بیمحیط پیرامون تشویق و حمایت می
شود که انسان پیوسته انگیزگی تقسیم میکند. انگیزش درونی مبتنی بر نیازهای ذاتی برای شایستگی وخود مختاری است و باعث میبیرونی و بی

شود. انگیزش بیرونی بدین باشد و فعالیتی نظیر یادگیری بخاطرخئشنودی و رضایت درونی انجام می هادر جستجو و تلاش برای غلبه بر چالش
ها است و ای برای رسیدن به اهداف دیگرنظیر جوایز و پاداشدهد بلکه آن عمل وسیلهمعناست که فرد فعالیت را بخاطر نفس عمل انجام نمی

یابد و علت رفتار را نیروهای خارج از کنترل خود می پندارد )دی فتار و نتایج آن ارتباطی نمیقسمت سوم که بی انگیزگی است در آن فرد بین ر
 (.  2012سی و راین، 

و وضعیت درونی  یعنی، موقعیت )محیط و محرکهای بیرونی(، مزاج )حالت ای است ذاتی که تحت تأثیر چهار عامل،انگیزش، پدیده 
ارگانیزم(، هدف )هدف رفتار، منظور وگرایش( و ابزار )ابزار دستیابی به هدف( قرار دارد)محمدی6، 2016(. انگیزه پیشرفت تحصیلی از اهمیت 
خاصی برخوردار است. با انگیزه افراد تحرک لازم را برای به پایان رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف ورسیدن به هدف یا دست یابی به درجه 

ند تا بالاخره بتوانند موفقیت لازم رادر امر یادگیری وپیشرفت تحصیلی کسب نمایند )محمدی، کنمعینی از شایستگی در کار خود دنبال می

                                                 
1 . Houser& springer, Pudrovska 

2 . Mac 

3 .  Motivation 

4.Desi. & Ryan 

5 .Mikulincer M, Florian 

6 . Mohamadi 
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2016(. راش1 )2013(، به نقل از مولوی، شهنی ییلاق و فتحی )1393( انگیزه را عالیترین شاهراه یادگیری میداند، بدین معنی که هرچه 
و رنج بیشتری را برای رسیدن به هدف نهایی متحمل خواهد شد. مثلا اگر یادگیرنده  انگیزش فرد برای آموختن و تحصیل بیشتر باشد فعالیت

کند اطلاعاتی بیشتر از گیرد و علاوه بر آن سعی میکند و تکالیف را جدی میدارای انگیزش تحصیلی بالایی باشد به درس بخوبی توجه می
(. 2013آموزند یاد بگیرد)راش، آنچه در کلاس درس به او می  

تعللورزی2 را به عنوان نبود عملکرد خود تنظیمی و گرایشرفتاری در به تاخیر انداختن آن چه برای رسیدن به هدف ضروری است میدانند 
)الیسا و کناس3، 2013(.در واقع تعلل ورزی را به تاخیر انداختن یا به تعویق انداختن عملی تعریف کردهاند که شخص باید انجام دهد و از این رو 

 ابعاد با تحصیلی ورزی تعلل بین داریمعنیمثبت روابط که داد نعامی نشان هایکند. یافتهمی تجربه را تعلل از ناشی اضطراب از سطحی
 تبیین در را نقش بیشترین تحصیلی ورزی تعلل و دارد وجود (تحصیلی و ناکارامدی تحصیلی علاقگیتحصیلی، بی خستگی)تحصیلی فرسودگی

فرسودگی تحصیلی دارد )روهرابو4، 2016؛ به نقل از مولوی، شهنی ییلاق و فتحی، 1393(. توریانو و و شاون و وایتمن و همپسون5 )2014( در 
    رابطه مستقیم معنی داری وجود دارد. اضطراب مدرسه دانش آموزانپژوهشی نشان دادند بین تعلل ورزی و 

 سنگاپور، نشان و کانادا کشور دو در دانشجو 1145 روی بر انگیزشی هایهمبسته و تحصیلی ورزیتعلل مطالعه با 6وچانگکلاسن، انگ 
 بین در ورزیتعلل با قوی ارتباط تنظیمی خود با مرتبط خودکارآمدی بعلاوه .باشدهم می مشابه کشور دو هر در انگیزشی متغیرهای که دادند

 و تحصیلی ورزیتعلل رابطه بررسی با پژوهشی ، در8(. زانگ2015، 7گداشت )کلاسن، ربکاپ و وان هار چون کشور دو هر دانش آموزان
 (. 2013دارد )ژانگ،  وجود مثبتی رابطه ورزی تعلل و تحصیلی فرسودگی بین که رسید نتیجه این به دانشگاه دانشجویان در تحصیلی فرسودگی

 نهیزم شید بعنوان پتوانیمشابه م یهاپژوهش و پژوهش نیبزند و نتایج ا یدست به پژوهش و بررس نهیزم نیمحقق بر آن است که در ا
ی رزی تحصیلوو تعلل  در پیش بینی عاطفه منفی به مدرسه، انگیزش تحصیلیاضطراب مدرسه شناخت بهتر  یو برا یبعد قاتیتحق یبرا

درسه، مبه  فیمن واند عاطفهتیم اضطراب مدرسه ایآ است که یسوال اساس نیبه ا یی. لذا پژوهش حاضر در صدد پاسخ گواشدب آموزاندانش
 ند؟  نک ینیب شیدانش آموزان را پ یلیتحص یو تعلل ورز یلیتحص زشیانگ
 

 روش شناسی

 پیمایشی وعن از همبستگی -توصیفی پژوهش، انجام روش لحاظ به و کاربردی هدف لحاظ به پژوهش این الف(روش پژوهش:

  .می باشد 

دهد؛ که یم لیتشک اردبیل شهر 2متوسطه ناحیه  مقطع آموزان دوره دوم دانش هیپژوهش را کل نیدر ا یجامعه آمار ب( جامعه آماری:

 نفر اعلام شده است.  10021تعداد آنها برابر طبق اعلام سازمان 
 نییتع یرااست. ب یاخوشه ای چند مرحله  یروش تصادف یرینمونه گ یروش مورد استفاده براج(حجم نمونه و روش نمونه گیری: 

 مده است.بدست آ  374برابر  یجدول تعداد نمونه آمار نیاز جدول مورگان استفاده شده است که طبق ا زیم نمونه نحج
 به پرسشگران جعهمرا با و میدانی صورت به تحقیق، نیاز مورد اطلاعات آوری جمع سنجش: ابزار و اطلاعات گردآوری د(روش

 .گرفت انجام( یلاردب شهر 2متوسطه ناحیه  مقطع دوره دوم) مدارس

                                                 
1. rush 

2. Procrastination 

3.Ellis،a.،and Knaas 

4- Rohrbaugh 

5 - Turiano , Shawn,   Whiteman., Hampson 

6-  r chong& ang  

7- Klassen ،Rebeccap.Ang  ،Wan har chong 
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 پرسشنامه استاندارد به شرح زیر استفاده شده است:  4از 

سازی  ف کمیبا هد 1978ی اضطراب مدرسه به دست فیلیپس و در سال پرسشنامه: (SASاضطراب مدرسه فیلیپس )پرسشنامه 

در گردد. ارزیابی می (1)نمداو نمی (0)ر، خی(2)گویه است که در قالب پاسخ بلی 52دارای  SAS .اضطراب مدرسه دانش آموزان طراحی شد
گزارش شده است. در مطالعه  86/0 کرونباخ ( اعتبار )همسانی درونی( این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای1386تحقیق میری و اکبری )

طاهری و ت آمد. در پژوهش دس به 87/0 کرونباخ بر روی نمونه دانش آموزان برای کل پرسشنامه حاضر همسانی درونی به روش ضریب آلفای
، اضطراب امتحان) شاملمولفه  4 شامل اضطراب مدرسه .است ( نشان داده شد که این ابزار از روایی و اعتبار لازم برخوردار1390) منصوری

 ( می باشد.فقدان اعتماد به نفس یزیولوژیک وف ترس از ابراز وجود، واکنش های
 یعنی یش دو بعد خلقاست که برای سنج یتمیآ 20ابزار سنجش  کی یطفه مثبت و عاطفه منفهای عااسیمق ی:های عاطفه منفاسیمق

 اسیمق کیها روی تمیآ ست.ا تمیآ 10دارای  اسیهر خرده مق (.2014کلارک و تلگن،  )واتسون، شده است یطراح عاطفه مثبتی و عاطفه منف
توان یم  نوع دستورالعمل هم رییتغ است. با یابزار خود سنج کی شوند.یه بندی مرتب (5=ادیز اریوجه تا بس جیبه ه کم، اری= بس1ای )نقطه 5

ارچوب چود و اگر ش یم دهیعاطفه سنج یبه هفته جاری اشاره کند شق حالت یاگر چارچوب زمانی، صفت و هم شق دیعاطفه را سنج یشق حالت
از لحاظ شاخصهای  است. 50ا ت 10 اسینمرات برای هر خرده مق ینه کلشود. دامیم  دهیسنج یشق صفت تر در نظر گرفته شود، یطولانی زمان

عاطفه  برایو 88/0 ثبتعاطفه م ایآلفا( بر بی)ضرا یسازگاری درون بیضرا های مطلوب برخورداراست.یژگیاز ویی و روا ییایپا یعنی یروانسنج
 است. 87/0منفی 

-در این پرسشنامه پاسخ آزمودنی است.تدوین شده  2012 ،1هارتر توسطسواله  33این پرسشنامه  پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر:

های مقیاس اصلی هارتر، انگیزش تحصیلی را با سؤال = تقریبا همیشه( ثبت می شود.5= هیچ وقت الی 1درجه ای لیکرت ) 5ها در یک طیف 
تواند یکی پاسخ آزمودنی به موضوع هرسؤال فقط می انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و سنجد که یک قطب آنقطبی می دو

و میزان  بدست آورده است 90/0 یرا بالا بحرانی در تحقیقپرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر از دلایل بیرونی یا درونی را دربرداشته باشد.
 . باشدیم 87/0 ییروا

 5گویه و  27که از ساخته شده است.  (1984) (PASS) 2ومسولومون و راث بلمقیاس تعلل توسط ورزی تحصیلی:  پرسشنامه تعلل

سوال(،  6سوال(، آماده کردن مقالات پایان نیم سال تحصیلی ) 9سوال(، آماده کردن تکالیف درسی ) 6خرده مقیاس آماده شدن برای امتحان )
سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش  3سوال( و تمایل نسبت به تغییر عادت تعلل ورزی ) 3احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزی )
ترتیب  به آن روایی و اعتبار و شده ترجمه (، به فارسی1386دلاورپور ) و جوکار توسط پرسشنامه این میزان تعلل ورزی تحصیلی بکار می رود.

 یرشود و طبق جدول ز یم یه گذاربصورت معکوس نمر 25و  23، 21، 16، 15، 11، 6، 4، 2شماره  یها یهگوبه دست آمده است. 88/0و  61/0
اکثر » ،«یگهگاه»، «بندرت»، «هرگز» یها ینهگز یباشد که برا یم ینقطه ا 5 یکرتل یفپرسشنامه بصورت ط ینمره گذارو  شود یعمل م
 دانش آموزان عاطفه اس واحس مؤلفه های اینکه به توجه با  شود. یدر نظر گرفته م 5و  4، 3، 2، 1 یازاتامت یببه ترت« اوقات یشترب»و « اوقات

 دو این حذف با پرسشنامه اعتبار مشخص نمی کنند، را فرد تعلل ورزی میزان تعلل ورزی عادت برای تغییر آنها تمایل و تعلل ورزی مورد در

 آلفای روش از پرسشنامه پایایی (، برای تعیین1392در پژوهش گلستانی بخت و شکری ) .است آمده به دست 87/0محاسبه شده و  نیز مؤلفه

 پرسشنامه، نمره آوردن بدست از پس .میشود قبولی محسوب قابل پایایی ضریب به دست آمد که 66/0که میزان پایایی  شد استفاده کرونباخ
 یلیتعلل ورزی تحص میزان که دهدمی نشان 54 تا 27 بین امتیازات .کنید مشخص خود آماری جامعه در را تعلل ورزی تحصیلی میزان میتوانید
 که دهد می نشان 81 بالای امتیازات .باشد می متوسط تعلل ورزی تحصیلی میزان که دهد می نشان 81 تا 54 بین امتیازات .باشد می ضعیف
 .باشد می خوب بسیار تعلل ورزی تحصیلی میزان

                                                 
1 - Hartre  

2 -  Solomon & Rothblum 
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 ( خرده مقیاسها و سوالات1جدول شماره )

 تعداد سوال سوالات خرده مقیاس ردیف
 6 6تا  1 امتحان آماده شدن برای 1
 9 17تا  9 آماده کردن تکالیف درسی 2
 6 25تا  20 آماده کردن مقالات پایان نیم سال تحصیلی 3
 3 26، 18، 7 احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزی 4
 3 27، 19، 8 تمایل نسبت به تغییر عادت تعلل ورزی 5

 و وزمج کسب از بعد که صورت این به. شد استفاده پرسشنامه از پژوهش این در اطلاعات گردآوری برای ز( روش گردآوری داده ها:

 به و شدند انتخاب نفر 374 عدادت به اردبیل شهر دوم دوره متوسطه مقطع آموزان دانش کلیه بین از ساده تصادفی روش به لازم هایهماهنگی
 .      دادند سخپا( مدرسه اضطراب تحصیلی، ورزی تعلل و تحصیلی انگیزش مدرسه، به منفی عاطفه) شامل پژوهش هایپرسشنامه

 وعیار و ... نگین، انحراف مباشد که شامل میا یم یفیاطلاعات ابتدا به صورت توص لیو تحل هیتجز :ها داده و تحلیل ر( روش تجزیه

 ه گرفته شد.بهر SPSS یآمار فزارمنظور از نرم ا نیا یاستفاده شد و برا رگرسیون چندگانهها از آزمون  هیآزمون فرض یدر بخش دوم برا

 

 های پژوهشیافته

 سمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیقا -( نتایج آزمون کولموگروف2جدول )

 مدرسه اضطراب تحصیلی ورزی تعلل تحصیلی انگیزش مدرسه به منفی عاطفه آماره

 66/0 62/0 40/0 91/0 سمیرنوفا -کولموگروف zمقدار 

 15/0 17/0 18/0 09/0 عنی داریسطح م

توان است، بنابراین می 05/0 بیش از 95/0( و با توجه به اینکه سطح معنی داری خطای آزمون برای سطح اطمینان 2طبق نتایج جدول )    
ل جهت تحلی ل است ومدرسه( نرما اضطراب و تحصیلی ورزی تعلل تحصیلی، انگیزش مدرسه، به منفی گفت که توزیع متغیرهای )عاطفه

  فرضیات باید از آزمون پارامتریک )رگرسیون( استفاده کرد.
 

 تحصیلی ورزی تعللبر  اضطراب مدرسه( نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه تاثیر ابعاد 3جدول)

 هالفهؤم

ضریب  ضرایب غیر استاندارد

استاندارد 
Beta 

t Sig. 
B انحراف معیار 

 093/0 686/1  872/2 842/4 مقدار ثابت

 000/0 101/12 47/0 048/0 194/0 اضطراب امتحان

 000/0 487/10 35/0 032/0 148/0 ترس از ابراز وجود

یزیولوژیکف واکنش های  326/1 062/0 83/0 493/21 000/0 

306/0 فقدان اعتماد به نفس  029/0  41/0  221/5  000/0  

 اعتماد فقدان و فیزیولوژیک های واکنش وجود، ابراز از ترس امتحان، اضطراب) درسهم اضطراب برای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای ابعاد     
رگرسیون چندگانه به روش ورود تحلیل شدند. به عنوان متغیر ملاک، با تحلیل تحصیلی ورزی تعللبه عنوان متغیرهای پیش بین و ( نفس به



 

130 

 

 اضطراب امتحانکه  دهددار است نتایج نشان میشده در همه متغیرها معنی مشاهده pشود میزان ( مشاهده می3همانطور که در جدول شماره )
(47/0 BETA= ،)ترس از ابراز وجود با کمترین میزان تاثیر با بتای (35/0BETA=،) یزیولوژیک با بیشترین میزان تاثیر با ف هایواکنش

 کنند. را پیش بینی می تحصیلی زیور تعلل( متغیر =BETA 41/0) فقدان اعتماد به نفس (،=BETA 83/0) بتای
 

 تحصیلی انگیزشبر  اضطراب مدرسه( نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر ابعاد 4جدول)

 هالفهؤم

ضریب  ضرایب غیر استاندارد

استاندارد 
Beta 

t Sig. 
B انحراف معیار 

 312/0 -012/1  368/4 -057/5 مقدار ثابت

 012/0 -232/6 -36/0 167/0 -040/1 اضطراب امتحان

 000/0 -446/2 -69/0 454/0 -111/1 ترس از ابراز وجود

یزیولوژیکف واکنش های  793/0- 319/0 47/0- 484/2- 000/0 

 000/0 -574/3 -56/0 273/0 -976/0 فقدان اعتماد به نفس

به  (نفس به تماداع فقدان و وژیکفیزیول های واکنش وجود، ابراز از ترس امتحان، اضطراب) مدرسه اضطراب برای تعیین تاثیر هر یک از ابعاد
طور که در دند. همانود تحلیل شگانه به روش وررگرسیون چندبه عنوان متغیر ملاک، با تحلیل تحصیلی انگیزشعنوان متغیرهای پیش بین و 

مترین کبا  اضطراب امتحانتغیر مکه  دهدمی دار است نتایج نشانمشاهده شده در همه ابعاد معنی pشود میزان ( مشاهده می4جدول شماره )
یزیولوژیک ف هایواکنش (،=BETA -69/0) ایترس از ابراز وجود با بیشترین میزان تاثیر با بت(، =BETA -36/0)میزان تاثیر با بتای 

(47/0- BETA=،) فقدان اعتماد به نفس (56/0- BETA= متغیر )کنند. را پیش بینی می تحصیلی انگیزش 
 
 

 مدرسه به منفی بر عاطفه اضطراب مدرسه( نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر ابعاد 5دول )ج

 هالفهؤم

ضریب  ضرایب غیر استاندارد

استاندارد 
Beta 

t Sig. 
B انحراف معیار 

 000/0 271/7  678/1 201/12 مقدار ثابت

 000/0 264/4 22/0 323/0 991/0 اضطراب امتحان

وجود ترس از ابراز  448/1 206/0 28/0 033/7 000/0 

یزیولوژیکف واکنش های  858/1 120/0 52/0 510/15 000/0 

114/0 فقدان اعتماد به نفس  029/0  25/0  480/3  000/0  

به  (نفس به داعتما نفقدا و زیولوژیکفی های واکنش وجود، ابراز از ترس امتحان، اضطراب) مدرسه اضطراب برای تعیین تاثیر هر یک از ابعاد    
. همانطور که حلیل شدندروش ورود ت رگرسیون چند گانه بهمدرسه به عنوان متغیر ملاک، با تحلیل  به منفی عنوان متغیرهای پیش بین و عاطفه

کمترین  با اضطراب امتحانکه  دهددار است نتایج نشان میمشاهده شده در همه متغیرها معنی pشود میزان ( مشاهده می5در جدول شماره )
 52/0) ین میزان تاثیر با بتاییزیولوژیک با بیشترف هایواکنش (،=BETA 28/0) ترس از ابراز وجود(، =BETA 22/0)میزان تاثیر با بتای 

BETA=فقدان اعتماد به نفس ( و (25/0 BETA=متغیر عاطفه ) کنند. مدرسه را پیش بینی می به منفی 
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 بحث و نتیجه گیری

است. این واژه معادل اهمالکاری، سهل انگاری، به « به تعویق انداختن تا صبح»به معنی « 2کراسینوس»و « پرو»دو کلمه  ، مرکب از1تعلل
ای درباره تعلل وجود ندارد و هر یک از صاحب نظران از منظر تعریف واحد پذیرفته شده .باشدتعویق انداختن و این دست و آن دست کردن می

سته اند. در ادامه به برخی از این تعاریف اشاره می شود: تعلل شکاف بین نیت انجام کار و رفتار است و به تأخیر انداختن خود به این موضوع نگری
داند ، تعلل را اجتناب از شروع و ادامه کار می3شود. وان اردهای غیر ضروری دیگر تعبیر میو جایگزین کردن تکالیف ضروری با انجام فعالیت

، تعلل را تمایل به اجتناب از فعالیت، محول کردن انجام کار به آینده و استفاده از عذر خواهی برای توجیه تأخیر در انجام فعالیت 4الیس و کناوس
، تعلل تأخیر 5تعلل مبین تأخیر در آغاز یا ادامه کاری است که فرد احساس خوشایندی نسبت به آن ندارد. به اعتقاد استیل .تعریف نموده اند

(. نتایج پژوهش توریانو و و شاون و وایتمن 1388)خیر و حسینی،  ر انجام وظایف محول شده علیرغم آگاهی از پیامدهای منفی آن استعمدی د
    رابطه مستقیم معنی داری وجود دارد.اضطراب مدرسه ( نشان دادند که بین تعلل ورزی و 2014) 6و همپسون

دانش  گیری انگیزش و پیش بینی اضطراب مدرسه به این نتیجه رسید کهوان رابطه جهت( در تحقیقی با عن2018)7سیرامنتایج پژوهش 
مدرسه و روابط آنها با  در آموزان دانشباشند و بین رابطه مثبت میرضایت و نگرش  دارای گیری انگیزش بالاتری هستندآموزانی که دارای جهت

توان به عنوان علل نیرو دهنده، هدایت کننده . اصطلاح انگیزش را میدارد وجودبطه رادر مدرسه  میزان اضطرابارائه کلاس با  تیفیمعلم و ک
گفته است انگیزش یک تمایل یا  1992انگیزش را به موتور و فرمان اتومبیل تعبیر کرده اند. سفورت  8نگهدارنده رفتار تعریف کرد گیج وبر لانیز

شود تعریف کرده یزه را بطور یک نیاز یا عودت ویژه ای که انگیزش را موجب میگرایش به عمل کردن به طریقی خاص است، و همچنین انگ
توان انگیزه را روند. با این حال میداند انگیزه و انگیزش غالباً بصورت مترادف به کار میانگیزه را علت و دلیل رفتار می 1997 9است. لفرانسوا

داند و انگیزه را علت اختصاصی یک رفتار خاص به حساب آورد. عامل کلی مولد رفتار میدقیقتر از انگیزش دانست. به این صورت که انگیزش را
دهد و به دنبال انگیزه او هستیم اصطلاح انگیزه بیشتر اشاره به رفتار انسان پرسیم چرا فلان شخص رفتار خاص را انجام میمثلاً وقتی که می

رود. پس کاربرد اصطلاح انگیزه در ای مشخص کردن مقصد یا بازده دلخواه یک رفتار بکار میگوید انگیزه بررود. راسل در این باره میبکار می
  (.1386 ف،یسمورد حیوانات جایز نیست)

 و خود زندگی یدرباره ای گسترده قضاوتهای فرد هر. دهدمی رخ آنها برای که است رویدادهایی به واکنش بازتاب افراد هیجانهای و خلقیات     
 از رضایت عواطف، قبیل از هاییمؤلفه شامل ذهنی سلامت بنابراین. دارد تحصیل و کار قبیل از آن هایمجموعه زیر نیز و کل یک انعنو به

 را موثری نقش افراد کارآیی نهایتاً و زندگی از رضایت روان، بهداشت در که است عواملی جمله از منفی، و مثبت 10عواطف .است کار و زندگی
هیجانات و عواطف  اضطراب و ،یخودانتقاد تاثیر ( در پژوهشی با عنوان2016) 11هوسیر، اسپرینگر و پودروسکا(. 1393)بخشی پور،  کندمی ایفا

ی در ابعاد ریادگیاختلال با دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که که  یلیتحص زشیانگی بر کاهش ریادگیدر دانش آموزان با اختلال  منفی
پژوهش حاضر  دانش آموزان دارد. یلیتحص زشیانگبا هم متفاوتند و رابطه معکوسی با  هیجانات و عواطف منفی اضطراب و ،یخودانتقادمختلف 

                                                 
1 - Procrastination 

2 - Krasinous 

3 -Van Eerde 

4- Ellis & Knaus 

5 -steel 

6 - Turiano , Shawn,   Whiteman., Hampson 

7 -  Rammis 

8 - Confused by Weber Laniz 

9 - Lafernosa 

10 - Emotions 

11 - Houser& springer, Pudrovska 
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بر اساس اضطراب مدرسه دانش آموزان مقطع متوسطه  یلیتحص یو تعلل ورز یلیتحص یزشبه مدرسه، انگ یعاطفه منف ینیبیشدر راستای پ
 هایاست که ابعاد اضطراب مدرسه )اضطراب امتحان، ترس از ابراز وجود، واکنش یناز ا یبه دست آمده حاک هاییافتهانجام گرفت.  یلشهر اردب

ابعاد اضطراب مدرسه بر  یندارد و همچن یممستق یرتاث یلیتحص یبه مدرسه و تعلل ورز یو فقدان اعتماد به نفس( بر عاطفه منف یزیولوژیکف
 یعاطفه منف بینییشپ ییابعاد اضطراب مدرسه توانا یرهاینمود که متغ یانب توانیم یجنتا ینبا توجه به ا معکوس دارد و یرتاث یلیتحص یزشانگ

به  ی)عاطفه منف یرهایکاهش متغ یبرا هاییبرنامه یازمندمدارس ن یرانرا داشته و مد یلیتحص یورزو تعلل یلیتحص یزشبه مدرسه، انگ
هوسیر، اسپرینگر و پودروسکا  ،(2019آدلب)یافته به دست آمده با نتایج مطالعات  .باشندیسه( مو اضطراب مدر یلیتحص یمدرسه، تعلل ورز

 اضطراب همسویی داشت با توجه به این نتایج چند راهکار جهت کاهش (2014لی و جوزف)(، لین 2016(، هوسیر، اسپرینگر و پودروسکا )2016)
 آموزان ارائه می گردد: دانش مدرسه

 شناسایی را کلمش این علائم که است این دهند انجام توانندمی مدرسه، اضطراب به مبتلا آموزِدانش والدین که کارهایی رینت مهم از یکی
 برای حلی راه امکان صورت در و کنید صحبت کودکتان با آن مورد در حتما شدید، فرزندتان در مشکل وجود و اضطراب علائم متوجه اگر. کنند

 .کنید پیدا آن

. شود دهآما مدرسه به رفتن برای بهتری وحیةر با صبح روز هر کند کمک کودکتان به تا کنید ایجاد را هاییبرنامه توانیدمی مثال یبرا
 تا دکنی مرور رزندتانف با را شده انجام تکالیف. دهید ارائه را لازم هایراهنمایی ضروری مواقع در و باشید او کنار تکالیف انجام حین در توانیدمی
 .شود مطمئن هاآن بودن درست بابت از

 باشد آن نگران آموزدانش است ممکن که حتمالیا سناریوهای تمام مورد در با توانیدمی مدرسه، شروع به نزدیک و تابستان آخر هایهفته در
 .دهد انجام ار خود انتخاب بهترین هایی،موقعیت چنین با رویارویی از قبل تا کنید کمک فرزندتان به. کنید صحبت

 یکدیگر با را مدرسه روزانة اتفاقات. باشید او دسترس در حتما شما، با آموزدانش کردن صحبت برای نیاز صورت در مدرسه، اتمام از بعد 
 .دهید ارائه او به را خود پیشنهادات و کنید ارزیابی

 منابع

 .92تانزمس /4 شماره نهم، سال /36یروانشناس مجله ،یمنف و مثبت عاطفه اسیمق یدییتا یعامل لیتحل(. 1393) عباس پور، یبخش
 انیدانشجو در یفراشناخت یرهاباو به توجه با یریگ میتصم و یرفتار یورز تعلل ینیب شیپ( 1388) السادات دهیفر ،ینیحسو  محمد ر،یخ
 273- 265  ،3 ،شماره پانزدهم ،سال رانیا ینیبال یروانشناس و یروانپزشک ،مجله

 .دورانانتشارات تهران:  ،(. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش1390) اکبرسیف، علی 
پژوهشی  -(. رابطه تعلل ورزی )اهمال کاری( تحصیلی با باورهای فراشناختی. دوفصلنامه علمی1392گلستانی بخت، طاهره؛ شکری، مهناز.)

.100-89، صص 3921، بهار و تابستان 3شناخت اجتماعی، سال دوم، شماره   
، وم تربیتیلبه مدرسه. ع (. هنجاریابی و تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه تجدید نظر شده سنجش نگرش نسبت،1395مصرآبادی، جواد)

 . 120-107، صص 12سال سوم، شماره 
دلبستگی و وضعیت  (. بررسی استرس، هیجان خواهی، پرخاشگری، سبکهای1393ی، محمد؛ شهنی ییلاق، میهن و فتحی، کریم)مولو
ه شهید سی، دانشگاوان شناراجتماعی به عنوان پیش بین انگیزش تحصیلی دانش آموزان پسر شهر اهواز. مجله علوم تربیتی و  –اقتصادی

 .  17-153، صص1چمران اهواز. دوره ی سوم، سال پانزدهم، شماره 
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 روند اثرگذاری کمالگرایی منفی بر خشم دوران نوجوانی
  2، مرضیه هاشمی*1شیوا شقاقی شهری

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه خاتم، تهران -1

 استاد یار گروه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه خاتم، تهران -2

 

  

 چکیده 
که نوجوان در این دوره به دنبال ایجاد یک حس واضح و منسجم از هویت و یافتن جایگاه خود در جامعه  نوجوانی دوره رشدی بنیادی است

ی فرایند تدریجی حرکت به  دورهنماید. نوجوانی هدفمند زندگی خویش را  ی،بیرون یو دنیا یخود درونبا تمایز بین  تلاش دارد نوجواناست. 
آشفتگی در سازگاری روبرو می شود و او را دچار سردرگمی و احساس منفی نسبت به خود می کند. ت، اما گاهی با اس سمت خودپنداره منسجم

و تلاشی برای بی عیب بودن دارد، گرایش به ارزیابی های منتقدگرانه از خود و  معیارهای شخصی بالا، عملکرد مطلوبنوجوانی که میل به 
 می تواند دلیل کمالگراییآنها،  یبالا یبه هدف و آرمان ها یابیآل و سطح دست دهید او خو یخود واقع نیاختلاف ب دیگران    می یابد؛ این

لذا دوران نوجوانی دوره کلیدی آغاز کمالگرایی ناسازگارانه و منفی است. تغییرات هیجانی از پیامدهای اصلی کمالگرایی منفی است که در  باشد.
ست. اگر حس عزت نفس و کیفیت روابط بین فردی در نوجوانی به مرور کاهش یابد، خودارزشمندی و روابط میان فردی و اجتماعی موثر ا
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 دربزرگسالی فرد را از موقعیت های مختلف زندگی و شغلی دور و ناکام می گذارد، فرد را مستعد انواع بیماری های روانی و جسمی می نماید.
رات شخصیتی و هیجانی نیز رخ می دهد که پرخاشگری و خصومت را هم نوجوانی یکی از دورانی است که به دلیل دغدغه های هویتی، تغیی

افزایش می دهد. وقتی  نگرانی ها از کامل بودن و خودانتقادی در انجام تکالیف فردی و تحصیلی ایجاد شود خشم را در نوجوانی افزایش می 
 دهد.

 نوجوانی، کمالگرایی منفی، خشم. کلمات کلیدی: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه
 یدوران با بحران ها نیدر ا یمراحل زندگ؛ رسند یم یکه افراد به بلوغ فکر است یو روان یاز رشد و تکامل اجتماع یمرحله ا 1ینوجوان

 یخود هستند و ممکن است راه ها تیدر مورد هو یبحران، نوجوانان اغلب به دنبال پاسخ به سؤالات نیهمراه است. در طول ا2 تیو هو ینوجوان
 یهاارزش و نوجوان  تیهواولیه  یریگشکل .(1400)طالبی بهمن بیگلو، خسروی؛ خود امتحان کنند یواقع تیهو افتنی یا برار یمختلف
 یاریبسبه دلیل اما  ؛ثابت هستند تیهو کی یدر جستجو (. نوجوانان2021؛3)چرویک و همکاران دهدمی باورها و رفتارها را شکل  ی،تیجنس

 جهینت او را به ایننسبت به خود نموده و  یرا دچار احساس منف نوجوان افتد یم که در دوران بلوغ اتفاق یاجتماع و یشناخت ،یجسم راتییتغاز
(. نوجوانان دائم از خود و دیگران درباره عملکرد خود سوال می کنند، ممکن 2015؛ 4)مارشال و همکاران ستمیباشم ن دیکه من آنچه با می رساند

(. محیط رشدی برروی تجربیات، 2021؛ 5تاوردهای خود اندازه گیری کنند و منجر به ارزیابی های انتقادی شوند )ناپاست خودارزشی را از دس
(. ارتباط 2022؛ 6ادراکات ذهنی و روانشناختی نوجوان موثر است و پاسخ های عاطفی، خودپنداره و باورهای آن ها را شکل می دهد )کوادرو، برگر
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سازگاری اجتماعی و بهزیستی نوجوان ایفا می کند؛ تاثیر مثبت بر توسعه هویت دارد و مهارت چگونگی پردازش  با همسالان نقش مهمی در
اطلاعات شخصی، اجتماعی را تقویت می بخشد. یکی از ابعاد کلیدی توسعه عاطفی اجتماعی در روابط با همسالان ، افزایش خودپنداره و 

(. 2016؛ 1برای اشتراک گذاشتن اطلاعات شخصی و خصوصی با دیگران است )کورنیکو و همکارانخودافشایی فرد است که به عنوان اقدامی 
(. خودپنداره 2019؛ 2خودافشایی در ارتباط دوستی، به دلیل تبادل اطلاعات خصوصی با افراد مورداعتماد، ارتباط عاطفی را تقویت می کند )واگنر

روشن و پایدار از خود در جنبه های زندگی، باعث می شود فرد بااعتماد به نفس و قدرت، هیجان  مثبت نیز به دلیل اعتماد فرد به خود و تصویری
(. در نوجوانی 2017؛ 3ها و تصورازخود را تنظیم نماید و تعاملات بهتری داشته باشد و حس تعلق را تقویت بخشد )مک کارتی و همکاران

جهت سلامت روانی است. سلامت روانی که شامل ابعاد روانی اجتماعی مانند عواطف  خودپنداره و خودشناسی یک سازه پیچیده و چندبعدی در
مثبت، کیفیت زندگی درک شده، عملکرد روانی مثبت و اجتماعی، حس تعلق در روابط است، می تواند در ادراک فردی و خودشناسی سودمند 

اخوشایند، توانایی مشاهده خود، شناخت منابع خود و توانایی بیان آنها، (. خودشناسی به مدیریت احساسات ن2017؛ 4باشد )مک آلیستر و همکاران
درک خانواده و جامعه، کمک می نماید و بخشی از آگاهی عاطفی است که در آن فرد قادر به شناسایی حالات خلقی، اعمال و مدیریت آن ها 

در طول دوره  ایجاد شونده و یقبلی به عوامل استرس زاتجر یدرک چگونگ(. 2022؛ 5براساس شرایط تجربه شده است )فریرو و همکاران
بر آن است،  یمداخلات مبتن یسازنهیکه هدف آنها به ییهاتلاش یبرا، روان سلامت رفتار و ،یرشد عصب یرهایبر مس ایپوی، به صورت نوجوان

 (. 2022؛6)لوسیندا و همکاران دارد یاتیح تیاهم
ماعی و تغییرات فرهنگی در ادراکات نوجوان اثر می گذارد. ادراکات تحریف شده از دیگران، به عنوان رابطه نوجوانان با والدین و محیط اجت

ه قضاوت انتقادی، احساس شکننده گی  و طرحواره های ارتباطی می باشد که با احساس بی لیاقتی و شرم، بروز می کنند. استراتژی که نوجوان ب
برای جبران و محافظت از آسیب دیدگی و حس ارزشمندی، از طریق جلب تایید دیگران می باشد. کار می برد نیاز به کامل بودن است، که 

نماید پیامهای محیط اجتماعی را درونی می نماید و با دید دیگران نسبت به خود، ارزیابی و تعبیرهای آنها، چگونگی ارزشمندی خود را تثبیت می 
که امروزه نوجوانان با آن مواجه هستند کمالگرایی است. کمالگرایی با سلامت روان ارتباط  (. از پیچیدگی های شخصیتی2019؛ 7)کیورن، هیل

 (.2015 ،8و همکاران گانسکهدارد و محققان براین باورند که کمالگرایی نه تنها تاثیرمنفی برسلامت روان دارد بلکه تاثیر مثبتی نیز دارد )
(. 2021؛9)دمن و همکاران داردهم  یروان یناسازگار یبرانیز  یادیز یامدهایت که پاس جیو را ریفراگ یتیشخص شیگرا ککمال گرایی ی

 تمایز کمالگرایی مثبت و منفی با تاکید برماهیت تطبیقی و ناسازگارانه، در پذیرش احساسات شخصی و افکار فردی است.کمالگرایی تطبیقی یک
در  است همراه یو کارآمد یلیتحص شرفتیبا پ (. کمالگرایی سازگارانه2022؛ 10مزیت فردی و مثبت محسوب می شود )لیوازوویک، کازمانویک

 بیبا اشکال مختلف آس ناسازگار ییمطالعات نشان داده اند که کمال گرا. مرتبط استی، کمتر یلیتحص شرفتیناسازگارانه با پکمالگرایی  حالیکه
 راسموسن;1989، 11و همکاران تی)هو یو افسردگ جبری-وسواسیاختلالات  اضطراب،مانند اختلالات خوردن، ،ی ارتباط مثبتی داردروان یشناس

(. تحلیل بیش از حد فرد از رفتارشخصی، نگرانی بیش از حد به 2006؛ 1()به نقل از استوبر و اتو1987، 13تامپسون و همکاران ;1992 ،12زنیو آ
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با کمال گرایی ناسازگارانه مرتبط است که با عاطفه منفی، عزت نفس پایین  انتقاد، انتظارات از دیگران و عدم ایجاد تعادل بین انتظارات و پیامدها
(. کمالگرایی خودانتقادی و غیرواقع بینانه می تواند باعث تعارض در روابط شود، کارآیی و 2019؛2و کارآمدی پایین همراه است )پیوک و همکاران

 بودن، "کمتر "و  یتیکفا یاجتناب از احساس ب یتلاش برام ایجاد نماید. پیشرفت را تضعیف کند و مشکلات عاطفی از جمله برانگیختگی خش
 ،یکیزیف یهایژگیانتظارات مربوط به و تواندیم انهیگرارواقعیغ ییگراکمال. شود یم تی، تقواز خودانتقادی یهمراه با شرم ناش  یاحساسات با

 ،تواند به خشم یمیی کمال گرا دیشد یخواسته ها هرک است که چگونپس قابل د. را نشان دهد یوجود رفتارها، هوش، تفکر و احساسات
 (. 2020؛ 3)گلدن کند دیکه ممکن است تنها انتقاد از خود را تشد یکمک کند، خشمی اضطراب و افسردگ نیهمچن

گری فیزیکی و . خشم، خصومت، پرخاشکنترل خشم و حالت خشم هستند یبرا یکننده خوب ینیب شیپ یعملکرد ییکمال گرا یشاخص ها
 یمنف یتواند به عنوان حالت احساس یم که است یادیبن یجانیه 5خشم(. 2017؛ 4کلامی با کمالگرایی بالا گزارش شده است )ویکنتا و همکاران

(. 1395)بشارت، طاهری، غلامعلی و لواسانی؛  مرتبط است یرفتار شاتیو گرا کیولوژیزیف راتییخاص، تغ یشناخت یابیبا ارز وشود  فیتعر
مطالعات نشان داده اند که دوره رشدی نوجوانی درکنترل شناختی به ویژه عوامل عاطفی منفی حساس است. نوجوانان به دلیل مسائل هویتی، 

(. خشم 2019؛ 6استقلال و هدف در روابط بین فردی مشکلات بسیاری پیدا می کنند و تغییرات قابل توجهی در خودکنترلی دارند )لی و همکاران
دنبال استرس ظاهر می شود، فردی که به دلیل پیامدهای منفی خشم، از ابراز آن مانع می شود به ظاهر شاید آرام باشد اما با کاهش تمرکز  به

 (.2020؛ 7حواس روبرو می شود که کیفیت یادگیری را در او کاهش می دهد )جانگ و هان
ی کمالگرایی انطباقی( پیش بینی کننده کمتری از خشم هستند، درحالیکه استانداردهای شخصی پایین و سطوح بالای سازمانی )شاخص ها

 دیانتظارات ناام جهیدر نت، مانند خشم یاحساسات(. 2020؛ 8استانداردهای شخصی بالا، خشم بیشتری را پیش بینی می کنند )مانز ویلنا و همکاران
(. در ساختار چندبعدی کمالگرایی، منحصربه فردبودن، استانداردهای 2019 ؛9قضاوت سختگیرانه از خود ایجاد می شود )ویکنت و همکارانشده و 

 یخودانتقاد یجنبه هاعملکردی بالا به صورت غیرواقع بینانه، فشارها و انتظارات اجتماعی به طور مستقیم با آسیب شناسی روانی مرتبط است. 
در مورد  یبیشکست و خودفر یبرا یهیخود تنب ،یشخص یستگیشادر مورد  دیترد گران،یکمال توسط د یمانند درک تقاضا ،ییکمال گرا

ی، برایجاد خصومت و خشم، پرخاشگری کلامی و فیزیکی موثر است که با افزایش مهارتهای اجتماعی می تواند به مقابله با عملکرد شخص
رایان ناسازگار و تطبیقی، به ایجاد تنظیم هیجانی و کمالگرایی و خشم بپردازد. برنامه های آموزشی برای جلوگیری از تعارضات مرتبط، در کمال گ

 (.2021؛ 10سازگاری عاطفی کمک می نماید )ریوز و همکاران

 کمالگرایی منفی

نوجوانان برای توسعه اهداف آموزشی و مهارتی خود نیاز دارند که تصویری از آنچه که هستند و خواهند شد را شکل دهند )ورهوون و 
 "تبدیل به چه کسی خواهم شد "و  "من که هستم "ز قسمتهای مهم رشدی در نوجوان پرسش سوالات هویتی (. یکی ا2019؛ 11همکاران

است. نوجوان در تعمق به این سوالات مسائل و جنبه های زیادی از نقش های اجتماعی و روابط، ویژگی های شخصیتی، علایق و شغل ها را در 
نگاه دیگران، می تواند به توصیف خود و خودپنداره بیانجامد که هویت فرد را تشکیل دهد  نظر می گیرد. درک نوجوان از خودش یا بازتاب
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(. نوجوان در زندگی روزمره خودش را در ذهن ترسیم می نماید و لحظه به لحظه در حال ارزیابی و نتیجه گیری از 2022؛ 1)جانسون و همکاران
تعهد و احساسات نوجوانی که پویا و مداوم در حال تغییر است باعث مفهوم سازی و انتخاب ها و احساس های خود می باشد، این اکتشاف و 

یکپارچه سازی تصورات نوجوان از خود و دنیای بیرون می گردد. معناسازی تجربیات گذشته و تجزیه و تحلیل مضامین و موضوعاتی که می 
(. با 2020؛2ر می نماید و هویت نوجوان را توسعه می دهد )مونت گومریشنود و می بیند فرآیندهای شناختی نوجوان را یکپارچه تر و منسجم ت

تثبیت هویت نوجوان، یکی از صفات شخصیتی که شکل می گیرد کمالگرایی است که با نوجوان رشد می نماید. نیاز درونی به کمال، میل به بی 
ارات و احساسات درک شده از سوی والدین و اجتماع در نوجوان عیب بودن و تنظیم استانداردهای بالای عملکردی را هدف قرار می دهد. انتظ

اعی و دستاوردهای مثبت و منفی از کمالگرایی را بوجود می آورد. نوجوانی که دوره ای از رشد خودآگاهی، انتظارات موفقیت و استانداردهای اجتم
می شود، آسیب پذیری روانی را افزایش می دهد؛ منجربه فرهنگی است وقتی با جنبه های خودانتقادی، استرس در مورد اشتباهات همراه 

 (.2021؛ 3رفتارهای ناسازگانه و درونی سازی و برونی سازی اختلالات روانی می گردد )ناپ
؛ 4کمالگرایی به عنوان سازه ای با مولفه سازگار و ناسازگار به طور اساسی برسلامت روانی و موفقیت فرد تاثیر می گذارد )وکا و همکاران

سازگار از ناسازگار به کار برده اند. معتقدند که داشتن  انیکمال گرا نیب زیرا به عنوان ملاک تما یتیاز محققان سطح نارضا یبرخ(. 2020
در حد متوسط  یشخص یارهایمع یکه دارا یصورت افراد نیبد ؛شکل با عاطفه داشته باشد یمنحن یبالا ممکن است رابطه ا یشخص یارهایمع

نشان  یعاطفه مثبت کمتر ،بالا یلیخ ایو  نییپا یشخص یارهایمع یدارا افرادکه  یدهند؛ در حال یم احساس مثبت را نشان نیشتریبهستند، 
به کمال، وجه مثبت  یدستیاب یخود هدایت شده برا یو تلاش یعملکرد یبالا یتنظیم استانداردها(. بنابراین 2022؛ 5دهند )فانگ و لیو یم

 یم آن را تشکیل یو احساس مغایرت بین عملکرد و سطح انتظارات، وجه منف یاجتماع یمنف یاز اشتباه، ترس از ارزیاب یرانو نگ یکمال گرای
 (. 2006)استوبر و اتو؛  دهد

ود درک یکی از متغیرهای مهم، نگرانی در کمالگرایی است؛ میزان اختلافی که نوجوانان بین انتظارات والدین و دیگران، با عملکرد واقعی خ
می کنند پریشانی را ایجاد می کند، پیامدهای منفی عاطفی و تحصیلی به دنبال دارد و احساس بی کفایتی و ناراحتی شخصی به طور ضمنی از 

(. پیش بینی اضطراب اجتماعی در پی افزایش خودانتقادی، به رشد نگرانی های کمالگرایانه 2022؛ 6پیامدها ناشی می شود )کامپا و همکاران
ی    کمک می کند. در کمالگرایی تجربیات درونی فرد از افکار و احساسات و رفتارها، در عملکرد عینی فرد بروز می کند و باعث تنش فیزیولوژیک

از انتظارات و  یو آگاه یرشد خودآگاه لیبه دل کمالگراییدر  راتییتغ یدوره حساس برا کیبه عنوان  (. نوجوانی2018؛ 7می شود )استوبر
نیاز به پژوهش های متعدد برای عدم آسیب روانی درکمالگرایی دارد. فلت و هویت کمالگرایی را به بی نقصی تعریف  یفرهنگ یاجتماع یارهایمع

 (.2019؛ 8)پیوک و ماکیوکا کامل باشند یزندگ یخواهند در تمام جنبه هامی کمال گرا می کنند که افراد 
 نیبه کامل بودن و همچن ازی، نشان دهنده نخودآیند را افکار، مثل یاننده خاص کمال گراوجود افکار نشخوار کن در بعضی پژوهش ها

 تیدر موقعفرد  ایوجود داشته باشد  یمشکل ،به هدف دنیرس یشوند که برا یم داریپد یافکار زمان نیا. می داننددر مورد ناقص بودن  ینگران
شناخت  ی،شخص تیبه موقع نسبت انهیکمال گرا یها ینشخوار فکر. گردد یمواجه من با آطلبد  یم راکه رفتار کمال گرا  ییاسترس زا یها

شود که  ی میراه انداز یروان تیو وضع یفرد نیشود، مشکلات ب جادیا تیدر موقع یافکار منف هنگامی کهکنند.  یکمال گرا را آشکار مافراد 
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ار فکری کمال گرایانه یک فرآیند شناختی است که براثر توجه مکرر به تجربیات و (. نشخو2020؛ 1)پیلار و همکاران شود میبا جامعه  وندیمانع پ
 (.2022؛ 2عواطف منفی رخ می دهد، که در شروع و حفظ پیامدهای روانی نامطلوب دخیل است )کت و همکاران

وان با باورهای منفی انتظارات غیرواقعی و احساسات درونی شده، خودباوری ضعیف و ترس از شکست را افزایش می دهد. نوج
ینان دچارخودانتقادی و قضاوت و ارزیابی نادرست نسبت به خود، از آرزوها و تمایلاتش فاصله می گیرد. دچار تردید در تصمیم گیری ها، عدم اطم

ها می پردازد و به به توانایی ها، عدم توجه به علایق و عواطف خودش می شود و در جهت کسب رضایت دیگران، به یادگیری و انجام فعالیت 
دلیل تحلیل های نادرست ادراک شده از محیط، ارتباطات موثر وی دچار مختل شده، درنهایت این عوامل به افزایش نشانه های اضطراب، 

 (. 2022؛ 3افسردگی و پرخاشگری می انجامد )فینلی
ی( موثر است. افراد با تمایز پایین خود، درک پیامدهای کمالگرایی ناسازگار بررابطه بین تمایزخود و درماندگی درونی )اضطراب و افسردگ

 درونی منفی از خود دارند و در تلاش برای تعدیل عزت نفس شکننده خود، بر رفتارهای کمالگرایانه ناسازگار تکیه می کنند. استانداردها و
خود متفاوت است که منجر به شکست می شود، در افراد  انتظارات بیش از حدبالا، که راهی برای اعتبار بخشیدن به خود است؛ با عملکرد واقعی

و کمالگرا شرمساری، اضطراب و آشفتگی درونی ایجاد می نماید. افزایش حساسیت به بازخورد منفی از دیگران، شکنندگی عاطفی را بالا می برد 
 (. 2022؛ 4مدیریت پاسخ های واکنشی عاطفی را دشوار می نماید )هوساک و همکاران

ت شناختی و عاطفی که در جهت عواطف منفی و ناسازگارانه با اهداف پیش می روند، خودتنظیمی را مختل می سازد. وظیفه شناسی تمایلا
یابی بالا و روان رنجوری پایین هم که دو مورد کلیدی در موفقیت هستند در نگرانی های کمالگرایانه دچار خودسرزنش گری، انتقاد از خود و ارز

(. کمالگرایی به عنوان یک سبک شخصیتی چندوجهی رفتار فرد 2017؛ 5و مانع از پیشرفت هدف می شود )سیریوس و همکارانهای منفی شده 
(. کمالگرایی 2020؛ 6را تحت تاثیر قرار می دهد و دارای ویژگی های پیچیده ای از خودنمایی و مولفه های شناختی و رابطه ای است )هویت

یدگاه نظریه داینامیک رابطه ای، به گسست اجتماعی عینی و ذهنی منجر می شود. تلاش برای ایمن کردن حس چندبعدی و پیامدهای آن از د
 تعلق یا پذیرش در روابط با دیگران به دلیل احساس نقص یا به اندازه کافی خوب نبودن، باعث گفتگوهای درونی انتقادی و خودنمایی می شود

 (.2022؛ 7)اسمیت و همکاران
منفی با افزایش درماندگی روانشناختی و استرس درک شده ارتباط دارد. سطوح بالای کمالگرایی به دلیل استرس غیرقابل کنترل  کمالگرایی

بر کاهش سیستم ایمنی بدن موثر است. سطوح بالای علائم اضطراب، افسردگی و عدم رضایت از زندگی، به دلیل زوال سلامت روانی در 
(. عامل تفاوت فردی از جمله 2022؛ 9داشته است )مولنار و همکاران 19-8ماری های همه گیر مانند بیماری کویدنوجوانان، نقش موثری در بی

حضور کمالگرایی چندبعدی می تواند افراد کمالگرای بالا را بیشتر در معرض بیماری های همه گیری در سلامت روانی قرار دهد )فلت و 
 (. 2022؛ 10هویت

ر در مقایسه با کمال گرایان ناسازگار رضایت بیشتری از زندگی دارند، به طور خستگی ناپذیر برای برتری دست افراد کمال گرای سازگا
ان یافتنی تلاش می کنند و بین انتظارات و عملکرد واقعی تفاوتی وجود ندارد بنابراین قوی، مسلط در حال صعود اجتماعی هستند اما کمالگرای
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خود دلسرد می شوند و حس نالایقی و بدبینی به خود را تقویت می دهند در نتیجه مستعد خشم و سرخوردگی می ناسازگار به راحتی در عملکرد 
 (.2020؛ 1شوند )اسمیت، چن

 

 خشم
خشم یک پدیده پیچیده و چندبعدی است که با توجه به تفاوتهای فردی، ژنتیکی و کیفیت روابط خانوادگی در دوران کودکی و نوجوانی، در 

اطفی، شناختی، رفتاری بروز می کند. مدیریت ناکافی خشم مجموعه وسیعی از رفتارهای پرخاشگرانه، خشونت، بزهکاری را ایجاد می ابعاد ع
 (.2020؛ 2می نماید )گالرین، گومز،آربیول نماید وامنیت عاطفی درروابط خانوادگی را در نوجوان تعدیل

ناکارآمد  ای تطبیقیتواند  یم خشم به خود و دیگران است.رساندن  بیکه شامل آساست  زیخشونت آم یکننده رفتارها ینیب شیپ کیخشم 
 یقیتطب یهاواکنش(. 2017؛ 3)بیوکباراکتار، اور درارتباط هستند یرشد عواطف انسان یتوسعه ا دگاهید کیخشم با  یقیتطب یباشد. کارکردها
 یحل مشکلات هستند. از سو یمحافظت در برابر خطرات و تلاش برا یراب ییهاهستند و به دنبال راه یسالم و کاربرد یهاخشم، واکنش

 هیاز نظر ی(. برخ2007 ؛4و تفرات وزپهیجیکرد )د ییمردم شناسا ایافراد نسبت به دوستان  یتوان به عنوان پرخاشگر یخشم ناکارآمد را م گر،ید
استرس زا رخ  طیمح کیدر مقابله با  یشخص یو آشفتگ یریدرگ جینتا کیتلاش ناسازگارانه است که به صورت  کیمعتقدند که خشم  ازانپرد

آدام و (. ادراک افراد از عواملی که بر بروز خشم تاثیر می گذارند، شدت ابراز خشم را تعیین می کند )2017)بیوکباراکتار، اور؛  دهد یم
 (.2018؛5برت

رایج خشم اعم از رفتارکلامی، پرخاشگری، خشم درونی و احساس آغاز خشم، به تجربه خشم منجر می شود؛ که به صورت الگوهای 
 خصومت به طور غیرآگاهانه تجربه می گردد. در نهایت پیامدهای برنامه ریزی شده یا ناخواسته از ابراز خشم شامل نتایجی مطلوب و منفی می

ای آینده تکرار خواهد شد؛ اما اگر نتایج منفی یا نادیده شود. دراینصورت اگر نتایج مطلوب در نظر گرفته شود، رفتار به طور بالقوه در موقعیت ه
واکنش  کیخشم را به عنوان  (1975)7نوواکو (.2022؛ 6گرفته شوند، احتمال تکرار آن رفتار در آینده کاهش می یابد )استاتاراکوس و همکاران

است. خشم  یو رفتار یجسمان ،یسطوح شناخت شامل سطوح نی. اشودی که در مراحل و سطوح مختلف تجربه م ردیگی م  در نظر یجانیه
)ربیعی،  رودی به شمار م زین یفرد یشانیمتداول پر یژگیو کیکننده مهم در رفتار پرخاشگرانه و خصمانه است،  نییتع کی نکهیعلاوه بر ا

نمایش دهنده صفت خشم در تمایل به  هیجان و عاطفه، که-1( سه جنبه از خشم را پیشنهاد دادند: 2000) 8(. باس، وارن1399قربانی و پناغی؛ 
رفتار، که -3شناخت، که در برگیرنده خصومت و احساس کینه توزی نسبت به دیگران است. -2نشان دادن عصبانیت به دیگران است. 

 (. 2022؛ 9پرخاشگری های کلامی و فیزیکی است )مالوف و همکاران
(. واکنش پذیری عاطفی 2013؛ 10ان تاثیرمنفی می گذارد )بازبی و همکارانخشم برخودپنداره، تنظیم هیجانی و سازگاری رفتاری نوجو

یندهای نوجوانان در ارتباط با والدینی که هیجانات و احساسات آنها را نادیده می گیرند شدت می یابد و باعث تعاملات اجباری و مشکلاتی در فرآ
م و واکنش های نامناسب را تحریک می کند. این خشم و پرخاشگری شناختی )شایستگی عاطفی ضعیف، ادراکات منتقدانه( می شود که خش

نوجوان به دلیل عدم حمایت و پذیرش هیجانات از سوی والدین و تنبیه شدن احساسات باعث باورهای منفی در مورد احساسات خود، طرد 
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ناسازگارانه منجر شده و مشکلات درونی سازی و  دیگران و عقب نشینی از روابط اجتماعی می شود که به توسعه استراتژی های تنظیم هیجانی
(. سطوح بالای استرس و اضطراب در ارتباط با کار و تحصیل و زندگی که به شکل حالت 2020؛ 1برونی سازی بروز می یابد )اوه و همکاران

ارد. اختلال در سبک زندگی که منجر به عاطفی خشم و پرخاشگری ظاهر می شود پیامدهای بلندمدت در جوامع، خانواده ها و افراد آسیب پذیر د
افزایش افسردگی، تنهایی، سوء مصرف مواد و الکل، خودآزاری و خودکشی می شود که سلامت روانی و بهداشت عمومی فرد را دچار مشکل می 

د، دچارطرد عاطفی، بدرفتاری و افرادی که خشم و اضطراب شدیدی درمقابله با این بیماری نشان داده بودن 19-سازد. در بیماری همه گیری کوید
 (.2021؛ 2بی تفاوتی شده بودند )آرچیبونگ و همکاران

 خشم به دلیل توانایی در تسهیل و آسیب رساندن به عملکرد دارای اهمیت است. خشم با احساس شدید آزار، نارضایتی یا خصومت بروز         
نگیخته می شود. خشم با نتایج عملکرد منفی، منجر به تصمیم گیری ضعیف، می کند و با تهدید ادراک شده برای هویت و عزت نفس، برا

رفتارهای خشونت آمیز، نشخوارهای فکری شده و تهدیدی برای سلامت جسمی و روانی می شود. ایجاد انگیزه برای انجام مهارت ها را کاهش 
 (.2023؛ 3را افزایش می دهد )برایان و همکاران و با رفتارهای خصومت آمیز و پرخاشگرانه، روابط روان رنجورانه با دیگران

ناامیدی و خشم برتعامل و نتایج تاثیر می گذارد. خشم در نتیجه انتظارات برآوردنشده، رفتارهای سرزنش گری، عصبانیت را ایجاد می کند. 
یری کمتری را درعملکردهای موقعیتی خشم ناشی از سرزنش، مجازات برای اشتباهات و بدشانسی را می پذیرد؛ ریسک پذیری و مسئولیت پذ

دارد. خشم یک نیروی رفتاری قوی است که پیامدهای مهمی در تعامل انسانی دارد که باعث ایجاد احساسات منفی در افراد می شود 
شده، در این صورت  (. هنگامی که خشم با اندوه همراه شود بایکدیگر تداخل پیدا کرده و در افراد باعث کناره گیری از اهداف2018؛4)پرسون

(. اثرات خشم تاثیرات 2018؛ 5سطوح خشم با تداوم بیشتری باقی می ماند و توانایی عملکرد تطبیقی را در افراد تضعیف می نماید )تان و اسمیت
تیجه عدم تعادل نامطلوبی برروابط درون فردی، خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی، شغلی و تفریح دارد. خشم به عنوان یک تغییر شدید ذهنی و ن

(. هیجانات برشناخت، عاطفه، احساس و رفتارها تاثیر می گذارند و منجر به تغییرات فیزیکی خاصی در توجه، 2017؛ 6است )مانی و همکاران
 باشد رایبل پذو قا ابدی رییها تغ جانینسبت به ه دگاهید زمانی اتفاق می افتد که یجانیه میتنظفیزیولوژی و رفتار و ارزیابی انسان می شود. 

(. مهارتهای تنظیم هیجانی با هدف کاهش رنج هیجانی، توانایی کنترل یا اثرگذاری بر هیجان ها را دارد. درک 2016؛ 7)فسبیندر و همکاران
رفتارهای اجتماعی (. روابط موثر و 2014؛ 8هیجان ها می تواند در ایجاد انگیزه عملکرد، ارتباط برقرار کردن با خود و دیگران موثر باشد )لینهان

در سطوح بالاتر، پیامدهای منفی و مشکل ساز مانند پرخاشگری، بزهکاری و افسردگی را در نوجوان کاهش داده و ارزش های درونی وکیفیت 
 (.    2020؛ 9زندگی نوجوان را بهبود می بخشد )مومت الیسون و همکاران

    

 نتیجه گیری

ا ناسازگارانه، پریشانی درونی را افزایش داده و خودشیفتگی آسیب پذیر را پرورش می دهند. انتظارات افراد با تمایز خود، کمالگرایی منفی ی
عملکردی بالا، نگرش خودانتقادی، ارزیابی منفی عملکردی که از خرده مقیاس های شناسایی کمالگرایی منفی است، پیش بینی کننده اضطراب، 

(. عدم خودمختاری و امنیت عاطفی درخانواده به رشد ویژگی های 2022، 10ن، هومنافسردگی و کاهش عزت نفس است )هوساک، ولتو
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تباه کمالگرایانه کمک می کند. رفتارهای غفلت آمیز و توهین آمیز از سوی والدین، استانداردهای غیرواقع بینانه، مراقبت بیش ازحد از عدم اش
ب و مشکلات رابطه ای اولیه بین فرزندان و والدین در شکل گیری کمالگرایی درعملکرد باعث تثبیت نقص ادراک شده از خود می شود. اضطرا

(. شایستگی عاطفی برای رشد سالم در کودکی و نوجوانی نقش اساسی دارد. تحقیقات نشان داده که والدین 2023؛ 1موثر است )جی و همکاران
عاطفی ضعیفی را از والدین توسعه داده باشند، احساسات منفی بیشتری نقش مهمی بر درک و تنظیم هیجانی نوجوان دارند. نوجوانانی که روابط 

، را تجربه می کنند و تغییرات خلقی را افزایش می دهند. درنتیجه نوجوانانی که خشم بیشتری را بروز می دهند با افزایش تعارضات خانوادگی
کلات تنظیم هیجان و سازگاری در درونی سازی و برونی سازی ایجاد پاسخ های غیرحمایتی از والدین دریافت می کنند و این فرآیند دوسویه مش

می کند. پاسخ حمایتی والدین به خشم نوجوان، پذیرش احساسات و اعتباربخشیدن به تجربه هیجانی نوجوان به برآورده شدن نیازهای عاطفی و 
درک تجربه، تفسیر و نحوه شکل دادن به دنیای درونی  (. ویژگی های والدین در2022؛ 2تنظیم هیجانات کمک می کند )اوترپل و همکاران

اری نوجوان اثرگذار است. نوجوانانی که والدینی منتقد، مستبد، کمالگرا و کنترل گر با عاطفه پایین دارند، به دلیل عزت نفس پایین، خودمخت
 (.2022بروز می دهند )فینلی؛کمتر، خودپنداره ضعیف با باورهای منفی درباره خود، آسیب های روانی بیشتری از خود 

ناتوانی درپاسخ موثربه احساسات و مدیریت آن، ناپایداری عاطفی، ادراکی و شناختی، اجتناب، مخالفت و مشکوک بودن باعث بی نظمی 
با تحمل هیجانی می شود. مهارت هایی که در تقویت شفقت و توجه به خود، بهبود تنظیم هیجانی موثرند، از طریق تقویت ظرفیت افراد 

رد. احساسات ناخوشایند و انگیزه عمل برای کاهش رنج، تجربه احساسات آرام بخش و مثبت را به ویژه در مواجهه با مشکلات را به ارمغان می آو
 (. 2023؛ 3باتقویت ظرفیت افراد رفتارهای ناخوشایند یا ترسناک اعم از خشم و اضطراب کاهش می یابد )سامرس اسپیکرمن و همکاران

فراد کمالگرای منفی به دلیل تعیین معیارهای دست نیافتنی، فقدان رضایت مندی از احساس عدم کفایت و شایستگی، اجتناب از ارزیابی ا
(. پرخاشگری که 1401منفی دیگران دچار اضطراب اجتماعی شده و عملکرد ضعیفی در تنظیم هیجانی نشان می دهند )حدادی،تمنایی فرد؛ 

امل فردی و موقعیتی است منجر به تنظیم ناسازگار شناختی و عدم کنترل تلاشگرانه می شود. کنترل تلاشگرانه، خود نتیجه تعامل بین عو
ه، تنظیمی و عملکرداجرایی درخلق و خو است که با پردازش اطلاعات و تنظیم احساسات بر رفتار افراد تاثیر می گذارد. راهبردهای ناسازگاران

خود و ارزیابی های منفی، فرد را دچار سوگیری خصمانه، افزایش خشم، عملکرد ضعیف و احساسات منفی نسبت به مانند نشخوارفکری، سرزنش 
 (. 2023؛ 4خود و زندگی می کند )لیو و همکاران

می شود؛ که و خشم  فی، اضطرابات منافکار و تصاویر منفی و نسبتا غیرقابل کنترل از رویدادهای آینده با پیامدهای نامعلوم، باعث احساس
منجر می شود که  خلق منفی انی بابرروی ادراک شناختی و جنبه هیجانی اثرگذار است. پیش بینی وقایع منفی آینده به افزایش اضطراب و پریش

هی شناختی، استانداردهای (. باورهای منفی و عدم خودآگا1401نتیجه آن آسیب پذیری روان شناختی و جسمانی است )لشگری و همکاران؛ 
رخوردارند که بی شناختی اره هاسطح بالا و عدم اطمینان به کسب موفقیت باعث بروز اضطراب در نوجوانان می شود. افراد کمالگرا از طرحو

ت ن کرده و منجر به افرا هراسا ت آنهابدون توجه به توانایی های خود، اهدافی فراتر از توان خود تعیین می کنند و شکست در دستیابی به موفقی
ه که تحت تاثیرباورها و طرحوار (. کمالگرایی یکی از آسیب هایی است1401حصیلی و افکار خودناتوان سازی می شود )غفارزاده و همکاران؛ ت

ه و خطاهای شناختی ی سرسختانعیارهاهای شناختی، برعدم بهزیستی و عملکرد ناسازگارانه تاثیر می گذارد. افکار و عواطف کمالگرایی نیز با م
  (.1401اورهای فراشناختی بروز می کند )مهدوی و همکاران؛ در ب

کمال گرایان ناسازگار با انتقاد بیش از حد از خود رضایت کمتری از زندگی و روابط دارند. احساسات منفی، خودقضاوتی، نشخوار فکری و 

کاواموتو و ی روانی و ضعف عملکردی می شود )نگرانی ها از ارزیابی دیگران با شفقت کم به خود، منجر به اضطراب اجتماعی و پریشان
(. اختلال در پردازش شناختی، استراتژی های سازماندهی و برنامه ریزی منجر به رفتارهای تکانشی، اختلال در تنظیم 2023؛ 5همکاران
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امنظم، تمایلات رفتاری احساسات و بروز پرخاشگری و نگاهی خصمانه، نشخوارفکری و ادراکات منفی از خود و دیگران می شود. خشم ن
این پرخاشگرانه، هزینه ها و پیامدهای قابل توجهی برای سلامت عمومی و جامعه به دنبال دارد. لذا تمرکز بر یک راهکار رفتاری جبرانی برای 

ه، عصبانیت است. اختلال مشکلات می تواند از بروز یا میزان شدت اختلالات روانی جلوگیری نماید. رایج ترین پیشینه احساسی رفتارپرخاشگران
(. بهبود عملکرد رفتاری و شناختی نیز به ارتقای 2022، 1در مدیریت و تنظیم خشم مورد اهمیت در بهداشت عمومی است )سینسکی و همکاران

 (.2023کیفیت زندگی مطلوب، روابط موثر بین فردی و کارآمدی کمک می کند )بصیری، هادیانفرد؛ 
گرانی، به دلیل افزایش عواطف و افکار نامعقول، حس ناامنی و خشم درونی و بیرونی در نوجوان را افزایش               اضطراب، ناامیدی، ترس و ن

می دهد و او را در تصمیم گیری های اجرایی، حل مشکلات و برقراری روابط متناسب با نیازهای خود دچار مشکل می نماید. برنامه های 
رفتاری، در کاهش انعکاس فوری پاسخ، منجر به تنظیم پایدار احساسات می شود. خشم که به صورت احساسات  مدیریت خشم با استراتژی های

 بیانی با نشانه های درونی و بیرونی متظاهر می گردد؛ درصورتیکه نابجا و کنترل نشده باشد یک مفهوم مشکل ساز یا ناکارآمد می شود. اما
بت از جسم و روان، طبیعی و مفید است. تمرکز تحقیقات برروی مدیریت خشم در سال های اخیر درصدی از خشم برای حفظ موقعیت و مراق

آمار تغییراتی داشته است. افراد برای یادگیری مهارت های موثر برای بیان و رفع خشم، به کلینیک های سلامت روان مراجعه می نمایند. سالانه 
شی گزارش می شود که خانواده ها را دچار مشکلات متعددی می نماید. با توجه به افزایش بالایی از خشونت و پرخاشگری در محیط های آموز

 نرخ خشونت در نوجوانان که تجربه منفی در مدارس و خانواده ها و به طور گسترده تر در جامعه دارد. با برنامه های تنظیم تمرکز بر بیان

(. پرخاشگری و 2022؛ 2کریستین سنمی تواند منجر به مدیریت رفتاری گردد ) احساسات و حل مسئله به جای تمرکز بر خشم و پرخاشگری،

خشونت در طول زمان تبدیل به خلق و خوی فرد می شود و درسلامت روانی وی ایجاد اختلال در عملکرد بین فردی و شخصیتی به طور قابل 
زندگی خود و حوزه های روابط اجتماعی و محیط، می تواند در کنترل توجهی می نماید. مطالعاتی نشان داده است که نوجوان، با افزایش درک از 

 (.2022، 3رفتاری تغییرات قابل توجهی داشته باشد )پک هام

 منابع فارسی
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 چکیده

باشند. آگاهی از ظم میهای شناختی بالایی هستند که نیازمند آموزش مناسب و منکودکان تیزهوش دارای استعدادها و قدرت زمینه و هدف:

ای آموزشی را به دنبال داشته باشد. هریزی و طراحی درست برنامهتواند برنامههای مرتبط با آموزش کودکان تیزهوش میها و چالشفرصت
 ها است.ها و چالشبنابراین در این مقاله مروری، هدف، بررسی آموزش کودکان تیزهوش: فرصت

 PubMedمقاله حاضر مطالعه مروری سیستماتیک است. مقالات منتشر شده تمام متن فارسی و انگلیسی در پایگاههای اطلاعاتی .روش: 

Scopus. ScienceDirect. Google Scholar. SID . Magiran. Civilica های انگلیسی با استفاده از کلیدواژهTraining. 
gifts. talents. giving up opportunities. children های تیزهوشان، های فارسی آموزش، تیزهوش، استعداد، فرصتو کلیدواژه

 شرایط بررسی شدند. مقاله واجد   23های تیزهوشان و کودکان جستجو شد، که چالش

 یارهای ورود به مطالعه را داشتند.مقاله مع  23مقاله از پایگاههای اطلاعاتی مختلف شناسایی شدند. در میان آنها  51در ابتدا  یافته ها:

. ها کمک کندتواند به رشد و توسعه شخصیت آنهای ارزشمندی همراه است که میآموزش کودکان تیزهوش با فرصت نتیجه گیری:

وری از هرهه حداکثر بهای مرتبط با آموزش این گروه از کودکان از اهمیت بالایی برخوردار است تا بهمچنین، شناسایی و مدیریت چالش
 های ذهنی و استعدادهایشان برسند.ظرفیت

 .های تیزهوشان، کودکانهای تیزهوشان، چالشآموزش، تیزهوش، استعداد، فرصت ها:کلیدواژه
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کند. محققان پیشین، هوش را یک عامل های بسیار متفاوتی تجلی پیدا میای منطبق است و تحت جنبهمفهوم هوش بر واقعیت بسیار پیچیده
ای شود. اما روانشناسان بعدی اظهار داشتند که هوش، مجموعهدانستند که در قالب طیف وسیعی از رفتارها نمایان میای میعمومی یا خصیصه

 (.2016، 1های نسبتا مستقل است )آریتزتان و نکاناییاز توا

های فرد برای تفکر منطقی، اقدام هدفمندانه و برخورد ( هوش شامل توانایی1955) 2به عنوان یکی از پرکاربردترین تعریف ها، از نظر وکسلر 
های هوش را توانایی سازگاری آگاهانه و فعالانه با موقعیتتوان تواند اجتماعی، عملی یا انتزاعی باشد. به طور کلی میمؤثر با محیط است و می

بینی کرد که انواع هوش نیز باید همان تنوع و توان پیشها ماهیت و پیچیدگی بسیار متغیر دارند، میتازه دانست. از آنجا که این موقعیت
، هوش از ساختار پایدار برخوردار نیست، عاملهای مختلفی (. از آنجا که در حین تحول1401پیچیدگی را داشته باشد )رشیدی، عابدی و نوروزی 

های مختلف ( روانشناس انگلیسی، هوش کلی را مطرح کرد. او با توجه به آزمون1904در بی ثباتی آن سهیم هستند. از دیدگاهی دیگر اسپیرمن )
نامید. به نظر اسپیرمن آن  3هوش عمومی (gکلی ) به این نتیجه رسید که یک عامل عمومی برای موفقیت افراد وجود دارد که آن را عامل

های است. به نظر او همبستگی مثبت بین آزمون (gباشد عامل )ها میهای ذهنی که شرط لازم برای موفقیت در همه زمینهقسمت از توانایی
های اختصاصی یا هوش اختصاصی یا عامل، عوامل دیگری تحت عنوان  (gباشد. او معتقد بود علاوه بر عامل )مختلف ناشی از این عامل می

رود، اشاره به هوش عمومی یا کلی دارد )فاستینو، هیوادیگ و وجود دارد. ولی چیزی که امروزه تحت عنوان تیزهوشی به کار می (sهای )عامل
 (.2011، 4سامیدا

های نظری، توانایی هایی مانند هوش، خلاقیت، مهارتهای فوق العاده در حیطهمفهوم تیزهوشی برای طیف وسیعی از دانش آموزان با توانایی
رود. به طور کلی به دلیل عدم اتفاق نظر روان شناسان در تعریف هوش، تعاریف متفاوتی برای تیزهوشی ارائه رهبری و امور هنری به کار می

آن را توانایی و استعداد بالا در حوزه ی تحصیلی ( 1976( تیزهوشی به عنوان هوش عمومی بالا است و استانلی )1925) 5شده است. از دید ترمن
 . شودباشد تیزهوش گفته می 130به کودکانی که هوش بهر آنها بیش از « وکسلر » کند. در تقسیم بندی خاصی تعریف می

دارس عمومی این کشور وش در مدانش آموز تیزه 3200000تعداد  2021طبق آمار ارائه شده در وزارت آموزش و پرورش ایالات متحده در سال 
د و زان تیزهوش مدارس سمپا(. در آخرین آمار ارائه شده از جمعیت دانش آمو2011مشغول به تحصیل هستند )انجمن ملی کودکان تیزهوش، 

ای پرورش استعداده (. همچنین رئیس مرکز ملی1392نفر مشغول به تحصیل هستند )غیوری،  126000های درخشان در ایران، حدود استعداد
 (. 1396نفر از افراد جامعه تیزهوش هستند )مهاجرانی،  1500000درخشان و دانش پژوهان جوان بیان کرد حدود 

شود، بلکه دارای ق نمیهای پیشین، اصطلاح تیزهوشی تنها به حیطه تحصیلی و کسب نمرات بالا اطلااکنون با توجه به گسترش علم و پژوهش
شود که صرفاً نمرات ق مینظر عوام، لفظ تیزهوش به فردی اطلا شد. متأسفانه علیرغم این موضوع، هنوز درباها و ابعاد دیگر نیز میجنبه

آمیزی ندارند های موفقیتآموزان مدارس تیزهوشان، تجربهشود بسیاری از دانشبالاتری در دروس داشته باشد. شاید به همین دلیل، مشاهده می
  (.1395ن و ایروانی، کنند )نصیراشوند که در بعضی موارد، مشکلات روانی و اضطراب بالا را تجربه میجامعه میو صرفاً با اخذ نمرات بالا وارد 

کند که نظریه ترکیبی )هوش، خرد و خلاقیت( دیدگاهی ترکیبی از عناوین مختلف هوش، خرد و خلاقیت است. پایه ( بیان می2000) 6اشترنبرگ 
باشد. مبنای خلاقیت از جنبه خلاق هوش موفق و مبنای تعریف شده، جنبه تحلیلی از هوش موفق می و اساس هوش، که توسط هوش موفق

باشد. پس هوش موفق بر مبنای هوش قراردادی، خرد و خلاقیت قرار گرفته است. اما خرد از جنبه عملی هوش موفق و به ویژه دانش ضمنی می
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ها نقش کلیدی در هوش، خلاقیت و خرد بازی چندین مؤلفه در آن دخیل هستند. فرامؤلفه بیشتر از این ساختارها در هوش موفق وجود دارد و
هایی برای حل مشکل باشند که در مجموع باعث افزایش کنند. فکر هوشمند، خلاقانه یا عاقلانه باید قادر به تشخیص، تعریف و راه حلمی

های فردی دانش آموزان به ویژه در حیطه ی هوش و خرد بیش از پیش تفاوتهای اخیر بررسی شوند. از طرف دیگر در سالعملکرد فرد می
دهند که تفاوت بین دانش اموزان تیزهوش و عادی رو به کاهش است؛ اما بسیاری های جدید نشان میمورد توجه قرار گرفته است. هر چند یافته

عنادار است، به این شکل که عملکرد دانش آموزان تیزهوش بالاتر است ) دهند که این تفاوت بین دو گروه در دبیرستان مها نشان میاز یافته
 (. 2012اشترنبرگ، 

م موفقیت آمیز کارهای فضایی، انجا -های بصریهای منحصر به فردی مانند مهارتها یا استعدادبرخی از دانش آموزان در مدارس عادی، مهارت
آنها  وبا نخبه متفاوت است  های دانش آموزان تیزهوشهای این افراد با مهارتا مهارتها و استعداددور از انتظار و یا پیش بینی آینده را دارند، ام

ری، های برتری، نادر بودن، بارآوگیتوانند مانند افراد سرامد در یک حوزه فعالیتی، به افتخارات درخشان نایل ایند. افراد تیزهوش دارای ویژنمی
های آموزشی در مدارس عادی ما به (. متاسفانه روش1385؛ به نقل از میری مجد، 1995زانگ،  )اشترنبرگ واثبات پذیری و ارزشمندی هستند 

های درخشان دست یابند. بنابراین با توانند به دستاوردشود و آنها هیچ گاه نمیای است که با این افراد مانند افراد تیزهوش برخورد نمیگونه
هایشان در یی استعدادتوان فرصت یکسانی را برای همه دانش آموزان جهت پرورش و شکوفاد و خلاقیت، میآموزش و توجه به هوش موفق، خر

گافمن و  رود )اشترنبرگ،های مختلف مهیا کرد. با وجود این مسائل از تیزهوشان انتظار پیشرفت بیشتر و عدم موفقیت کمتری میحوزه
 (. 2008گریگورنیو، 

حصول تفکر مشود، در صورتی که خلاقیت ین ادعا کردند که هوش و پیشرفت تحصیلی از تفکر همگرا ناشی می( چن2002پارک و همکاران )
ار قیت بر پیشرفت تحصیلی معناد( با بالا رفتن هوشبهر، تعامل هوش و خلا2007؛ رانکو، 2005واگراست. علاوه برآن برطبق پژوهش )باورز، 

 شود. فت تحصیلی به صورت معنادار دیده میست، نقش خلاقیت در پیشرشود و چون هوشبهر این افراد بالاتر امی

شود، اما این های تفکر واگرا استفاده میگیری قابلیت از آزمونباشند. هرچند برای اندازهکودکان تیزهوش احتمالا دارای خلاقیت بالاتری نیز می
هایی ارائه عمولا ایدهمکلیف تفکر واگرا کودکان تیزهوش هنگام روبرو شدن با یک تکند. برآورده می ها توان بالقوه فرد را برای تفکر خلاقآزمون

های ر دارند باید ویژگیزهوش سروکادهند که از سیالی، ابتکار و انعطاف پذیری بسیار بالایی برخوردارند. با این وجود کسانی که با کودکان تیمی
 (.2011 )هرتزبرگ،پردازی این کودکان را مورد توجه قرار دهند ایده

کنیم ن زندگی میی که در آر جهاندر شرایط حساس کنونی جامعه ایران، بیش از هر زمانی به افراد هوشمند، خلاق و متعهد نیاز دارد. هر قد
شود احساس میر های خلاق و آفریننده و البته متعهد بیشتر و بیشتشود، نیاز به شناسایی، پرورش و تربیت ذهنپرشتاب تر و پیچیده تر می

جهان در  های بسیار فشرده جوامع صنعتی برای جذب، حفظ و به کارگیری نخبگان سراسر(. تلاش بی وقفه و رقابت1396)حکیم زاده، 
وجه به نخبگان و م افزایش تها و مراکز تولیدی و صنعتی خود شاهد روشنی بر اهمیت این موضوع است. این امر توجه همگان را به لزودانشگاه
های تحت مدیریت های درخشان به عنوان یکی از سازمانسازد. در کشور ما سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان معطوف میاستعداد

های پیکره بزرگ وهای درخشان است. اگرچه مدارس سازمان در سراسر کشور عضوزارت آموزش و پرورش تنها نهاد متولی پرورش استعداد
رورش زمان ملی پکنند، اما ساختار تشکیلاتی مدارس سمپاد )ساو از قوانین مصوب آموزش و پرورش تبعیت می آموزش و پرورش هستند

های ستادی بر مراکز رنامههای اخیر، تغییرات در نوع مدیریت و نفوذ باستعدادهای درخشان( با مدارس آموزش و پرورش متفاوت است. در سال
و روانشناسی  م و تربیتان تعلیتحت پوشش این سازمان، تأثیراتی برجای گذاشته است. بنابراین متخصصشهرستانها، بر کیفیت آموزشی مدارس 

روه از دانش آموزان ای برای تربیت این گهای ویژهو دست اندرکاران آموزش و پرورش، باید هر آنچه را در توان دارند به کار گیرند و برنامه
د برجای بگذارد للی از خوین المو تیزهوش، که ممکن است تأثیرات قابل توجهی را در سطح علمی و ب تنظیم کنند. آینده دانش آموزان سرآمد

 (.1396کند که کیفیت آموزشی آنان نیز پاسخگوی وضعیت خاص آنان باشد )کلباسی و همکاران، ایجاب می
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داده شود و نه تنها باید به مهارتهای آنها توجه کرد، بلکه هایی برای پیشرفت رسد که به افراد تیزهوش باید فرصتدر مجموع چنین به نظر می
های عقلانی بالایی دارند، مشارکتها استفاده خواهند کرد. برای مثال آیا افرادی که توانایی باید به این نکته توجه داشت که چگونه از این مهارت

توانند دانش قبلی را را تکرار خواهند کرد؟ آنها با چه دقت و صحتی میای در پیشبرد دانش خواهند داشت؟ آیا آنها صرفاً دانش قبلی خلاقانه
گیرند یا از توانایی خود برای مقاصد مخرب و زیانبار استفاده تکرار کنند؟ آیا افراد توانمند دانش و توانایی خود را به صورتی عاقلانه به کار می

 خواهند کرد؟ 

 باشد.ها میها و چالشبه دنبال بررسی آموزش کودکان تیزهوش: فرصت لذا با توجه به مطالب ذکر شده، پژوهش حاضر

 

  روش

ها نیز با استفاده از مقالات ها است. جمع آوری دادهها و چالشاین مطالعه به روش مروری به بررسی بررسی آموزش کودکان تیزهوش: فرصت
 PubMed Scopus. ScienceDirect. Google Scholar. SID . Magiran. Civilicaمنتشر شده در پایگاههای اطلاعاتی .

های انگلیسی اژهاز کلیدو ستفادهاانجام شده است. مقالات بدون هیچ گونه نظر سوگرایانه انتخاب شده اند. جستجوی الکترونیکی مطالعات با 
Training. gifts. talents. giving up opportunities. children های تیزهوش، استعداد، فرصت های فارسی آموزش،و کلیدواژه

های آموزشی را ها و فرصتهای تیزهوشان و کودکان در عنوان مقالات صورت گرفت. مطالعاتی مدنظر قرار گرفت که چالشتیزهوشان، چالش
د. با استفاده از ارد شو Endnoteاند. در هر مرحله مقالات جست و جو شده در هر پایگاه به نرم افزار برای کودکان تیزهوش گزارش کرده

های ل اختصاص داشتن به روشمقاله به دست آمد. معیارهای انتخاب مقالات در این مطالعه شام 51های بالا در مجموع مقالات تعداد کلیدواژه
مروری،  امل مقالاتهای مرتبط با آنها بود که متن آن قابل دسترس باشد. معیارهای خروج از مطالعه شآموزش کودکان تیزهوش و چالش

مقاله از سال  23های تیزهوشان بود. در نهایت پس از حذف مقالات تکراری ها و چالشای، کیفی، مطالعات بدون تمرکز روی فرصتمداخله
ماده ایگاه داده آپراج و در ا نیز استخمیلادی به مطالعه وارد و به طور دقیق توسط تحلیل و بررسی شد. اطلاعات مورد نظر از آنه 2019تا  1990

 فرایند جستجو و انتخاب مقالات نشان داده شده است. 1شده وارد شد. در شکل 
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 هایافته

 تعریف تیزهوشی

انند نقاشی، مجسمه ه اموری ماهرانمایی انجام بیشتر تعاریف تیزهوشی به معنای برخورداری از هوشبهر بالا و اصطلاح بااستعداد به معنی توان
صطلاح برای ارائه ن این دو اها، به این معناست که تمایز قایل شدن بیسازی یا بازیگری است. تلفیق این دو تقریبا در تمام تعاریف برنامه

دانند که حتی بین ترادف میمو برخی آنها را  های آموزشی این دو اصطلاح را متفاوت از همدهندگان این تعاریف آسان نیست. برخی از سازمان
گرفته است  نتقاد قرارادهند. استعداد نسبت به تیزهوشی مفهومی است که بیشتر مورد استفاده و کمتر مورد آنها یک نشان ممیز قرار می

 (.1386)دادستان، 

وب ای از هوش عملی محسزه دانش ضمنی که مؤلفه عمدها سابکند. نظریه تعادلی خرد ( خرد را نوعی تیزهوشی معرفی می2000اشترنبرگ ) 
اند و اغلب حتی به صورت کلامی شود. دانش ضمنی شامل آن نوع یادگیریهایی است که به صورت واضح و رسمی آموخته نشدهشود، آغاز میمی

)ب( با دستیابی  مربوط است ه شیوه انجام کارباشد. بنابراین دانش ضمنی شامل سه ویژگی عمده است: )الف( ببیان نمی گردند و غیرکلامی می
شود تا از طریق ان کسب میگیری از تجارب دیگربه اهدافی که در نظر افراد ارزشمند است ارتباط دارد )ج( معمولا از طریق تجربه یا بهره

 آموزش مستقیم کلاسی یا خواندن متون. 

کند: ( در نظریه هوشی خود سه نوع هوش را معرفی می1988ت. اشترنبرگ )در واقع دانش ضمنی از نظریه سه بخشی هوش اقتباس شده اس
شود. توانایی درک اجزای مساله و هوش تحلیلی، عملی و ترکیبی. تیزهوشی تحلیلی، توانایی برای تحلیل مساله به اجزای آن را شامل می

شود. تیزهوشی ترکیبی، بینش، شهود، هوش مرسوم سنجیده می چگونگی ارتباط متقابل میان اجزا، که این مهارتی است که نوعا با آزمونهای

 بحث و پیشنهادات

ها ترکیب یافته  

N=23)) 
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گیرد، مهارتهایی که نوعا با پیشرفت بالا در هنر و علوم مرتبط هستند. خلاقیت و چیره دستی در سازگاری با موقعیتهای جدید را در بر می
شود، انواعی از مهارتها که مشخصه افرادی است مل میتیزهوشی عملی، به کارگیری توانایی تحصیلی و ترکیبی برای حل مشکلات روزانه را شا

 شوند. که کارکنان موفقی محسوب می

( 1996ی )شود. این تمایزگذاری توسط سیکزنت میهالشود، اما بیشتر به زمینه مربوط میاگرچه دانش ضمنی در چارچوب یک حیطه کسب می
رسد ن، به نظر میداند که به لحاظ اجتماعی تعریف شده است. بنابرایای میمینهصورت گرفته است. وی حیطه را به عنوان دانش رسمی درباره ز

 باشد. بوط میهوش تحصیلی با حیطه در ارتباط باشد، در حالی که هوش عملی و به ویژه خرد به زمینه و هوش غیرکلامی مر

 

 

 ویژگی افراد تیزهوش

ار، از لحاظ علاقه عی ناسازگظ اجتماابتدا چنین افرادی از لحاظ جسمی ضعیف، از لحابر اساس یک طرز فکر قالبی قدیمی در مورد افراد سرآمد، 
ها پیش توسط دانشمندان مختلف در این زمینه انجام شده است، شدند. ولی تحقیقاتی که از مدتثبات پنداشته میمحدود و از لحاظ هیجانی بی

شه در بدفهمی دو ی جدید، ریاست. این برداشت قالب آنها را مورد تأیید قرار ندادههای فوق، وجود با وجود مشاهدات انفرادی بعضی از ویژگی
ارند که ضعیف، مدی وجود دها. چه افراد سرآپدیده آماری دارد: یکی پراکندگی نمرات حول میانگین و دیگری همبستگی متقابل در بین ویژگی

 (.1380آمدی، ترند )شریفی در از سطح هوشی بهنجار پایین با همسالان خود آموز، ناجذاب یا در مقایسهکوچک، بیمارگونه، ناسازگار، کم

العاده باشد. بلکه ترکیب ظریفی از چندین ویژگی کلیدی است تواند دال بر هوش خارقواقعیت این است که هیچ ویژگی خاصی به تنهایی نمی
اید جستجو شود. کارشناسان این رشته نسبت به چنین ترکیباتی حساسیت که تجمع آنها با یک شدت معین یا با قدرت انتشار استثنایی است که ب

های مطمئن، برای شناسایی تیزهوشی ارتقاء دهند. آنها هنوز مجبورند برای اثبات توانند چنین ترکیباتی را به عنوان راهدارند، اما حتی آنها هم نمی
 (.2011، 1د، توسل جویند )کروسهای استاندارتر تستبینانههای واقعمشاهداتشان به یافته

ودکان های رفتاری زیر عموماً در نزد کهای عمومی کودکان تیزهوش، حاکی از آن است که خصیصهمطالعات انجام شده پیرامون ویژگی
است همه  کنشود، اما ممها در گروه کودکان تیزهوش مشاهده میتیزهوش قابل ملاحظه است. البته باید توجه داشت که تمامی این ویژگی

های جسمی، اخلاقی، های کودکان تیزهوش که شامل ویژگیترین ویژگیتک کودکان تیزهوش دیده نشود. در اینجا مهمها نزد تکویژگی
 (.1391زاده، کنیم )افروز و شیخشخصیتی، اجتماعی و تحصیلی است را بیان می

تر از حد ن، سنگیناز نظر وز سالان خود دارند. این گروه از نظر قد، بلندتر ونسبت به هم های جسمی: کودکان تیزهوش، رشد بدنی بهتریویژگی
حت مطالعه وی تا تان تیزهوش شوند و از زیبایی و جذابیت بیشتری برخوردارند. بنابر مطالعات ترمن، کودکمتوسط هستند. آنان کمتر بیمار می

ولد، قابل ردگیری تال بعد از اند، اما این برتری در هنگام تولد یا نخستین سدههای جسمانی برتر خودشان را حفظ کرمیانسالی، همچنان ویژگی
 (1380نیست )شریفی درآمدی، 

شوند. های اخلاقی: اکثر کودکان تیزهوش، در سنین اولیه به مفاهیم انتزاعی خوب و بد، درست و نادرست و عدالت و ظلم علاقمند میویژگی
دهد که افراد دهند. اغلب مطالعات نشان میتوان آنها را حل کرد، اشتیاق از خود نشان میهایی که میو روشویژه به مسایل اجتماعی آنان به

اند. در اینجا ذکر این نکته های اخلاقی معرفی کردهتیزهوش از نظر رفتارهای اخلاقی از افراد معمول برتر هستند و در اغلب تعاریف، آنها را غول
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های لازم را برای ظهور استعدادهای خلقی نزد کودکان تیزهوش منوط بر آن است که آنها فرصت یا فرصتهده خوشحائز اهمیت است که مشا
تواند خلق بالقوه نیکوی آنها را به خود در محیط خانواده داشته باشند. بدیهی است هرگونه تهدید، تنبیه و یا تحقیر و سرزنش این کودکان می

 (.2014، 1یانا پرخاشگری و کمرویی مبدل سازد )پاولینقراری و یا احتندخویی و بی

کنند؛ آنها همچنین از زگار میهای شخصیتی: کودکان تیزهوش از اعتماد به نفس بالایی برخوردارند و خود را به راحتی با شرایط جدید ساویژگی
عت و دقت گیرد، با سرکه مورد توجه شان قرار می ای برخوردارند. این کودکان مطالب یا موضوعاتی راالعادهانرژی بالا و حافظه فوق

ای را مطرح کنند های فراوان و پیچیدهالعاده کنجکاو هستند و دوست دارند مرتباً پرسشسپارند. کودکان تیزهوش، فوقای به ذهن میالعادهخارق
رباره جزئیات یک مسأله حاکی از درک کنند و توضیحات آنان دای را مطرح میهای پیچیدهشود، غالباً پاسخؤالی میحال وقتی از آنها سو در عین

اره به جای آنچه رند و همورخورداعمیق آنها از موضوعات گوناگون است. آنان از قدرت تخیل و تفکر انتزاعی بیشتری نسبت به همسالان خود ب
دارند بسیاری از  دیگر دوست العاده مشهود است، به عبارتتردگی و تنوع علایق آنها فوقتواند باشد هستند. گسکه هست در اندیشه آنچه که می

العاده پایداری فوق د پشتکار وهای مورد علاقه خوچیزها و امور مختلف را تجربه کنند. آنان از دامنه فعالیت بیشتری برخوردارند و در زمینه
شاهده هوش قابل معی و سلاست کلامی در کودکان تیزه ابتکار، ثبات شخصیت، تشریک مسادهند. همچنین خلاقیت و قوچشمگیری نشان می

 (.1386ای، است )اژه

العاده حائز اهمیت است، تمایل آنان به های رفتاری قابل توجه در کودکان تیزهوش که از نظر اجتماعی فوقهای اجتماعی: از جمله ویژگیویژگی
را به دقت مورد  اعضای آن ظر، رفتارنند یا قبل از پیوستن به گروه مورد کنرهبری گروه است. آنان یا خود فعالانه در انجام کاری شرکت می

ندند و مشکلاتی گران علاقمدهند. تیزهوشان، همچنین از یک حس قوی عدالت اجتماعی برخوردار هستند، به رفاه دیمشاهده و ارزیابی قرار می
اند اما هر حقیقتاً اجتماعی سازد. با اینکه تیزهوشانبه شدت ناراحت و متأثر می عدالتی و رفتار غیرانسانی، آنان رااز قبیل فقر و رنج دیگران، بی

گر بخزد و شود و احتمال بیشتری وجود دارد که کودک به درون نقش یک نظارهتر میتر باشد، یافتن معاشرین همساز مشکلچه کودک تیزهوش
 (.1380گرا شود )شریفی درآمدی، درون

ها خیلی سریع یاد هستند. آن لاقه وافر به یادگیریدکان تیزهوش عموماً دارای کنجکاوی زیاد، اطلاعات عمومی زیاد و عهای تحصیلی: کوویژگی
معمولا خواندن و  کنند. کودکان تیزهوشگیرند، از قدرت ادراک بسیار خوبی برخوردارند و با سرعت قابل توجهی مسأله مورد نظر را درک میمی

ستعداد ویژه در اای دارند. معلومات عمومی بیشتر، پیشرفت درسی سریع و گیرند و خزانه لغات گستردهز معمول فرا میصحبت کردن را زودتر ا
 (.1396های تیزهوشان است )مهاجرانی، ریاضیات از دیگر ویژگی

 

 عوامل مؤثر در تیزهوشی

مل آمده است عهای زیادی بین روان شناسان به تیزهوشی بحث ا نیازهای ویژه در مورد عللهای مربوط به دانش آموزان بهمانند سایر حیطه
نشمندان در مورد رچه بین داگها یکی از عناصر مهم رشد هوشی افراد هستند. ولی بیشتر روان شناسان و مربیان تعلیم و تربیت معتقدند که ژن

( تأثیر محیط و ژن را در تیزهوشی 1988معتقدند. گیج و برلاینر ) درصد 80تا  40د ولی آنها به تأثیری در حدود ها اتفاق نظر وجود ندارتأثیر ژن
را هیچ ها بر تیزهوشی داشت، زی( عقیده دارد که نمی توان تأکید خیلی زیادی بر اثرات ژن، محیط و یا فرصت 1989اند. ورنون ) معادل دانسته

 یک از آنها به تنهایی بر تیزهوشی اثر نمی گذارند. 

                                                 
1 Pawilen 
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های لازم را برای سؤال کردن، کنجکاوی و کشف محیط، به ها فرصتنقش مهمی در تحول هوشی کودک دارد. اگر خانوادهبدون شک خانواده 
ها مشخص شده است که حتی تغذیه ی مناسب در خانواده، در کنند. در برخی بررسیکودکان بدهند زمینه ی تحول خلاقیت را در آنها ایجاد می

 (.2013، 1تابرگنت )گیون، وسی و وانتحول هوشی فرد تأثیر گذار اس

تیجه ندند به این های چشمگیری به دست آورده بو( در مطالعات خود روی ورزشکاران المپیک و سایر افرادی که موفقیت1985بنجامین بلوم ) 
کند در توانایی هوشی و یمرشد  نرسید که افراد خانواده در پرورش استعدادهای افراد تأثیر زیادی دارند. به طور کلی محیطی که فرد در آ

ارات بالای های اکتشاف و تعامل بیشتر با محیط و سطح انتظهایی که محرک محیطی و فرصتعملکرد آتی فرد تأثیر گذار است. در خانواده
ه والدین کودک، زمانی کشی شود، پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش آموزان بالاتر است. از نظر آماری بروز تیزهووالدین بیشتر دیده می

دهد که کودکان ییابد. مطالعات انجام شده در امریکا نشان مسازند، افزایش میهوش بالاتری دارند و محیط مناسبی را برای کودک فراهم می
هتری دارند. در ها از نظر اقتصادی، اجتماعی، آموزشی و شغلی وضع بشوند که نسبت به سایر گروههایی دیده میتیزهوش بیشتر در گروه

 آمده است نتایج نشان داده است: های والدین به عملتحقیقات که در مورد بررسی ویژگی

 کنند. الدین تیزهوشان نسبت به فرزندان خود احساس تعهد بیشتری دارند و خود را وقف رشد و کمال آنها میو -

 کنند. ر مسائل اخلاقی و مذهبی تأکید میود کنترل معقولی دارند و بخوالدین تیزهوشان بر زندگی فرزندان  -

 ر خانواده تیزهوشان محیط روانی و عاطفی سالمی وجود دارد و روابط حمایتی و منطقی متقابلی برقرار است. د -

 شان به سازمان دهی و برنامه ریزی دقیق در زندگی فرزند خود توجه دارند. والدین تیزهو -

 های جسمی و روانی هستند و حداقل تحصیلاتشان دیپلم است. ر دچار بیماریوالدین از لحاظ جسمی، سالم و کمت -

من، قل از هالاهان و کافنبام به ند )تانبه طور آشکاری علاوه بر خانواده، مدارس و گروه همتایان و اجتماعات اثرات عمیقی بر رشد تیزهوشی دارن
ها ر کلی ژنارند. به طوها برای انجام اعمال مناسب، بر یادگیری اثر دداشها و پا(. تحریکات محیطی، فرصت ها، انتظارات، خواسته1994

کنند و عوامل محیطی مشخص کننده ی این هستند که فرد در آن محدوده در تواند در آن عمل کند مشخص میای را که یک فرد میمحدوده
 (.1401چه سطحی عمل خواهد کرد )رشیدی و همکاران، 

 

 ششناسایی افراد تیزهو

های هر جامعه بوده و باید از جایگاه والا و ارزشمندی برخوردار افراد تیزهوش و خلاق، اندیشمندان ممتاز و متفکران واگرا، گرانبهاترین سرمایه
شوند. های ملی و عامل مهمی در پیشرفت علمی، امنیت و رفاه هر جامعه محسوب می(. چرا که این افراد، گنجینه1395باشند )افروز، 

ای در زمینه استعدادی های بسیاری نشان داده است که افراد بسیار تیزهوش و یا افراد بااستعداد در بزرگسالی به افراد برجسته و حرفهژوهشپ
شوند، لذا کوتاهی در شناسایی و هدایت استعدادهای درخشان، غفلت در برابر رهبری آینده جامعه است. دانش آموزان تیزهوش را خود تبدیل می

برند. تیزهوشی یا بااستعدادی، نمودی از اجرا و عملکرد آشکار شخص است که در مقایسه با سایر هایی مانند نخبه، بااستعداد و نابغه نام میبا واژه
ه دانست. در توان رشد و توسعگیرد؛ افزون بر این، تیزهوشی را میقرار می "جایگاه عالی تر"افراد با کارآیی بالا در آن حوزه استعدادی، در 

 نخستین مرحله متغیر کلیدی استعداد بالقوه است. در مراحل بعدی موفقیت معیار تیزهوشی است و در ادامه پیشرفت همه جانبه استعدادها اصل
 (. 2011دریافت برچسب تیزهوشی است )اسبوتنیک و همکاران، 

                                                 
1 Geven, Weesie & van Tubergen, 
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های وسیع و مختلف تواناییهای ذهنی داشته باشند ای در جنبهایالعادهکنند که قدرت فوقگروهی نیز اصطلاح تیزهوشی را به افرادی اطلاق می
(. به طورکلی کودکان تیزهوش لزوما بهتر از سایر کودکان نیستند، اما با توجه به استعداد تحصیلی متفاوت خود، با مسائل مختلف 1395)افروز، 

(. شناسایی دانش 1386عوامل فردی و فرهنگی است )شکوهی یکتا و پرند،  مواجه هستند. لذا این شناسایی پیچیده و تحت تأثیر طیف وسیعی از
های هوش و استعداد های غربالگری، نتایج آزمونهای کمی و کیفی و در نتیجه ارزیابی معلمان، برنامهآموزان باهوش و بااستعداد بر اساس داده

 (. 2014، 1است )فردریکز

های معمول های شناسایی باید در سطح هر منطقه تعیین و تعریف شوند. آزمونهای تشخیص و روشت( تأکید دارد سیاس2009فریدمن و ناملز )
امل و دقیق تر کچندگانه  های شناساییبه خاطر سنجش نوع محدودی از توانایی در حال رشد دارای خطاهایی است؛ بنابراین استفاده از معیار

شود. در این صورت مل میواهند بود را شاخرشد، شامل انواع مهارتهایی که در جامعه مهم  های رو بهاست و دامنه گسترده تری از توانایی
 (. 2011های قابل ارزیابی و سنجش وی بستگی دارد ) اشترنبرگ و همکاران، تیزهوشی هر شخص به گستره توانمندی

معیت هر کشوری درصد از ج 2/5تیزهوش که حدود  آموزانشهمچنین لازم است تدابیری برای شناسایی استعدادهای پنهان اندیشید، چرا که دان
ن آگاهی از ناسب، فقدامدهند، همیشه شناسایی نمی شوند و مشکل اصلی شناسایی این دانش آموزان برای ارائه خدمات آموزشی را تشکیل می

 (. 2010شود )دی، این افراد می راد تیزهوش و باهوش است که اغلب منجر به عدم شناخت صحیح و واقعیها و مشخصات افویژگی

(. به 2011ان، ن و همکارابرتسوهمچنین عدم وجود تعریف یگانه، هماهنگ و یکنواخت از تیزهوشی نیز از مشکلات شناسایی تیزهوشان است )ر 
روند. از از دست می یرند، اغلبهای تیزهوشی، تیزهوشان واقعی که باید در جریان آموزشی صحیح قرار بگدلیل موارد ذکرشده و ناآگاهی از ویژگی

، بر اساس های افراد به سوی هدفهای مطلوبهای به فعلیت رساندن استعدادآنجا که تعلیم و تربیت فرصتی است جهت فراهم آوردن زمینه
یدن به اهداف خود ی رس(؛ آموزش و پرورش تیزهوشان برا1393های آموزشی، پرورشی و درسی مناسب )دفتر همکاری حوزه و دانشگاه، برنامه

(. این 2009آموزان تیزهوش و بااستعداد را به سطح بالایی از چالش و پیچیدگی آموزشی برساند )نیلهارت و تان، کند تا دانشتلاش می
 ی در حوزه آموزشهای علمی، اجتماعی و عاطفی منحصر به فردی دارند، از این رو، قطعاً نیازهای استثنایکنند و نیازآموزان متفاوت فکر میدانش

 (. 2011، دهد )هرتزبرگو پرورش خواهند داشت. لذا عدم شناخت نیازهای آموزشی، آنها را در معرض خطر شکست علمی قرار می

 

 شناسایی دانش آموزان تیز هوش با استفاده از آزمونها

 عبارتند از:رود آزمونهای گوناگونی که برای شناسایی دانش آموزان تیز هوش و بااستعداد بکار می

شوند. برخی از این یمگیرد و به صورت انفرادی و توسط متخصص اجرا آزمونهای انفرادی هوش: این نوع آزمونها، هوش کلی را اندازه می
 بینه و لایتر از شهرت بیشتری برخوردارند.  –آزمونها مانند آزمون هوش وکسلر، استنفورد 

نتایج توسط  روهی است وگیرند، ولی اجرای آنها به صورت گمونها نیز هوش کلی را اندازه میآزمونهای گروهی هوش: با اینکه اینگونه آز
 شود، مانند آزمون هوش ریونمتخصص تعبیر و تفسیر می

 ها ی مختلفنهها در زمیرگی آنآزمونهای پیشرفتهای تحصیلی: به وسیله آزمونهای پیشرفت تحصیلی، میزان معلومات درسی دانش آموزان و چی
 شود.شود این آزمونها نیز به صورت گروهی اجرا میمانند ریاضیات، خواندن، فیزیک و غیره سنجیده می

                                                 
1 Friedrichs 
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توسط آزمونهای آفرینندگی یا خلاقیت: این نوع آزمونها به صورت فردی یا گروهی اجرا می شوند و با آنها نیروی ابتکار نوآوری و خلاقیت فرد، 
 (.1380تورنس. )سیف نراقی و نادری،  شود مانند خلاقیتمتخصص سنجیده می

 

 های تیزهوشی از نظر اشترنبرگ ملاک

 از دیدگاه اشترنبرگ پنج ملاک برای تیزهوشی وجود دارد:

 . تعالی و فضیلت: برتری و تفوق فرد در چند بعد نسبت به همگنان. 1

 نادر است. بسیار ای خاص که نسبت به همگنان. ندرت: وجود مهارتی در سطح عالی در حوزه2

 های بالقوه منجر شود.های فرد باید به برخی فرآوری. فرآوری: فعالیت3

 . ثبوت: تعالی و برتری فرد باید از طریق یک یا چند آزمون و ابزار معتبر و روا قابل اثبات باشد.4

 . ارزش: تعالی شخصی فرد باید به وسیله ی خودش یا جامعه اش ارزشمند باشد.5

( مفهوم سه 1986ی در سال )ای ارزشمند است که قابل اثبات باشد. جوزف رنزولگ، تیزهوشی یک برتری فرآورانه نادر در حوزهاز نظر اشترنبر
ز است: توانایی بالاتر ص انسانی اای تیزهوشی را ارائه داد. تیزهوشی براساس این ساختار، تعاملی برجسته و پویا از سه شاخه اصلی از خصایحلقه

 سطوح بالایی از خلاقیت و سطوح بالایی از انجام یک تکلیف یا وظیفه.سطح متوسط، 

های ارزشمند در حیطه در یکی از کند که تیزهوشان افراد توانمند یا با کفایتی برای پرورش و کاربرد این ترکیب از خصایصاین مفهوم تاکید می 
ی که با حات تحصیلکند. نخست تیزهوشی اصطلاقلمرو وسیع تقسیم میعملکرد انسانی هستند. تاکید ویژه الگوی رنزولی، تیزهوشی را در 

ملکرد شود. این نیست که سطح همبستگی بالایی میان نمرات هوشی و عهای رسمی و یادگیری درسی توصیف میموفقیت گسترده در آزمون
های نو رآوری طرحهای ابتکار، اصالت و ففرد از جنبهداشته باشد. دوم تیزهوشی خلاق و مولد که به حیطه ی فعالیت  ای این گروه وجودمدرسه

نامد این دو نه میآوری خلاقاشود. معمولا میان این دو حیطه، تعامل وجود دارد. رنزولی حیطه نخست را تعهد و وظیفه و دومی را فرمربوط می
و وظیفه منجر به  وجود تعهد متوسط با خلاقیت بدون لایشوند، توانایی باحیطه با یک حلقه، تحت عنوان توانایی بالاتر از متوسط متعادل می

ها منجر نمی ع یا فرآوریفاهیم بدیت یا مفرآوری و تولید نمی شود و نیز توانایی بالای متوسط با تعهد و وظیفه بالا به تنهایی به ابتکار، اصال
داند. این تعامل به شی میبالای متوسط و خلاقیت را تیزهو ام وظیفه تواناییای تعامل میان تعهد و انجشود. رنزولی در نظریه ی سه حلقه

اجتماعی،  گردد. حیطه ی عملکرد عمومی به ریاضیات، هنرهای بصری، علوم فیزیکی، فلسفه، علومهای عملکرد خاص و عمومی منجر میحیطه
ردی، فیلم به فضانو ص ناظرحیطه عملکرد خا حقوق، مذهب، هنرهای کلامی و زبانی، علوم زیستی، موسیقی و هنرهای حرکتی اشاره دارد و

 (.1391زاده، سازی، آهنگ سازی، الکترونیک، شیمی، طراحی شهری و نظیر آنهاست )افروز و شیخ

 

 نقش خانواده در رشد کودکان تیزهوش
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چگونه در رشد استعداد کودک های فرزندان تیزهوش و خلاق، مفید است، اما سؤال مهم این است که این ویژگیها شناسایی خصوصیات خانواده
شود که مایل هستند زمان زیادی برای مطالعه و گذارد و چه فرایندهایی باعث ایجاد انگیزه مداوم و هدفمند برای رسیدن به اهداف میتأثیر می

 تمرین مهارتهای مورد نیاز برای موفقیت در زمینه استعداد آنها اختصاص دهند؟

( 2006پالس ) ک آدامز ومدارد.  کرد که تنوع زیادی در خصوصیات فردی، ارزشها و شرایط افراد تیزهوش وجودباید بر این نکته مهم تاکید  
نوان یک عکنند و به یف میشخصیت را به طور گسترده به عنوان یک تنوع منحصر به فرد در طراحی تکاملی عمومی برای طبیعت انسان تعر

ها، تلاش  ، استراتژیهای مشخص )به عنوان مثال، اهداف، دوستی، تسلط، و غیره(، سازگاریالگوی رشدی صفات بیان شده است )برونگرایی
های اجتماعی. بسیاری از مینهزها و برنامه ها( تعریف فرد از زندگی )زندگی فردی( وضعیت متفاوت و پیچیده در فرهنگ و ها، انگیزه ها، ارزش

یژه در مراحل وفقیت به وهای خلاقیت و رسیدن به مکه شخصیت و انگیزه، مهمترین مؤلفه محققان برجسته در زمینه رشد استعدادها معتقدند
 (.2011بالاتر رشد استعداد هستند )کروس، 

آنها  باشد. آنچه در بینانگیزشی می شباهت بین افراد بااستعداد و خلاق، شناختی یا عاطفی نیست بلکه"نویسد( می1985کسیکزنتمیهالی ) 
. "رائه شده است از زندگی در یک مضمون ا امتناع آنها -های دیگر اهداف ن است عدم تمایل یا عدم توانایی در رسیدن به جنبهمشترک است ای

 (. 283)ص  "کند. میت کمتری پیدا میپس از یک نقطه خاص، سطح توانایی نسبت به عوامل شخصیتی و انگیزشی اه"نویسد، ( می1996واینر )

دی در لق و خوی فرط متناسب با خچگونه ایجاد شرای "برجسته ترین ویژگی افراد خلاق، انگیزه مداوم آنهاست.  "د: گوی( می1993اوچس )
های مربوط به پویایی ز سرنخابرخی  خانواده، در ایجاد الگوهای انگیزشی و دستیابی به سطح بالای موفقیت و خلاقیت لازم است؟ ادبیات تحقیق

ان قابل توجهی ندن زماتوانایی گذر که ممکن است به پیشرفت چهار ویژگی مهم بزرگسالان موفق و خلاق منجر شود: دهدخانواده را ارائه می
برای بیان و حل  کری و تلاشهای مقابله با استرس، اضطراب و پیچیدگی فبرای انجام تکالیف خود، مطالعه و تمرین برای رشد استعداد، مهارت

 (. 2015قانه در یک دامنه انتخاب شده )اسنلمن، سیلوا، فردریک و پاتنم، مسائل عاطفی از طریق کار خلا

 

 های آموزش دانش آموزان تیزهوشروش

اند. برخی ش گرفتههای ویژه دانش آموزان تیزهوش، سیاستهای متفاوتی را در پی( کشورهای مختلف در پاسخ به نیاز1393از نظر معافی و رون )
دارند و آموزان بیان میاند و مزایای آن را، رشد همه جانبه و همگن سایر دانشآموزان تیزهوش انتخاب کردهیادگیری همگن را برای دانش

های خاص و یا مدارس خاص قائل بوده و آموزش اختصاصی را برای این افراد مطلوب تر و اثربخش تر آموزان در گروهبه تفکیک دانش ایعده
ه که ه شود. درست همانگونآنها ارائ وجه به آنها، خدمات ویژه و وسیعی بهزهوش نیازهای خاصی دارند که باید با تدانند. با این حال، کودکان تیمی

، 1355غاز و از سال آ 1347شوند. در ایران توجه خاص به دانش آموزان تیزهوش از سال مند میکودکان با ناتوانی یادگیری از خدمات ویژه بهره
یزهوشان دختران و پسران زیر تمراکز  1357جهت تعلیم و تربیت تیزهوشان مورد استفاده قرار گرفت. پس از سال  روش گروه بندی تمام وقت

 (. 1401همکاران،  این مرکز تحت نام سمپاد فعالیت نمود )رشیدی و 1366نظر دفتر دانش آموزان استثنایی فعال شد و در سال 

م های درس و افزایش تراکلاساد دانش آموزان، موجب تأسیس مدارس جدید، افزایش تعداد کرشد سه برابری تعد 92تا  85در فاصله سالهای 
ب شد. های درخشان را موجآموزان در کلاسها شد. این افزایش جمعیت، کاهش سطح کیفی خدمات آموزشی و پرورشی مدارس استعداددانش

ات و بهره گیری ضا و امکانفتیزهوش، با تأمین  یرش گروهی از دانش آموزانشود که با پذامروزه پرورش در دوره اول و دوم متوسطه اطلاق می
های ویژه و یسب شایستگکقعیت، از معلمان متعهد و کارآمد و برنامه ریزی آموزشی، پرورشی و پژوهشی ویژه، زمینه درک و اصلاح مستمر مو

 (.1396ان، کند )کلباسی و همکارش آموزان تأمین میتلاش برای دستیابی به مراتبی از حیات طیبه را برای این گروه از دان
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ت دانش آموزان ی تمام وقوه بندتعلیم و تربیت در مدارس استعدادهای درخشان در بعد اجرایی با مدارس عادی متفاوت است. هر چند روش گر 
های بنیاد رنامههای علمی و بهادها، جشنوارتیزهوش به عنوان فعالیت درون سازمانی آموزش و پرورش دارای نقاط قوتی است و همچنین المپی

ء هوش و استعداد های مناسبی را برای رشد و ارتقاهای برون سازمانی مرتبط با دانش آموزان استعداد درخشان فرصتنخبگان به عنوان فعالیت
های جهانی استعداد )واحد شرتبه بندی گزارنماید، با این وجود جایگاه کشور ایران نسبت به سایر کشورها در دانش آموزان مستعد فراهم می

اعث های انجام شده برای دانش آموزان بااستعداد کافی نبوده و دارای نقصهایی است که بدهد فعالیت( نشان می2015اطلاعات اقتصادی، 
 کاهش کارایی و اثربخشی آنها شده است. 

ا شخصیت آنها بای متناسب شترک فراوانی دارد، ولی باید دربرگیرنده ویژگیهآموزان عادی نقاط مهای درسی تیزهوشان با دانشهرچند برنامه
های زیر آموزان تیزهوش به روشسازد. عموماً آموزش دانش(. خصوصیاتی که آن را از یک برنامه عادی متمایز و سودمند می2011باشد )راف، 

 شود:انجام می

کنند، ولی های عادی شرکت میآموزان در کلاستیزهوش همراه با سایر دانش آموزانوش همگن )تلفیقی(: بر اساس این روش دانشر-1
 (. 2000ای را دریافت نمایند )کاواله و فورتس، شود تا آموزشهای خاص و ویژهموقعیتهایی فراهم می

دانند؛ می ر یک کلاسدوناگون آموزان با سطوح توانایی گویژگی اصلی روش آموزشی همگن را فراهم آوری فرصتهای برابر آموزش برای دانش
فت. همچنین در خواهند یا های اجتماعی را همراه دارد و دانش آموزان تیزهوش در تعامل با سایرین به رشد همه جانبه دستکه گسترش مهارت

 (. 1393افروز، شود )های اروپایی؛ از معلمان خلاقیت پرور در آموزش بهره گرفته میآموزش تیزهوشان با روش همگن در برخی کشور

های خاص و گیرند تا بتوان آموزشهای مشابه خود قرار میآموزان تیزهوش در گروهدی )جداسازی(: در این روش دانشروش گروه بن -2
د و گروه های خاص برخوردار شده، فرصت تعامل با افراد همانند خوریزی نمود. بر این اساس، تیزهوشان از برنامهای را برای آنها برنامهویژه

های فکری آنها انبه الگوج(. همچنین این هم نشینی فکری، به رشد همه 2006برند )روجرز، همسالان را پیدا کرده و از این ارتباط سود می
 گیرد. های متفاوتی انجام میبندی بر اساس شیوه(. روش گروه1992کند )کولیک، کمک می

موزان و برنامه آآموزان تیزهوش از سایر دانش های درخشان است. یعنی جداسازی دانشه استعدادروش اول، گروه بندی تمام وقت در مدارس ویژ
 های درخشان است. ریزی آموزشی خاص برای آنها در مدارس ویژه استعداد

ت زمان و با گذش علمآموزان با توانایی نزدیک به هم؛ توسط مروش دوم، گروه بندی بر اساس توانمندی است. در این روش انتخاب دانش
جازه جابجایی بر اثر تغییر در ا(. همچنین این روش به دانش آموزان 2007شود )پیرتو، مشخص شدن تفاوت در تواناییها، به طور خودکار انجام می

 (. 2010دهد )پلوکر، بروف و سانگ، توانمندی را می

گیرند. این داد یک پایه، همراه با معلم واحد تحت آموزش ویژه قرار میآموزان بااستعروش سوم، گروه بندی همسان است که چند نفر از دانش
کند تا در کنار همسالان همسطح خود به اکتشاف محتواهای آموزشی پرداخته و یادگیری عمیق تری داشته روش به دانش آموزان کمک می

 (. 2014، 1باشند )کانگ

بندی  کلاس گروه و ریاضیات( در مطابق پیشرفت تحصیلی شان )مهارت خواندن آموزانروش چهارم گروه بندی درون کلاسی است که دانش
 (. 2013شوند )کر، می
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های آموزشی مدارس برای کودکان تیزهوش هایی فراتر از برنامهها و تجربهروش غنی سازی: زمانی که موضوعات درسی جدید، مهارت -3
نماید تا آموزان تیزهوش فراهم میهای خاصی را برای دانشغنی سازی شده موقعیت هاینامند. برنامهشود آن را غنی سازی میطراحی می

آموزان توانمند را همراه دارد )کلباسی و همکاران، طور ویژه پیشرفت محسوس دانشهای مورد علاقه خود بپردازند. این برنامه بهبتوانند به فعالیت
1396 .) 

 های زیر است:غنی سازی مبتنی بر فرضیه 

از وقت  ودکان عادیگیرند و نسبت به ک* دانش آموزان تیزهوش طی تحصیلات عادی خود، محتوای ارائه شده ی درسی را به سرعت یاد می
 توان او را با بقیه ی کودکان همگام کرد. آزاد بیشتری برخوردارند. پس با غنی سازی محتوای آموزشی می

 و تیزهوش از سایر کودکان را داشته باشد. * معلم باید صلاحیت تشخیص کودک بااستعداد 

 . های سطح بالا راهنمایی کنددلالهای ویژه مانند تفکر انتقادی، حل مسئله و است* معلم باید آمادگی داشته باشد تا دانش آموزان را در برنامه

دانش آموزان در  های ویژه بهبرای ارائه ی تمرین ارتوانند زمانی سؤالی که باید به آن پاسخ داد این است که معلمان مدارس عادی چگونه می
شود به دست آورد. در استفاده از این راهکار، ده مینامی« فشرده کردن برنامه ریزی»توان با مفهومی که نظر بگیرند؟ ساعات آموزشی را می

انی برای کنند. در نتیجه زمسی شان حذف میدر یاند از برنامه معلمان دروسی را که دانش آموزان تیزهوش در یادگیری آنها مسلط شده
 شود. ی دانش آموزان فراهم میهای جایگزین جهت غنی سازی آموزشفعالیت

ان معمولی ر دانش آموزشتاب دهی تحصیلی(: به ارائه ی محتوا، مفاهیم و تجربیات آموزشی با سرعت بیشتری نسبت به سایروش تسریع ) -4
ا به دانش ین امکان راهای شناختی در مدرسه است و زی راهی برای سرعت بخشیدن به رشد و ظهور تواناییگویند. تسریع ساتسریع سازی می

وش، از دیدگاه سنتی ر(. در این 1396های بالاتر برسند )باغبان و اندیشمند، دهد که در برخی دروس سریعتر پیشرفت کنند و به پایهآموزانی می
برای این دانش  تواند جهش تحصیلی داشته باشد، لذا طول دوره ی تحصیلشود و دانش آموز میصرف نظر می ارتقاء پایه به پایه ی دانش آموز

عی آنها تقویت گاری اجتماشود. در این روش برای دانش آموزان تیزهوش فرصت تعامل با سایر دانش آموزان فراهم و سازآموزان کوتاه تر می
های خود ندارند گاهی لاسیاجتماعی، جسمانی و عاطفی سنخیتی با هم ک مولا این کودکان از نظر رشدشود. ولی از سویی به دلیل آن که معمی

ان، روان دین، مشاورشوند. لذا جهش بیش از یک سال، در هر مقطع تحصیلی، باید به وسیله ی گروهی مرکب از والدچار مشکلات خاصی می
  روانی او تکیه کرد. ویت فیزیکی یِ کودکِ تیزهوش با وضعاجتماعی بعد -توانایی انطباق روانی شناسان، معلم و مدیر مدرسه تأیید شود و باید بر 

ا جایابی پیشرفته ی محتوا تتاب دهشدانش آموزان تیزهوش در دوران تحصیل خود به اشکال مختلفی از تسریع نیاز دارند. حوزه وسیع تسریع، از 
 (. 2000؛ کلازن، 2000میگیرد )رنزولی و رایس، و یا ثبت نام در دو رشته تحصیلی را در بر 

 ( شش روش را برای تسریع دانش آموزان بیان کرده است:1989استانلی ) 

 * پذیرش زود هنگام در مدرسه

 ند. توانند زودتر از سن قانونی پذیرش و در مدرسه ثبت نام شودانش آموزان تیزهوش به شرط رشد اجتماعی مطلوب، می

 * جهش تحصیلی

د و در مجموع مام برساننهای تحصیلی را سریع تر به اتاین روش دانش آموزان تیزهوش با اجازه ی مسئولین آموزش و پرورش قادرند سال در
 چند سالی زودتر از نظام آموزشی فارغ التحصیل شوند. 
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 * فشرده شدن پایه ها

توانند دوره وزان میال دانش آمرساند. به عنوان مثهای خود به پایان میدانش آموز، برنامه ی آموزشی پایه ی خود را زودتر از سایر هم کلاسی
 ی سه ساله ی راهنمایی را در دو سال طی کنند. 

 * جایگزینی پیشرفته

 کند. یه تر مدانش آموز در حین دوره ی دبیرستان واحدهایی از دانشگاه را انتخاب و طول دوره ی دانشگاه خود را کوتا

 به در دبیرستان و دانشگاه* ثبت نام دو جان

 کند. دانش آموز در حین اتمام دوره ی دبیرستان، در دانشگاه هم ثبت نام می

 * پذیرش زود هنگام در دانشگاه

 توانند در سن سیزده سالگی وارد دانشگاه شوند. برخی از دانش آموزان فوق العاده تیزهوش می

 از که به سفارش وزارت علومکشور اروپایی، وضع موجود و چشم اند 21ش تیزهوشان در ( در پژوهشی تحت عنوان آموز2015مونکس و فلوگر )
زارشی را تهیه گاروپایی  مدارس و آموزش آلمان انجام شده و به تهیه کنندگان آن ماموریت داده شده بود تا از وضعیت آموزش تیزهوشان در

یل به همکاری مجدد در به کشور شرکت کننده انجام گرفت و همه ما 21ز کنند. جمع آوری این اطلاعات با مشارکت همکارانی در هریک ا
 -2های آموزشی ررات و آیین نامهقوانین و مق -1روزآوری اطلاعات نیز بودند. این گزارش از وضعیت موجود، شامل بررسی شش عنوان بود: 

بت پژوهش، مراق -5های تبادل تجربیات رتقا معلمان و شبکهای اموزش حرفهآ -4های شناسایی و گزینش عیارم -3تسهیلات و امکانات خاص 
 ولویت و توقعات. ا -6ای و مشاوره حرفه

کنند که به ی عنوان میهای شناسایی و گزینش تیزهوشان پرداخته و بهترین شیوه را ارزیابی چند بعد( در بررسی به شیوه2007ریزا و موریسون )
های کلای، غیر کلامی ونپردازد. به عقیده او به کارگیری روشهای دقت پیش بینی آزمقوت افراد می های مشخصی از نقاط ضعف وتشریح جنبه

استعدادهای درخشان را مورد  ( استدلال کمی پیامدهای شناسایی2011دهد. لاکین و لوهمن )و چندگانه در کنار هم، دقت ارزیابی را افزایش می
 موزان در زبان آموزیلط دانش آاخت تسای غیرکلامی هم در شناسایی دانش آموزان بااستعداد و هم در شنبررسی قرار دادند و دریافتند که آزمونه

 گردد. اد میها سبب گزینش یا حذف ناعادلانه دانش آموزان تیزهوش و بااستعداند. خطای طبقه بندی در هریک از روشخطای بیشتری داشته

 

 ارس تیزهوشان مدهای آموزشی دانش آموزان ها و چالشفرصت

(. 2010شود )دی، های آموزشی غنی و متنوع را موجب میهای یادگیری متفاوت دانش آموزان با نیازهای ویژه؛ نیازمندی آنها به برنامهنیاز
(. بنابراین، 2011میرا، ساختار، مواد و محتوای آموزشی باید متناسب با نیازهای این دانش آموزان باشد تا توانایی یادگیری آنان را افزایش دهد )ا

های متفاوت دارند تا بتوانند به آنچه مورد نیاز معلمان برای اصلاح آموزش براساس نیازهای دانش آموزان و ارزیابی یادگیری آنها نیاز به برنامه
بازخورد فوری به او و تعدیل سطح (. افزون بر این، ماهیت تعاملی برنامه با آزمودنی و ارائه 2012دانش آموزان است، پاسخگو باشند )چاموت، 

(. لذا توجه به تفاوتهای فردی در برنامه 1394دشواری تکالیف بر اساس عملکرد فرد نقش اساسی در موفقیت برنامه دارد )حسن زاده و احمدی، 
ه کارگیری اطلاعات و انجام درسی از ارکان اساسی آموزش تیزهوشان است، چرا که بین افراد از لحاظ گرایش شان به درگیرشدن در فرایند ب

(. مشارکت معلمان، متخصصان برنامه درسی، 1394های شناختی و همزمان لذت بردن از آنها تفاوت وجود دارد )حجازی و خدایاری فرد، تلاش
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تیزهوش هماهنگی کند که این طرحها با نیازهای شناختی و عاطفی منحصر به فرد دانش آموزان والدین و به ویژه دانش آموزان، تضمین می
(. از طرف دیگر برنامه درسی سنگین مدارس تیزهوشان عواقب جسمی و روحی را نیز به دنبال خواهد داشت 2016داشته )مارکوزا، سنیکار، 

ری (. همچنین این برنامه غیرقابل انعطاف با روحیه دانش آموزان تیزهوش مغایرت دارد. برنامه درسی نامناسب موجب شکل گی1390)عابدی، 
 (. 2000دهد )پیترس و ساپلی، شود و انگیزه پیشرفت آنها را کاهش میخودپنداره منفی در دانش آموزان می

مدرسه قبلی  دارند به تمایل تفاوت محیط مدارس استعدادهای درخشان و جامعه برای دانش آموزان تیزهوش چالشهایی را به وجود آورده که
اد حصیل در مدارس استعدتبه واسطه  توانند ارتباط پیدا کنند. آنهایت داشته باشند، گویی با محیط دیگر نمیمراجعه، و به نحوی در آن مدرسه فعال

د جامعه شده است. اند. این امر موجب دشواری تعامل با دیگر افراآموزان عادی جدا و وارد یک سبک زندگی خاص و رقابتی شدهدرخشان از دانش
های آنها برای گرفته و انگیزه توجه قرار بعاد استعداد آنها موردکه دانش آموزان استعدادهای درخشان نیاز دارند باید ا توان گفت از آنجابنابراین می

ای های خود افتخار نموده و به آیندهای برای آنها تبیین شود که به استعدادگونهشکوفایی استعدادهایشان تقویت شود. لذا نیاز است که ارزشها به
را نسبت به  اشته و خودآموزان به آنها کمک خواهد نمود تا در جهت خیر و صلاح خود گام بردید داشته باشند. شوق و رغبت دانشروشن ام

 (. 1396پیرامونشان مسئول بدانند )باغبان و اندیشمند، 

آنها در قبال  ش آموزان، احساس مسئولیتوزش تیزهوشان و آموزش این افراد در کنار دیگر دانهای اجرایی آمرسد با اصلاح شیوهبه نظر می
انی آموزش و پرورش، برون سازم کنند. همچنین عواملجامعه بالاتر رفته و نیاز جامعه به وجود خود به عنوان آینده سازان، آن را بهتر درک می

زارت فرهنگ و جتماعی و وافاه و تامین ها چون وزارت علوم، وزارت کار و امور اجتماعی، وزارت رهمچون شرایط سیاسی )دولت و وزارت خانه
ها نها را به حال خود رپرورش، آ موزش وارشاد اسلامی ( باید حمایت از استعدادها را در اولویت کار خود قرار داده و پس از دانش آموختگی از آ

ر داخل کشور از دط شکوفایی هم آوردن شرایمند شود و با فرانکرده، جایگاه در خور حضور آنها را فراهم نموده و از نیروی فکری آنها بهره
 (.1391زاده، مهاجرت آنها به کشورهای پذیرنده جلوگیری نماید )افروز و شیخ

 

 های تفکیک دانش آموزان تیزهوش و سرآمدها و چالشفرصت

های ها و نوشتهی نخبه در اندیشهواژه توان یافت؛ امای بحث نخبه گرایی را در ایده پردازیهای افلاطون، ماکیاول و دیگران میگرچه اندیشه
 ای پیدا نکرد. ، کاربرد ویژه1930ی ، یعنی تا دهه20و اوایل قرن  19سیاسی و اجتماعی غرب تا اواخر قرن 

یک د یعت در وجومواهب را طب ( معتقد است نخبه کسی است که ذاتاً دارای امتیازات هوشی، جسمی و روانی است. این1923 – 1848پارهتو )
ترل را بر ارزشها داند که بیشترین دسترسی و کنی جدیدتر هارولد لاسول، نخبگان را متشکل از افرادی میشخص به عاریت نهاده است. در دوره

 أثیرگذار است.ترحاکم نیز ی رو به پیشرفت، لازم است، وجود افرادی به عنوان نخبه غیدارند. اگر قبول کنیم که وجود نخبگان برای جامعه
ه معنای بلغت نخبگان  "اینگونه آورده است:  "یافتگی ایرانی توسعهعقلانیت و آینده"( در کتاب 1381مصداق این سخن را سریع القلم )

کری و فشوند: نخبگان یبزرگان، صاحبان فکر، شخصیت و تواناییهای وسیع فکری و سازماندهی است. نخبگان به دو گروه کلی تقسیم م
 نخبگان ابزاری. 

نگری و دور اندیشی تولید آینده نخبگان ابزاری، صاحب قدرت سیاسی و اقتصادی هستند و نخبگان فکری، اندیشه و فکر، روشهای بهینه، تئوری
 . "کنندمی

اعتلای  دانند و معتقدند اگر در راه پیشرفت وهای ارزشمند جامعه میی سرمایه( نیز نخبگان فکری را تشکیل دهنده2007لینن و سانتوس ) 
گرایی در حقیقت کند نخبه( بیان می1386اند به مهمترین رکن در پیشرفت و تعالی دست یابند. انصاری )کشور صرف شوند، این جوامع توانسته
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و خواهان گردش نخبگان است که بر مبنای آن، نخبگان، شناسایی، تواناییهای آنان سنجیده و آنگاه در مسیر مطلوب و با چارچوبهای فکری 
 شوند. ایدئولوژیک مشخص پرورش داده می

یکصد هزار تیزهوش  ( در ایران حدود1406آموزی کشور صورت گرفته است حاکی از آن است که در سال )مطالعاتی که بر روی جمعیت دانش
رش هستند. وزارت آموزش و پرواینک در اختیار و تحت تربیت و تعلیمِ ساله خواهیم داشت که هم 40تا  28در سطح بسیار عالی در سنین بین 

آورد. اعتماد  ان به دستدر جه توجه به آموزش و ایجاد حس اعتماد در این سرمایه ی عظیم کافی است تا کشور ایران جایگاه واقعی خود را
ا ممکن است رند. امردابشود که آنان با تمامی ظرفیتهای خود در جهت رشد و پیشرفت جامعه گام نخبگان به سازمانها و مسئولان موجب می

ی فرهنگی، مه گروههاهوانان جاحساس تبعیض و مورد بی توجهی قرار گرفتن باعث نارضایتی نخبگان شود. استعدادهای درخشان در کودکان و 
و  توسط جامعه بودهحد م آموزانی که در امور تحصیلی فراتر ازهای فعالیت انسانی وجود دارند. اما دانشدر تمامی طبقات اقتصادی و در تمام حوزه

 خاص قرار دارند.  ای هستند، معمولا ً مورد توجهدارای استعدادهای ویژه

شوند، دارای بازده بیشتر یف میآموزان که در کتابهای روانشناسی، با عنوانهای سرآمد، تیزهوش، پراستعداد، خوش قریحه و جزء آن توصاین دانش
گذاری و استار سرمایهمکانات، خوباشند و جوامع نیز به دلیل محدودیت اهنگی حائز اهمیت فراوانی میو به لحاظ تربیتی، اجتماعی، اقتصادی و فر

ها ازهای آموزشی خاص آنوجه به نیتنها و آتوجه بیشتر به این افراد هستند. به دلیل ویژگیها و استعدادهای برتر این افراد، لزوم شناخت و تفکیک 
ظر گرفته نحصیلی در تآمدان لکرد تحصیلی بسیار بالا هستند و به عنوان استعدادهای درخشان، و یا سرضروری است. این افراد دارای عم

 های پیش بینی کننده سرآمدی، در جریان است. شوند. پژوهشهای متنوعی نیز در جهت تشخیص ویژگیهای ایشان و سازهمی

شوند. گانیه ی استعداد و نبوغ به جای یکدیگر استفاده میعضاً دو واژه(، ب2006ریزی آموزشی و ارزیابی نخبگان )بر اساس گزارش شورای برنامه
یک  ار دارند و نوابغ دری بشری قرگین توانای(، مفاهیم بااستعداد و نابغه را چنین از هم تفکیک کرده که افراد بااستعداد، بالای میان1991در سال )

سیقی ثابت شده است. ی فعالیتهای بشری مانند ریاضیات، ادبیات و موبوغ در حوزهنا این وجود ی خاص دارای توانایی عملکرد بالا هستند. برشته
گیری است زهقابل اندا های هوشی به راحتی( همین تعریف را انعکاس داد و افزود که استعداد به طور کلی مانند رشد جنبه2000فریمن در سال )

، فرد بااستعداد و فرد نابغه ( در کنگره آمریکا1988شود. در سال )متخصصان همان حوزه تعیین میو این در حالی است که نوابغ معمولا ً توسط 
هایی نظیر هوش، زهرا در حو رد بالابه معنای دانش آموزی است که توانایی عملک "عبارت دانش آموز بااستعداد و نابغه"چنین تعریف شده است: 

معمول نیست تا  در مدارس ارد کهدی علمی خاص، از خود بروز دهد و نیاز به خدمات و فعالیتهایی خلاقیت، هنری و مدیریتی و یا در یک رشته
دیده تیزهوشی و یافته، در مطالعات پی گذشته، به ویژه در کشورهای توسعه. چندین دهه"بتواند به طور کامل تواناییهای خود را بروز دهد

های زندگی، وزهحاست که برای پیشرفت کلی در تمام  ت گرفته است. تجربه نشان دادههای مختلف توجه فراوانی صورخلاقیت در جنبه
 گذاری، در توسعه استعداد است. ترین مسئله، ذهنهای بزرگ و خلاق بوده است و بهترین سرمایهشایسته

ز آن جهت که حجم ایکا باشد، زش و پرورش آمرترین تعریفی که در رابطه با تیزهوشی به کار رفته باشد، تعریف مشهور وزارت آموشاید گسترده 
ریزی آنها برای آموزش هکنند این تعریف، راهنمای برنامعظیمی از ادبیات پژوهشی به آن اختصاص یافته است و بسیاری از مدارس ادعا می

گزارش مارلند  م شد. در( اعلاارلندکودکان تیزهوش و سرآمد است. تعریف مذکور توسط کمیته مشورتی به وزیر آموزش و پرورش وقت )سیدنی م
ای که جستهناییهای بردار و اهل فن به دلیل تواکودکان تیزهوش و پراستعداد کسانی هستند که بر طبق تشخیص افراد صلاحیت"آمده است: 

آموزش معمولی در  که فراتر از های آموزشی متفاوتی نیازمندنددهند. این کودکان به خدمات و برنامهدارند، عملکردهای عالی از خود نشان می
 . "مدارس عادی است تا مسئولیت خویش را در قبال خود و جامعه ایفا کنند

ها ( است تیزهوشی در کودکان و نوجوانان اشاره دارد به نوعی زودرسی و نرخ رشد سریع در یک یا چند حوزه، این حوزه2011گور معتقد )
شود ر برده میبندی شوند. تیزهوشی معمولا ً در مورد افرادی به کااختی، اجتماعی یا تحصیلی دستهتوانند تحت عنوانهای جسمی، زبانی، شنمی

 کنند. ای برخوردارند؛ این تواناییها، کسب مهارتهای گوناگون را تسهیل میالعادهکه در یک یا چند تکلیف از تواناییهای فوق
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هایی های اخیر واژهکردند؛ در حالی که به مرور زمان به ویژه در دههالا را تیزهوش تلقی میدر ابتدا، دانشمندان علوم رفتاری، کودکان با هوش ب
دیع با چون خلاقیت و استعداد نیز برای توصیف آنها به کار برده شده است. تواناییهایی نظیر بسط، تبدیل، تجسم و توانایی ایجاد مفاهیم نو و ب

 خلاقیت رابطه دارند. 

انها و مکانهای آمدی در زمست، تیزهوشی و سراجامع از تیزهوشی، خلاقیت و استعداد و تمایز میان این مفاهیم بسیار دشوار ی تعریفی ارائه 
ا بافت اجتماعی بیف مناسب اب تعرمختلف ملاک و تعریف واحدی ندارد. برخی از تعاریف، منطقی؛ برخی انتزاعی و برخی کاربردی هستند و انتخ

 گیرد. صی صورت میفرهنگ و هدفهای مشخ

گردد. این نها میای دارند که موجب ارتقاء ظرفیت عملکرد آاند کودکان تیزهوش و بااستعداد، تواناییهای برجستهنتایج تحقیقات نشان داده
آشکار تواناییهای  فتهای عادی مدارس نیاز دارند. ظرفیت عملکرد بالا ممکن است به صورت پیشرهای آموزشی فراتر از برنامهکودکان به برنامه

دا د که مبابرخی نگرانن ... باشد.هبری وربالقوه در یک یا چند حیطه از جمله توانایی ذهنی عمومی، استعداد تحصیلی، تفکر خالق و مولد، توانایی 
ر آنها شوند. تحصیلی د تی تیزهوش باعث شود که مدارس، نیازهای کودکان را فراموش کنند و در نتیجه، موجب بروز مشکلااستفاده از واژه

زاده، افروز و شیخفی نیست )نها کاآنچه بین همه دیدگاهها مشترک است، این است که تنها کنار هم قرار دادن انسانهای تیزهوش برای آموزش آ
1391.) 

رای قبولی در بسازی کودکان های اخیر نظام تعلیم و تربیت ایران شاهد جریان نیمه رسمی و چالش انگیزی است که تحت عنوان آمادهدر دهه
اهنمایی )متوسطه دبستانی و ر آموزانمدارس سمپاد )استعدادهای درخشان( و نمونه دولتی، آسیبهای تربیتی روانشناختی مختلفی را برای دانش

اب کنکور دانشگاهها از الته ،د آنهادوره اول( به همراه داشته است. تب ورود به مدارس استعداد درخشان و نمونه دولتی یا برخی مدارس همانن
رچسب برزندی که اشتن ففراتر رفته و شاید بتوان گفت مشکلات کنکور و بحث رقابت به مراحل دیگری نیز کشانده شده است. رؤیای د

 وند. شغافل  سرآمدی را از آن خود کند، سبب شده است که والدین از پیامدهای خطرناک این برچسب و مشکلات ارتباطی آن

ودکان سرآمد کهای آموزش شیوه زه با ظهور نظریات جدید همانند نظریه هوشهای چندگانه، تغییرات اساسی در تعریف هوش و استعداد وامرو 
های نوین آموزش ر رویهریزان است که درخ داده و در این زمینه تجارب کشورهای مشابهی نظیر آموزش و پرورش کره جنوبی پیشروی برنامه

دارس استعداد می اخیر، با توجه به آزمون ورودی ورزند. در چند دههبا هرگونه برچسب زدن و جداکردن تیزهوشان مخالفت میکودکان تیزهوش 
هی از مدارس آموزان برای قبولی در این مدارس به مأموریت اصلی و فلسفه وجودی بخش قابل توجسازی دانشدرخشان و نمونه دولتی، آماده

آموزان برای قبولی در مدارس استعدادهای درخشان و نمونه دولتی انجام سازی دانشهای مختلفی با هدف آمادهو برنامهتبدیل شده و فعالیتها 
 بندی نموده است:( آنها را در چهار گروه دسته1391پذیرد که اصغری نکاح )می

آموزان احتمالا مستعد دارای معدل بالا؛ گروه دوم، برگزاری شگروه اول، برگزاری کلاسها و آزمونهایی در ایام نزدیک به آزمون برای برخی از دان
آموزان برتر به عنوان سرآمد جدا کرده و استقرار آنها در کلاسهای آموزان مستعد کلاسهای چهارم و پنجم و تفکیک دانشآزمون برای دانش

بولی در تیزهوشان و نمونه دولتی؛ و گروه سوم، آموزشگاهها و های فشرده برای آماده ساختن آنها برای قجداگانه و انتخاب معلم خاص و برنامه
اند و به صورت رسمی و غیررسمی خود را به های فشرده و آزمونهای مکرر کسب کردهمدارس و مراکزی هستند که هویت اصلی خود را از برنامه

نمایند و با برچسب سرآمد و را با آزمونهای ورودی انتخاب می آموزاننمایند. این گروه از مدارس، دانشعنوان مدارس استعداد درخشان معرفی می
های رسمی آموزش و پرورش و با اولویت دادن به کتابها و نمایند و اغلب با کمرنگ کردن استفاده از برنامهآموزان را تفکیک میعادی دانش

نمایند. گروه چهارم، مؤسسات، کانونها و مراکزی هستند که جزوات خاص، در عمل جریانی متفاوت از نظام تعلیم و تربیت رسمی را ترویج می
ریزی، پشتیبانی ای، استانی و یا کشوری، مدعی فعالیتهایی نظیر برنامهتحت عناوینی نظیر علمی، آموزشی یا فرهنگی با برگزاری آزمونهای منطقه

ی دکتری به آموزشی، رشد و نمو یافته و از پایه اول دبستان تا دوره باشند. این گروه در سایه رویکرد آزمونگرایی نظامیا مشاوره تحصیلی نیز می
 پردازند. ترویج آزمون و کتب کنکوری و کلاسهای آموزشی فشرده می
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آموزان منتخب و احتمالا ً بااستعداد است. چنین هایی، اغلب دانش(، نکته قابل تأمل آن است که هدف چنین برنامه1391به عقیده اصغری نکاح )
های معنوی و مادی را به سمت قبولی در مدارس خاص )استعداد ها، انرژی، سرمایهها و کودکان، انگیزههایی با درگیر ساختن خانوادهبرنامه

های کنکوری برای آزمون تیزهوشان، علاوه بر کننده برنامهدهند. همچنین از آنجا که مدارس و مراکز ارائهدرخشان و نمونه دولتی( جهت می
وز اعات آموزشی معمولی، در خارج از ساعات آموزشی در نوبت بعدازظهر و یا حتی در روزهای تعطیلی مانند جمعه، ایام تابستان و تعطیلات نورس

تنش اند، موجب خستگی جسمانی و فرسودگی ذهنی و ( نیز اظهار داشته2011نمایند، لذا همانگونه که بنسون و لونت )هایی را ارائه مینیز برنامه
 شوند. آموزان شده و از این طریق نیز به صورت مستقیم و غیرمستقیم موجب خلاقیت زدایی میهیجانی دانش

کاوی درون هنی و کنجراحت ذکلاسهای فشرده و پرحجم مدارس و مراکز تیزهوش پروری، با تصرف وقت آزاد و با از بین بردن فرصتهای است
سازد. نمونه معمولی آن، به های ناب در زمان تفریح و استراحت محروم میحلو از تجربه در کشف راه آموز، او را از آفرینش خلاقذهنی دانش

روز یا حضور عطیلات نوتها در مدرسه رفتن کودکان در روزهای جمعه برای کلاسهای استعداد درخشان و نمونه افراطی آن حضور در آموزشگاه
 (.1391زاده، باشد )افروز و شیخآموزان مییزهوش پروری در منازل دانشمعلمان خصوصی مراکز و کانونهای آموزشی و ت

ی محتوای رائهتوان تحت عناوینی مانند روش تسریع به معنای ا( محور اصلی آموزش کودکان تیزهوش و سرآمد را می1388به نظر کاکاوند )
یق در زمان سیع یا عموبسیار  سازی، به معنای دریافت اطلاعاتمفاهیم و تجربیات آموزشی با سرعت بیشتر و ارتقاء جهشی سازی، روش غنی 

 (، آن را مدل عامل چرخان نام نهاده است.1388محدود است که رنزولی به نقل از کاکاوند )

ا اصول لاری را بداد سابرای کامیابی برنامه غنی سازی، باید هدفهای مشخصی را دنبال کند. روش آموزش در مدارس عادی، که استع 
نها ها امکان رشد و تعالی آی اندیشهداند و معتقد است باید با فراهم نمودن امکانات یکسان و فراگیر برای همهدموکراسی یا بشردوستانه مغایر می

ر آموزان شود و حتی بی دانشرا فراهم کرد. برخی مربیان معتقدند که حضور در کلاسهای جداگانه ممکن است باعث افزایش مشکلات اجتماع
 تند. گرا و تبعیض آمیز هسجو کلی مدرسه تأثیر منفی بگذارد زیرا این کلاسها نخبه

فراهم  جرب، برایمدیده و آموزش خاص در مدارس خاص، به معنای تدارک تسهیلات و امکانات آموزشی و پرورشی متناسب و معلمان آموزش
 ت.آموزان اسساختن امکان رشد و شکوفایی تواناییهای بالقوه دانش

کان مطالعه و پی آموزان از نظر رشد ذهنی، ایجاد محیط مساعد برای آموزش آنها و امتوان به هماهنگ بودن دانشاز نکات مثبت این روش می 
زش ا نام برد و آموآموزان با سایر افراد یا خستگی روانی رتوان عدم انطباق دانشبردن به ویژگی شخصیتی آنها اشاره کرد و از معایب آن می

ی همه کودکان. ردن نیازهاهای تحصیلی و به منظور برآوفراگیر که عبارت است از تلفیق کامل کودکان با تواناییهای گوناگون در همه جنبه
 داند. دهد و با ارزش مییهای همه مدارس و کلاسهای درس عادی، تغییر ایجاد کرده، تفاوتها را مورد نظر قرار مآموزش فراگیر در برنامه

در روش  نها تغییرتموضوع  هدف دیگر آموزش فراگیر برای هر مدرسه، آمادگی در جهت پذیرش کودکان با تواناییهای گوناگون است. این 
نگرند را کان میصی از کودروه خاگمدارس از نظر ساختاربندی و فعالیت نیست، بلکه تغییر در نگرش معلمانی که کار خود را به عنوان آموزش 

 شود. ینیز شامل م

های برتر( یت استعدادآموزان سرآمد، طرح شهاب )شناسایی و هدابا درک ضرورت اصلاح و یا کاهش نقش آزمون در گزینش تیزهوشان و دانش
یت طرح شهاب، ست. مأمورشده ا از راهکارهای مناسبی است که در سنوات گذشته مطرح گردیده و به دلایل نامعلومی به بوته فراموشی سپرده

زمینه سازی برای  ی ابتدایی تا پایان دوره ی دبیرستان وآموزان مستعد از دورهشناسایی، جذب و حمایت تحصیلی، تربیتی و معنوی دانش کشف،
 استمرار حمایتها در مراحل مختلف آموزش عالی است. 
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های ملی و بالندگی آنان به عنوان سرمایهاز اهداف این طرح، پرورش استعدادهای برتر و سرآمد و ایجاد سازوکارهای مناسب برای رشد و 
های تحصیلی مختلف آموزش عمومی، به منظور خدادادی و تقویت و درونی کردن هویت دینی و ملی واجدان استعدادهای برتر در دوره

 باشد. مندی از توانمندیها و قابلیتهای آنان در پیشرفت و تعالی کشور میبهره

شوند؛ اما ن نمیعداد درخشاآموزان برتر )شهاب( شامل دانش آموزانی است که وارد مدرسه استح شناسایی دانشبر اساس آیین نامه نخبگان، طر
تعدادهای آنان را ی شکوفایی اسآموزان نخبه را شناسایی کرده و بستر و زمینهاستعداد دارند و شناخته شده نیستند. طرح شهاب به نوعی دانش

شده و رشد  آموزان مستعد شناساییحور است و دانشه در متن اساسنامه طرح آمده است، طرح شهاب، معلم مکند. بر اساس آنچه کفراهم می
خاص فراهم  در مدارس ل آنهاآنها هم از نظر علمی، معنوی و زمینه استعدادشان مورد رصد و هدایت نامحسوس قرار میگیرد و امکان تحصی

 شود. می

شود. همچنین زوده میرودی مدارس تیزهوشان افتمال موفقیت افراد معمولی و غیرتیزهوش در آزمون ودهد هر سال بر احبررسیها نشان می
 آموزان سرآمد را در جامعه به سمت انزوا سوق داده است. ای بوده که دانشاند ساختار سازمانی و کیفیت مدیریت در این سازمان به گونهگفته

ان در بدنه ادهای درخششوند که جایگاه آموزشی سازمان ملی استعدای سمپاد، به مرور باعث میناظران آگاه معتقدند مشکلات و نارساییه
زش عالی نه ر سطح آموسطه، دآموزشی کشور تضعیف شود. مخالفان تفکیک معتقدند که تفکیک کنونی تیزهوشان و... در سطوح ابتدایی و متو

بر بودن بسیاری از ست، نامعترفته اگل دیگری که مورد توجه گروهی از صاحبنظران قرار در ایران و نه در هیچ کشور دیگری وجود ندارد. استدلا
گیرند. به طوری که ر میآموزان نخبه و عادی از هم جدا شده و تحت آموزشهای متفاوتی قراوسایل و ابزارهایی است که از آن طریق، دانش

و عنوان  های پیشرفت تحصیلی بالایی کسب کردهتوانسته باشد نمره حصر خودآموز به واسطه تلاش و پشتکار بی حد و ممکن است یک دانش
ایش تلاش و پشتکار مند به افزآموزی تحت آموزشها و مواد درسی پیچیده تری قرار بگیرد که نیازنخبه ممتاز را یدک بکشد؛ اما اگر چنین دانش

ر کلاسهای دای و حضور آموزان خروج خود را از روند طبیعی کلاسهدانشبیشتر او باشد ممکن است دچار مشکلات روانشناختی و عاطفی شود. 
 شود. لات آنها با همسالانشان میدانند که موجب بروز مشکجداگانه را دلیلی می

 توجه به کرد مخالفین رویبعضی از مخالفان معتقدند که تفکیک باعث نورچشم پروری و ناعدالتی در نظام تعلیم و تربیت خواهد شد. ا
دهد و علاوه بر رار میقان مدنظر طه پایاستعدادهای برتر با تعریف فعلی آن نیست. بلکه ابزارهای شناسایی فعلی را به عنوان نقطه ورود و نه نق

، رکرد شناساییران سه کادر ای آن به گسترش در تعریف و ابزارهای حمایتی معتقد است. مدارس استعداد درخشان و نمونه دولتی معتقدند که
ان مختلف، گسترش ( با استناد به آراء صاحبنظر1390نشان و همکاران )جذب و هدایت با ایجاد مدارس خاص در حال پیگیری است. نیک

تقلب و  رقت ادبی،سترش سنابرابریهای اجتماعی، بازاری شدن آموزش، تغییر فلسفه کسب دانش برای دانش به کسب دانش برای دولت و گ
 گرایی با عدالت آموزش دراند و معتقدند نخبه( پیامدهای منفی نخبه گرایی را ذکر کرده2006امسون، گارونی، روسو و دیوی )اند، تقالبهای شبهه

ایج آموزان سرآمد، تحقیقات نتدانند. در مورد سازگاری دانشتوجهی به شایسته گرایی افراد را نیز اخلاقا ً پذیرفتنی نمیتناقض آشکار داشته و بی
آموزان سرآمد و بااستعداد، نسبت به اند که اکثر دانش( گزارش نموده2002دهند. بعضی مطالعات همچون گراس و جان )نگی را نشان میناهماه
 های خود دارای سازگاری مثبت تری هستند. همسن

ا در د ندارد. امادی از نظر سازگاری وجواند که تفاوت معناداری بین دانش آموزان تیزهوش و ع( نشان داده2009از سوی دیگر لوپز و سوتیلو )
اند، نشان داده شده است که افراد تیزهوش نسبت به ساله در تهران انجام داده 22تا  12( بر روی افراد 2011ای که رمزی و همکاران )مطالعه

 انگر الگوهای رفتاریکنند که بیه میدی اشارافراد عادی از سازگاری هیجانی و تحصیلی پایین تری برخوردار هستند. زگلر و استوگر نیز به شواه
 ناسازگارانه دانش آموزان تیزهوش هستند. 
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های انسانی است. ای از تلاش نظام آموزش و پرورش برای هدایت و سازماندهی سرمایهایجاد مدارس استعداد درخشان و نمونه دولتی، نمونه
ی نیازهای آموزشی و تربیتی نیروهای نخبه در کشور باشد. روند رو به رشد کشور شود که روند تفکیک نتوانسته جوابگومتأسفانه احساس می

نیازمند افزایش کنشهای متقابل میان اعضای جامعه، به خصوص نیروی نخبه و تأثیرگذار است. در یک تعریف کلی، افراد سرآمد، دارای 
های خاص، رفتارهای ویژه، عقاید و نگرشهای اختصاصی و حتی لیقهی ذهنی و هوشی، ویژگیهای شخصیتی، علاق و سالعادهتوانمندیهای خارق

تری از امور دارند و در سرعت خصوصیات بدنی و جسمانی منحصر به فردی هستند. در واقع افراد سرآمد، گروهی از افراد هستند که درک جامع
تری هستند و همین خصوصیت، موجب خلاقیت، ابتکار و پیچیده ای که نیازمند مطالب عمیق تر ویادگیری از شتاب بیشتری برخوردارند؛ به گونه

 (.1401شود )رشیدی و همکاران، نوآوری در آنها می

 

 

 نتیجه گیری

رسد ر میست. به نظایطی اهر چند در روشهای آموزش و پرورش سرآمدان، تفکیک امری پذیرفته شده است؛ اما اجرای آن مستلزم تحقق شر
ست تکلاسهای  به مدد عدم توجه به فلسفه صحیح شکل گیری این مدارس و کاهش سطح علمی دانش آموزانی کهافزایش بی رویه مدارس، 
دبیران و اولیاء با تأکید  %80شوند، موجب شده تفکیک با اما و اگرهایی مواجه شود. از منظر ضرورت اجتماعی بیش از زنی وارد این مدارس می

بانی فکری شکل مدلایل و  گان ازاسایی و پرورش افراد سرآمد معتقدند ارزشمند تلقی کردن پرورش نخببسیار زیاد بر نیاز شدید کشور به شن
ی کشور به پرورش ( ضمن قبول ارزشمند بودن پرورش نخبگان، اعتقاد زیادی به نیازمند63%) آموزانگیری این نوع مدارس است. اما اکثر دانش

فکیک سرآمدها از دانش آموزان عادی ( ت60%جهی از دانش آموزان همسو با دبیران و اولیاء بیش از )سرآمدان ندارند. در عین حال بخش قابل تو
کند و عدم توجه به ی جامعه کمک میپندارند و معتقدند افزایش تعداد و توسعه ی این مدارس به توسعهای ضروری میرا برای توسعه هر جامعه

وه نیز معتقدند ز هر سه گرادی تری برای جامعه در پی داشته باشد. البته بخش قابل توجهی جیامدهای تواند پسرآمد، می آموزاننیازهای دانش
کلیه ی مسائلی که  ع، در کناررسد که گروههای ذینفاین تفکیک نتوانسته است سایر مدارس را به تلاش و رقابت سازنده وادار کنند. به نظر می

ین مدارس نتیجه هستند و ا اند، بر این باورند که شرایط اجتماعی، به وجود آورنده ی این مدارسدهبرای ضعف در عملکرد این مدارس ذکر کر
سایر مدارس  آموزانشاغل به تحصیل در این مدارس بر این باورند که با دانش آموزانتأمین شرایط بهتر برای آموزش سرآمدان است. دانش

 شود.ان به جز تحصیل در این مدارس حاصل نمیمتفاوت هستند و اعتقاد دارند که موفقیت آن

یت است. در ی حائز اهمی انسانی خصوصاً افراد سرآمد و تیزهوش هم در آموزش عالی و هم در آموزش و پرورش عموملزوم توجه به سرمایه 
کنند و افزایش تعداد لیت میتیزهوش فعاآموزان سرآمد و حال حاضر، مدارس استعداد درخشان، نمونه دولتی و شاهد با هدف توجه بیشتر به دانش

د است. اما به نظر های وزارت آموزش و پرورش حاکی از افزایش توجه به این افرانامهو تنوع این مدارس با استناد به سخنان مسئولان و آیین
بدون توجه  های برتر دانشگاهیرشتهرسد تنها کمیت مورد توجه قرار گرفته است. مهمترین هدف این مدارس دست یافتن دانش آموزان به می

 به بعد پرورش است. هر چند تفکیک امری نامطلوب نیست، آنچه آسیب زا است عدم صحیح اجرای این روش است.

ی ابعاد فرد و فراهم کردن فرصت برای پرورش این ابعاد است. اما متأسفانه این مدارس خود نقص هدف اصلی تعلیم و تربیت پرورش همه
شود که تفکیک بر سایر روشها اولویت داشته باشد، باید کنند. اگر محدودیت امکانات موجب میون ایجاد یک نظام طبقاتی میغرضند، چ

اند، بلکه تفکیک را نیز به خوبی اجرا نمی کنند. این نقصهای این روش را نیز برطرف کرد. مدارس نه تنها در جهت رفع نقایص گام برنداشته
شود، بلکه شود که بدانیم عدم توجه صحیح به افراد سرآمد نه تنها موجب به هدر رفتن استعداد این افراد میتر تمام میموضوع زمانی گران 

 سازد.های خود محروم میجامعه را از یکی از مهمترین سرمایه
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 نقش هیجان پذیری منفی در پیش بینی استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند
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 چکیده     

 یریپذ یجاننقش هاست. این پژوهش با هدف  بوده اخیر های سال در رشد به رو اجتماعی نگرانی یک هوشمند، تلفن از ساز مشکل استفاده
شامل  یقتحق یجامعه آمار بود.  یهمبستگ یفینوع توص حاضر از پژوهشانجام گرفت.  استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند ینیب یشر پد یمنف
در  یجد یدو شه یه، دو مدرسه محمد1 یهمدارس ناح ینبودند که از ب یلپنجم و ششم( شهر اردب یها یهدوره دوم )پا ییدانش آموزان ابتدا یهکل

 پژوهش شامل یابزارها. نفر بود 118دردسترس انتخاب شدند. تعداد نمونه پژوهش حاضر  یرینمونه گ شبا رو 1402-1403 یلیسال تحص
 ید. برا( بو2012ی )کروگر و همکاران، منف یریپذ یجانه ( و پرسشنامه2007جنارو و همکاران، ) استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند پرسشنامه

یش در پ یمنف یریپذ یجانه یرتاث نتایج نشان داد استفاده شد.  SPSS-23ساده با نرم افزار  یخط یونون رگرسآزمودن سوال پژوهش از آزم
استفاده مشکل ساز از تلفن  بینییشدر پ یمنف یریپذ یجانه یبتا یب(. ضرp<01/0) بوداستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند معنادار  بینی
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استفاده مشکل ساز از تلفن  ن می توان نتیجه گرفت هر چقدر هیجان پذیری منفی نوجوانان بیشتر باشد،بود. بنابرای 521/0هوشمند برابر با 
 افزایش می یابد. هوشمند

 استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند، نوجوانان ی،منف یریپذ یجانه کلمات کلیدی:

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 
استفاده از تلفن  میدر تنظ ینه ناتوابوده است، ب یراخ یرو به رشد در سال ها یاعاجتم ینگران یکاستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند، که 

 یساز شامل برخرفتار مشکل ین. چن(2012،  یلیوکسروزمره به همراه دارد )ب یرا در زندگ ینامطلوب یامدهایپ یتهمراه اشاره داشته و در نها
( و 2016 همکاران، و ینحمل؛ لو ت ی)به عنوان مثال، مصرف اجبار شودیده ماست که در اختلالات مصرف مواد مشاه یادآوراعت تارهایرف

استفاده مشکل  لوژیکی،یزیودر سطح ف (.2020)هوروات و همکاران،  کندیم یدتهد یو هم از نظر روان یزیولوژیکیرا هم از نظر ف یسلامت فرد
ناقص  یهارمر، کنترل ت یینس پابا عزت نف یزن ی. در سطح روانشناختدهدیم یشرا افزا تریفخواب ضع یفیتساز از تلفن هوشمند احتمال ک

شکل ساز از تلفن هوشمند در ماستفاده  ی( مرتبط است. نرخ بالا2019و همکاران،  یانگتر ) یف( و سلامت روان ضع2020)گائو و همکاران، 
و بزرگسالان مبتلا به  درصد نوجوانان یایی،آس یا(. به خصوص در کشوره2019و همکاران،  یسکالتواست )م هشد یافتمختلف  یکشورها

  (.2018درصد است )چا و سئو،  30از  یشاستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند ب
ند. در واقع؛ داشته باش یشتریب یمنف یجاناتبه استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند دارند، ه یشتریب یشکه گرا یرسد افراد ینظر م به

نشان  ید تجربشواه یادیزتعداد  ها و یهاز نظر یکنند. برخ یروزمره خود تجربه م یاست که افراد اغلب در زندگ یعاطفحالت  یک یمنف یجانه
و همکاران،  یالها ؛2017ن، سولا و همکارا یاستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند است )د یبرا یدیمحرک کل یک یمنف یجانه کهداده اند 

ر استفاده ب یمنف یجانه یرأثت یبررس یبرا یاساس یسممکان ییدهد که شناسا یم یصوجود دارد که تشخ یرشدرو به  یاتادب یراً،(. اخ2017
 (.2018و همکاران،  یمهم است )الها ندمشکل ساز از تلفن هوشم

(. طبق 1990زاروس، و لا یتکند )اسم یانافراد خاص ب یا یدادهارا نسبت به رو یشود تا عاطفه منف یم یختهدر افراد برانگ یمنف هیجان
هستند که  یادز یختگیکم و برانگ یختگیانگ یمنف یجاننشان دهنده دو ه یبو اضطراب به ترت ی(، افسردگ1980)راسل،  یعاطف یرهمدل دا
تلفن استفاده مشکل ساز از  ینهدر زم یجرا یاربس یمنف یجانو اضطراب دو ه یافسردگ ین،هستند. علاوه بر ا یتموقع یناز ا یشتریمعرف ب

رابطه  یانسان هستند، بررس یدر زندگ یجرا یمنف یجاناتو اضطراب از ه یافسردگ ینکه(. با توجه به ا2017و همکاران،  یهوشمند هستند )الها
 یبرانج یهمراه باشد. بر اساس تئور یدبا یو مداخله ا ینیبال یازهایبا ن یشترج و استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند بیرا یمنف یجاناته ینب

. شود¬یدهد، استفاده م یم یششدن را افزا ینآنلا یزهکه انگ یمنف یجانکاهش ه یبرا ینترنت(، ا2014 ینتر،و-یفیلت)کارد ینترنتاستفاده از ا
 یا یافراد آسان است. افراد مبتلا به افسردگ یشدن آن برا ینبه تلفن هوشمند و آنلا یآسان و دردسترس، دسترس تفریحیابزار  یکبه عنوان 
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از  ییبا سطح بالا ی(. فرد2015و همکاران،  یمباشند )ک یفعل یمنف یجاناجتناب از ه یاضطراب ممکن است مستعد استفاده از تلفن هوشمند برا
شود  یم یتتقو یقبل یکاهش احساسات منف یااحتمالاً با حذف  یرفتار ینکند از تلفن همراه استفاده کند، چن یم عیدر ابتدا س یمنف یجانه
شود مردم به استفاده از تلفن همراه ادامه دهند و سپس استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند را  یباعث م یندفرآ ین(. ا2004و همکاران،  یکر)ب

 ینیب یشدر پ یمنف یریپذ یجانه یاسوال است که آ ینبه ا ییبا توجه به موارد مذکور پژوهش حاضر به دنبال پاسخگو ینتوسعه دهند. بنابرا
 تفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند نقش دارد؟اس

 

 روش شناسی تحقیق
عه رود. جام یمار مشبه  یفیتوص یقاتاست که در زمره تحق یهمبستگ یفیپژوهش باتوجه به هدف پژوهش از نوع توص ینا یطرح کل

، دو مدرسه 1 یهاحمدارس ن نیه از ببودند ک لیششم( شهر اردب و پنجم یها یهدوره دوم )پا ییدانش آموزان ابتدا یهحاضر شامل کل یقتحق یآمار
ود که نفر ب 118وهش حاضر انتخاب شدند. تعداد نمونه پژ دردسترس یریبا روش نمونه گ 1402-1403 یلیتحص در سال یجد یدو شه یهمحمد
 ابزارهای پژوهش شامل:  داوطلبانه وارد پژوهش شدند. یهمکار یاصول اخلاق یتبا رعا

 یشیرااز و یوانشناختپرسشنامه استفاده مفرط از تلفن همراه بر اساس ده شاخص ر :هوشمنداز تلفن  سازشکل پرسشنامه استفاده م

است که  یا ینهشش گز رتیکل یفدر ط یتمآ 21 یدارا یاسمق ینساخته شده است. ا یاختلالات روان یو طبقه بند یصتشخ یچهارم راهنما
گزارش  87/0 ییایاسپان و پسر دختر یاندانشجو یرو یدرون یآزمون به روش همسان ینا یاییپامفرط است.  ستفادهنمرات بالا منعکس کننده ا

 یندانشجو اعتبار ا 782 یبر رو یاسمق ینا یابی( در هنجار1390نژاد ) یاسمنیو  یانمحمد یزگلن یران(. در ا2007شده است )جنارو و همکاران، 
محاسبه شد که در سطح  71/0 یاسمق ییباز آزما یقاز طر یاساعتبار مق ین،ند. همچنگزارش داد 90/0 راکرونباخ  یآزمون به روش آلفا

003/0=p  ابزار در  ینتبار اندارد. اع وجود یارآزمون تفاوت معناد یمهدون یناز آن بود که ب یحاک یفتنص یقاعتبار از طر یمعنادار بود. بررس
 .بود 90/0کرونباخ برابر  یآلفا یقاز طر یدرون یهمسان یب( بر اساس ضر1396) یو محمدصالح یپژوهش صدوق

بعادی پنج ایابی مدل ظور ارزشخصیت استفاده شد. این پرسشنامه به من بدین منظور از پرسشنامه نابهنجار پرسشنامه هیجان پذیری منفی:

رگسیختگی و روانپریشی مت، مهاحیطه هیجان پذیری منفی، گسلش، خصو 5رویه  و  25بعد نابهنجار شخصیت طراحی شده که فرم بلند آن 
ت، توماس، هوپوود، مارکون، ؛ رای2012خویی را می سنجد. در این پژوهش از مولفه هیجان پذیری منفی استفاده شد. )کروگر و همکاران، 

رار قورد بررسی و بیماران م ( ویژگی های روانسنجی آن را در نمونه های جمعیت عادی2012(. کروگر و همکاران )2012پینکوس و کروگر ، 
گزارش شده است. مطالعات مربوط  86/0( با میانگین 95/0تا  73/0داده و گزارش کرده اند که همسانی درونی مقیاس های آن از متوسط تا بالا )

یت و ؛ را2012روگر و همکاران، مقیاس آن بر چندین عامل درجه بالا بار گرفته اند )ک 25به ساختار عاملی این سیاهه نشان داده اند که 
ه بررسی و هنجاریابی پرسشنامه صفات ب( 1396(. در ایران اولین بار عبدی و چلبیانلو )2013؛ مارکون، گیلتی، باگبی و کروگر ، 2012همکاران، 

را  87/0تا  77/0ضرایب بازآزمایی  و 89/0تا  83/0نابهنجار شخصیت پرداختند. پایایی پرسشنامه به روش همسانی درونی دامنه الفای کرونباخ 
های این  رده مقیاسستگی خبرای خرده ازمونها حاکی از پایایی مطلوب نسخه فارسی این پرسشنامه بود و وجود الگوهای خاص ضرایب همب

رگرسیون ون هش از آزمال پژوآزمودن سو یبراپرسشنامه با پرسشنامه شخصیتی پنج عاملی نئو حاکی از اعتبار ملاکی خوب این مقیاس بود. 
 استفاده شد.  SPSS-23با نرم افزار  ی سادهخط
 

 یافته های تحقیق
 بودند. یله تحصبمشغول  6درصد در پایه  6/46و  5 در پایهدرصد  4/53یق، شرکت کنندگان در تحق ینها نشان داد از ب یبررس

 

 . مقادیر شاخصهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیر های تحقیق1جدول 
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 انحاف استاندارد یانگینم  متغیرها
 25/2 95/6 هیجان پذیری منفی

 43/4 08/69 استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند

 
( و 25/2و  95/6منفی ) ریپذی جانمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی را نشان می دهد. میانگین و انحراف استاندارد هی 1جدول 
 ( بدست آمد.43/4و  08/69هوشمند ) تلفن از ساز مشکل استفاده

 

 منفی پذیری هوشمند براساس هیجان تلفن از ساز مشکل . نتایج ضرایب رگرسیون برای پیش بینی استفاده2جدول 

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده متغیر پیش بین

 شده

t سطح معنی داری 

B بتا( خطای معیار(Beta 

 001/0 42/54  139/1 96/61 مقدار ثابت

 001/0 56/6 521/0 156/0 023/1 منفی پذیری هیجان

به عبارتی  (.p<01/0باشد )دار میمعنا هوشمند تلفن از ساز مشکل بینی استفاده، تاثیر هیجان پذیری منفی در پیش2با توجه به نتایج جدول 
 د.  به دست آم 521/0ا برابر ب هوشمند تلفن از ساز مشکل بینی استفادههیجان پذیری منفی در پیش ضریب بتای

 
 هیجان پذیری منفیبراساس  هوشمند تلفن از ساز مشکل . خلاصه مدل پیش بینی استفاده3جدول 

مجموع   مدل

 مجذورات

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

1 

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

371/624  

782/1678  

153/2303 

521/0 271/0 1 

116 

117 

371/624  

472/14 

143/43 001/0 

 
ایج فوق، دهد. طبق نتن میهیجان پذیری منفی را نشابراساس  هوشمند تلفن از ساز مشکل ، خلاصه مدل پیش بینی استفاده3نتایج جدول 
ار است. طبق معناد  > 01/0pطح در س هوشمند لفنت از ساز مشکل در پیش بینی استفاده برای بررسی تاثیر هیجان پذیری منفی Fمقدار آماره 

تبیین  توسط هیجان پذیری منفی هوشمند تلفن از ساز مشکل درصد از واریانس استفاده 1/27)ضریب تعیین(،  و با توجه به آماره  1مدل 
 شود. می

 

   گیریبحث و نتیجه

 هوشمند انجام گرفت. نتایج نشان داد تاثیر تلفن از ساز لمشک استفاده بینی پیش در منفی پذیری هیجان این پژوهش با هدف نقش
 (،2017همکاران ) و سولا معنادار بود. نتایج این پژوهش با یافته های دی هوشمند تلفن از ساز مشکل استفاده پیش بینی در منفی پذیری هیجان
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 هیجان تنظیم در نقص دهدمی نشان که قبلی تحقیقات با هایافته ( همسو است. از طرفی این2015همکاران ) و ( و کیم2017همکاران ) و الهای
 احساسات با مقابله برای راهی عنوان به هوشمند هایتلفن از مشکل ساز استفاده بر است ممکن منفی هیجان تنظیم هایاستراتژی از استفاده و

 آن در که است رشد از ای مرحله نوجوانی کودکی و اوایل اواخر .(2015؛ واندورسن، 2017همکاران،  و است )الهای بگذارد، همسو تأثیر منفی
 بنابراین،. (2001)کومپاس و همکاران،  کنند می تجربه را تحصیلی و اجتماعی خانوادگی، زا استرس برخوردهای و رویدادها از ای مجموعه افراد

 یا اینترنت رایانه، هوشمند، تلفن مانند هاییناوریف به است ممکن شوند،می مواجه معمولی اجتماعی-روانی هایاسترس با که نوجوانانی
 هایموقعیت در که نوجوانانی. (2019کنند )سان و همکاران،  تکیه خود فرساطاقت احساسات و منفی هیجانهای کاهش برای ویدیویی هایبازی

 برای راهی عنوان به هوشمند هایتلفن از حد از بیش است ممکن کنند،می استفاده ناکارآمد ایمقابله راهبردهای از زیاد احتمال به زااسترس
 نوجوانان به باید مدرسه مشاوران که بنابراین می توان گفت. کنند استفاده ناسازگار هایاستراتژی این با مرتبط منفی افکار و احساسات جبران

 از شکلی عنوانبه هوشمند گوشی از سازمشکل استفاده به منجر است ممکن که دارد، آنها بر ایانباشته منفی تأثیر زااسترس تجربیات که بیاموزند
 نحوه بر هوشمند هایگوشی از حد از بیش استفاده از پیشگیری هدف با مدرسه در ایمداخله هایبرنامه است بهتر. شود منفی تنظیم استراتژی
 نوجوانان که طوری به. شود تمرکز منفی ایمقابله هایالگو کاهش چگونگی و استرس بالقوه علائم تشخیص نحوه منفی، رویدادهای شناسایی

 از استفاده سوء و روان سلامت بعدی مشکلات احتمال نتیجه در و کنند مدیریت را اضطراب و نگرانی اندوه، و غم مانند منفی هیجان بتوانند بهتر
 .یابد کاهش فناوری

 

 تشکر و قدردانی
 د.می شو م این پژوهش ما را یاری کردند، صمیمانه تقدیر و تشکراز مدیریت مدارس و دانش آموزانی که در انجا
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 ی و اضطرابافسردگ یرابطه استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند با نشانه ها

 
  6، محسن مهرزاده 5،  پیام زرینه4، پرستو علی نژاد 3، سارا طشت زرین2، فرید آزادی*1محمدحسن زمانی زرگر

  یجان، تبریز، ایرانآذربا یمدن یددانشگاه شه یعموم یناسارشد روانش یکارشناس -1

 یر، اردبیل، ایرانواحد آزادگان ن یل،اردب ییدانشگاه علامه طباطبا یی،کارشناس آموزش ابتدا -2

 ی، اردبیل، ایراننور گرم یامدانشگاه پ ی،و علوم ورزش یبدن یتترب یکارشناس -3

 ، اردبیل، ایرانخلخال یگاه آزاد اسلامدانش ینی،بال یارشد روانشناس یکارشناس -4

 یلاردب یدانشگاه آزاد اسلام یدرس یزیارشد رشته برنامه ر یکارشناس یدانشجو-5

 یل، اردبیل، ایراناردب یدانشگاه آزاد اسلام یتی،ترب یارشد روانشناس یکارشناس-6

 

 چکیده     

است و باعث بروز نشانه های افسردگی و اضطراب  بوده اخیر های سال در شدر به رو اجتماعی نگرانی یک هوشمند، تلفن از ساز مشکل استفاده
انجام گرفت.  و اضطراب یافسردگ یرابطه استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند با نشانه هادر بین نوجوانان شده است. این پژوهش با هدف 

پنجم و ششم( شهر  یها یهدوره دوم )پا ییدانش آموزان ابتدا یهشامل کل یقتحق یجامعه آمار بود.  یهمبستگ یفینوع توص حاضر از پژوهش
دردسترس  یرینمونه گ شبا رو 1402-1403 یلیدر سال تحص یجد یدو شه یه، دو مدرسه محمد1 یهمدارس ناح ینبودند که از ب یلاردب
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جنارو و همکاران، ) مشکل ساز از تلفن هوشمنداستفاده  پرسشنامه پژوهش شامل یابزارها. نفر بود 118انتخاب شدند. تعداد نمونه پژوهش حاضر 
-SPSSبا نرم افزار  همبستگی پیرسونآزمودن سوال پژوهش از آزمون  ید. برابو (IDAS) یاضطراب و افسردگ یمپرسشنامه علا( و 2007

( رابطه 797/0اضطراب ) ینشانه ها ( و497/0) یافسردگ یاستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند با نشانه ها ینب نتایج نشان داد استفاده شد.  23
نشانه های افسردگی و اضطراب افزایش  بیشتر باشد، استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمندبنابراین می توان نتیجه گرفت هر چقدر   .داشتوجود 

 می یابد.

 نشانه های افسردگی، اضطراباستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند،  کلمات کلیدی:

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مقدمه
جامع است که در  یو حالت شودیمشناخته  یزبه تلفن همراه ن یوابستگ یاه به تلفن همرا یادساز از تلفن هوشمند به عنوان اعتاستفاده مشکل

 هب (. استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند2019 یو،)ل بینندیم یباز حد از تلفن هوشمند آس یشاستفاده ب یلبه دل یو ذهن یزیکیف یآن عملکردها
 یلیلکرد تحصبر عم یجهابل توقشده است و اثرات نامطلوب  یلتبد یلموبا ینترنترشد نوجوانان در عصر ا یبرا یرفتار مشکل ساز معمول یک

 .( دارد2019مکاران، ه)پارک و  یو روان ی( و سلامت جسم2016)سئو و همکاران،  ی(، روابط اجتماع2016و سماها،  ینوجوانان )هاو
مکاران، هو  یمست )کراه اهم یو کاهش خودکنترل یفسلامت روان ضع یامدهایهوشمند به طور مداوم با پ یساز از گوش مشکل استفاده

 و یماست )ک یودکشخاضطراب، استرس و افکار  ی،افسردگ یشسلامت روان شامل افزا یامدهای(. پ2020و همکاران،  یستیک؛ کل2018
است  لفن هوشمندتمدت از  یناستفاده طولا یامدمنفیو کاهش عاطفه مثبت از جمله پ یفه منفعاط یشافزا ،(، علاوه بر آن2017همکاران، 

همکاران  و یمهد. کد ید را نشان مهوشمن یو استفاده مشکل ساز از گوش یخودکنترل یناز مطالعات ارتباط ب ی(. تعداد2019 یم،)هوروود و انگل
هوشمند  هاییساز از گوشفرد استفاده مشکلمنحصربه هایکنندهبینییشپ یو تکانشگر کنترل خود در یفرد یهاکه تفاوت یافتند( در2016)

 یوشمند را تجربه مه یاز گوش شکل سازاز استفاده م یسطوح بالاتر یفعال یشافراد مبتلا به اختلال کمبود توجه ب یافته، ینهستند. مطابق با ا
 (.2018و همکاران،  یمکنند )ک

فاده از است ی،روان شناسییبآس/یاطفه منفمستعد در برابر ع پذیرییبآس یافراد دارا یانکردند که در م یشنهاد( پ2016و همکاران ) برند
 یاند که افسردگدهت نشان دامطالعا یبرخ ین،لاوه بر اشود. ع یمجاز یساز از فضاباعث استفاده مشکل تواندیناکارآمد م یامقابله یراهبردها

 تواندیم هایاستراتژ یناستفاده از ا ی( از طرف2018بگذارد )دومارزکا و فاجکوسکا،  یرناکارآمد خاص تأث یامقابله یراهبردهابر انتخاب  تواندمی
ه ک یرندگ یعاطفه قرار م یمنظدر چارچوب چتر ت یمقابله ا یندهای(. فرآ2018و همکاران،  یستدموجود کمک کند )و یبه حفظ علائم افسردگ

  (.2015شود )گروس،  یم یزن یجانو خو و هخلق  یمشامل تنظ
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نان به خصوص مشکلات انوجو یآن بر رو یمنف یرتوجه به مطالب مذکور توجه به موضوع استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند و تاث با
پژوهش حاضر به دنبال  ینگروه حساس از افراد جامعه داشته باشد. بنابرا یندر کاهش مشکلات ا ییتواند نقش بسزا یم ی و اضطرابافسردگ

  رابطه دارد؟ ی و اضطرابافسردگ یاستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند با نشانه ها آیاسوال است که  ینبه ا ییپاسخگو
 

 روش شناسی تحقیق
 عهرود. جام یمار مشبه  یفیتوص یقاتاست که در زمره تحق یهمبستگ یفیپژوهش باتوجه به هدف پژوهش از نوع توص ینا یطرح کل

، دو مدرسه 1 یهاحمدارس ن نیه از ببودند ک یلششم( شهر اردب و پنجم یها یهدوره دوم )پا ییدانش آموزان ابتدا یهحاضر شامل کل یقتحق یآمار
ود که نفر ب 118وهش حاضر انتخاب شدند. تعداد نمونه پژ دردسترس یریبا روش نمونه گ 1402-1403 یلیتحص در سال یجد یدو شه یهمحمد
 ابزارهای پژوهش شامل:  داوطلبانه وارد پژوهش شدند. یهمکار یاصول اخلاق تیبا رعا

 یشیرااز و یوانشناختپرسشنامه استفاده مفرط از تلفن همراه بر اساس ده شاخص ر :هوشمنداز تلفن  سازپرسشنامه استفاده مشکل 

است که  یا ینهشش گز رتیکل یفدر ط یتمآ 21 یدارا یاسمق ینساخته شده است. ا یاختلالات روان یو طبقه بند یصتشخ یچهارم راهنما
گزارش  87/0 یییار اسپانو پس دختر یاندانشجو یرو یدرون یآزمون به روش همسان ینا یاییمفرط است. پا ستفادهنمرات بالا منعکس کننده ا

 یندانشجو اعتبار ا 782 یبر رو یاسمق ینا یابی( در هنجار1390نژاد ) یاسمنیو  یانمحمد یزگلن یران(. در ا2007شده است )جنارو و همکاران، 
محاسبه شد که در سطح  71/0 یاسمق ییباز آزما یقاز طر یاساعتبار مق ین،گزارش دادند. همچن 90/0 راکرونباخ  یآزمون به روش آلفا

003/0=p  ابزار در  ینتبار اندارد. اع وجود یراداآزمون تفاوت معن یمهدون یناز آن بود که ب یحاک یفتنص یقاعتبار از طر یمعنادار بود. بررس
 .بود 90/0کرونباخ برابر  یآلفا یقاز طر یدرون یهمسان یب( بر اساس ضر1396) یو محمدصالح یپژوهش صدوق

 

 یو افسردگ یرابعامل اضط 11 یابیارز یبرا یهگو 64متشکل از  IDASپرسشنامه  (:IDAS) یاضطراب و افسردگ یمپرسشنامه علا

گروه  یک همچنین و وزانآم از دانش ینفر 306گروه نمونه  یک یشانا .یدو اجرا گرد ی( طراح2007واتسون و همکارانش )است که توسط 
از  یربه دست آمد. به غ 62/0 یمارانبو در گروه  51/0همگرا  یهمبستگ یانگینقرار دادند. م یرا مورد بررس انیرو یماراناز ب ینفر 605نمونه 

و  یاساس یافسردگ ینب یقیوشن و دق( ارتباطات ر2008نشان داد. واتسون و همکارانش ) یه طور مداوم اعتبار قابل توجهب یاسمق ینا یستی،بهز
گزارش شد.  ییبالا یبستگهم یزن IDAS یکو پان یکاختلال پان ینب ینکردند. همچن یداپ IDASدر  زیستیو به یقراریب ی،اساس یافسردگ

 ییبالا یهمبستگ IDAS یعو اضطراب اجتما یاضطراب اجتماع ینب یتاو نها IDASدر  یبعامل نفوذ آساختلال استرس پس از سانحه و ینب
( گزارش 73/0تا  82/0)یطلوبدر حد م IDASکرونباخ  یآلفا یزان( م2015)یانو جوربن یانلوچلب ی،عبد یها یافتهطبق  ینمشاهده شد. همچن

 یمارگون،ب یخو وخلق  ی،ستس ی،ماعاضطراب اجت بی قراری،: از اند عبارت ی گیرندقرار م ییابپرسشنامه مورد ارز ینکه در ا یشده است. عوامل
 یعنی یکرت،ل یفاساس ط ون برآزم ینا گزاری . نمرهیستیاشتها و بهز یشافزا ،از دست دادن اشتها ی خوابی،ب ی،نفوذ ضربه، هراس، خودکش

  .ی شوده مختصاص داداپنج نمره مثبت  یارنمره مثبت و به پاسخ بس یک است. به پاسخ هرگز یارهرگز تا بس پاسخهای از ای دامنه
 

 یافته های تحقیق
 بودند. یله تحصبمشغول  6درصد در پایه  6/46و  5 در پایهدرصد  4/53یق، شرکت کنندگان در تحق ینها نشان داد از ب یبررس

 

 غیر های تحقیق. مقادیر شاخصهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( مت1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  متغیرها
 43/4 08/69 استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند

 27/20 35/97 نشانه های افسردگی
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 50/8 16/46 نشانه های اضطراب

 
هوشمند  لفنت از ساز شکلم تفادهمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی را نشان می دهد. میانگین و انحراف استاندارد اس 1جدول 

 ( بدست آمد.50/8و  16/46( و نشانه های اضطراب )27/20و  35/97(، نشانه های افسردگی )43/4و  08/69)
 
 

 از تلفن هوشمند سازبا استفاده مشکل  یافسردگ ینشانه ها. ضریب همبستگی بین 2جدول 
استفاده مشکل  متغیرها

ساز از تلفن 

 هوشمند

نشانه های 

 افسردگی

 شانه های اضطرابن

   - استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند
  - 497/0** نشانه های افسردگی

 - 638/0** 797/0** نشانه های اضطراب

 

( رابطه وجود 797/0) اضطراب یها ( و نشانه497/0ی )افسردگ ینشانه هابا از تلفن هوشمند  سازاستفاده مشکل  نشان داد، بین 2نتایج جدول 
 دارد.

 
 

 

   گیریبحث و نتیجه

 ینبانجام گرفت. نتایج نشان داد  و اضطراب یافسردگ یرابطه استفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند با نشانه هااین پژوهش با هدف 
و  یمکداشت. نتایج این پژوهش با یافته های اضطراب رابطه وجود  یو نشانه ها یافسردگ یاستفاده مشکل ساز از تلفن هوشمند با نشانه ها

از حد از تلفن  یشکه استفاده ب یافتدر( 2011( همسو است. تایاما )2017( و کیم و همکاران )2020) و همکاران یستیککل (،2018) همکاران
 یهاساز در استفاده از تلفنکه رفتار مشکل یآموزانگزارش کردند که دانش (2009ن )و همکارا ینمرتبط است.  یهوشمند با علائم افسردگ یها
که از تلفن  یآموزانکه دانش یافتنددر (2010) و همکاران سانگحال،  ینرا نشان دادند. با ا یشتریب یوشمند از خود نشان دادند، علائم افسردگه

. دهندیهوشمند نشان م یساز از گوشآموزان بدون استفاده مشکلنسبت به دانش یشتریب یکنند، علائم افسردگیساز استفاده مهوشمند مشکل
 یزاناست و م یکننده افسردگ ینیب یشفرد با دستگاه هوشمندش پ یکرابطه  یتنشان داد که ماه (2014)، مطالعه هاروود و همکاران درمقابل

 یم ینیب یشرا پ یاست که افسردگ یعامل ینترنتنشان داد که استفاده مشکل ساز از ا یگریندارد. مطالعه د یارتباط یاستفاده از آن با افسردگ
آموزان مبتلا گزارش کردند که دانش (2017)و همکاران  یلسرا کاهش دهد. ه یتواند علائم افسردگ یم یبدن یت. شناخته شده است که فعالکند

و  بوثو  (2004) و همکاران  متل ین،. علاوه بر اکردندیو ورزش شرکت م یبدن هاییتفعال رکمتر فعال بودند و کمتر د یبه اضطراب و افسردگ
از  یهوشمند با سطوح بالاتر یمرتبط است. استفاده مشکل ساز از گوش یمقدار ورزش با کاهش افسردگ یشکه افزا یافتنددر (2012)ان همکار

به نوجوانان در مورد استفاده سالم از  یدو معلمان با ینموضوع، والد اینمطالعه همراه بود. با در نظر گرفتن  یندر ا ی و اضطرابعلائم افسردگ
 کنند. یجآسان تر به اطلاعات ترو یدسترس یبرا یکمک آموزش یکحال استفاده از آنها را به عنوان  ینهوشمند آموزش دهند و در ع یاتلفن ه

 منفی، رویدادهای شناسایی نحوه بر هوشمند هایگوشی از حد از بیش استفاده از پیشگیری هدف با مدرسه در ایمداخله هایبرنامه است بهتر
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 منفی هیجان بتوانند بهتر نوجوانان که طوری به. شود تمرکز منفی ایمقابله الگوهای کاهش چگونگی و استرس بالقوه علائم تشخیص نحوه
 .یابد کاهش فناوری از استفاده سوء و روان سلامت بعدی مشکلات احتمال نتیجه در و کنند مدیریت را اضطراب و نگرانی اندوه، و غم مانند
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 یاضیر درس رییادگی بر رحضورییغ آموزش با سهیمقا در حضوری آموزش ریتاث یبررس

 ییابتدا ششم کلاس پسر آموزان دانش

 
 ، حسن رضا زین آبادی*2 محمد نوری الموتی، عبدالرحیم نوه ابراهیم

 انشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.د -1

Mohammadnorialamoti@gmail.com 
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 چکیده 
و  کشورها، کهنه ینا یماندگ و عقب یافتگین توسعه و علل است یتحول اساس یازمندکشورهای جهان سوم ن ینظام آموزش که یستن یشک 
 قیقهدف تحبنابراین لازم را ندارند.  ییآنها کارا یلانفارغ التحص که. بطوری شودیم یستدر که است ییو محتوای کتابها بودن مطالب یهودهب

است.  ییآموزان پسر کلاس ششم ابتدا دانش یاضیدرس ر یادگیریبر  یرحضوریبا آموزش غ یسهآموزش حضوری در مقا یرتاث یحاضر بررس
 یاو پرسشنامه یها کمبر داده یو مبتن مایشینیمه آز شهوپژ یکو از نظر روش انجام  یکاربرد یقتحق یکحاضر از نظر هدف  روش پژوهش
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در سال  یناستان قزو از توابع یهدر شهر محمد واقع یاریشهر یدشه ششم مدرسه یهآموزان پسر پا دانش کل شامل پژوهش ینا معهاست.  جا
طور  هساده انتخاب و ب یتصادف یریگ نمونه یوهش به نفر بود که 30 دو گروه شاهد و کنترل شامل نفر بودند. حجم نمونه  127برابر با  که 1401

 یانساز روش کووار یزداده ها ن یلو تحل یهتجز یحاضر پرسشنامه بوده و برا یقابزار تحق ینشد. مهمتر یمنفری تقس 15دو گروه  مساوی به
 نظمتفکر  یادگیری،در  یتخلاق، مسئله حل ییتوانا یزانبر م ضورییرحآموزش حضوری و غ یرتاث یننشان داد که ب یجاستفاده شده است. نتا

 دار وجود دارد. یتفاوت معن ییآموزان پسر کلاس ششم ابتدا دانش یاضیدرس ر یادگیریو تفکر در  و تعقل یمنطق

 ییبتداآموزان، کلاس ششم ا دانش ،یاضیدرس ر یادگیری یرحضوری،آموزش حضوری، آموزش غ کلمات کلیدی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 مقدمه
 رآیندف گوناگون های¬و استفاده از رسانه ینآموزش نو هاییوهاز ش یریگبا بهره که است ینبر ا یسع ،یآموزش ینهای نودر نظام

ما  ینظام آموزش ینصصمتخ که است ینا مهم است آنچه(.1400یرد )ظریف منش و همکاران، صورت پذ مناسب ییبا کارا یادگیری -یاددهی
 درصد وقت 90 یال 80از  یشب رد کهتوان بر آورده ک ی، متا متوسطه ییها و کتابهای درس ابتدابرنامه یبا بررس ه،ک مسئله ینا اذعان به یرغمعل

)حکیم  است یدی از هدفهای شناختقلمرو های محدو به یدنبخش تحقق ای در جهت مدرسه یادگیریو  یآموزش یتهایصرف شده برای فعال
ینیم ب یم یجمتحان رانها و سئوالات اآنان و انواع آزمو یسمعلمان، روشهای تدر یسرا در هدفهای تدر کیدیتأ ین. چن(1402زاده و همکاران، 

اران، )قاسم زاده و همک است ی برنامهمدارس، انتخاب محتوا یهای درس برنامه یمو تنظ یدر طراح یاساس از مراحل یکی. (2016)بابوی، 
 بخش ین. مهمتریاموزند )(ب در مدرسه یدآموزان با دانش که است هاییزشو ار یشهاگرا ای از دانشها، مهارتها، ، مجموعهامنظور از محتو .(1402

 جمع یی درسدر کتابها یرهو غ ،یشناس یستز ،ییمش ،یزیکف ،یاضیموضوعات متعدد چون ر در قالب که است یمختلف یمحتوا، مواد درس
در کتابهای  یمطالب اولا چه که درباره آنست یریگ یمتصم هینزم ینمهم در ا . نکته(2021شود )چو و همکاران، یم آموزان ارائه دانش آوری و به

با  ب و متناسبمطلو ییراتبتواند تغ یتشود تا در نها یب و سازماندهانتخا یو اصول ضوابط چه تحت مطالب ینا یاگنجانده شود و ثان یدرس
 (.1400)احمدی مقدم و همکاران،  ها بوجود آورد یادگیرندهشده را در رفتار  یینتع یشاهداف از پ
)ملو و  است یلیتحص یتو موفقمطلوب  یادگیری به یدنمؤثر برای رس مطالعه یلهوس به دانش آموز کسب دانش یفوظا یناز مهمتر یکی
 یاد چگونه که است ینا یاز ضعفهای بزرگ نظام آموزش یکیگردد، اما  یم یدتأک یادگیریدر مدارس بر آموزش و  . اگرچه(2023همکاران، 

های  یاموزان ناکام دانش ی. برخ(2020یشوند )لی و همکاران، آشنا نم و آنها با مهارت های مطالعه یشودنم اموزان آموخته دانش به گرفتن
 عامل ینمهمتر گفت یتوانجرأت م به که یدر حال یدهند؛م نسبت یامکانات و بدشانس همچون کم استعدادی نداشتن یعوامل خود را به یلیتحص
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از مدارس در  یاریدر بس مطالعه فنون و ها¬ارت. آموزش مه(1399)دیبایی،  است یادگیریو  با مهارت های مطالعه یی، آشنایلیتحص یتموفق
 (.1402)رزاقی و همکاران،   داده شده است یصآنها امری ضروری تشخ یادگیری یندبهبود فرا اموزان جهت ورود دانش مرحله

 یشآموز یهایده از استراتژتنها با استفا امر یندارد و ا یازای ن یچیدهپ یدو عقا یمتکرار مفاه و به است آموزان مشکل علوم برای دانش یادگیری
 (.1397)امین زاده، شود ینم ینتضم یسنت
برای پرورش مهارتها و  یکاف یگآموزش و پرورش آماد ظامن که ینای درباره ا یندهفزا یهاینگران گذشته کشورهای جهان در چند دهه یشتردر ب

)موساسو و همکاران،  ددهد، وجود دار ینم یهد اراشهروندان خو هامروزی ب یچیدهپ را در جامعه یتتوأم با موفق یلازم برای کار و زندگ دانش
اداره و رهبری  اعم از ساختار سازمان وزشیآم یستمو تمام ابعاد س یافته یشفزااها تلاش برای بهبود مدارس  دغدغه ینا به در واکنش (2022

)هوشمند  است دف قرار گرفتهمورد ه یستمس کل یابیو ارزش یروشهای آموزش یدرس محتوای برنامه جامعه و یاو اول جامعه مدارس، مشارکت
 (1401همدانی، 

 ،یندارند. همچن یازسالهای اول مدارس ن یدر ط مطالعه یمهارتها یادگیری اموزان به دانش که یدرس یجهنت ینا خود به در مطالعه ینوح
عصر ارتباطات و اطلاعات بر شئونات  یرتأث. )2014نوحی، ( کرد یشنهاداموزان را پ برای دانش یدر مورد مهارتهای اموزش یوره آموزشبرگزاری د

 ییرتغ ینا . دامنهآمده است یشو تحولات پ ییراتبا تغ متناسب یزندگ از ینینو یوهو مستلزم ش یباشدم یرانسانها امری اجتناب ناپذ یزندگ مختلف
  طلبد یرا م یدیجد یاتو مقتض کرده است یدااقتصادی و.... تسری پ یاجتماع یانسان اعم از بعد اخلاق یابعاد زندگ همه و تحولات به

 (.1399شیوندی و خلیلی، (
اهداف  هباستعدادهای خود،  به ند با توجهقادر هست یراندر آن فراگ شود که ینوع آموزش انفرادی محسوب م یک یکآموزش الکترون 
 مردر تمام طول ع یادگیری ؛ چرا کهاست یاز هدفهای آموزش یکیخود  ینو ا یرندبگ یاد چگونه آموزند که یم یقتو در حق یابند دست یآموزش
و کارآمدی  موفق یستم، سمناسب یابیرزشو ا یمحتوای آموزش مناسب یندر صورت تدو یکآموزش الکترون که یدهدنشان م یقاتدارد. تحق ادامه
برای آموزش از راه دور  یدیفرصتهای جد ینترنتا(.2021)عالمی و همکاران،  شود یم یهتوص یرانا یآن در نظام آموزش یریکارگ و به است

زمان آموزش وجود  و بندی در مکان و یدق ورت کهص یندهند؛ بد یقشان تطب یزندگ آن را با برنامه یتوانندکنندگان م شرکت کند که یفراهم م
و در  کار کردن مستقل و زمان بندی و فرصت یزیر در برنامه یریخودراهبردی، انعطاف پذ یادگیری یشافزا.)2014گارسیا و همکاران، ( ندارد

)استکلند،  گردد یآن م آموزان به دانش علاقه بموج هستند که یکآموزش الکترون یژگیهایو از جمله یدهد،م یحترج خود شخص که کانیم
2021.) 

 ایه یطسوی مح به یو کلاسهای سنت یافتهگسترش  یبیترک یادگیریروشهای  ،ینترنتبر ا یتکنولوژی و آموزش مبتن یعهمراه با رشد سر
از  یپزشک آن در آموزش یژهو یتهایو قابل یکآموزش الکترون یعموم یایمزا به . با توجه(1399)کیهان،  کرده است یدامجازی سوق پ یادگیری

 بدون واهمه یادگیری یسنت همچون آموزش یراناستاد و فراگ ینب ها تعامل ینهدر هز ییجو در هر جا، صرفه برای همه یشگیآموزش هم جمله
از آموزش  یقیتلف شکل آموزش متداول به طوری که دانشگاه ها، به یهای جاری آموزش رسد ادغام آن در برنامه ینظر م روز، به به وزشو آم
 اینبرای رشد  جهان است در کشورهای مختلف یجاز روشهای را یکیحضوری  یر. آموزش غیباشدم یرشود اجتناب ناپذ یهارا یکو الکترون یسنت

نحوه  یزبرانگ تأمل املع. تنها (1401اده و عزیزی، ز)مرتضوی  مؤثری دارند قشن ینترنتا به یامکانات و دسترس یشمانند افزا یروش عوامل
 (.1402و فرامرزی،  )خونساری دارد یازن یگیریو پ یبررس به که روش است یینوپا به اموزان با توجه عملکرد دانش

 آری داد اما مسئله سوال پاسخ ینا بتوان به درنگ یب یدکرد؟ شا یسآموزان تدر دانش را به یاضیتوان ر یهم م یرحضوریبا آموزش های غ آیا
بزرگ  دغدغه یک به یاضیر یادگیریبرای آموزش های حضوری باشد؟ امروزه  یمناسب یگزینتواند جا یآموزش ها م ینا یاآ که ینجاستمهم ا

مورد آزمون  یاضیر یادگیریبرای  یدیو جد ش علم و تکنولوژی روش های مختلفو با گستر گشته یلخانواده ها تبد یآموزان و حت برای دانش
آموزان،نظام های  و دانش هااز آن علاوه بر خانواده  یامروز و لزوم آگاه یایدر دن یاضیاتگسترش کاربرد ر به . با توجهاست قرار گرفته یابیو ارز

کنند و با درک  یزندگ یاضیآموزان ادغام کنند تا آن ها با ر دانش یایرا با دن یاضیر دارند که یسع آموزش و پرورش کشورهای مختلف
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های  و برای آن ها راه حل یایندبرب گشته ینعج یاضیاتبا ر اغلب روزمره که یزندگ مختلف مسائل آن بتوانند از پس یانپا یکاربردهای ب
 .کنند کشف مناسب

از  یریو جلوگ یاضیدرس ر ادگیریی یندآموزان در فرآ دانش به تواند در راستای کمک یام م موضوع در نظر گرفته ینبنده با ا که تحقیقی
 رسد یسدر تدر ینو نو یهای روش های سنت یدگاهد یبا بررس پژوهش ینکننده باشد. در ا کمک یاصول یرو غ یرحضوریآثار مخرب اموزش غ

مهم بودن اموزش  و به را در نظر گرفته آموزان موثر است دانش و سوی ذهن سمت یریگ در شکل را که یوارد مهمتوان م یم یاضیاتر
ی  ایسهی مق ینهدر زم یتاکنون در کشور، پژوهش که ییاز آن جا ینشده، همچن یانب مطالب به دو منظر اشاره کرد. با توجه یندر ا یاضیاتر

اموزش  یرتاث یو بررس ییمقاله، شناسا ین، مقصد خود را در ااست صورت نگرفته یاضیچون ر یدر درس مهم یرحضوریغ اموزش حضوری و
: که یمهست پرسش ینا پاسخ یافتندنبال  ما به پژوهش ین. در ایما قرار ساخته ییدر کلاس ششم ابتدا یاضیاتدرس ر یرحضوریحضوری و غ

 دارد؟ یریتاث چه ییآموزان پسر کلاس ششم ابتدا دانش یاضیدرس ر یادگیری یزاندر م یرحضوریبا آموزش غ یسهقاآموزش حضوری در م
 

 شناسی تحقیقروش
امل دارد و ش دیتاک یا است و بر حل مساله یهدف علم یکبه  یابیدست یدر جستجو یراباشد ز یم یکاربرد یقتحق یکحاضر  یقتحق

 مایشینیمه آز ،هشوپژوش (. ر1388یگران،و د ینیاست)حس یمورد بررس یها یدهپد یا یطشرا یفه هدف آنها، توصاست ک ییمجموعه روش ها
در سال  یناستان قزو از توابع یهدر شهر محمد واقع یاریشهر یدشه ششم مدرسه یهآموزان پسر پا دانش کل شامل پژوهش ینا جامعه. ستا

طور  ساده انتخاب و به یتصادف گیری¬نمونه یوهش به نفر بود که 30ترل دو گروه شاهد و کن شامل بودند. حجم نمونه نفر  127برابر با  که 1401
 پژوهش یناخانواده های خود در  یتضاآموزان با ر کار برای خانواده ها شرح داده شد و دانش شد. مراحل یمنفری تقس 15گروه  ود مساوی به

هر  یشزماآ یندمحفوظ ماند و در طول فرآ ساخته محقق پرسشنامه یموزان در طآ-آمده از دانش اطلاعات بدست یمامکردند. ت شرکت

 .صرف نظر کند یشی روند آزما توانست در صورت دلخواه از ادامه می آموزی¬دانش

 ابزار پژوهش
 یاتفرض به آموزان را با توجه دانش یادگیری یزانسوال است و م 20: پرسشنامه حاضر شامل یاضیر یادگیریپرسشنامه محقق ساخته  -1

. دهدیمورد سنجش قرار م یاضیو تفکر در درس ر تعقل یزانو م یمهارت نظم منطق ،یتخلاق یزان، ممسئله حل ییهدف توانا 4در  یقتحق
مورد استفاده قرار  یرها،شده در پرسشنامه با توجه به متغ یدهالات پرسمربوط بودن سو یاآزمودن قابل اعتماد بودن و  یبرا یناناطم بلیتضرائب قا

د دهینشان م یجهنت ینبود. ا نانلای( 1978) یازحداقل ن0,70از  یشمستقل و وابسته ب یرهایهمه موارد از جمله متغ یکرونباخ برا یگرفت. آلفا
 یمتنظ یحاضر، پرسشنامه یقتحق ییاز روا یناناطم یبرا ینماد هستند.همچنقابل اعت یمطالعه آمار ینمورد استفاده در ا یها یریکه اندازه گ
از نظرات  یریبهره گ یزمرتبط با آن و ن یها یشینهاز مقالات و پ یرینامه ها و بهره گ یانمطالعه کتب، پا یقآنها از طر یها یهشده که گو

و  یدصورت که پرسشنامه به  اسات یننظران استفاده شد. بدو صاحب یداتمحتوا و با مراجعه به نظر اس یلخبرگان بدست آمده است از روش تحل
 درلازم  هاییهمحترم راهنما و مشاور، توص یدمکرر اسات هایینیو بازب هایو پس از بررس یدنظران مرتبط ارائه گرداز صاحب یبه تعداد ینهمچن

 یق. در تحقیدگرد یهته یقتحق ینمورد نظر ا یپرسشنامه یتاًتا نها یرفتاز سوالات صورت پذ یخصوص اصلاح، حذف و اضافه نمودن تعداد
 یکرونباخ که برا ی( استفاده شده است. روش آلفاαکرونباخ ) یشده، از آزمون آلفا ینامه طراحپرسش های¬سوال یاییپا یبررس یحاضر برا

سوالات آن  یا هایهکه گو رودیبه کار م ییهاسش نامهپر یعمدتاً برا رود،یشاخص به کار م یک هاییهگو یدرون ین سازگاریزاسنجش م
( تا 0) ینکرونباخ ب یآلفا یب. ضرباشندیم ایینهآن چند گز یشده و جواب ها ی( طراحینسب یا یافاصله یز)و ن یکرتل یفمعمولاً به صورت ط

 یاسمق یک هاییهتر گو یشب یدهنده همسازنشانباشد،  تریک( نزد1به عدد ) یبضر ینبر اساس آن، هر چه مقدار ا که( نوسان دارد 1)
 یبو چنانچه مقدار ضر یرندگ یدر نظر م 70/0شاخص را  یک یمقدار لازم آلفا برا یحد نصاب و به عبارت ی،کل یقاعده یک. به عنوان باشدیم

آن اعتماد کرد  یجتوان به نتا یصورت بهتر م ینه و در ابرخوردار بود ییبالا یاییاز پا یریگباشد آنگاه ابزار اندازه 70/0 یمساو یاآلفا بزرگتر و 
مورد  یو استنباط یفیدر دو بخش توص SPSSاطلاعات، با استفاده از نرم افزار  یلو تحل یهتجز یبرا ین(. همچن1388 ی،پور و صفر یب)حب
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نرم افزار  ینبا استفاده از فرام ینمونه آمارافراد  یشناخت یتمربوط به اطلاعات جمع یاتعمل یفی. در بخش توصرفتقرار گ یلو تحل یهتجز
SPSS بخش استفاده شد.  ینو... است، در ا یدرصد تجمع ی،فراوان یانگین،م یکه حاو ییاز جداول و نمودارها ین. همچنیرفتصورت پذ

با استفاده از   یانسکووارآزمون  یزن یانجام شد. در بخش استنباط SPSSمخصوص در نرم افزار  یارهایتست نرمال بودن توسط مع ینهمچن
SPSS .صورت گرفت 
 

 ها یافته
 حضوری وهگر سنی یانگینمنفر در گروه غیرحضوری بودند،  15نفر در گروه حضوری و  15نفر در پژوهش حاضر شرکت کردند که  30تعداد 

روه گو انحراف استاندارد  46/4ضوری باشد. همچنین انحراف استاندارد گروه حسال می 8/11 حضوری غیر وهگر سنی میانگین و لسا 5/11

 باشد.می 43/5غیرحضوری 

 عیارم انحراف با 80/3 حضوری آموزان دانش گروه در مساله حل توانایی میانگیندهد که های توصیفی پزوهش حاضر نشان مینتایج یافته

 با 367/3 تفکر و تعقل و 934/1 معیار انحراف با 40/3 منطقی حل مهارت ،95/1 معیار انحراف با 67/3 یادگیری در خلاقیت میانگین ،288/1

، 412/1ا انحراف معیار ب 118/2توانایی حل مساله در گروه دانش آموزان غیرحضوری  میانگینهمچنین . است 275/1 معیار انحراف

 700/2و تعقل و تفکر  236/1ار با انحراف معی 711/2، مهارت حل منطقی 726/1با انحراف معیار  40/2میانگین خلاقیت در یادگیری 

حل  ییناتوادهد که در تمامی شاخص های است. بنابراین نتایج بدست آمده از آماری توصیفی نشان می 466/1با انحراف معیار 

یر ز آموزش غاوری بیشتر به صورت معناداری در گروه آموزش حض و تفکر تعقلی و حل منطق مهارتی، ریادگیدر  تیخلاق، مساله

 شد.حضوری می با

ها با استفاده از آزمون های گوناگون استفاده شده است. درابتدا نرمال بودن دادههای پژوهش از تحلیلبه منظور تحلیل داده

ها با نهای منتج از آخصاسمیرنوف بین متغیرهای پژوهش محاسبه شد. در مرحله بعد روایی متغیرهای پژوهش و شا –کولموگروف

 گیرد.مورد بررسی قرار می تی مستقلاستفاده از آزمون 

 

 های پژوهشاسمیرنوف برای متغیر -آزمون کولموگروف -1جدول

 سطح معناداری مقدار آزمون متغیر

 201/0 155/0 توانایی حل مساله

 132/0 112/0 خلاقیت در یادگیری

 154/0 151/0 مهارت حل منطقی

 197/0 156/0 تعقل و تفکر
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شود و نتیجه تایید می 1Hاست پس فرض 05/0های پژوهش بزرگتر از ری برای متغیرکه سطح معنادابا توجه به این

در  یاضیآموزش حضوری درس ر ریتاث نیب فرضیه اصلی:  های پژوهش نرمال است.آوری شده برای متغیرهای جمعگیریم که دادهمی

 جینتا دار وجود دارد. یتفاوت معن ییپسر کلاس ششم ابتدا آموزان دانش یریادگی زانیدرس، در م نیا رحضورییبا آموزش غ سهیمقا

صفر  هیباشد پس فرض یم 05/0مقدار کمتر از  نیاست که ا 0000/0آزمون  یکه سطح معنادار دهدینشان م 2بدست آمده از جدول 

در  یاضیآموزش حضوری درس ر ریتاث نیبه گرفت ک جهینت نگونهیتوان ایم نیشود. بنابرایم دییتا قیتحق هیرد شده و فرض قیتحق

 دار وجود دارد. یتفاوت معن ییپسر کلاس ششم ابتدا آموزان دانش رییادگی زانیدرس، در م نیا رحضورییبا آموزش غ سهیمقا

 رییادگی زانیم سطح در نتایج آزمون تی -2جدول

میانگین  گروه آزمون

 نمرات

انحراف 

 معیار

آزمون لوین برای 

 نس هاهمسانی واریا

T Sig 

F  سطح معنی

 داری

 000/0 873/15 000/0 748/3 987/0 212/2 غیرحضوری رییادگی زانیم

 159/1 505/3 حضوری

 

  گیریبحث و نتیجه

انش د یرییادگ یزانم، در درس ینا یرحضوریبا آموزش غ یسهدر مقا یاضیآموزش حضوری درس ر یرتاث ینب نتایج فرضیه اصلی نشان داد که
 ینست که اا 0000/0ن آزمو یکه سطح معنادار یدهدبدست آمده نشان م یجدار وجود دارد. نتا یتفاوت معن ییآموزان پسر کلاس ششم ابتدا

 ینه بگرفت ک یجهنت ینگونهن اتوا یم ینشود. بنابرا یم ییدتا یقتحق یهرد شده و فرض یقصفر تحق ضیهباشد پس فر یم 05/0مقدار کمتر از 
 ییاششم ابتد سر کلاسدانش آموزان پ یادگیری یزاندرس، در م ینا یرحضوریبا آموزش غ یسهدر مقا یاضیموزش حضوری درس رآ یرتاث

 .دار وجود دارد یتفاوت معن
درس  یادگیری یشدر افزا یتمسائل با اهم یناز مهمتر  کنند  که  یخود  عنوان  م  (  در  پژوهش1393راستا نوروزی  و  همکاران) ینا در
اظهار داشتند   1395در سال  ییو فدا یخان ینحاضر است. علاوه بر ا یقتحق یجهمراستا با نتا یجنتا ینمهارت در حل مساله است. که ا یاضیر

 شده استآورده  یاضیر یادگیریمحتوا و آموزش حوزه  یدر سازمانده یهای کل یریگ عنوان جهت یلذ یران،ا یمل درسی ی¬در سند برنامه که
گزاره های  و یمکند تا مفاه آموزان کمک دانش باشد و به یرامونپ یطمح یاضیاتاز ر برخاسته یدبا یهای آموزش یتای، فعال مدرسه یاضیات:در ر

 دست گوناگون به یرهایبتع یرامونیپ یطدر مح یاضیر یمو درک کنند و برای مفاه یلو تحل یهخود مشاهده، تجز یرامونیپ یطرا در مح یاضیر
باشند  یدهرس یمآن مفاه به توجه قابل مسئله یک حل یآموزان خودشان در ط دانش دهد که یرخ م یوقت یاضیر یممفاه یقعم یادگیریآورند... 

 نمود امروزه تمام علوم به یانب 1996ر د یحاضر است. اوزاک یقتحق یجهم همراستا با نتا یجنتا ینباشند. که ا را ساخته یمو خودشان آن مفاه

در  یاضیاز فعالان ر یک یچبر ه وجود ین. با ایدد توان¬یم های دانش شاخه را در اغلب یاضیو حضور ر خورده است یوندپ یاضیاتنحوی با ر
درس برای آنان همراه با  ینا یهستند و حت شکلدچار م یاضیر یادگیریآموزان در  از دانش یاریبس که یستن یدهپوش یتو ترب یمتعل عرصه

طور  و به یرفعالسال غ  2برای حدود  ارستمام مد شد که باعث  19-یدکوو یدجد یریگهمه یلدل به سابقهیب یطاست. شرا ترس و وحشت



 

190 

 

 آموزان به شود و دانش ینم مختل یادگیری وند کهش مدارس تمام تلاش خود را انجام داده اند تا مطمئن که یشوند. در حال یلتعط یزیکیف
مدارس دوباره فعال  که یزمان یحت که است ینا تلخ یتواقع ،کنند یم یداپ یدسترس یعال ییو راهنما ینآنلا منابع بالا در قالب یفیتآموزش با ک

 یالاتا یناز والد یمقطع یمایشیپ مطالعه یکآسان نخواهد بود.  یرسم یبدن یتربت به همراه دارند. بازگشت های متعددی را به شده اند، چالش
در  یاقتصادی قرار دارد. ناتوان-یاجتماع عوامل یرتأث اول تحت در درجه حضور در مدرسه که یدرس یجهنت ینا مدارس به ییاز بازگشا متحده قبل

 یتو پرجمع در مدارس کم بودجه کم درآمد را که آموزان مناطق دانش است ممکن یشگیرانهپ یاطیمات احتو اقدا مناسب یاجتماع فاصله حفظ
 یتکند کودکان با وضع یم ینتضم که یمباش داشته یشنهادهاییتا پ است یازدر کلاس شود. ن ریاز حضور حضو کنند مانع یم یلتحص

. مهم است یاربس از مشکلات حضور در مدرسه یشگیریدر پ شوند که یبرخوردار م یمنموزش اتر از آ یینپا یاجتماع-اقتصادی
و  یتر، علائم افسردگ یینپا یلیعملکرد تحص تر،یینپا یلیتحص ییکارا داد که نشان یریگ از همه یشپ یراخ مطالعه یک( 2020)کروشاس،

ها پژوهش یر(. مطالعه حاضر همچون سا2013یید،کند)ر یم یشتررا ب مشکلات حضور در مدرسه بهدر جوانان مبتلا  اضطراب و کمبود عزت نفس

آن  توان¬یاست و نم ابتدایی ششم کلاس پسر آموزان¬دانش یاضیمربوط به درس ر ضرحا یقتحق یجاست از جمله:  نتا هایییتمحدود یدارا
 یموجود در ابزار پژوهش. دشوار بودن دسترس یها یتداد. محدود یمتعم یگرد های¬هیپا یحت یاو  یگردروس د یامختلف و  یها یترا به جنس

تجربه دانش آموزان  یبعض یقاتشود تا در تحق یم یشنهادپ شود،یم یشنهادمذکور پ هاییتاست. با توجه به محدود یقتحق یبه افراد جامعه آمار
 ورشپرو  زشموآ نمسئولاو  لدینو وا انمدیر نظراز  دهستفاا ین.همچنیردگ مختلف مورد مطالعه قرار یدر دسته ها یحضور یراز جلسات غ

 تادانش آموزان؛  یادگیری بر موثر ملاعو تطبیقی مطالعهو  تاس ارسمددانش آموزان در  مانیزسا یندوشهر رفتار بیشتر هرچه تقویت ایبر
 گردد. حاصل هاآن وتمتفا یها فرهنگو  اهوآب و  عنو به توجه با نجها یهارکشو سایردر  ارتاثیرگذ ملاعواز  یبیشتر شناخت
 

 تشکر و قدردانی
 از همه کسانی ما را در این تحقیق یاری نمودند نهایت تشکر و قدردانی را داریم.
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 چکیده    

 

اول  یدوره و کنترل فکر و حرمت خـود در دانـش آمـوزان یلیتحص یدگیآموزش تفکر مثبت بر تن یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا
 یریگیآزمون و پس آزمون با گروه کنترل و پ شیو از نوع پ یشیآزما مهیانجام شد. طرح پژوهش حاضر ن 1402متوسطه برخوار اصفهان در سال 

 30مل بودند. نمونه شا قیتحق یدر شهرستان برخوار اجامعه آمار لیاول متوسطه مشغول به تحص یآموزان دختر دوره  انشد هیماهه بود. کل کی
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فکر و حرمت خود با مشکل مواجه بودنـد بـه  ،کنترلیلیتحص یدگیاول متوسطه برخوار اصفهان که در بحث تن ینفر از دانش آموزان دختر دوره
شدند. در پژوهش حاضـر،  نیگزیو گروه کنترل جا شیدر دو گروه آزما یو مساو یو سپس به طور تصادف  نتخابدر دسترس ا یریروش نمونه گ

( 1967)تی( و پرسشنامه آزمون حرمت خود کوپر اسم1994)سیوی(،  کنترل فکر ولز و د2006انگ و هوان  ) یلیتحص یدگیتن یپرسشنامهاز سه 
آزمـون گرفتـه  شیمذکور پ یسه پرسش نامه عی. با توزدیاستفاده گرد یریگیپس آزمون و پ زمون،آ شیداده ها در سه مرحله پ یجهت جمع آور
انتظار  ستینکرد و در ل افتیرا در یکردند و گروه کنترل آموزش افتیآموزش را در یبه صورت هفتگ یا قهیدق 45جلسه  8در  شیشد. گروه آزما

تنیدگی تحصیلی، کنترل  رهاییمربوط به متغ رهیمکرر چندمتغ یریبا اندازه گ انسیوار لیتحل جیحاصل از نتا یها افتهیآموزش قرار گرفت.  یبرا
 F ، 000/0= P=48/32) زمـان تفـاوتمنبعیبرا( F ،000/0=P 507/0=2Pη=90/8) گـروهیراه آزمـون پیلایـی برا فکر و حرمت نفـس از

89/0=2Pη)( 26/26و تعامل منبع زمان و گروه=F  ،000/0P  ،87/0=2Pη(  تنیـدگی تحصـیلی،  یرهایاز متغ یکیکه حداقل در  دادیمنشان
و کنترل  یلیتحص یدگیدارد. لذا فرضیه اصلی تحقیق مبنی بر اثر گذاری آموزش تفکر مثبت بر تنکنترل فکر و حرمت نفس تفاوت معنادار وجود 

 سـتهیشا نیاول متوسطه برخوار اصفهان با توجه به داده های گرد آوری شده تایید می شود. بنابرا یفکر و حرمت نفس دانش آموزان دختر دوره
 .آموزش و پرورش گنجانده شود ستمیدر س حیصح یزیرو برنامه تیریاست آموزش تفکر مثبت با مد

 کنترل فکر، حرمت خود، دانش آموزان. ،یلیتحص یدگیآموزش تفکر مثبت، تن :یدیکل واژگان

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مقدمه  
 یمهلازکه ( 2015، 1و گرا ستیب) دنگذاری م را پشت سر یمراحل مختلف دنگذاری خانواده پا به عرصه وجود م کیکه در  یاز وقت افراد

ی م رو به روکه هر شخص خواه ناخواه با آن  ی استمراحل نیا از یکی یاست. مرحله نوجوان احلجانبه با آن مرهمه سازش  ،در هر مرحله قیتوف

 بسیار یراتییتغ شامل که است یدوره انتقال کی ینوجوان(. 2012 ،2امویاسائدو و ا)است  یو آغاز بزرگسال یکودک انیپا نقطه نیب این مرحله .شود

 سائلرو هستند و با م روبه یمتعدد یها نوجوانان با چالش جهت، نیهم به است و یو روان یاحساس ،یشناخت ،یاجتماع ،یکیولوژیب ی نهیدر زم

 شدبای مرحله رشد م نیرتریپذ بیآس یکه نوجوان شودی گفته مپایه و اساس  نی. برهمشوندی ها مواجه م چالش نیا با ییارویرو یبرا یاریبس

 تلک.(2016 ،3آرموم و چالپان )با خود دارد اطرافش و طیبه سازش فشرده مجدد با مح ازین شودی مرحله م نیوارد ا ناگاهکودک به  یوقت چون

 استقلال، ابراز وجود و میل ابط بتمر اتای که نوجوان تعارضمرحله د.مرحله نوجوانی را مرحله استرس زا و مشکل زای نوجوان می دان( 1965)

یکی از مشکلات . (1396،است)ترخان و همکاران خیلی زیاددر این مرحله  یبروز مشکلات هیجانی و بزهکار ولذا امکان کندجنسی را تجربه می
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مقابله با و  انگیزه افزایش دارد، باعث مثبت ی کم اثراندازه . البته استرس دراست تنیدگیهیجانی که سلامت دانش آموزان را تهدید می کند 

به نقل  اندازد)گیگا،و سلامت جسمی و روانی دانش آموزان را به خطر می است ناکامی و ترس موجباست ولی استرس زیاد  سختوقعیت های م

در  اند. متفاوت طیشرا هبا توجه ب ختلفم یها در برهه زیزا ن . عوامل تنشردیگی به خود م یدر هر سن، رنگ خاص یدگیتن. (1396از علیپور،

 مسائلاز جمله  یادیز یروان -یطیمحی فشارهاو  ها یدگیدر معرض تن وستهیاز جامعه که پ یبه عنوان قشرو جوانان، نوجوانان  ،انیم نیا

بر عملکرد  یدگیاست که تن واضح (.2016 ،1موراسزدارند)پژوهشگران قرار  ویژه توجهد ، مورهستند یو اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ ،یآموزش

تنیدگی تحصیلی، (. 2015 ،2باک)خواهد داشت ینامطلوب ریآنها تأث یمت روانلا، ساز همه ترمو مه یشخص تیرضا ،یشغل و یاجتماع ،یلیتحص

ناشی  تحصیلی فشار که به موجباست  آن احتمال و یاشکست تحصیلی  در رابطه باشده بینی های پیشسرخوردگی ناشی ازپریشانی ذهنی 

انتظارات داخلی و ی نتیجهآموزان و این تنیدگی بخشی از زندگی تحصیلی دانش شود.ایجاد می دوستانو  ن، والدینیمعلم ،آموز انتظارات دانش

تامین تواند آن را نیا روانی و فیزیکی  لحاظاز که شخصانتظاراتی باشد  حاصلتنیدگی  این اگر(. 2019، 3سوبرامانی و ون کاتاچلم)ارجی است خ

افراد به دلیل تفاوت های فردی و نحوه برداشت از موقعیت به شیوه های متفاوت به تنیدگی  .افتدمیبه خطر  یروانی و-لامت جسمیکند، س

را به خطر  یو روح یجسم طیتواند شرا یم یلیاسترس تحص ،براساس پژوهش های صورت گرفته (2010، 4خالیدو پاسخ می دهند) نسیم 

همه افراد از جمله دانش آموزان  یرا برا یتواند مشکلات یند که استرس سطح بالا م( اظهار داشت2014) 6و هوانگ نیل (.5،2020)عزتیندازدیب

همچنین استرس تحصیلی باعث از  ،دهندیاز خود نشان م ینییپا یلیعملکرد تحص ییدارند، توانا یلیکه استرس تحص یآموزانکند. دانش جادیا

پیدا می  تمایل ادیاست که افراد به اعت نیا یلیاسترس تحص راتیاز تأث گرید یکی شود.میهای خواب و اختلال یسلامت، افسردگدست دادن 

و 8و حمرات (2014)7چیو انجام شده توسط قاتیمطابق با تحق مورد نیاکه  هوشمند است یها یبه گوش ادیاعت ،آن انواع از یکیکه  کنند

 شکلبه ی را ، افکار مزاحم است. بسیاری از افراد افکار ناخوشایندیکی دیگر از مشکلاتی که نوجوان با آن رو به بروست است. (2019همکاران )

افراد از راهبردهای خاص فراشناختی برای کنترل این افکار مزاحم و ناراحت  .کنند که سخت قابل کنترل استکلامی یا تصویری تجربه می

 ،وانضو ر یمیابراهترجمه  ،2000ارزیابی مجدد )ولز، نگرانی، تنبیه و، از جمله حواس پرتی، کنترل اجتماعی ؛کننده استفاده می کنند

حفظ کنترل بر  ضمنافکار،  نی. توقف ا. افتداحم را کنترل کند سلامتی جسمی روانی وی به خطر میمز افکار د اینچنانچه فرد نتوان.(1385

حفظ  نیزافکار ناخواسته و  سرکوبر شامل کنترل فک .(2021 ،9سنیو ن گوبلاست) جانیکنترل توجه و ه یمهم برا یاستراتژ کی ،ذهن فرد

عموماً قادر به  دانش آموزاننشان داده است که  یقبل قاتی(. تحق2017و همکاران، 10)مادارند  یهمخوان یاست که با اهداف فعل یو افکار یآگاه

 نی(. با ا2016و همکاران،  11)استرب ندیوشاناخ ایخاطرات نامناسب  یابیتوقف باز یعنی -سرکوب فکر هستند  قیحفظ کنترل ذهن خود از طر
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و همکاران،  1سولر ویکنترل و توقف افکار وجود دارد )فل یبرا یفرد ییدر توانا ییدهد که تفاوت ها ینشان م نیهمچن یقبل قاتیحال، تحق

همراه  ات،جانیه میو تنظ، زندگی  یلتحصمثبت، مانند تمرکز بهتر بر  امدیپ نیروزمره ظاهراً با چند یافکار در زندگ زیآمتی(. سرکوب موفق2019

از  (.2021،  سنی)گوبل و نمی شودحرمت خود از خود و ارتقای محافظت ، حفظ ادراک مثبت از خود عث( و با2018،  2انگن و اندرسون)است

و  شد به خودحس ارزشمندی است که فر است. حرمت خود نییشوند، حرمت خود پا یکه نوجوانان با آن مواجه م یگریجمله مشکلات د

 زیادی یمطالعات تجرب (.2018 ،3راوری و بالدوین)شود می شنوعی ارزشیابی فردی است که باعث توجه فرد به خوددر واقع دارد؛  شهای توانایی

و حل  یشاد ،یذهن بهزیستیمقاومت در برابر فشار همسالان،  ،یریادگیبه  لینوجوانان، تما یلیتحص تیاثرات مثبت حرمت خود بالا را بر موفق

را  نییاثرات مضر حرمت خود پا زیادی، قاتیتحق( و نیز 2019 ،4لامبرت و گاردنر، )به عنوان مثال؛ نشان داده اند یمقابله ا یمسئله و مهارت ها

 (.2014و همکاران،  5گریاستا)نوجوانان نشان داده است  یسلامت روان و رشد شخص ،یلیبر عملکرد تحص

ارائه  ،در بین دانش آموزان تحصیلی، افکار ناخوشایند وکاهش حرمت خود تنیدگیبه ویژه روانی  های اختلال رشد روز افزونبه دلیل  

های  راهبه کارگیری از طریق روانشناسان در پی افزایش ویژگی و قابلیت های ذهنی دانش آموزان ی است. در همین راستا خدمات درمانی ضرور

کارگیری اصول روانشناسی نیز به آموزش تفکر مثبت  ت واصول روانشناسی مثبت نگر اس استفاده ازها  راه که یکی از این هستند درمانی متعدد

 سلیگمن .شکل گرفت 6یگمنلبه دست س 1990روانشناسی مثبت گرا در اواخر دهه  (.1396)صفار، مثبت نگر را سرلوحه خود قرار داده است

چون پیشگیری  ؛های روانی کمک قابل توجهی به جامعه داشته باشددر پیشگیری از اختلالاعتقاد دارد که الگوی پزشکی نتوانسته  (2005)

زیربنایی  فرض .ی است که به طور اساسی مبتنی بر توجه به نقاط قوت است و فقط تاکید بر اصلاح نقاط ضعف افراد جامعه نداردامقوله

توان از ایمان است که با توجه به آنها میو امید  ،خوش بینی ،ن همانند آینده نگریروانشناسی مثبت نگر وجود توانایی ها و قابلیت هایی در انسا

بسیاری از مشکلات روانی پیشگیری کرد این صفت های مثبت انسانی در مقابل ابتلا به اختلال روانی همانند سپر عمل می کنند )ترخان و 

چیزهای مثبت و خوبی است که منجر به اشتیاق و خوش بینی در فرد می  فعالیت ذهن با اندیشیدن در مورد ،تفکر مثبت .(1396همکاران 

بهترین  ممکن بدترین شرایط در دادهاست به طوری که حتییدر واقع هدف تفکر مثبت تکیه بر جنبه های خوب رو( 7،2022شود)سوپرامینتو

)اشرفی دارد تصویر سازی مثبت ، بخشش، سخاوت و غیره  ؛مهارت های مثبت اندیشی چون تمرین و تکرارشود که این امر نیاز به  حاصل نتیجه

و همکاران  11ملحه  (2022در سال ) زیو همکاران ن 10چای( بل2022) 9انایدیو و ای( اول2023) 8مهیام. سود و نع مطالعات.(1392حافظ و همکاران، 

تحصیلی و سرسختی روان شناختی تاثیر گذار است. از همگی نشان می دهند که آموزش تفکر مثبت بر استرس  و ... (2021) 12( ابونائله2021)

                                                 
1.Feliu-Soler 

2.Engen and Anderson 

3. Ravary & Baldwin 

4.Gardner & Lambert, 

5. Steiger 

6.Seligman 

7. Supraminto 

8 .M. Suud & Na’imah 

9 .Aulia & Widyana 

10 .Bilicha 

11 .Melhe 

12 .Abu-Naila 
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این رو محقق به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا آموزش تفکر مثبت بر تنیدگی تحصیلی، کنترل فکر و حرمت خود دانش آموزان اثر بخش 

 است؟

 روش شناسی تحقیق
 یختر دوره دآموزان  شاند هیلماهه بود. ک کی یریگیه کنترل و پآزمون و پس آزمون با گرو شیو از نوع پ یشیآزما مهیطرح پژوهش حاضر ن

اول متوسطه  یآموزان دختر دوره نفر از دانش 30بودند. نمونه شامل  قیتحق یدر شهرستان برخوار اجامعه آمار لیاول متوسطه مشغول به تحص
و سپس   ابنتخسترس ادر د یریه بودند به روش نمونه گفکر و حرمت خود با مشکل مواج ،کنترلیلیتحص یدگیبرخوار اصفهان که در بحث تن

انگ و  یلیتحص یدگیتن یهشدند. در پژوهش حاضر، از سه پرسشنام نیگزیو گروه کنترل جا شیدر دو گروه آزما یو مساو یبه طور تصادف
داده ها در سه مرحله  یرت جمع آو( جه1967)تی( و پرسشنامه آزمون حرمت خود کوپر اسم1994)سیوی(،  کنترل فکر ولز و د2006هوان  )

 قهیدق 45لسه ج 8در  شیاروه آزمآزمون گرفته شد. گ شیمذکور پ یسه پرسش نامه عی. با توزدیاستفاده گرد یریگیپس آزمون و پ زمون،آ شیپ
سپس بعد از  رار گرفت.قش موزآ یانتظار برا ستینکرد و در ل افتیرا در یکردند و گروه کنترل آموزش افتیآموزش را در یبه صورت هفتگ یا

 اتمام آموزش پرسشنامه ها در مراحل پس آزمون و پیگیری مجدد جهت بررسی اثربخشی آموزش اجراء شدند.
 

 ابزارهای سنجش

 (2006انگ و هوان  ) یلیتحص یدگیپرسشنامه تن

امه یک مقیاس به منظور این پرسشن(ساخته شده است. در واقع 2006انگ و هوان ) ی لهی( به وس AESIتنیدگی تحصیلی )  پرسشنامه
های دوم و در موقعیت وهای متوسطه اول دانش آموزان دوره ی خودگزارش دهی است و جهت اندازه گیری تنیدگی ادراک شده به وسـیله

ر یک طیف هر ماده د به .ودش استمعلمان، و انتظارات فرد از خ ن،یتنیدگی در این مقیاس شامل انتظارات والد نابعرود. مکار میتحصیلی به
و همیشه 4ب صدق می کند ، اغل3، گاهی صدق می کند 2، به ندرت 1ای پاسخ داده می شود.به عبارت هرگز صدق نمیکند لیکرت پنج درجه

ن، مده در پژوهش انگ و هواساختار عاملی به دست آ ید( ضمن تأی1389شکری و همکاران) قیامتیاز تعلق می گیرد. در تحق 1صدق می کند 
 دست به 83/0 و 81/0، 69/0 با رابرب ترتیب به کلی، نمره و خود از انتظارات معلمان، –والدین یهای انتظارهاضرایب آلفای کرونباخ برای عامل

و  0,826، 0,796 بیرتبه ت یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیدر پژهش حاضر در پتنیدگی تحصیلی کرنباخ داده ها پرسش نامه  ی. آلفااست آمده
 ند.به دست آمد. نشان می دهد که مقدار آلفای کرونباخ متغیرها در سطح مطلوب و قابل قبولی قرار دار 0,796

 

 (1994)سیویپرسشنامه کنترل فکر ولز و د

اند عامل عبارت  5 نیکند. ا یم یریرا اندازه گ یکنترل یراهبرد ها یایپا یها طهیسوال و پنج عامل است که ح یپرسشنامه شامل س نیا

مثبت را به  ریآن تصاو ی)به عنوان مثال، من به جا« حواس پرتی» (.1397مجدد.)زارع،  یابیارز ه،یتنب ،ینگران ،یکنترل اجتماع ،یاز حواس پرت

ل، من به عنوان مثا)  «ینگران»کنند(،  یافکار برخورد م نیفهمم دوستانم چگونه با ا ی)به عنوان مثال، م «یکنترل اجتماع»آورم(،  یخاطر م

 ی)مثلاً سع« مجدد یابیارز»(، و کنمیم هیتنب مزاحم رافکابه  دنیشی)مثلاً خودم را به خاطر اند« تنبیه»(، کنمیتمرکز م گرید یهاینگران یرو

(. «هشیهم» 4تا  «رگزه» 1است )از  یدرجه ا 4 کرتیل فیط اسیمق کی یپرسشنامه دارا نیا درباره آن فکر کنم(. یروش متفاوت به کنمیم

صفر  نیتواند ب یاز خرده آزمون ها م کیهر  ی. دامنه نمرات برادیآ یمرتبط با آن عامل به دست م یماده ها ینمره هر عامل از مجموع نمره 

ند )از معکوس دار یگذارنمره  12و  8، 5است. سوالات  ریبودن سطح آن متغ شتریب یباشد و در تمام خرده آزمون ها نمره بالاتر نشانه  جدهیتا ه

 ی(، نگران5،8،12،17،25،29سوال ) 6شامل  ی( و ، کنترل اجتماع1،9،16،19،21،30سوال) 6شامل  یحواس پرت(.  «شهیهم» 1تا « هرگز» 4

( است. 3،10،14،20،23،27سوال ) 6مجدد شامل  یابی(، ارز2،6،11،13،15،28سوال ) 6شامل  یهی( ، خود تنب4،7،18،22،24،26سوال ) 6شامل 
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 اسیکل مق برای بازآزمون –آزمون  ییاپای. است شده گزارش 64/0 – 79/0( از 1994 س،یویها در پژ.هش )ولز و د اسیرمقیز یدرون یهمسان

پرسش نامه کنترل فکر در پژهش حاضر در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به ترتیب داده ها آلفای کرنباخ  .است آمده بدست 67/0 – 83/0

 دارد. نشان می دهد که مقدار آلفای کرونباخ متغیرها در سطح مطلوب و قابل قبولی قرار به دست آمد. 0,93و 0,941، 0,68

 (1967)تیپرسشنامه آزمون حرمت خود کوپر اسم 

وپر کحرمت خود  شنامهپرس یلیو تحص یاجتماع یها نهیدر زم انیدانش آموزان و دانشجو یاحساس ارزشمند زانیمنظور سنجش م به

فرض که  نینجام داد و با اا( 1954) موندیراجرز و دا اسیمق یکه رو ینظر دیسؤال ساخته شده است. او براساس تجد 58 با (1967) تیاسم

 فیاست؛ انجام تکال موضوع 5شامل  تیحرمت خود کوپراسم پرسشنامه کرده است. هیرا ته ننسبتاً ثابت است آ یا صهیحرمت خود خص

رمت خود حمسالان(، )ه یاعحرمت خود اجتم ،یدارد، حرمت خود کل اسیو چهار خرده مق ندهی، خود و آخانواده ،یروابط اجتماع ،یآموزش

 نهیزگاز  یکیدارد که هر فرد  ریخ بله و یها نهیبا گز یا نهیسؤال دو گز 58پرسشنامه  نی(. ای)آموزش یلی(، حرمت خود تحصنی)والد یخانوادگ

و  انیشجودان یر روبفقط  است، آن را یآموزشگاه اسیخرده مق یپرسش نامه دارا نید. چون اکن یخود انتخاب م تیها را متناسب با وضع

ت خود کوپر حرم سشنامهپر ارد.د اشارهحرمت نفس  یآشکار و ذهن یرفتارها یپرسشنامه به دو جنبه  نیتوان استفاده کرد. ا یدانش آموزان م

 ا گزارش داده اند. دارند.ر 88/0کرونباخ  یآلفا بیآزمون ضر یکل ةنمر یبرا برخوردار است و یقابل قبول ییاز اعتبار و روا تیاسم
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 . خلاصه ی جلسات آموزش تفکر مثبت1جدول

 اقدامات عنوان جلسه ردیف
 یبرنامه ندیفراتعربف  اول

 آموزشی

ر، ثبت نگمانی درمانی و اهداف برای دانش آموزان، شرکت در گروه چارچوب روان درم

 جاناتیود هدر نقش نب نیشود. همچنمی انیهای مراجعان ب تیمسئولنقش درمانگر و 

 شود.های منش و معنا و تهی بودن زندگی گفت و گو میمثبت، توانمندی

کاربرگ مقدمه مثبت 

در  نییاز داستان ع

مورد توانمندی های 

 منش خود

های توانمندی نییتع دوم

 خاص

 ەبارو در نییمثبت، تع یهمراجعان توانمندی های خاص خودشان را از مقدم

 ندتوانمندی های خاص در گذشته بحث می کن نیا ی ەکمک کنند هایتیموقع

تعهد در  فیتعر

زندگی، کاربرگ 

 ها در عمل.توانمندی

توانمندی خاص  تیتقو سوم

 مثبت یها جانیو ه

 تیشود. مراجعان به منظور تقوهای خاص بحث میتوانمندی تیرشد و تقو

شوند. نقش می ابییو قابل دست نییرفتارهای خاص، ع یخاص آماده  هایتوانمندی

 شود.بحث می ستییمثبت در به ز جانهاییه

 ی کاربرگ دفترچه

 شکرگزاری

خاطرات خوش در برابر  چهارم

 خاطرات ناخوش

شود، مراجعان به منفی بحث می هایجانینقش خاطرات خوش وناخوش در حفظ ه

ماندن در  یقشوند. اثرات بامی قیمنفی تشو یها جانیهمراه با ه یاحساس ها انیب

قدرتمندی  ایلهیشود که وسشوند، بخشش معرفی میمنفی ذکر می جاناتیه حالت

 ست.ت امثب یها جانیبه ه یمنفی به احساسات خنثی و حت جاناتیه لیتبد یبرا

 یکاربرگ نامه

 بخشش

و  نییبدب نی،یخوشب پنجم

 قدردانی

دانی به و قدر نییبدب نی،یخوشب ریعملی از تأث ییو مثال ها نییبدب و نییتفاوت خوش ب

بر قدردانی  دیشود و خاطرات خوش وناخوش مجدد با تأکمی انیعنوان تشکر بادوام ب

 شوندمی انیب

قدردانی کاربرگ  

 یەدور انیبررسی م ششم

 درمان

معنا،  وتعهد  با اهبرای زندگی همر مییترس ریمفهوم چشم انداز به زندگی و تصاو انیب

 کیاز  شیب کار نیشوند. چون امی رییگیمنزل بخشش و قدردانی، دنبال و پ فیتکال

های ندیمثبت بحث و اهداف مربوط به توانم جاناتیجلسه لازم دارد، ضرورت ه

منافع درمانی  ەشود، بازخورد دربارمی یبررس اه شرفتیو پ ندیشود، فراخاص مرور می

 .شودمراجعان گرفته می

ساعت  5کاربرگ 

جهت بهبود  ییجادو

 روابط در منزل

خورند و ت میامر مهم شکس کیکه در  یاوقات یەمراجعان به فکرکردن دربار تیهدا  دیو ام نییخوشب هفتم

. ردیپذمینشخص آنها را  کیزمانی که  ایبزرگ مضمحل می شود و  یبرنامه کی ای

شود، می بسته آنها یدر به رو کینند وقتی توجه ک شود،یسپس از مراجعان خواسته م

 .ودشباز می شانیبرا گرییچه درهای د

 شیکاربرگ گشا

 زندگی دیدرهای جد

  ەویو ش زییپره بیشود و منافع توانمندی های خودآگاهی، آسها مرور می شرفتیپ جمع بندی هشتم
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 یافته ها
 ال می باشند.س 16درصد  13,3سال و  15درصد  30سال،  14درصد  30سال و  13درصد  26,7 توزیع فراوانی سنی پاسخ دهندگان

 . شاخصهای توصیفی متغیرهای  پژوهش2جدول 
 گروه آزمایش گروه کنترل

 متغیرها مراحل
 میانگین انحراف معیار کمترین بیشترین میانگین انحراف معیار کمترین بیشترین

 زمونآ یشپ 30,87 6,36 21 41 29,87 8,95 11 45

 زمونپس آ 22,87 5,07 14 30 28,27 9,14 10 43 تنیدگی تحصیلی

 پیگیری 23,93 4,73 14 30 28,20 9,08 10 42

 زمونآ یشپ 63,93 11,55 45 87 65,33 8,18 51 78

 زمونپس آ 92,13 18,87 56 118 65,13 11,90 41 83 کنترل فکر

 پیگیری 88,53 15,10 62 108 63,8 10,91 44 81

 زمونآ یشپ 30,4 5,18 23 39 31,2 7,02 18 41

 زمونپس آ 41,87 5,87 28 50 29,87 7,80 14 41 حرمت خود

 پیگیری 39,6 4,74 28 46 29,47 5,90 18 38

هـا آزمـون آننمرات پیش ت خود در گروه آزمایش نسبت بهکنترل فکر و حرم دهد که میانگین نمرات پس آزموننشان می 2نتایج جدول 
سـتفاده از جهـت اها کاهش یافته اسـت. آزمون آنتنیدگی تحصیلی در گروه آزمایش نسبت به نمرات پیش افزایش و میانگین نمرات پس آزمون

توزیع نمرات متغیر  شان داده شدکهنویلک  -آزمون شاپیرواز  های آن رعایت شود. ابتدا با استفادهفرضبایست پیشآزمون تحلیل کوواریانس می
هـای بـین ابـری واریانس، نتایج آزمون لوین و عدم معنـا داری آن نشـان داد کـه شـرط برنیهمچن (.p > 05/0های مورد مطالعه نرمال است )

سـیون ون همگنی شیب رگر(. نتایج آزمp > 05/0گروهی رعایت شده و میزان واریانس خطای متغیر های وابسته در گروه ها مساوی بوده است)
 (.<p 05/0باشد )آزمون به لحاظ آماری معنادار نمیدهد که تعامل گروه با پیشنشان می

 گیری مکرر متغیرها. نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 ضریب اتا سطح معناداری آماره آزمون
توان 
 آزمون

تنیدگی 
 صیلیتح

 1 0,631 0,00 47,96 208,9 2 417,80 زمان

 1 0,418 0,00 20,08 87,47 2 174,9 تعامل زمان وگروه

 0,183 0,041 0,286 1,184 187,7 1 187,7 گروه

     4,35 56 243,9 خطا

 1 0,496 0,00 27,57 2635,7 1,27 3351,02 زمان 

 1 0,523 0,00 30,75 2939 1,27 3736,6 تعامل زمان وگروه 

 0,970 0,361 0,00 15,78 6333,6 1 6333,6 گروه کنترل فکر

     95,57 35,59 3402,3 خطا 

 1 0,412 0,00 19,61 213,07 2 426,15 زمان 

 .شودزندگی بحث می یها
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 1 0,549 0,00 34,02 369,7 2 739,4 تعامل زمان وگروه 

 0,942 0,324 0,001 13,41 1188,1 1 1188,1 گروه حرمت خود

     10,86 56 608,4 خطا 

 

 ,)، متغیــر کنتــرل فکــر( P<0.0147,96=F ,) تنیــدگی تحصــیلی متغیــر بــین مرحلــه ســه کــه در دهــدمی نشــان 3جــدول نتــایج

P<0.0127,57=F )و حرمت خود (, P<0.0119,61=F ) دارد. بنـابراین آمـوزش تفکـر مثبـت در کـاهش تنیـدگی  وجـود معنـاداری تفاوت

 ی اول متوسطه موثر بوده است.دختر دوره دانش آموزان ت خودتحصیلی، افزایش کنترل فکر و حرم

 مبنی بر مقایسه زوجی متغیر هانتایج آزمون تعقیبی بونفرونی . 4جدول

گروه های 
 آماری

 گیریمراحل اندازه
 تنیدگی تحصیلی

 sig خطای معیار تفاوت میانگین

 کنترل

 0,069 0,665 1,60 آزمونسپ -آزمون پیش

 0,226 0,903 1,667 پیگیری -آزمون پیش

 1 0,697 0,067 پیگیری -آزمون پس

 آزمایش

 0,00 0,665 8 آزمونسپ -آزمون پیش

 0,00 0,903 6,933 پیگیری -آزمون پیش

 0,411 0,697 -1,06 پیگیری -آزمون پس

گروه های 
 آماری

 کنترل فکر گیریمراحل اندازه           

 sig معیارخطای  تفاوت میانگین  
 1 3,65 0,20 آزمونسپ -آزمون پیش کنترل

 1 2,87 1,53 پیگیری -آزمون پیش 

 1 1,64 1,33 پیگیری -آزمون پس 

 0,00 3,65 -28,20 آزمونسپ -آزمون پیش آزمایش

 0,00 2,87 -24,60 پیگیری -آزمون پیش 

 0,112 1,648 3,60 پیگیری -آزمون پس 

گروه های 
 آماری

  حرمت خود       گیریمراحل اندازه           

 sig خطای معیار تفاوت میانگین  
 0,93 1,29 1,33 آزمونسپ -آزمون پیش کنترل

 0,52 1,24 1,73 پیگیری -آزمون پیش 

 1 1,05 0,40 پیگیری -آزمون پس 

 0,00 1,29 -11,46 آزمونسپ -آزمون پیش آزمایش

 0,00 1,24 -9,66 پیگیری -آزمون پیش 
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 0,30 1,05 1,800 پیگیری -آزمون پس 

آزمـون آزمون بـا پسدر گروه آزمایش در متغیرهای تنیدگی تحصیلی، کنترل فکر و حرمت خود بین مراحل پیش 4با توجه به نتایج جدول 

(05/0P<و پیش )(05/0آزمون با پیگیریP<تفاوت معناداری وجود داشـت. در گـروه آزمـایش تفـاوت معنـ )آزمـون و اداری بـین مراحـل پیش

آزمون در متغیرها مذکور نشان داد آموزش تفکر مثبت بر کاهش تنیدگی تحصیلی و افزایش کنترل فکر و حرمت خود اثـربخش بـوده اسـت. پس

ربخشی آموزش تفکر آزمون و پیگیری متغیرمذکور تفاوت معناداری مشاهده نشد که حاکی از پایداری اثهمچنین در گروه آزمایش بین مراحل پس

 ( بود.P>0.05مثبت در مرحله پیگیری در متغیرها )

 بحث و نتیجه گیری

ی اول رهدختر دو انآموز دانش آموزش تفکر مثبت بر تنیدگی تحصیلی، ا کنترل فکر و حرمت خود پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی
 وجود عناداریم تفاوت لمایش و کنترمتغیرهای پژوهش میان گروه آز بین حلهمر سه تحلیل داده ها نشان داد که که در متوسطه انجام شد. نتایج

ی اول تر دورهدخ موزانآدانش  . بنابراین آموزش تفکر مثبت در کاهش تنیدگی تحصیلی، افزایش کنترل فکر و حرمت خود(P<0.01)دارد 
  (2022در سال ) زیو همکاران نچای( بل2022) انایدیو و ای( اول2023) مهیام. سود و نعمتوسطه موثر بوده است که همسو است با نتایج پژوهش 

 حصیلی، تفکر منفی و افزایشکه دریافتند آموزش تفکر مثبت برکاهش استرس ت (2012و وونگ ) (2021ابونائله ) ،(2021و همکاران ) ملحه
از  یاریمثبت در بس یانشناسنشان داده است که رو قاتیتحقدر تبیین نتایج می توان گفت  حرمت خود  و سرسختی روان شناختی موثر است.

تعامل و  افتنیاسات مثبت، احس جیکه باعث ترو یمداخلات .آموزش، و محل کار موثر است ،یبهداشت یاز جمله مراقبت ها یزندگ یحوزه ها
تا  کندین کمک مبزرگسالا وودکان کو به  دارد یبلندمدت دیمف ریتأث شود،یو استفاده از نقاط قوت م ییو شناسا ، ،یتاب آور شیافزا ان،یجر

 ییمثبت به ما ابزارها یوانشناسر جه،یدر نت .(2011 گمن،یبخشند )سلمی را بهبود  یحال شاد نیب و تنیدگی داشته باشند و در عاضطراکمتر 
ت مثبت، روابط و بر احساسا تمرکز بارتی.به عدهد یارائه مبرای دوری از افکار منفی که حواس مان را از زندگی مورد نظرمان منحرف می کند، 

تفکر (. 2019، ویو تونار ولیبونکند) یمرا در فرد ایجاد مثبت  راتییتغ زهیبخشد و انگ ینشاط م می کند، یرا پرانرژفرد تعامل معنادار است که 
شناسی مثبت وانر زیربنایی فرض .عه نداردبر توجه به نقاط قوت است و فقط تاکید بر اصلاح نقاط ضعف افراد جام به طور اساسی مبتنیمثبت 

توان از بسیاری از نها میوجه به آتایمان است که با و امید  ،خوش بینی ،نگر وجود توانایی ها و قابلیت هایی در انسان همانند آینده نگری
همکاران  ود )ترخان ی کننر عمل ممشکلات روانی پیشگیری کرد این صفت های مثبت انسانی در مقابل ابتلا به اختلال روانی همانند سپ

وضعیت خود را  توانستند ی و امیددانش آموزان با یادگیری بازشناسی هیجانات و داشتن هیجان مثبت، تمرین قدردانی و داشتن خوشبین .(1396
ی به موفقیت، درک ت، دستیابثببط مبهبود دهند. بنابراین در آموزش تفکر مثبت به دانش آموزان یاد داده شد تا از طریق داشتن عواطف و روا

حصیل از کمترین در امر ت توانندمعنای زندگی و تعامل و جریان داشتن، بتوانند افکار خود را کنترل کنند و احساس خودارزشمندی کنند و ب
یج را با دهی نتا مه تعمیکتنیدگی تحصیلی برخوردار باشند. از جمله محدودیت های پژوهش استفاده از روش نمونه گیری در دسترس است 

ران و مقطع میم به پسلیت تعمشکل مواجه می کند. همچنین پژوهش صرفا روی دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه اجراء شده و نتایج قاب
ه به کار له مصاحبها از جم یر روشهای تحصیلی دیگر را ندارد. در نهایت این که جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه استفاده شده است و سا

ختلف و تحصیلی م مقاطع وگرفته نشده است. بنابراین پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی از روش های تصادفی نمونه گیری و مصاحبه 
 جنسیت پسر استفاده شود و مورد بررسی قرار گیرد.

 منابع
به  دیبر عزت نفس و ام یشیبت اندمث یآموزش مهارت ها یاثربخش(. 1398عاطفه. ) ،یپور، بانودخت، و نژادمحمدنامق انیرود، سجاد، نجف لهیپ یاسکندر

 .33-24(،  (76 یاپی)پ 2)20 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناسسرپرست.  یسال بدسرپرست و ب 17تا  12نوجوانان  یزندگ

 (، 2)8، متدر علوم سلا یفیک قاتیتحق .یفیته: مطالعه کعوامل موثر بر افکار مزاحم ناخواس یواکاو (.1398، )احمد، و خلج، فاطمه ،یشعله، عابد ،یریام
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 چکیده    

 

ین ا جامعه آماری جام شد.بینی رفتارهای پرخطر بر اساس نشخوار فکری و فرانگرانی در دانش آموزان انپژوهش حاضر با هدف پیش

ه تحصیل بودند. نمونه مشغول ب 1401-1400ی شهر کرج بود که در سال تحصیل 2آموزان دختر متوسطه دوم منطقه پژوهش شامل تمامی دانش

نظر گرفته شد. به منظور جمع  نفر در 180پژوهش با روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس فرمول پلنت )گرین( 

(، پرسشنامه فرانگرانی ولز 1991)(، پرسشنامه نشخوار فکری هوکسما و مارو 1387آوری داده ها از پرسشنامه رفتارهای پرخطر احمدآبادی )

بین نمرات  شان داد کهشد. نتایج ن متغیره تحلیلرگرسیون چند ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل ( استفاده شد. داده2009)

های فرانگرانی رابطه  فه( وجود داشت. همچنین بین رفتارهای پرخطر و مول≥01/0Pرفتارهای پرخطر و نشخوار فکری رابطه معناداری )

بینی ( قادر به پیشα=0/01( وجود داشت. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که فرانگرانی و نشخوار فکری در سطح )≥01/0Pمعناداری )

 کنند.درصد واریانس رفتارهای پرخطر را تبیین می 39رفتارهای پرخطر نوجوانان بودند. هر دو متغیر 

 ، دانش آموزان.رخطر، فراتگرانی، نشخوار فکریرفتار های پ :یدیکل واژگان
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از کودکی به نوجوانی تحت تأثیر تغییرات مهم در سطوح عاطفی و شناختی است )هولت نتقال  (. نوجوانی 2020، 1ا
قع میدوره امپیلی،ای است که در آن تغییرات آشکار بیولوژیک، شناختی، اجتماعی و عاطفی وا ماکوسو، ویچی،  گردد )پ

تارلی یناموری، تا ز موارد جدی تهدید کننده2016، و همکاران، 2ا . شیوع رفتار پرخطر در جوامع یکی ا ی سلامت است که (
با توجه به تغییرات سریع اجتماعی از سوی سازماندر سال بهداشتی،های اخیر  گذاران مجریان قانون و سیاست های 

بادی، اجتماعی مورد توجه قرار گرفته ا لعات مختلف در دهه1399ست )زاده محمدی، احمدآ ده(. مطا ند های اخیر نشان دا ا
نی بسیار رایج و پر تکرار هستند )رشید، نجام شده در ایران نیز (. پژوهش1399که رفتار پرخطر در دوران نوجوا های ا

نان  بیانگر شیوع رفتارهای پرخطر مانند مصرف سیگار و قلیان، الکل و مواد مخدر در ساله است  14-18بین نوجوا
ده و همکاران، )اسماعیل  (.1393زا

نگرانی ند رفتارهای پر خطر در دانش آموزان را پیش بینی کند، مفهوم فرا ملی که می توا است.  3یکی از عوا

نگرانی می اینکه نگفرا نند  نمونه، باورهایی ما نی باشد. برای  ثرات منفی نگرا باره ا باورهایی در ند شامل  رانی من غیر توا

نی فاجعه تایج جسمانی و روا آمیزی را به دنبال داشته باشد قابل درمان و پیشگیری است و یا ممکن است نگرانی من ن

ز نی، ولز )2013، 4)ول نگرا . در تبیین مکانیسم عمل فرا ه تنها به عنوان یک علامت 2013( نی ن نگرا ( معتقد است که فرا

ناکامی، اهمیت ویژهناشی از اضطراب، بلکه به عنوان یک  با  بله  رزیابی و مقا نگیزشی و فعال برای ا رد و به سبک ا ای دا

نگرانی منجر به تشدید اضطراب مینظر می بله تصور میرسد که فرا نی را نوعی مقا یاز به نگرا ن کند، شود، ولی چون فرد 

نی، به عنوان وس نی به صورت مفرط از نگرا نگرا افراد مبتلا فرا با یلهبه عبارت دیگر،  یات مشکل،  ای برای بررسی جزئ

ی کنند. چنین تمرکزی روی جزئیات مسئله، استفادهشان استفاده میاطمینانی و سطح اضطرابهدف کاهش احساس بی

از مهارت نی را در مورد های حل مسئله را به منظور حل مشکل دشوار میواقعی  بهام، رها کردن نگرا کند و عدم تحمل ا

رند، ناممکن می مشکلی که روی آن نی به صورت تجربهکنترلی ندا آید که ای ناخواسته در میسازد. پس از آن، این نگرا

(. افزایش 2018، 5یابد )رومر و اورسیلوکند تا از آن اجتناب کند و این وضعیت به صورت متناقض ادامه میفرد سعی می

نواد نی، بویژه در دختران، تحولات خا نی اجتماعی، در میزان اضطراب و نگرا ناتوا ه و همچنین مشکلات رفتاری اغلب 

بله ای متفاوتی  نان دختر از شیوه های مقا با توجه به آن که نوجوا نان دختر ایجاد کرده است و  روانی عمیقی را در نوجوا

نی و استفاده می کنند، احتمال بروز رفتارهای پرخطر افزایش یافته است و در نهایت نقش اساس در بهزیستی جسمی، ر وا

نان خواهد داشت لی . 2018و همکاران، 6اجتماعی آ ) 

است. نشخوار فکری، مجموعه افکار  7از عوامل شناختی پیش بینی کننده رفتارهای پرخطر، نشخوار فکریدیگر یکی 

یافته شده ومنفعلانه تایج علائم متمرکزند، و مانع حل مسئله سازش  رند، بر علل و ن ه  ای هستند که جنبه تکراری دا ب

                                                 
1 . Holt, N. L 

2 . Pompili, Masocco, Vichi, Lester, Innamorati, Tatarelli 

3 . meta- worry 

4 . Wells, A 

5 . Roemer  & Orsillo 

6 . Lee 
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نجامد )رودافزایش افکار منفی می نابهنجار است که افراد در 2018، 1ا نی  . نشخوار فکری یک روش تنظیم شناختی هیجا )

ز تأثیر نشخوار فکری به عنوان (. پژوهش2018، 2دهند )اسچات، بولنپاسخ به تجربه یک خلق منفی از خود نشان می ها ا

ین اختلال )نولن  ی شروع اختلالات سوء مصرفبینی کنندهپیش هوکسما، استیس، وید،  –مواد و شدت گرفتن علائم ا

اچ، آدامز2019، 3بوهون بتلای به مشکلات روانی و روی آوری به اعتیاد )آبلا، اسکیتچ، اورب با ا ، 4(، ارتباط سبک نشخواری 

بطه مثبت معنادار بین نشخوار فکری و رفتارهای خود آسیب2018 ا رسان، نقش اضطراب، غ(، را ب بط  فلت، مشکلات در روا

ر 1399دوست، محمودی، همسالان، قلدری و نشخوار فکری بر اعتیاد پذیری )رهبریان، صالحی، غریب نواع نشخوا بطه ا (، را

نی )ویلیم، بیجتبیر، کلاس، رایس ر به عنوان یک پیش2019، 5با مصرف مواد در سنین نوجوا بینی (، و همچنین نقش نشخوا

همچنین (، حکایت دارند و 2020و همکاران،  6میزان مصرف الکل در مبتلایان به الکل )براوو کننده مهم نوشیدن و

( در پژوهش خود نشان داد، عواطف منفی و نشخوار فکری تا حد زایدی تغییرات خود 2016) 7نیکولای، ولیگاس و زیلوس

ینی میآسیب رسانی بدون خودکشی را پیش عه بوریل، فوکس، فب ( نشخوار فکری و 2009) 8ولین و راجرزکنند. در مطال

بنابراین مساله پژوهش بینی کننده رفتارهای پرخطر شناسایی کردند. نارسایی هیجانی به عنوان قوی ترین عوامل پیش

نگرانی در دانش یا رفتارهای پرخطر بر اساس نشخوار فکری و فرا ین است که آیا آ  شود؟بینی میآموزان پیشحاضر ا

 یقروش شناسی تحق
ز لحاظ شیوه جمع از نوع پژوهشآوری دادهپژوهش حاضر کاربردی و ا جامعه  همبستگی است.-های توصیفیها 

دارس متوسطه مدر  1401شهر کرج که در سال تحصیلی  2آموزان دختر متوسطه دوم منطقه آماری شامل تمامی دانش

نمونه شامل  نمونه گیری دردستردانش آموز دختر بود ک 180دوم مشغول به تحصیل بودند. نتخاب شدند. ه به روش  س ا

، عدم مشارکت در سال، داشتن رفتارهای پرخطر 17تا  15ملاک ورود به پژوهش، مقطع متوسطه دوم بودن، دامنه سنی 

ردآوری گ ود.بهای مشابه و ملاک های خروج رفتارهای پرخطر، عدم شرکت در پژوهش، عدم تکمیل پرسشنامه پژوهش

-وجود در سایتمق مقالات از طری های پژوهشیای انجام شد. ابتدا مبانی نظری و پیشینهپژوهش به صورت میدانی و کتابخانه اطلاعات در این

کرد و با توجه به نمونه آماری  شهر کرج حضور پیدا 2آوری شد. پژوهشگر در مدارس دخترانه متوسطه دوم منطقه های مختلف، کتب و ... جمع

کنترل عوامل  د، و برایقرار دا آموزان داوطلب شرکت و همکاری در پژوهشها را در اختیار دانشای پژوهش، پرسشنامهدر نظر گرفته شده بر

 بیرونی مؤثر بر روایی، آزمون به صورت یکسان اجرا شد.
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 ابزارهای سنجش 

 

 پرسشنامه رفتارهای پرخطر 

 سؤال 38 است. تعداد افتهتدوین ی ایرانی نوجوانان در خطرپذیری سنجش ( برای1387محمدی و احمدآبادی )این پرسشنامه توسط زاده

سؤال(،  8(، مصرف مواد مخدر )سؤال 5سؤال(، سیگار کشیدن ) 5سؤال(، خشونت ) 6قبیل رانندگی ) از پرخطر رفتارهای سنجش برای پرسشنامه

ا بیان موافقت یا مخالفت خود را شود.پاسخگوکار برده میسؤال(، به  8سؤال(، رابطه با رفتار جنسی و گرایش به جنس مخالف ) 6مصرف الکل )

سازی قیاس به روش هماعتبار این مکنند.نمره( مطرح می 5نمره(، تا کاملاً موافق ) 1ای از کاملاً مخالف )این سؤالات در یک مقیاس گزینه

ررسی قرار گرفت. صلی مورد باهای هافی و روش تحلیل مؤلفدرونی و با کمک آلفای کرونباخ و روایی سازة آن با استفاده از تحلیل عاملی اکتش

ست آمده از روایی و پایایی مقیاس بوده است. نتایج به د 93/0تا  71/0و برای ابعاد پرسشنامه  93/0میزان آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی 

 .(1387ی، محمدی، احمدآبادادهباشد )زحاکی از آن بوده که ابزاری مناسب در سنجش خطر پذیری نوجوانان ایرانی می

 پرسشنامه  نشخوار فکری
 –( برای سنجش نشخوار فکری طراحی و تدوین شده است. )نولن 1991پرسشنامه نشخوار فکری توسط هوکسما و مارو در سال )

تشکیل شده  (DRS) های منحرف کننده حواسو مقیاس پاسخ (RRS)های نشخواری (. پرسشنامه از دو مقیاس پاسخ2003هوکسما، مارو، 

کنید شخصیت خود را بررسی ای لیکرت با سوالاتی مانند )سعی میباشد و بر اساس طیف چهار گزینهمی  سوال 22است. این پرسشنامه دارای 

شود. به ی میگذارای نمرهگزینه 4پردازد.این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت اید( به سنجش نشخوار فکری میکنید تا بفهمید که چرا افسرده

-11-7، 1های پرسشنامه عبارتند از: بروز داد یا بازتابباشد. مؤلفهمی 4، همیشه = 3، اغلب اوقات = 2، گاهی اوقات = 1این صورت که هرگز = 

و  های به دست آمده را  جمع کرده. نمره22-19-18-17-14-9-8-6-4-1،  3؛ افسردگی16-15-13-10-5، 2؛ در فکر فرو رفتن12-20-21

تا  22باشد. نمره بین  می 88و حد بالای نمرات =  55، حد متوسط نمرات = 22ترین نمره = شود. بدین ترتیب که پاییننمره کل محاسبه می

: میزان نشخواری فکری 55: میزان نشخواری فکری متوسط است. نمره بالاتر از  55تا  33: میزان نشخواری فکری پایین است. نمره بین  33

دهی ( بر روی دانشجویان دانشگاه آزاد اجرا شد. برای تعیین روانیی مقیاس سبک پاسخ1395پور )حسینی و معنویاست.در ایران توسط شاه بالا

گزارش شده است  0,85های اصلی با چرخش واریماکس استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ نشخواری از روش تحلیل عاملی به روش مؤلفه

 (. 1395پور، ویحسینی و معن)شاه

 پرسشنامه فرانگرانی ولز
ماده تشکیل شده که  22( ساخته شده است. یک ابزار چند بعدی برای ارزیابی نگرانی است. این نسخه از 2009این پرسشنامه توسط ولز )

یند.پرسشنامه از یک مقیاس گزآزمودنی برای هر ماده یکی از چهار گزینه را که نشان دهنده شدت آن علامت را در مورد خودش است، برمی

های مربوط به آن عامل به های هر عامل از راه مجموع ماده)تقریبا همیشه(. نمره 4)تقریبا هرگز( تا  1ای برخوردار است،  از لیکرت چهار درجه

                                                 
1.  Reflection 

2 . Brooding 

3. Depression -Related 
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ها از به دست آمده و سایر ماده های این پرسشنامه از مصاحبه با بیماران مبتلا به اختلال اضطراب منتشر و اختلال پانیکآید. مادهدست می

پرسشنامه افسرگی بک، پرسشنامه وسواسی جبری مادزلی و پرسشنامه اضطراب صفت برگرفته شد. این ابزار از سه عامل نگرانی اجتماعی، 

 84/0گرانی به ترتیب های نگرانی اجتماعی، نگرانی سلامتی و فراننگرانی سلامتی و نگرانی فرانگرانی تشکیل شده است. همسانی درونی عامل

بوده است  81/0و برای عامل فرانگرانی  84/0و برای نگرانی سلامتی  76/0گزارش شده و پایایی برای عامل نگرانی اجتماعی  75/0و  81/0و 

 گویه آن معتبر شده است. 7(. لازم به ذکر است که این پرسشنامه در هنجاریابی داخلی 2009)ولز، 

 یافته ها
 سال می باشد. 18درصد  26,8سال،  17درصد  33,3سال و  16درصد  39,9سنی پاسخ دهندگان  توزیع فراوانی

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 1جدول 

انحراف  میانگین هازیر مقیاس عامل کلی

 استاندارد

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی

 فراتگرانی

-0,46 0,09 7,03 23,33 نگرانی اجتماعی  5 47 

 28 4 0,17 1,19 11,07 18,28 متینگرانی سلا

-0,48 8,65 20,70 نگرانی فرانگرانی  1,12-  10 37 

 62 20 0,42 - 0,47 1,54 62,32 کل

 97 27 0,37 0,15 14,92 65,01 ---- رفتارهای پرخطر

 60 16 0,23 1,18 7,70 48,48 ------ نشخوار فکری

میانگین و در  ( بالاترین23.33) میانگینوه نمونه در مولفه نگرانی اجتماعی با شود میانگین گرملاحظه می 1همانطور که در جدول 

 ( بدست آمد.48,48( و در مقیاس نشخوار فکری میانگین )65,01مقیاس رفتارهای پرخطر میانگین )

 . خلاصه نتایج ماتریس همبستگی بین فرانگرانی و نشخوارفکری با رفتارهای پرخطر2جدول 

 متغیرها فرانگرانی شخوار فکرین رفتارهای پرخطر

 فرانگرانی  -1 -  

 نشخوار فکری -2 **23/0 - 

 های پرخطررفتار -3 * 22/0 ** 33/0 -

P<0/05*                                    p<0.01** 

 = p<0 ,  n =168 r/(05مشاهده می شود ضرایب همبستگی محاسبه شده بین فرانگرانـی و رفتارهـای پرخطـر 2با توجه به جدول 

 p<0 ,  n/01بین فرانگرانی و نشخوار فکـری  .)   و (,p<0 ,  n =168 r = 0/33/01(. بین نشخوار فکری و رفتارهای پرخطر ),0/22
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=168 r = 0/23,رابطـه  متغیر فرانگرانی و نشخوار فکـری بـا رفتارهـای پرخطـر  توان نتیجه گرفت که بین(، معنادار است. به طور کلی می

 عنادار وجود داشت.م

 

 . نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش همزمان برای تبیین رفتارپرخطر بر اساس فرانگرانی و نشخوار فکری3جدول 

 R R2 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص آماری

 0,388 0,623 0,004 27,99 2425,30 2 4850,616 رگرسیون

     86,64 165 14296,66 اندهباقیم

      167 19147,276 مجموع

توان تاثیر باشد، میمی >P 0,01نشان می دهد که سطح معناداری متغیرهای فرانگرانی و نشخوار فکری کمتر از  3نتایج جدول 
باشد می 0,388ای پرخطر برابر با ی رفتارهبینبرای پیش R2بین در متغیر ملاک را از لحاظ آماری پذیرفت. میزان ضریب تبیین متغیرهای پیش

 .باشددرصد واریانس رفتارهای پرخطر به متغیرهای فرانگرانی و نشخوار فکری وابسته می 39دهد که نشان می

 بحث و نتیجه گیری

یج ضرایب همبستگی آموزان انجام شد.نتابینی رفتارهای پر خطر براساس نشخوار فکری و فرانگرانی در دانشپژوهش حاضر با هدف پیش

و نشان داد که بین فرانگرانی و نشخوار فکری با رفتارهای های پرخطر رابطه معنادار وجود دارد. بررسی سهم هر یک از متغیرهای فرانگرانی 

نده رفتارهای بینی کنبینی رفتارهای پرخطر با استفاده از تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که هر دو متغیر پیشنشخوار فکری در پیش

های رهبریان و های این پژوهش با یافتهدرصد واریانس رفتارهای پرخطر را تبیین کردند. یافته 39پرخطر در دانش آموازن است. و با هم 

(، 1394(، یاریاری و همکاران )1397(، سمیعی و بیرامی )1398مجد )(، علیخانی و امیری1398(، عبداللهی )1399(، خدمتی)1400همکاران )

های این فرضیه ( همسو بود.در تبیین یافته2018) (، آبلا و همکاران2019(، ویلیام و همکاران )1393زاده و همکاران )(، اسماعیل1394رشید )

تند زای دوره نوجوانی مواجه هسآموزان با عوامل تنشهای زندگی است و دانشترین دورهتوان گفت از آنجایی که نوجوانی یکی از بحرانیمی

رود که مستعد مشکلات عاطفی باشند و دست به رفتارهای پر خطر بزنند این کار با هدف غلبه بر حالات، تجارب و عواطف ناخوشایند احتمال می

های اجتماعی اعم از خانواده و گروه همسالان و دوستان شود و به عنوان راهبردی است که در ارتباطات نوجوان با محیطدرونی انجام می

گیرد. نوجوانان به دلیل انگیزه اثبات قدرت و نشان دادن یمی با هدف کاهش تجارب ناخوشایند یا به دست آوردن امتیازات مثبت انجام میصم

دهند. رفتارهای تاباند، رفتارهای آسیب به خود انجام میوفاداری و تعلق به گروه همسالان که در کل معنای انگیزه پذیرش گروهی را بر می

شود در سلامت روانی، دور باطل به وجود آید، آورد باعث میبا پدید آوردن اثرات مخرب در وضعیت جسمانی و روانی فرد که به وجود می پرخطر

اندازد و به خطر افتادن و تضعیف های اجتماعی، سلامت روانی شخص را به مخاطره میزا در موقعیتبه طوری که تحمل شرایط استرس

شود. بنابراین، این افراد دستاوردهای اندکی را در های مختلف میروانی باعث ایجاد اضطراب و رفتارهای پر خطر در موقعیتفاکتورهای سلامت 

دهند و به همین دلیل همواره از عواطف، خشنودی، رضایت از زندگی و در نتیجه سلامت زندگی کسب کرده و  رضایت کمتری را نشان می

آموزان درای سطوح بالاتر نگرانی و نشخوار فکری، نشانه های شدیدتری از اضطراب فراگیر راتجربه می هستند. دانشتری برخوردار روانی پایین
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دهد که نگرانی و نشخوار فکری جزو اشکال منفی تفکر درجامانده و افکار تکرار کنند. رابطه مثبت بین نگرانی و نشخوار فکری نیز نشان می

های روانی شوند. وقتی یک فرد نوجوانی از میزان کمتری نگرانی برخوردار باشد، خطر نند سبب ایجاد و تداوم آسیبتواشونده منفی هستند که می

(.  چرا که وقتی فرد از نگرانی کمتری برخوردار 1400دوست و محمودی، دهد )رهبریان، صالحی، غریبپذیری کمتری در این سنین در او رخ می

یشه یا موضوع و تفکر درباره آن ندارد که مانع حل مسئله سازش یافته در وی شود و در نتیجه به کاهش افکار منفی است اشتغال دائمی به یه اند

شود فرد نوجوان گرایشی شود و این وضعیت در نهایت ممکن است به ایجاد کاهش خلق افسرده در فرد ختم شود و در نتیجه باعث میمنجر می

ای هستند که فرد از آنها برای قضاوت درباره خود گرایانهته باشد. نشخوار فکری معیارهای انعطاف ناپذیر و کمالبه انجام ر فتارهای پرخطر نداش

گیرند و از آنجایی که این ها در سازماندهی ادراک، کنترل و ارزیابی رفتار مورد استفاده قرار میها یا طرحوارهکند. این فرضو دیگران استفاده می

ای ها و باورهای سوگیرانهاف ناپذیر، افراطی و مقاوم در برابر تغییر هستند، بنابراین ناکارآمد یا ناباورند. نشخوارهای فکری، فرضها، انعطنگرش

ها موجب سوگیری ادراک فرد از رویدادها شده و احساسات و رفتارهای او را هستند که فرد نسبت به خود، جهان اطراف و آینده دارد. این نگرش

شوند و پس از فعال شدن الگویی از پردازش ها بلافاصله بعد از وقوع رویدادهای منفی زندگی فعال میدهند. این نگرشتأثیر قرار میتحت 

شوند و این نگرش ممکن است کنند که سوگیری منفی دارند یا به عبارت دیگر با خطاهای منفی در تفکر مشخص میاطلاعات را تحریک می

های ناکارآمد و نشخوار فکری پافشاری ا کاهش دهند و رفتارهای پر خطر را افزایش دهند. افرادی که بیش از حد بر نگرشسلامت روان فرد ر

ها در طی رو شوند خطر بیشتری برای بروز آشفتگی روانی داشته باشند. این نگرشکنند ممکن است زمانی که با عوامل فشارزای مزمن روبهمی

باشند، بنابراین نشخوار بند و به جای ارزیابی خاص محتوای یک موقعیت ویژه، بیشتر نمایانگر خصوصیات باثبات فرد مییادوران کودکی رشد می

های روانی و رفتارهای پذیری عمل نمایند که فرد را در معرض خطر بیشتر افسردگی و سایر آشفتگیفکری ممکن است به عنوان عوامل آسیب

واری گری و به ویژه نشخوار خشم با رفتارهای پرخطری همچون خشونت و پرخاشگری، مصرف الکل، مواد مخدر دهند. و نشخپر خطر قرار می

و مشکلات جنسی ارتباط دارد. از جمله محدودیت های پژوهش این است که نتایج قابل تعمیم به دانش آموزان پسر نیست چون فقط روی 

ی دردسترس استفاده شده است که می تواند تعمیم نتایج را محدود کند. بنابراین پیشنهاد می دختران انجام شده است و اینکه از روش نمونه گیر

شود این پژوهش بر روی دانش آموزان پسر انجام شود و از روش های تصادفی نمونه گیری و سایر روش های جمع آوری اطلاعات مثل 

 مصاحبه در پژوهش های آتی استفاد شود.
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  دهیچک
و  یغرب )اعم از  کیکلاس یفلسف ی، چه در عرصه انسان شناسزمهم و سرنوشت سا یو کلام یاز مباحث فلسف یکیساحت های وجودی انسان؛ 

انسان  یبعاد وجودو شناخت ا یآمدن انسان شناس دیپد و است(  سمیالیستانسیاگز ژهیو معاصر )به و ـدیجد یهای فلسف شهی( و چه در اندیاسلام
اسـی اندیشـه د مسائل اساست. شناخت انسان و ابعاد وجودی وی و کشف رمز و رازهای آن یکی از معدو شیانسان به خو دیجد جهها؛ حاصل تو

ختصـاص داده اسـت. ا به خود اربشری، بیشترین سهم  بشری است که از دیرباز فکر بشر را به خود مشغول داشته و در میان انبوه اندیشه و علوم
خاص خود برداشت و  ه نوع نگرشاختلاف نظر دارند و هر گروه با توجه ب ت،یمفهوم انسان نییانسان و تب فیراستا؛ مکاتب مختلف در تعر نیدر ا
آن در  یمفهـوم یگـوال نیتدو و یو فلسف یعلم دگاهیانسان؛ از د یابعاد وجود یقیمطالعه تطب ق؛یتحق یدارند. هدف کل یاز آدم یا ژهیو لیتحل

 شیرت فـبه صو یخانه اکتاب ،اطلاعات یباشد. روش جمع آور یم یلیتحل-یفیباشد. پژوهش حاضر توص یانسان م یتکامل اتیح دیجهت تصع
 انیب قیقتح یها افتهی است. یارجو خ یخلمعتبر دا ینترنتیا ینامه ها، مقالات و درگاه ها انیاست و منابع مورد استفاده، شامل کتب، پا یبردار

راقبـت و م تیـا محوربـ قیـعم یانسـان اسـت و تفکـر یو ابعاد وجود ینندگیبا جنبه آفر شتریب ییآشنا ،یفلسف تیترب یکند که هدف اصل یم
 تیـو تقو ینـعقلا ید قـوارشـدر فلسفه،  تیو ترب میهدف تعل ،یدهد. از طرف یقرار م دیاست که تکامل و سعادت را مورد توجه و تاک یدلسوز

و  لیـو تحل هیـدرت تجزقـ تیـابتکار فـرد، تقو تیتقو ،یاستقلال فکر جادیفکر، ا یرویپرورش ن نیقدرت انبساط در فرد و اجتماع است. همچن
 .آن است یایاح

 .انسان یتکامل اتیح ،دیتصعی، مفهوم یالگو ی،و فلسف یعلم دگاهید ،انسان یابعاد وجود کلیدی: کلمات



 

213 

 

  قدمهم 

)اعـم از غربـی  2شناسی فلسفی کلاسـیک ساز، چه در عرصه انسان یکی از مباحث فلسفی و کلامی مهم و سرنوشت ؛1های وجودی انسان ساحت
؛ یعنـی شـناخت 5و انسان شناسی شناخت انسان. ]30[ ( است4ویژه اگزیستانسیالیسم )به 3های فلسفی جدیـد و معاصر و اسلامی( و چه در اندیشه

به معنای قرب و ظهور است و انسـان  ؛انسان در لغت، از ماده اُنس. دها و توانایی های او، شناخت غایت و کمال او و شناخت راه سعادت اواستعدا
ر بار در قرآن مجید به کـا 65بعضی با بعض دیگر. این واژه  ؛زیرا قوام و دوامی برای او نیست؛ مگر در انس و نزدیکی. [11] را انسان نامیده اند

که در بشر مراد است، بلکه باطن و نهاد و استعداد و انسـانیت و عواطـف او  رفته است، که مراد از آن جسد و صورت ظاهری نمی باشد، آن چنان
 در نظر است. انسان شناسی، عهده دار تحلیل و بررسی واقعیتی به نام انسان است. از آن جا کـه انسـان موجـودی بسـیار پیچیـده و دارای ابعـاد

ت و جودی متنوع می باشد، هر شاخه از معرفت که به گونه ای به شناخت بعد و جنبه ای از انسان بپردازد، در واقع به شناخت انسان پرداخته اسو
حاصل توجـه جدیـد  و شناخت ابعاد وجودی انسان ها؛ به طور کلی باید گفت، پدید آمدن انسان شناسی. ]1[ است 6شایسته عنوان انسان شناسی

. در مقام تعریـف بایـد گفـت، گرفتشکل  7لااثر پیکو دالمیراندو "در باب منزلت آدمی"ن به خویش است. توجهی که در عصر جدید با کتاب انسا
، 9صـرف نظـر از اندیشـه سوفسـطایی 8ا این تعاریف باید گفت که اندیشه یونـانی. ب]24[ انسان شناسی، دانش انسان متناهی درباره خویش است

فلسفه را از آسمان و اتم شناسی به انسان متوجه کرد، ولی انسان هرگـز آخـرین  ،10سقراطو  انسان گرایانه در مفهوم مدرن نیست      اندیشه ای 
پیش از میلاد مسیح به دنیا آمد. وی بیست ساله بـود  427افلاطون در سال . [3] طونی و ارسطویی نبودلاهدف فلسفه سقراطی و به تبع آن، اف

محـاوره "آشنا شد. افلاطون را باید در کنار سقراط از مؤسسین تفکر فلسفی اروپایی به حساب آورد. در آثـار مختلـف او از جملـه در که با سقراط 
مباحث انسان شناسی اش طرح شده است. او انسان را موجودی طبیعی و به ویژه اجتماعی  ؛"فایدون"و  "فایدروس"، "پروتاگوراس"، "جمهوری

 ؛نیاز دارد "تنفر"و هم به  "شجاعت" نیازمند است و هم به (به عنوان یک ابزار)او نفس برای رفتن به سوی الوهیت هم به بدن می داند. از نظر 
بلکه در صورتی بد می شود که به عنوان جزء اراده  .بد نیست ،نفس به صرف این که در اسارت بدن است ؛در دیدگاه افلاطون ."عشق"و هم به 

 .[31] واگذار کند ،رهبری را نداشته باشد و آن نقش را به جزء غیرعقلانی که تابع امیال است کننده عقلانی نقش
سـقراط در آثـار  .تـا در توجیـه آن بکوشـند ،تصـوری نداشـتند ،ن لحاظ کـه شـخص اسـتآهیچ یک از علو و قدر انسان از  12و ارسطو 11طونلااف
ی به نام سقراط است، ملحوظ نیست، بلکه اهمیت او در این است که فـیض وافـری از از آن لحاظ که شخص ،طون، با همه اشتهاری که داردلااف

. [18] برده است. مفهوم کلی انسان ازلی، ثابت و ضروری است و حال آنکه سقراط مثل سایر افراد موجود، موقت و عرضی است "کلی"مفهوم 
تصال به کلیسا و خدا، حقیر بود و در واقع تحقیر شـده و از منزلـت واقعـی ، به رغم مذهبی بودن و ا14و در مذهب کاتولیک 13انسان در قرون وسطی

، انسانی با تکالیف تعیین شده الهی بود و به دلیـل گنـاه اولیـه 15و همه جانبه و کامل آدمی بی بهره، دست کم، کم بهره بود. انسان قرون وسطایی
متفاوت از انسان قرون وسطایی و انسـان باسـتانی بـود. از  ،اما انسان مدرن. [9] به زمین هبوط کرده و به همین دلیل آلوده و گناهکار شده بود
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بر خودمختاری، فاعلیت و سوژگی انسان به عنوان موجودی خودشناس و جهان شناس تأکید داشت. بـر ایـن  1پارادایم مدرن ،منظر انسان شناسی
خارج و به وضع مدنی خود انسان باید از وضع طبیعی  و تاده و بدان می نگردانسان از عقلی مستقل برخوردار و بر فراز جهان و طبیعت ایس ،اساس
 .[3] بگراید

 

  بیان مساله

... و  سـت؟یباشد؟ کمـال او در چ یاو چه م نشیفلسفه آفر ست؟یچ شیاو در نظام خلقت کجاست؟ مقصد و منتها گاهیجا ست؟یچ ست؟یانسان ک
و بـدون معنـا  یباشند و بودن را تصادف یبه ره منزل سعادت م دنیرس یدارد. آنان که در پ یل مرا به خود مشغو انیکه آدم ؛گریهزاران سؤال د

 شناسی فلسـفی در غـرب مـی انسان    با نگاهی مختصر و دقیق به سیر مطالعات . [9]د برن یپاسخ به سر م افتیدر یهمواره در پ ند،دان ینم
سـرعت، معنـا، غایـت و  ، بـه4عنوان یک ماشین بـزرگ و ارائه تعریف وی از انسان به 3دکارت، مخصوصاً بعد از 2که پس از رنسانس توان دریافـت

هـای  و نظـام 5(هـا ظـاهر علمی این نظریه در غرب توسـط پیـروان دکـارت )کـارتیزین شور زندگی از حیات آدمی رخت بربسـت. بـا بسـط بـه
 نگاه انسان کنار گذاشـته شـد ای از افـق طرز ماهرانـه ماوراءالطبیعه و امور مقدس به ،6عملاً از دیدگاه و عملکرد انسان جدید فلسفی ماده انگـار،

ایـن  بـر 7بیشتر براساس رفتن به سمت یافتن معناست. یک نوع از درمان وجـودی، لوگـوتراپی ؛متفکران وجودی معتقدند که وجود انسان. ]30[
 8(1984)فرانکـل . پوچی و ناامیدی چیره شود، تواند بر ناراحتی می ،یص دهدفرض استوار است که اگر یک شخص بتواند معنی در وجودش تشخ

هـا هـیچ  ایـن باشـد کـه انسـان به همان صورت، اگر باور بر. [34] با هر چگونگی خواهد ساخت ،کسی که چرایی برای زندگی دارد؛ گوید می
توانیم دریابیم که فرد  کند، می مذهبی است، که معنایی برایش فراهم میماهیتی ندارند، دیگر معنای ذاتی وجود ندارد. اگر فردی دارای اعتقادات 

 . ]7[ اصالت چنین هست طور که وجود بی همان ،یک روش بودن در دنیا است ؛9صالت وجودی. ااین خاستگاه را انتخاب کرده است ،معتقد
انسـان       ت را تحقیقـا سـان دارد و ایـن تصـویرهای مختلـفبستگی تام به تصویرهای مختلف مـا از ان ،معناداری یا بی معنایی زندگی انسان

ای هـدف معقـول و ه انسـان دارتصویر از انسان دسـت یـابیم کـ شناختی در اختیار ما قرار می دهد. به عنوان مثال، اگر در انسان شناسی به این
تماعی، تـاریخی زیستی، اج ودی بدانیم که محکوم جبرمتناسبی نیست که در طول زندگی خود به سوی آن در حرکت باشد و یا اگر انسان را موج

 بود؛ ولی اگر انسـان هوده خواهدو الهی است و خود نمی تواند سرنوشت خود را رقم زند، در این صورت، زندگی انسان، بی معنا و سراسر پوچ و بی
تـر دسـت یابـد، ه آن هدف برا تلاش اختیاری خویش بو دارای اختیار تصویر کردیم که می تواند ب( هدفی متناسب و معقول) را موجودی هدفدار

 راساس حـدیثبناخت انسان با توجه به اهمیت انسان در نظام هستی و نیز حوزه معرفت شناسی انسان، شد. زندگی وی معقول و با معنا می شو

، اهمیت ای ابعاد گسترده استیچیده و دارپوجودی بسیار مقدمه شناخت خداوند است و از آن جا که انسان م(؛ منَْ عَرَفَ نَفسَهُ فَقَد عَرَفَ رَبََّهُ)

ای شناخت خود با بدن مادی که انسان بر. [14] خود از جایگاه والایی برخوردار است نیز به نوبه و شناخت ابعاد وجودی انسان ها انسان شناسی
عجوبـه ای اسـت ن کـه انسـان ابـدا"فرمایند:  می (ره)ینی ای جز در حقیقت نفا ندارد. همان طور که امام خم چاره ،ش عالم ماده استا منزلگاه

 سلم دیگر است و نفکه از عا ،دارای دو نشئه و دو عالم: نشئه ی ظاهره ی مکیه ی دنیویه که آن بدن اوست و نشائه ی باطنه ی غیبیه ملکوتیه
 .[2] او، که از عالم غیب و ملکوت است
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  اهمیت و ضرورت تحقیق

 
وجودی وی و کشف رمز و رازهای آن یکی از معدود مسائل اساسی اندیشه بشری است که از دیرباز فکر بشر را به خود  شناخت انسان و ابعاد

ف یراستا؛ مکاتب مختلف در تعر نیدر ا. [14]مشغول داشته و در میان انبوه اندیشه و علوم بشری، بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است 
. [22]دارند  یاز آدم یا ژهیو لیاختلاف نظر دارند و هر گروه با توجه به نوع نگرش خاص خود برداشت و تحل ت،یمفهوم انسان نییانسان و تب
به خصوص مطالعه ویژگی های فیزیکی، تاریخ تکاملی، طبقه بندی نژادی، تاریخی و تقسیم  و انسان، مطالعه انسان یابعاد وجود یقیمطالعه تطب
می تواند به عنوان شرح و تفسیر طبیعت گرایانه انسان های مختلف جهان  و ستا گروهی و تاریخ فرهنگی اوجدید، روابط  افیاییبندی جغر

افلاطون؛ انسان موجودی است که  ظراز ن. [14]انسان ها می پردازد   و به بررسی ابعاد وجودی انسان و یا قشر خاصی از  [35]توصیف شود 
بود و به نظر او؛ نفس از بدن متمایز است و کار اصلی انسان باید مراقبت از نفس باشد.  1اصالت روح دارای دو بعد نفس و بدن است. وی طرفدار

. با وجود این که وی تمایز نددر دیدگاه افلاطون، نفس؛ منشأ حرکت است و بدن متحرک. لذا نفس بر بدن مقدم است و بر بدن حکومت می ک
ن بر نفس را انکار نمی کند. وی معتقد است؛ تربیت بد بدنی و عادات به شرارت آمیز، منجر به ذاتی بین نفس و بدن قائل است، اما تأیید بد
که عالی  عقلانیشامل سه جزء است: جزء عقلانی، جزء هست و اراده و جزء شهوانی. جزء انسان اسارت نفس می شود. از نظر افلاطون؛ نفس 

ن از جانوران درنده است. دو جزء دیگر، جزء هست و اراده و جزء شهوانی فناپذیر هستند. ترین جزء نفس است و غیرفانی است؛ متمایزکنندة انسا
امیال و  قلانیجزء هست و اراده در حیوانات نیز یافت می شود و باید یار و یاور عقل باشد. جزء شهوانی مربوط به امیال بدن است و جزء ع

نشات و  یرا دارا یواحد انسان تیدر اسفار؛ هو زین نیصدرالمتاله. [25]حقیقت  خواست های مخصوص به خود را دارد، مثلاً اشتیاق برای
راستا؛  نیابد. در ای یتا درجه عقول رشد م یشود و در موارد اندک یمراتب آغاز م نیوجود او از پست تر یداند که ابتدا یم یمقامات متعدد

و حس و ارتقاء  عتیمقام تجردش به مقام طب نیتنزل آن از برتر تیفیو ک یننفسا قتینقش را در حق نیتر یاساس ،یشناس یمسئله وجود و هست
انسان،  یفطر ییجو قتید که حقنکن یم         انیب ی؛آمل یالله جواد تیآ. [29]کند  یم فاءیبه مقامات هقول قادسه، ا دنیو رس الیبه مقام خ

)فلسفه( منجر به  یجهان هست یشود، با شناخت خطوط کل یمطرح م شیراجهان ب اءیکه در مواجهه با حوادث و اش ینسبت به سوالات مختلف
 نیو تدو یو فلسف یعلم دگاهیانسان؛ از د یکه ممکن اسـت بر ابعاد وجود یعوامل ؛یقیو مطالعه تطب یرو بررس نیاز ا. [5]شود  یسعادتش م

 رسد. یبه نظر م یم و ضرورداشته باشند، مه ـریانسان تأث یتکامل اتیح دیآن در جهت تصع یمفهوم یالگو

 قیتحق اهداف

  ق؛یتحق اصلیهدف  

 یانسان م یتکامل اتیح دیآن در جهت تصع یمفهوم یالگو نیو تدو یو فلسف یعلم دگاهیانسان؛ از د یابعاد وجود یقیمطالعه تطب 

 باشد.

 :اهداف فرعی تحقیق 

 (یو جامعه شناس یاسروانشن یستیعلوم ز دگاهی)د یعلم دگاهیانسان از د یابعاد وجود یبررس 

 کمال انسان( ییو چرا یستیچ ی،چگونگ ی)بررس یفلسف دگاهیانسان از د یابعاد وجود یبررس 

 یعقلان دگاهیانسان از د یابعاد وجود یبررس 

                                                 
1 The originality of the soul 
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 انسان یتفاوت و تشابه ابعاد وجود یبررس 

 انسان یابعاد وجود یراهکارها یبررس 

 

 سوالات و فرضیه های تحقیق

  :سوال اصلی تحقیق 

  دیهـت تصـعدر جرا آن  از یمفهـوم ییالگو و نیانسان تدو یابعاد وجوداز  یقیتطبای مطالعه  ی،و فلسف یعلم دگاهیدآیا می توان از 

 ارائه داد؟ انسان یتکامل اتیح

 سوالات فرعی تحقیق 

 ؟ستیچ یعلم دگاهیانسان از د یابعاد وجود 

 ؟ستیچ یفلسف دگاهیانسان از د یوجود ابعاد 

 ؟ستیچ یعقلان دگاهیانسان از دوجود  ابعاد 

 ؟ستیانسان چ یو تشابه ابعاد وجود تفاوت 

 ؟ستیانسان چ یابعاد وجود یبررس یراهکارها 

 

 فرضیه تحقیق

 دیدر جهت تصع راآن  ی ازفهومم ییالگو و نیانسان تدو یابعاد وجوداز  یقیتطبای مطالعه  ی،و فلسف یعلم دگاهیدبه نظر می رسد؛ می توان از 
 ارائه داد. انسان یاملتک اتیح
 

 مواد و روش ها

ده، شـامل ع مـورد اسـتفامناب و است یبردار شیبه صورت ف یاطلاعات، کتابخانه ا یباشد. روش جمع آور یم یلیتحل-یفیپژوهش حاضر توص
پـژوهش و کلمـات  با موضـوع مرتبط دهیو چک ناست و بر اساس عنوا یو خارج یمعتبر داخل ینترنتیا ینامه ها، مقالات و درگاه ها انیکتب، پا

 .رندیگ یقرار م لیو تحل یشوند و مورد بررس یم شیپالا یدیکل
 

 تئوری و پیشینه تحقیق
به اسـماءالله  یدرون با تحلّ یها ییبایز تیلذا مظهر .صاحب اثر است انگرینما نهیشود و اثر همچون آ یم دایباطن هنرمند هو یهنر نشیدر آفر

 یرا م یخاص تیآن ترب یهایژگیو به تناسب هر مرحله و و دیمایپ یاز رشد را م یمراحل یانسان در طول زندگ. [13] باستیز یخلق اثر یمؤدّ
مورد توجه قرار گرفته اسـت.  یو معنو یماد ،یروحان ،یانسان در ابعاد مختلف جسمان تیمراحل رشد و ترب زینو غربی  یطلبد که در منابع اسلام

و سپس خون و نطفه مبدل  ییو به مواد غذا دیدرآ اهیکه خاک به صورت گ یهنگام یعنیخلقت او،  نیا از نقطه آغازر نشیمراحل آفر ؛میقرآن کر
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 تیـمراحـل، ترب نیـا یکـه طـ گـرددیو آماده افاضه روح شود، متذکر م دیبه صورت علقه و مضخه و ... درآ نیکه در عالم جن یتا هنگام ،گردد
 یاپـ نجـایپـردازد کـه در ا یمـ «1یبزرگسـال ،یجوان ،یکودک» یعنیسه مرحله رشد،  انیو پس از ولادت به ب کند یم یاو را همراه یاله نیتکو

پـردازد و در  یانسان در مراحل مختلف رشد م یزیو غر یعیطب یها شیگرا انیبه ب گر،ید یو در مناسبت دیآ یم انیانسان به م تیترب تیمسئول
 تیـو هماهنگ در ترب یمتعال وهیو به ش دهدیم لیانسان را تشک یقیحق تیکه شخص یمعنو یهاشیو گرا یمتعال یانسان، استعدادها زیکنار غرا

 .[16]مورد توجه است  یاسلام
انسـان را  ن،یآگوست داند. یم ریتکامل پذ یانسان را موجود ،یالله مطهر تیداند و آ یم ایدن نیدر ا ریتکامل ناپذ ی، انسان را زائر2نیآگوست سنت
در  ،کنـد شـهی( اطاعـت پاندیشر ضرور )که اساساً ینیزم یاسیس یهادر مقابل قدرت دیبا یهبوط م جهیکه در نت داندیم یاسیسریوجود غذاتا م

خـدا و  ی، انسان را تجل3دلئون یموس. ]4[است  یاسیس یاز کنشگر ریداند که ناگز یم یاسیس یموجود ذاتاًرا انسان  یالله مطهر تیآ کهی حال
مراتب سـه گانـه  یعالم بشود. دلئون، روح را دارا باعث تعادل و کمال تواندی . به نظر هر دو، انسان مداندی ، روح انسان را از خدا م4مهبو اکوبی
بـا معرفـت بـه  یاسـت و راز الهـ روتیمظهر سف یدلئون، هر انسان دهیداند. به عق یندارد و روح را فرزند خدا م یریتفس نیاما بومه چن ،داندی م

بـا ورود بـه تجسـد  نرا که هم خدا و هم انسان است، بشناسد. اما انسا یشخص تواندی است، اما از نظر بومه عقل انسان م یانسان قابل دسترس
 یباعث تکامـل عـالم و رسـتگار کین یداند که با انجام کارها یم اریاخت یتواند به بهشت برسد. هم دلئون و هم بومه، انسان را دارا یم حیمس

 یریاز ارتکاب شرور، از فساد خود جلوگ یو دور ینو دوست با دیشوند. هر دو عارف در باب اخلاق و کردار انسان اعتقاد دارند که انسان با یم خود
را که  یتوان پنج ساحت اصل یم ،ییعلامه طباطبا ـدگاهیانسـان از د ـتیو هو تیبراسـاس ارکـان شخصـ ،یدسته بندی کل کی در. [15]کند 
 یو سـاحت الـوه 8، ساحت عمـل7ساحت ارادی ،6زییساحت غر ،5یند، بر شمرد که عبارت انـد از: ساحت ادراکهستمل سعادت و شقاوت انسان عوا
 نـدیمعـادل برآ ت،یانسـان ،یمـدل چندســاحت نیند. در اهستانسان  لیاص ازهاییاز ن ازییکننده بخش و ن نیتأم، که هرکدام، 9فطری( شاتی)گرا

علامـه و طبـق دیـدگاه  یتوان هفـت سـاحت را در انسـان شناسـ یم گـر،ید یبنـدی و نگـاه میتقسـ ـکیای مزبور اسـت. در تمام ساحت ه
دارای رسالت و کارکرد  کی که هر، بر شمرد که عبارت انـد از: ساحت جسمانی، عقلانـی، عـاطفی، اخلاقـی، اجتمـاعی، هنری و دینی ییطباطبا

چـه در حوزه عقل نظری و چـه در  ،یاست. بعـد عقلانـ تیتعادل ساحت ها هنگام تعارض، بر عهده ساحت عقلان تیریخاص خود هستند؛ و مد
انجام دهـد کـه موجــودات  ایبفهمد و  ییزهایتواند چی م   انسان ذاتاً  یعنیو فکـری اسـت؛  ینـاظر بـه توانمنـدی هـای ذهنـ ،یعقـل عملـ

 . پیشینه های پژوهش موضوعات ذیل را بیان می کند:[30] ستندیها نانجام آن ایقـادر بـه فهـم  گـرید
بیـان نمـود کـه  "انسان مقتصـد یالگو میواژه مُقتصد در قرآن و ترس ییو حوزه معنا یشناسی معن"؛ در یافته های پژوهش خود با عنوان [10]

واژه در  15معنایی گسـترده قـرار دارد،  معنایی و تقابل میدان هم کار رفته است، اما در یک رغم اینکه فقط سه مرتبه در قرآن به واژه مقتصد به
 13بـرای الگـوی انسـان مقتصـد و  (ویژگی فرعـی15) ویژگی 6معنایی، استخراج شد. بر این اساس  واژه در حوزه تقابل 20معنایی و  حوزه هم

 شناسـی واژه تصد و انسان غیرمقتصد را با عنایت به معنیهای مطابق با انسان مق ویژگی . همچنینویژگی برای انسان غیرمتقصد، شناسایی شد
های اقتصاد  توانند به تحقق آرمان درستی ترسیم و عملیاتی گردند، می ترسیم نمود. چنین الگوهایی در صورتی که بهمی توان ی قرآنی مقتصد، 

د، با اسـتفاده یمی را هموار نماید. لذا پیشنهاد گردلامعه اسمی کمک نماید و مسیر تعالی اقتصادی جالاو سایر جوامع اس مقاوم و خودبسنده جامعه

                                                 
1 Childhood, youth, adulthood 

2 Saint Augustine 

3 Musa Deleon 

4 Jacob Bohme 

5 Perceptual field 

6 Instinct field 

7 Voluntary field 

8 field of action 

9 divine realm (innate tendencies) 
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های اقتصادی که غالباً در نتیجه عمل نکـردن بـه ایـن  ت و چالشلاهایی مؤثر در جهت رفع مشک از عملیاتی نمودن نتایج چنین تحقیقاتی، گام
 .ن ایجاد شده است، برداشته شودلاالگوهای قرآنی، در سطح ک

از  یمختصـر فیتوصـ هیـارا ضمن، "یسعد اتیپنج گانه در غزل یروان لاتیتما فیو تلط دیتصع لیتحل"قاله خود با عنوان ؛ در یافته های م[8]
پنهـان  و دایپ یازتاب هاب ،«یبت وارگ»و « عشق به هم جنس» ،«یبان دهید» ،«یدگرآزار» ،«یخودآزار» یعنی ،پنج گانه یروانکاو یمقوله ها

 ییبالا ا را با بسامد نسبتاًمقوله ه نیا اولاً ی؛که سعدند دیجه رسینت نیآنها پرداخته و به ا یبه طبقه بند ،خراج کردهاست یسعد اتیآنها را در غزل
ده کـر انیـو ب فیتلط ،دیعتص ،ممکن شکل نیآنها را به بهتر ی،بلاغ یو ترفندها یبا استفاده از هنر شاعر اًیثان ،خود بازتاب داده است اتیدر غزل
 دانست. یاز شعر سعد یاز عوامل مهم التذاذ ادب یکیرا  «شیوالا»توان  یجا که متا آن، است

ن ابعـاد و انسـادنـد کـه نشان دا "بررسی ساحات وجودی آدمی از نظر موسی دلئون و یاکوب بومه"؛ در یافته های پژوهش خود با عنوان [15]
عـارف  بومـه، اکوبیـ و ،یهـودیدلئون، عـارف  یکند. موس ءفایا یمهم نقشوی  تیتواند در شناخت ماه یدارد که فهم آنها م یساحات مختلف

 انخدا و جه نیه بها واسط رهیسف قیداند که از طر یخداوند م یدلئون، انسان را تجل کردند. یمختلف ساحات انسان را بررس یایاز زوا ،یحیمس
تحاد کند. دلئون، ا یم یفر جهان معراعمال او د جهیانسان را نت یرستگاراست. او به ابعاد سه گانه روح انسان، منشور و روابط آنها اشاره کرده و 

 لینفـس و روح تشـک ان از جسم ونظر بومه، انس عاشقانه استفاده کرده است. به یآن از نمادها فیدانسته و در توص یموقت یانسان و خدا را امر
بـه از سـاحت رند و هر جنارتباط دا گریکدینفس، روح و ذهن انسان با  و روح از خداست. جسم، ،یفلک یها نفس از صورت ن،یشده، جسم از زم

. با ابدینجات دست  به ینفسان یدر مبارزه با خواهش ها یاله ضیبه مدد ف تواندی گذارد. انسان م یم ریجنبه ها تاث گریانسان بر د یوجود یها
 ت.انسان و خدا اس یفاناتحاد عر یامر نوع نیا د،ینما یدر انسان اذعان م خدا یاستفاده نکرده است، به زندگ یکه بومه از لفظ اتحاد عرفان نیا

ن کردنـد کـه بیـا "ین عربـاب یعرفان یشناس یانسان با اسماءالله در هست ییبایهنر و ز ینسبت وجود نییتب"؛ در پژوهش خود با عنوان [13]
 ی،وجـود قیقـاح ایـءالله اسما یظهور نموده است. عالم تجلّ یهست است که حق با هنر در ساحت نیناظر بر ا ی،ابن عرب یعرفان یشناس یهست

است. سرآمد هنر  فتهایط و ظهور در عالم بس قتیحق یحق با تجلّ ییبایهنر و ز ،نیا ند. بنابرهست نیقر ییبایبا ز زین یوجود قیهنر خداست. حقا
 الله را در وجـود خـوداسـماء لیضـاف ایبا خلق اعمال صالح  بایه انسان زاسماءالله است. هنرمند در مرتب تیمظهر ،. هنر انسانباستیز انانس ،خدا

 ایـبـاطن خـود  ،الجمـ یاسـما تیتحت حاکم ،خود یبا علم و اراده و نظر به مرتبه وجود زین ینی. در اثر عندیآفر یم یدرون یآشکار و اثر هنر
 تیـو مظهر تیـز وجه جامعااو  ییبایو ز قتیو ظهور حق ینشگریآفر هنر انسان در مفهوم انیرو م نیبخشد. از ا یرا در اثر تجسم م حق تیهو

 شناسانه برقرار است. یحق نسبت هست یبا اسما یاله یاسما
 یا موجـودانسـان ر ن،یتآگوسـبیان کردند کـه  "بررسی تطبیقی انسان شناسی آیت الله مطهری و سنت آگوستین"؛ در مقاله خود با عنوان [4]

 یاجتمـاع یوجـودمانسـان را  زیاز هر چ شیب ،یالله مطهر تیآ کهی است در حال ینیزم یایدن نیدر ا یجمع یاز زندگ ریداند که ناگز یمنفرد م
تفاوت که سنت  نیبا ا ،دانند یم   یقوه انسان نیرا برتر «تیاراده و عقلان»هر دو متفکر،  نیهست. همچن زین یفرد تیمسئول یداند که دارا یم

نقش اراده  ی،طهرمالله  تیآ کهی سرنوشت خود را دگرگون کند. در حال ستیقادر ن شیداند که با اراده خو یم دیمق یدانسان را موجو ن،یآگوست
 داند.  یم یادیسرنوشت او بن نییانسان را در تع

ان کردند که بی "بر آن اظرن یتیو اصول ترب یعلامه جعفر یانسان شناخت دگاهیبراساس د «یزندگ یمعنا» یبررس" ؛ در مقاله ای با عنوان[28]
و  "عقـل" ؛نیادیـو عنصـر بند شـانیکند. ا یم میمعقول ترس اتیح هیمعنادار را در چارچوب نظر یزندگ ی،نید کردیبر رو دیبا تاک یجعفرعلامه 

بـه  تیـنها خته و درسـاه به خوداز مرحله ناخودساخت یاله امبرانیپ میداند که انسان را تحت تعال یم لیدخ یتکامل اتیح دیرا در تصع "وجدان"
است که  یدف الهه هیر نظربمنطبق  یزندگ یاو در باب معنا هیقائل به ترادف و نظر یمعنا و هدف زندگ انیم شانیکند. ا ینائل م یخداساختگ

ود معنادار خواهد ب ،ندمدد رسا ،است یکه همانا قرار گرفتن در جاذبه ربوب ی،از خلقت آدم یبه آن اندازه که به تحقق هدف اله یبراساس آن زندگ
پـژوهش  نیـآمـده در ا اصول به دسـت تی. در نهاابدی یمعقول تحقق م اتیمحض و ورود به ح یعیطب اتیخروج از ح هیدر سا یرمعنادا نیو ا

 است. یریپذ تیولو مسو بیهذتلازم تعقل با ت ،پرورش وجدان ،کردار بر گفتار یبرتر ،اریرو به اخت یآزاد دیتصع ،احساسات دیعبارت از تصع
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انسان  نسان؛اابعاد وجودی  از جمله اقسامبیان کرد که  "انسان یوجود یو ساحت ها یپولس یانسان شناس"؛ نیز در پژوهش خود با عنوان [20]
از  تیحیمسـ ریکارناپـذان یریرپذیپردازد. با توجه به تاث یم یابعاد و سرشت انسان یبه بررس ؛انیبر متون مقدس اد هیاست که با تک ینید یشناس

او  دگاهیـد ی،خیرشـواهد تـا توجـه بـه اب نیو همچن دیپولس در عهد جد یبه نامه ها میمقاله تلاش دارد با مراجعه مستق نیا ،پولس یآموزه ها
مانا  ،ملاف جسخست که بر اانسان قائل  یبرا زین یگریساحت د ،از جسم ری. پولس به غدینما یانسان را واکاو یساحت وجود یدرباره چندگانگ

 ،ئل شـده اسـتقا کیح تفکنفس و رو نیخود ب ،عبارات یپولس در بعض که نیبا ا نیاست. همچن یآثار مختلف و متنوع یو ماندگار است و دارا
 یرجسـمانیغختلـف سـاحت م یصرفا بـه کاربردهـا ،مختلف یاسام نیاو  کند ینم دییدو را تا نیا انیم یجوهر زیتما ی،و ینوشته ها ریاما سا

  .ستیبر مجزا بودن آنها در دست ن یلیره دارند و دلاشا
در فلسـفه  تیـبملاصدرا، تر طبق فلسفهبیان کردند که  "صدرالام دگاهیانسان از د یفلسف تیشناخت ترب" یبررس؛ در مقاله خود با عنوان [23]

تکامـل و  نش،یز آفراجا که هدف داشته باشد. از آن یاز زندگ یدرست یو معنا لیکه بتواند تحل یفلسفه، به گونه ا تیرشد خرد بر اساس غا یعنی
از نگـاه  .باشدی م و لازم یرضرو یانسان و با اتکا به شناخت نفس است و امر یعقلان تیدر ترب زیبه دست آمده ن جینتا ،سعادت انسان ها است

 است. یشدن به نور اله یکمال نفس، منته ؛ملاصدرا
نسان را به صورت خداوند اد که بیان می کنن "و شنکره یعرب انسان از نگاه ابن یشناخت ابعاد وجود"وان ؛ در یافته های تحقیق خود با عن[21]

برشمردند. شـناخت  را یابعاد ومختلف، درباره او بحث کردند  انیاد شمندانیاست، اند نشیآفر یاست. از آنجا که انسان موضوع اصل دهیخود آفر
د دربـاره ابعـا هنـدو، هنکرمسلمان و ش یدو متفکر بزرگ ابن عرب دگاهیاست. طبق د یکمال، ضرور یعنی، به هدف خلقت دنیرس یابعاد، برا نیا

روح آنهـا  ات،یب مادداشتن حجااست و با بر یو روحان یدو بعد ماد یهر دو معتقد بودند که انسان دارا و گسترده داشتند قاتیانسان تحق یوجود
اصـل وجـود،  در مـاند، اسـتخها متفـاوت  یژگیانسان فقط در و یرسد. آنها معتقد بودند ابعاد وجود یمشود و به کمال  یم یکیمطلق  گانهیبا 

 ندارند. یتفاوت
نحـوه  ،دگریـاز نظـر هابیان کردند که  "و ملاصدرا 1دگریها دگاهیانسان با عالم از د یرابطه وجود یقیتطب یبررس"؛ در مقاله خود با عنوان ]17[

نحـوه وجـود  نیهم ،دگریها دیکند. از د یم ادیاز آن  نیبا عنوان دازا ؛دگریدارد. لذا ها امیق شیاز خو رونیاست که در ب یوجود انسان به گونه ا
 یسـاختار وجـود نیبـ یسستنرابطه ناگ انیبن ،دارد یسه گانه زمان یدر امتدادها نیسه گانه دازا یها یشیدر برون خو شهیانسان که ر ییاستعلا

در  شـهی( ریشـی)بـرون خو یینحوه وجود اسـتعلا نیکه ا دیرس جهینت نیتوان به ا یتر به فلسفه ملاصدرا م قیعم ی. با نگاهانسان و عالم است
اسـت.  تیـنها یبه وجود نامحدود و ب یالتفات و تعلق وجود یاست که واجد نوع یدر وجود انسان دارد. انسان موجود محدود زیتناقض آم یحالت

 یدر وجـود انسـان قـوا و اسـتعدادها ؛گـریرا معنا بخشـد. بـه عبـارت د شیوجود خو ،مطلق قتیتا با تقرب به آن حق لذا همواره در تلاش است
 یمـ رظهـو یلیمختلف به نحو تفصـ یها تیاست که در آن فعل یعرصه ا ایافق  ،و عالم ،ابدی یمعنا م تیبه فعل دنیاست که با رس ینامحدود

 انسان با عالم است. یرابطه ناگسستن انیبن ،ریغ به یالتفات و تعلق وجود نی. همابندی
حـوزه  بـهرى اى اسـتاد مطهـهـ دیدگاهبیان کرد که  "انسان شناسى فلسفى در آثار استاد مطهرى"؛ در یافته های پایان نامه خود با عنوان [6]

ى، انتخـاب ه انسان شناساز محورهاى عمد چهار محور ، درمطهری پردازد. در این خصوص، آراى انسان شناختى استادمی مباحث انسان شناسى 
و روح. ایشان  رکب از جسممشده است: ابعاد وجودى انسان؛ کمال انسان؛ اختیار؛ خلود نفس. استاد مطهرى معتقد است که انسان موجودى است 

دى او بـه صـورت ابعاد وجو است که مى دارد و کمال انسان در این بر این باور است که انسان طالب کمال است و همواره به سوى کمال گام بر
دیـدگاه اسـتاد  خداسـت. در تک بعدى رشد نکنند، بلکه به حالت متعادل در آیند. به طور کلى کمال انسان از دیدگاه استاد مطهـرى رسـیدن بـه

ان، حقیقـت اعتقـاد ایشـ هسرنوشت خویش موثر باشد. همچنین ب تواند دری مطهرى، انسان موجود مختارى است و با آزادى نسبى اى که دارد م
 .شودی روح است و روح انسان باقى است و با فناء بدن فانى نم ،وجود انسان

                                                 
1 Martin Heidegger 
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 "در مقایسه با مقایسه ادبیـات عرفـانی اسـلامی 1ابعاد وجودی انسان در منظومه ی هندویی بهکودگیتا"؛ در یافته های مقاله خود با عنوان ]22[
است که همواره ذهن بشر را به خـود معطـوف داشـته اسـت. مکاتـب مختلـف در  یاو از مسائل یجودشناخت انسان و کشف ابعاد وبیان کرد که 

 یاز انسانها دارنـد. و یاژهیو لیاختلاف نظر دارند و هر گروه با توجه به نگرش خاص خود برداشت و تحل ت،یمفهوم انسان نییانسان و تب فیتعر
از  یپـردازد. بخشـ یمـ هیعارفان مسلمان در متون صـوف ریآن با تعاب سهیو مقا یینظومه هندوانسان شناسانه م دگاهید یسپژوهش به برر نیدر ا

هندوان با مسلمانان و  یتداوم روابط فرهنگ یدانست که در استور یو تاثرات ریتاث ای یو ثمره داد و ستد فرهنگ جهینت توانیمشابهات موجود را م
 م،یخود با وجود تفـاوت در اقلـ یمعنو یروح ازیوار مختلف حاصل شده است. و هر گروه بر اساس نو بالعکس در اد یران اسلامیجامعه ا ژهیبه و

خود برآمده اند. البتـه در  یبه آرامش درون دنیرس یبرا ییبه کمال و درصدد ارائه راه حل ها لیخاص خود در راه ن یفرهنگ طیبعد مسافت و شرا
نظـام تناسـخ و  رشیبـه پـذ توانیهردو مکتب وجود دارد. از جمله م یانسان شناس یشناس یستدر ه یاساس ینظرهااختلاف زین یاریموارد بس

آنها  زیمسلمان ن یرا مردود شمرده و به تبع جمهور عرفا دیعقا نیاسلام ا نیمب نیکه در د اشاره کرد، ییهندو یو فلسفه ها انیاصل کرمه در اد
 را مطرود دانستند.

 فیـتعر هر چنـد کـه اجمـالاً ییحکمت صدرابیان کردند که  "از انسان یاصالت وجود تی: روایانسان و تعال"ن ؛ در پژوهش خود با عنوا[27]
بلکه ناظر بـه همـان  .ستین «یمنطق فیتعر»ناظر به ارائه  اصالتاً دگاهید نیانسان در ا نییوجه تب یول .ردیپذ یانسان م یرا برا« 2ناطق وانیح»

جهت  نیاوست؛ به هم یوجود تحولاز انسان همانا تطور و  نیصدرالمتاله نییتب انیخت انسان شده است. بناست که باعث صعوبت شنا یقتیحق
 یانسان شناسـ ،اساس نیمراتب مختلف دانست. بر ا دنیو در نورد یوجود یرا تعال هیشاخصه انسان در حکمت متعال نیتوان مهمتر یاست که م

حـول آن  مباحـث ریعنوان نقطه آغاز انتخاب شـده و سـاه انسان ب یوجود یها یژگیو دیآن با تیروا یپس برا .است یاصالت وجود یی،صدرا
 ییصـدرا یارکان انسان شناس نیرا مهمتر« و استکمال یتعال» تیو قابل «یفقر وجود»دو انگاره  ،خاص یبا قرائت این پژوهشداده شود.  لیتفص

 است. کرده نییبر آنها تب یرا مبتن تیولئو مس تیترب ،اریاخت ،تیخلاق ،تیفعال رینظ ییدانسته و انگاره ها
تـوان  نمـی      منظـر وی بیان کردند که از  "های وجودی انسان از دیدگاه علامه طباطبایی ساحت"؛ در یافته های مقاله خود با عنوان [30]

هـای وجودی انسان که به شخصیت  مهمترین جنبهتوان،  برای ابعاد وجودی انسان حصر عقلی قائل شد؛ ولی با تأمل خاص و نگاه ساختاری می
گونـه برشـمرد: سـاحت شـناختاری، سـاحت غریزی، ساحت اراده، ساحت عمل  دهنـد و منشـأ سـعادت و شقاوت او هستند را این او شکل مـی

تقریبـا مســتقل و در تعامــل بــا   توان هفت سـاحت بـا کـارکرد بندی دیگر در اندیشه علامه می و ساحت الـوهی )فطـری( . در یـک تقسیم
 .اند از: ساحت جسمانی، عقلانـی، عـاطفی، اخلاقـی، اجتمـاعی، هنری و دینی یکـدیگر را بـرای انسـان برشـمرد کـه عبارت

 

 یافته ها
 بوده است. در قرن هجـدهممتداول میلادی مقارن قرن شانزده  ،در دوره انسان گرایینیز  و شناخت ابعاد وجودی انسان؛ اصطلاح انسان شناسی

فلاسفه از دیرباز می خواستند به کمک تـلاش هـای فکـری و  و محور اندیشه در انسان شناسی گردید ،دوبعدی و نامتناهی بودن انسان میلادی
می را از جوانب گوناگون نمی کردند، بلکه آد   فلسفی بدانند که انسان چیست؟ و برای پاسخ به این سوال به بررسی انسان تنها از یک جنبه اکتفا 

گونـه تقســیم  را براساس روش، این شناخت ابعاد وجودی انسانتوان مقوله  می . بر اساس یافته های تحقیق؛[26] مورد بررسی قرار می دادند
سـتمداد از متـون دینـی و شناسی دینی، بـا ا بنیانگذاران انسان. در این راستا؛ [19] شناسی تجربی )علمی(، عرفانی، فلسفی و دینی نمود: انسان

شناسـان دینـی بـوده، معتقـد اسـت کـه بــدون  ، گرچه جزو متفکرین و انسانطباطبایی علامه .اند روش نقلی، درصـدد شـناخت انسان برآمده
های  تمام روششناسـی، معتقد به استفاده از  توان به شناخت حقیقـت انسـان نائـل شـد. وی در روش هرگز نمی ؛های دینی اسـتمداد از آموزه

؛ "بدایـه و نهایـه"، روش عقلی در آثـار فلسـفی وی نظیـر "انسان از آغاز تا انجام"و کتاب  "تفسیر المیزان"چهارگانه است. مستند روش دینی، 
تـه های فـوق، مؤیـد ایـن نک شناسی دقت در انسان .و روش علمی در تمامی آثار علامه مشهود است "رساله الولایه"روش مشهودی در کتاب 
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 نیآخـر. در ایـن راسـتا؛ [30] انـد ای او را بررسی، تحلیل و تعریف نموده است که هرکدام از آنها رویکرد خاصی به انسان داشته، از منظر ویژه
 ابـدی یخلاقانه بروز م یو با قصد انجام کارها دیسرکوب شده فرد، به صورت مف یجانیه یآن، انرژ یاست که ط 1دیتصع ،یجانیسرکوب ه امدیپ
 یتجلـ نیکنـد و همـ یاز چشم محافظـت مـ ،یتیکفا یداند که در برابر احساس حقارت و ب یم یروان یدفاعی را واکنش دیتصع ،2دیفرو . ]33[

 یمقولـه هـا. [32] دهـدیمورد قبـول جامعـه قـرار م گاهیشود و او را در جا یخاطر فرد م تیواپس زده است که باعث رضا یهازهیدرست انگ
 :است ریبه شرح ز ردموپنج شامل  یسعد اتیدر غزل دیپنجگانه تصع

 3جنس به هم عشق 

 4یآزاردوست 

 5یدگرآزار 

 6یبان دهید 

 7یوارگ بت 

 یای به نشئه دیگر م هردن از نشئشود و با م مرگ انتقال از عالمی به عالم دیگر است و روح انسان به فناء بدن، فانی نمی ؛از نظر استاد مطهری
 شود و در آن عـالم مـی یم     رخوردار ماند و با توجه به اعمالی که در این دنیا انجام داده است، در آنجا از لذت و رنج ب رود و در عالم برزخ می

در ایـن دنیـا  ین شخصـی کـهوی قائل به بقاء شخصی است و معتقد است که هم ،ماند تا قیامت کبری برپا شود و به بدن برگردد و دیگر اینکه
طهـری ماسـتاد  حـانی.بیند. این معاد، هـم جسـمانی اسـت و هـم رو او، خود او و شخص او در آخرت پاداش یا کیفر میعمل کرده است، عین 

و رنـج را  ا جسم خویش دردمی کنیم که جسم داریم و ب    جسمانی بودن معاد را چنین توجیه می کند که همان طور که ما در عالم خواب حس 
سم انسـان عـذاب جدارند که  سمی وجود ندارد، در عالم برزخ نیز چنین است و آیات بسیاری دلالت بر ایندر صورتی که ج .واقعاً حس می کنیم

عی انسان شناسی قرآنـی دفـاع وی با استناد به آیات قرآن کریم، از نو .می بیند. پس از نظر استاد مطهری معاد هم جسمانی است و هم روحانی
 :وان در محورهای ذیل جمع بندی کردمی کند و آرای وی را در باب انسان می ت

 گذارند هم رابطه دارند و روی هم تاثیر می انسان موجودی است که دارای نفس و بدن است و این دو با. 

 کمال انسان و غایت واقعی هر موجودی در حرکت به سوی خدا خلاصه می شود. 

  او رشد کنندانسان کامل، انسانی است که همه ارزش های انسانی به طور هماهنگ در. 

 انسان موجودی آزاد و مختار آفریده شده است و خود می تواند سرنوشت خویش را تعیین کند. 

 آزادی انسان مطلق نیست؛ بلکه انسان در داخل یک دایره ی محدود آزاد است. 
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 ل و ودی صـاحب عقـموجـبلکه از نظر وی قضای الهی ایجاب می کند که انسان  قضا و قدر عاملی برای محدودیت انسان نمی باشد؛

 .اراده باشد و در دایره محدود شرایط طبیعی و اجتماعی بتواند آزادانه عمل کند و سرنوشت خود را بسازد

 با مرگ،  وبدن است  نفس و قائل به بقاء نفس است. وی با استناد به آیات قرآن کریم معتقد است که انسان دارای ابعاد وجودی

 .[6] اندقی می مجاوید با آن جا، که نفس او زنده است و به عالم دیگری می رود و دربل .زندگی او پایان نمی پذیرد

 

 گیری نتیجه

ه دارند و آن اشار یاحدو یو معنا قتیبه حق یقلب و نفس همگ ،مختلف مثل روح راتیتعب نیست و اا قلب و نفس او ،انسان همان روح قتیحق
از بعـد  یان خاصـبه شـ کیر ه ؛شوند یواژگان با هم و در کنار هم استعمال م نیا یت که وقتتفاو نیبا ا .خود است قتیبعد مجرد انسان و حق

 یمجرد انسان روح گفته م بعد به .ندینما یواحد اشاره م قتیشوند به همان حق یکه تک تک استعمال م یکنند و هنگام یاشاره م نمجرد انسا
در آن  یشـیدعاقبـت ان و یریـگ جهینت ،سهیمقا ،محاسبه ،درک یرویچون ن .ندیگو یبه آن عقل م ،انسان است اتیو ح یچون منبع زندگ .شود

چـون مرکـز  .شـود یفتـه مـشود و به آن قلب گ یانسان توجه م یعیبدن و بعد طب تیریبه بعد مد ،شود یآن گاه که نفس گرفته م .نهفته است
که خـود  یزمان نیغازآانسان است. انسان از همان  یقیف خود حقهمه شئون مختل نیا و است یعواطف و حالات مختلف آدم ی،دگرگون ،تحول

و نقصـان  شیو افـزا لیتبد و رییاو هرگز دستخوش تغ قتیخود و حق نیکند و ا ینم   خود آشناست و خود را گم  قتیشناسد با خود و حق یرا م
 یامـر نیـکرد و ا ین اشاره مبه آ تیطفول امیکند که در ا یم یقتیحقاشاره به همان  د،یگو یم      « من»که  یپس از سال ها وقت .گردد ینم

نسـان اسـت و ا یبعـاد وجـوداو  یننـدگیبا جنبـه آفر شتریب ییآشنا ،یفلسف تیترب یهدف اصل به استدلال ندارد. یازیاست و ن یافتنیو  یوجدان
در  تیـترب و میدف تعلـهـ ،یدهد. از طرفـ یقرار م دیاست که تکامل و سعادت را مورد توجه و تاک یمراقبت و دلسوز تیبا محور قیعم یتفکر

ابتکار فـرد،  تیوتق ،یفکر استقلال جادیفکر، ا یرویپرورش ن نیاست. همچن ماعقدرت انبساط در فرد و اجت تیو تقو یعقلان یفلسفه، رشد قوا
امعـه ک افـراد و جتـدر تک  یو عقلان یفکر تیرشد شخص ت،یو ترب میگفت تعل توانیآن است. پس م یایو اح لیو تحل هیقدرت تجز تیتقو

 :یان نمودهای نگاه به انسان و ارائه تعریفی از او را به شرح زیر ب توان جنبه میدیگر؛ بندی  در یک تقسیم. [23] است
 او می باشد. مثابه موجودی روحانی است؛ این دیـدگاه منسـوب بـه افلاطـون و پیـروان نسان بها .15

شوند. از طرفداران  معنوی خدا و روح، ازاله می سـتیز دارد؛ زیـرا در طبیعـت، مفهـوم گرایشـی سـنتانسان موجودی طبیعی است که  .16

 اشاره نمود. 3و فروید 2دارویـن، 1توان بـه دهولبـاخ این دیدگاه می

 اشاره نمود. 7سکارل مارکو  6ژان ژاک روسو، 5تومـاس هـابز، 4توان به ارسـطو انسان موجودی اجتماعی است؛ از پیروان آن می .17

 را نام برد. 2وتئودر آدرنو  1، کانـت8توان توماس آکـوینی انسان موجودی منفرد است؛ از پیروان این نظریه می .18
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 ،3یابـد. اگوسـتینوس انسـان موجـودی در ارتبـاط بـا خـدا اسـت؛ در ایـن نگـرش مفهـوم انسـان فقـط در نسـبت بـا خـدا معنـا مـی .19

 .]12[ ندهست این نظریه ز پیـروانا 6یاسـپرس و 5ارنست بلـوخ ،4فوئرباخ
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 خترد نشناسیروا ننشجویادر دا پیشرفت هنگیزا با ارهپنددخو بین بطهرا سیربر

 میرعباسی ناهیتاآ

 نشناسی دانشجوی کارشناسی روا 

  

 چکیده    
 مبستگیه_ توصیفی عنواز  هشوپژ ینا. ستا هشد منجاا ننشجویادر دا پیشرفت هنگیزا با ارهپنددخو بین بطهرا سیربر فهد با حاضر هشوپژ
 دهبو فرن 120 ادتعد به1401-1400 تحصیلی لسادر   شتر سلامیآزاد ا هنشگادا نشناسیروا خترد ننشجویادا کلیه شامل ریماآ جامعهو دهبو
 پرسشنامهو  ستیرو ا بک ارهندپ دخوو  پرسشنامه طلاعتا دآوریگر ابزا.شدند بنتخاا نفر 70 ادتعد دهسا فیدتصا یگیر نمونهروش  باو  ستا
و  تجزیهر د همچنینو  ستا هدش دهستفاا ستنباطیا رماو آ توصیفی رمااز آ هاداده  تجزیهتحلیلروش  ایبر.باشد می هرمنس پیشرفت هنگیزا
 دبین خودپنداره و انگیزهنتایج بدست امده از تجزیه و تحلیل داده ها نشان دا.ستا هشد دهستفاا spss 26ارفزا منرداده از  حلیلت

ه پیشرفت شند.انگیزداشته با (دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.یعنی هرچقدر دانشجویان خودپنداره بالاتریr=0.514پیشرفت)
 نها افزایش پیدا میکند.تحصیلی در میان ا

 غنی و تربیتی اسبمن یشهارو لعماا ریقطاز اریپنددخو یشافزا با انمیتودارد  طتباار پیشرفت هنگیزا با ارهپنددخو که ینا به توجه بابنابراین 
 داد. تقارا ار پیشرفت هنگیزا شیورپر محیط دنکر

 خودپنداره.انگیزه پیشرفت.دانشجویان دختر   :کلمات کلیدی
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 مقدمه
 یلحصت یتوکم فیتیوه کدهد به علا یم یلهر فرد را تشک یاز زندگ یبخش مهم یلتحص یو به طور کل یتو ترب یمدر عصر حاضر تعل

 ییشناسا یتلاش برا ترده درقرن است که روان شناسان به صورت گس یکبه  یکاساس نزد ین. بر ایکندم یفافرد ا یندهدر آ ینقش مهم یزن
به  یلیتحص پیشرفت(2004.بسونیلاولند و گ یلاست ی؛ لانسبور2003و فورنهام،  یکباشند) پرموز یم یلیتحص یشرفتکننده پ ینیب یشعوامل پ

هر نظام  یدغدغه ها ینهمتراز م یلدرامرتحص یت. مسأله موفقیشوداطلاق م یفرد در موضوعات آموزشگاه یاکتساب یاآموخته شده  ییتوانا
 دیفر هاییازرفع ن وجه بهتو  یابیهدف  ینهدر زم ینظام آموزش یتدر هر جامعه نشان دهنده موفق یلیتحص یشرفتو پ یت.موفقاست یآموزش

رقم  ینو بالاتر یشترینب یدارا مختلف یافراد آن در دوره ها یلیتحص یشرفتتوان کارآمد و موفقدانست که پ یم یرا زمان یاست. نظام آموزش
 (1990.یعیباشد)پورشف
 رینمتاز مه کیی یشرفتپ یزهاست.انگ یلیتحص یشرفتدر پ یشرفتپ یزهانگیت نقش و اهم ینپژوهشها و مطالعات انجام شده مب یبرخ

 یابیه به ارزهمه جانب یشیرااست از گ یلی عبارتتحص یشرفتپ یزشمطرح شد. انگ یبار توسط مور یننخست یاست که برا یاکتساب یها یزهانگ
مراه هر عملکرد د یتقکه با موف یاز لذت یو برخوردار عملکرددر یتموفق یتلاش برا یارهایمع ینتر یبه عال عملکرد خود با توجه

 رتصو شنگیزا و هنگیزا مینهدر ز عهمطال شناختیروان  یها نظریه ترین ییابتدو ا لیناوبا مهمگاو  نشناسیروا علم زغا.از آ(2001است)وستلند،
 بلاتیر.(2018ثابتی. بادل وند)ا شتهدا شنگیزو ا هنگیزاز ا تعریفی دخو نوبه به شتنددا ننساا رفتار یعزتودر  عیس هایی که نظریه تمامیو  گرفته

 شنگیز.ا(2018رستمی.ب.ند)اه دکر تعریف اصخ فعالیت مینهز یکدر  موفقیت یا کلی موفقیت به علاقه یا میل یک رتصو بهرا  پیشرفت هنگیزا
 یتموفق به نسیدر سساا تپیشرف هنگیزا. ستا هشد تعریف هااردستانداز اای مجموعه سساا بر فهد کسب به دفر تمایل انعنو به پیشرفت

 هنگیزو ا عیتیموق یمتغیرها بین تعامل یک پیشرفت هنگیزا که نددار هعقید نگیزشیا نمحققا. ستا ندگیدر ز ما یهاآرزو متما به نسیدر ایبر
 صریحو  ضمنی هگیزنا عنودو  تأثیر تحت رفتار بینی پیشدر  مستقیم رطو بهدو  ینا.ستا موفقیت به نسیدر ایبر دفر به طمربو

ه مشاهدز راه ا زانموآ نشدر دا آن را تجاو در دنبوو  دبو که ستا فرضی یمتغیر(.از نظر روانشناسی رفتاری.انگیزش 2018عبدالحسنی.هستند)

در  شرکتو  موفقیتب کس ایبر قیاشتا یا میل پیشرفت هنگیزاز ا رمنظو (.2005ریو.میکنند) طستنباا شیزموآ یفضادر  سیدر اتنمر یاو  رفتار
 (1385.ترجمه:سید محمدی.2006اسلاوین.ست)ابستهوا شخص ناییاتوو  کوشش به نهادر آ موفقیت که ستا فعالیتهایی

 د معطوف ساخته است.وخ بهرا  انهشگروپژاز  دییاز توجه که ستا موضوعاتی جملهاز  ارهپند دخو ،یشناختروان  جدید یهشهاوپژدر 
 هنو در ذ دهکررا درک  دخو حیطم ملاعوو هاادیدرو ننساا "زجررا نظر به. ستا "زجررا نظریهدر  ساسیا عنصرو  هپدید مهمترین، خودپنداره

شامل  خود پنداره، (.2018ی.د)کریمآور می دجوو بهرا  دفر اریپدید انمید معناییو  ریادا سیستم ینا مجموعه.میدهد معنا نهاآ به دخو
 یهو رو یعاطف ی،راکاد ی،ناختبعاد شاست. خودپنداره تمام ا یاجتماع یرشپذ یتمهارت و قابل یی. احساسات و دانش ما درباره توانا"بازخوردها

 (.2008یایی،وآس یمانینر ی،)آقاجانیگیرد)را در بر م یابیارز یها
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 یرخود پنداره غ یلیخودپنداره تحص ی،خود پنداره کل یکنندم یدر سه سطح طبقه بند ( خودپنداره را1991مارش و همکاران ) ینظر یمبان
( خودپنداره 35:1396مرتبط است )نژاد عمران  یریمگ یم یادو چگونه  یکنیمچگونه در مدرسه عمل م ینکهبه ا یلی. خود پنداره تحصیلیتحص
 یلیتحص یها یتو محدود یتهاخود از قابل یتلق یو معن یکننداشاره م یوزشگاهآم یادگیریاو درباره  یستگیدانش آموز از شا راکبه اد یلیتحص

 (1396,7,7)زاهد بابلان وهمکاران.آنها در مدرسه دارد یتدانش آموزان و رشد وموفق یادگیریدر فهم و  یاست که نقش مهم
 یادانشآموز درباره داشتن و  یلیحصت( خودپنداره 2006وجود دارد )به نقل از مارش  یلیتحص یشرفتو پ یخود پنداره عموم ینب یرابطه مثبت

اگر فرد  تیق. در حقدارد ییادهانقش ز یجاننوع ه یینخود در تع یشرفتپ یها یتو فعال یادگیریاعمال کنترل بر  یبرا یینداشتن توانا
شود،در  یلد نااز خو یستدرک در باشد و بهداشته  یلیمانند خودپندارهتحص یژهو هم در بعد و یثابت و روشن هم به شکل کل نسبتاخودپنداره 

از  یگرانبا د یسهه افراد در مقاک ی( هنگام1392) یانفرزاد عربزاده و کاووس یکدل،کدیور،خواهد شد)ن یبهتر یلیمنجر به عملکرد تحص یتنها
در او  ینفم یها یجانروز هعدم ب فرد و یآت یلیتحص یشرفتخود پنداره باعث رشد و پ ینبرخوردارباشند ا یمثبت تر یلیخود پنداره تحص

 (.1390ی،و ارفعبلوچ ی) غفاریشودم
ت و مثبتحصیلی  پیشرفت شاخص مثابه بهرا  دخو یتلاشها بالا ارهپند دخو یدارا زانموآ نشدا که ندداده ا ننشا مختلف یهشهاوپژ
ژوهشها نشان داده شده است که ازپ یاما در برخ (2005یکنند)جرارد.درک م یینپا یلیتحص یشرفتپ ینب یشخود را به مثابه پ یینپا یتلاشها

هاگ و )ق وجود نداردآل تطاب هیدد او خو یخود واقع یانبیندانشجو یشترارتباط معنادار وجود ندارد و در ب یلیتحص یشرفتخود پنداره با پ ینب
 (1993.رنزول

انجام  رییقاتبسیاحقهش، تپژو یرهایمتغ یرامونه پلازم به ذکر است ک یموضوع مورد بررس یرامونانجام شده پ یپژوهشها یدر بررس
 :شده است به عنوان مثال

امر  یکاره مثبت ه خود پندک یشنهادپ ینبر خودپنداره انجام داده است. با ا یادگیری یطمح یرتاث یبررس یدر راستا ی( مطالعه ا2011) یترا
برخوردار  یتیترب یشناسروان ینهدرزم یقابل توجه یتبط است . از اهممرت یزن یلیتحص یتبا موفق یناست و همچن یعاطف یستیدر بهز یاساس
 .است

 دانش آموزان با همدارند. یقابلرابطه مت یلیتحص یتو موفق یلیکه خود پنداره تحص یدهد( نشان م2013) ینمارش و مارت یگرد یدر پژوهش
 ین، مارش و مارت2009ران و همکا هاکتیل دارند)تما یشتریب یلیتحص یتهایکسب موفق یبرا یشتربه تلاش ب یادز یلیبا خود بنداره تحص

 (2013.سوار و مارش 2012
توسطه موزان دختر انش آمد یلیتحص یتو موفق یلیبر خود پنداره تحص یمیخود تنظ یادگیریآموزش  یتحت عنوان اثر بخش یبا پژوهش

 یگیریزمون و پرحله پس آدر م یتتحصیلیبه موفق یلیود پنداره تحصخ یانگینکه از نظر م یدندرس یجهنت ینآباد به ا یاول خانه فرهنگ ناز
پژوهش  ینا یجتاطابق با نست و مبعد از آموزش بوده ا یمیخودتنظ یدر گروه آموزش مهارت ها یلیتحص یتپنداره و موفق دخو یشاز افزا یحاک

 (2019حقگو، ی،فداد.) ج شیا افزاردانش آموزان  یلیداره تحصو خود پن یتموفق یتوانم یمیخود تنظ یادگیری یبا استفاده از آموزش راهبردها
 ینبه ا ییمار دورهراهنزان پسدر دانش آمو یلیتحص یشرفتو خود پنداره با پ یشرفتپ یزهانگ ینرابطه ب یتحت عنوان بررس یبا پژوهش

که هر  یارد به طورداره وجود د پندو خو یلیتحص رفتیشبا پ یشرفتپ یزهانگ ینا ینب یکه در دانش آموزان رابطه معنادار و مثبت یدندرس یجهنت
 (2019یکل.)گاس اهند کرد.سب خوک یشتریب یلیتحص یتدارند وموفق یافراد بالاتر باشد به همان نسبت خود پنداره بالاتر یشرفتپ یزهقدر انگ

رس زبان د یاندرنشجودا لییتحص یشرفتخود پنداره و پ یشرفتپ یزهتلفن همراه بر انگ یقآموزش از طر یرتحت عنوان تأث یبا پژوهش
 یزهانگ یشو افزا سییبان انگلدو ز یلیدرستحص یشرفتکه استفاده از تلفن همراه در پ یدندرس یجهنت ینبه ا یسدانشگاه تفل یاندانشجو یسیانگل

 (2019مؤثر است )بردک  یاندانشجو یو خود پندار
 یزهره با انگخودپندا ینابطه بر یدر مورد بررس یپژوهش، پژوهش ینا یها یرمتغ یرامونانجام شده پ یبا توجه به. پژوهشها ین،بنابرا

 .دخترانجام نشده است یروانشناس یاندر دانشجو یشرفتپ
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 یشهر رشت م یدختر دانشگاه آزاداسلام یروانشناس یاندر دانشجو یشرفتپ یزهارتباط خودپنداره با انگ یینپژوهش تع ینرو هدف ا یناز ا
 شود: یآزمون م یرز یها یهدر پژوهش حاضر فرض اساس نیباشد و بر ا

 رابطه وجود دارد. یشرفتپ یزهخودپنداره و انگ ینب.1

 .رابطه وجود دارد یشرفتپ یزهانگ یشخودپنداره بالاوافزا ینب.2

 

 روش وابزار پژوهش
امل ش ین پژوهشه آماری دراآن رابطه متغیرها بررسی شده است. جامع در که است همبستگی –پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

دختر به عنوان گروه نمونه  نیادانشجو رنف70در این پژوهش تعداد   است.( N=120 )رشت یدختر دانشگاه آزاد اسلام یروانشناس یاندانشجو
 یشرفتپ یزهمه انگپرسشنا آوری اطلاعات از پرسشنامه خود پنداره بک و در پژوهش حاضر برای جمع .به روش تصادفی ساده انتخاب شدند

 .هرمنس استفاده شده است

 پرسشنامه خودپنداره بک:
. در دهدینظرپاسخ م به سؤال مورد و یکندم یسهمقا یگرانخود را با د یو در هر سؤال آزمودن یباشدم یا ینهگز 5سؤال  25 یپرسشنامه دارا

ه نمره داد 1و  2، 4،3، 5مرات نالف ب ج د و ه  یها نهیبه گز یببه ترت 25 24 22، 18، 17، 16، 15، 14، 12، 10 9، 7، 5، 4، 1 یسؤالها
و  4دال نمره  ینهبه گز 3نمره  ج ینهزگ؛ به 2ب نمره  ینه؛ به گز1الف، نمره  ینهبه گز یزن 23 21 20 19 13 118، 6، 3، 2 یدر سؤالها و یشودم

ده گزارش ش 55/0و  80/0 یبه به ترتپرسشنام یاییو پا ییروا .یباشدم 125تا  25 ینشود. دامنه نمرات ب یداده م 5و نمره  ینهبه گز یتدر نها
 (1387ی.به نقل از هرمز 1383 یا،ن یباجد)است

 :هرمنس یشرفتپ یزهپرسشنامه انگ
 1اره مش سؤالهای در ئه شده اند.ارا یبه صورت منف یاز سؤالها به صورت مثبت و بعض یدارد. بعض یا ینهسؤال چهار گز 29پرسشنامه  ینا

به  یسؤال ها نمره ده یو درمابق یشودنمره داده م 4نمره به دال  3نمره؛ به ج  2نمره به ب  1به الف  29 28 27، 20،23، 16، 15، 14، 10 9 4
 یانه بنکگرفت  کارمحتوا را به  ییآزمون روش روا ییبرآورد روا ی. هرمنس برایباشدم 116تا  29نمرات از  ییرات. دامنه تغیباشدصورت عکس م

برآورد کرد که  گرا یشرفتپ یارهادو تا از پرسشها را با رفت یهمبستگ یبضر ینبود. او همچن یشرفتپ یزشدرباره انگ یشینپ یبر پژوهشهاآن 
فته به کار گرفته ه 3پس از گذشت  ییاکرونباخ و باز آزم یدو روش آلفا یزن یاییبرآورد پا یبرا بود.(r=88/0آزمون)  یبالا یینشان دهنده روا

 (1384به نقل از بیابانگرد 1379)هومن.به دست آمد 85/0و 82/0 یببه ترت یاییکه پاشد 

 

 یافته ها

ی ها فرضیه ستنباطیا رماآ یونهاماز آز دهستفاا با سپس ؛گرفت ارقر سیربر ردمو هشوپژ یمتغیرها توصیفی رماآ ابتدا هاداده  تحلیل جهت  
ی ها فرضیهو  تغیرهام با مرتبط توصیفی  رماآ سیربر به ستا زملات پژوهش فرضیا نموآز به ختنداپراز  قبل.ستا هشد سیربر پژوهش

 .دشو ختهداپرپژوهش 
 .ستا هشد ارشگز مطالعه ردمو یمتغیرها فیتوصی رماآ شاخص، 1ولجددر  قسمت یندر ا الذ  

 نتایج امار توصیفی -1جدول

 

 آمار توصیفی

 

 متغییر تعداد میانگین انحراف استاندارد  کمینه بیشینه
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 خودپنداره 70 80.37 5.886 70 100

 انگیزه پیشرفت 70 85.10 5.322 72 97

    70 Valid N (listwise) 

 
     .دمیشو ارشگزنپیرسو همبستگی ماتریس سساابری پژوهش ها فرضیه سیربراز  حاصل نتایج قسمت یندرا 

 

 یشرفتریب همبستگی پیرسون بین متغیر خودپنداره و انگیزه پض-2جدول

    

 انگیزه پیشرفت خودپنداره  

 .514** 1 همبستگی پیرسون خودپنداره

 000.  ()دودامنه(sigسطح معنی دار) 

 70 70 تعداد 

 1 .514** همبستگی پیرسون یشرفتپ یزهانگ

 یسطح معن  
 ()دودامنه(sigدار)

.000  

 70 70 تعداد 

 
 معنی دار است.)دودامنه(0,01همبستگی در سطح**

 

 نمودار پراکندگی-3

 
طه مثبت و معنادار وجود (ضریب همبستگی ابp<0.01(در سطح)r=0.514نشان می دهد که بین خودپنداره و انگیزه پیرفت )2نتایج جدول  

پژوهش تایید  2و1ای هفت فرضیه توان گدارد. یعنی با افزایش متغیر خودپنداره.انگیزه پیشرفت در دانشجویان افزایش پیدا میکند.براین اساس می
 یدا کرده است.پمشاهده میکنید.باافزایش متغیر خودپنداره. انگیزه پیشرفت نیز افزایش  3می شود.وهمانطور که در نمودار
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ی الفا-4جدول کرونباخ 

Case Processing Summary 

 % تعداد 

 100.0 70 معتبر موارد 

 0. 0 مستثنی شده

 100.0 70 جمع

 
( الفای کرونباخ بدست امده .توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است. 4باتوجه به نتایج جدول)                

 ملاوعاز  یا مجموعه علاقه ردمو یها حیطهاز  ارههمو اردمیگذ تأثیر ننشجویادا تحصیلی پیشرفتو  پیشرفت هنگیزا بر ملیاعو چه ینکها  
 فتپیشر هنگیزا  بر اختیشن غیرو  مطمئنا. ستا دهبو تربیتی ننشناساو روا تربیتو  تعلیم نمتخصصاً  شناختی ملاعو یا محیطی دیفر
 دچن پیشرفت هزنگیا متغیر. اردند دجوو هم رکنادر  متغیرها ینا همه تحلیلو  یآور جمع نمکاا هشیوپژ هیچدر  لبته. ااردمیگذ تأثیر ننشجویادا

 گونه ره عالی زشموآ سطحدر  هاناز آ همدآ ستد به یها یافتهو  هشهاوپژ شگستر. دپذیر می تأثیر ریشما بیو  دمتعد ملاعوو از  ستا یبعد
 .کند می نفیرا  تحصیلی پیشرفتو  پیشرفت هنگیزا تبیین ایبر رینگاه ادبرسا مبتنی تفکر

 

 بحث و نتیجه گیری  
 جنتای.دبو تشر سلامیآزاد ا هشگاندا نشناسیروا شتهر خترد ننشجویادر دا پیشرفت هنگیزا با ارهپنددخو بین بطهرا سیربر حاضر هشوپژ فهد  

 تهفیا به توجه بادارد. دجوو داریعنامو  مثبت بطهرا ننشجویادر دا پیشرفت هنگیزو ا ارهپنددخو بین کهداد  ننشا ریماآ تحلیلو  تجزیهاز  حاصل
 یوقعیتهام تمامیدر  ادفرا دعملکر بر ارثرگذا نگیزشیا یمتغیرها به توجه همچنینو و دخو ردمودر  ادفرا تکااو ادر هاوربا به توجه هشیوپژ یها
 دارد: نیاهمخو یلذ یهشهاوپژ نتایج با حاضر هشوپژ یها باشد. یافته می اوانفر توجهو  ننمندیهایشااتو،  همیتا حائز شیزموآ

 که ادیفرا نددارن می (بیا2007گ)جینو (2010و)یو ر (یوناسی2002رش)ما (.2005ل)قباا ظفرو  ناار(.2010ران)همکاو  گتر هشیوپژ یها یافته  
 به دخو یفکرتادراک و  چنین ندردا یا هندزساو  مثبت نشادراک و دا شگاهیزموو آ تحصیلی بعددر  هیژو به نهایشا ینمنداتوو  دخو به نسبت

 .میکند ملع زسا سرنوشت یها موقعیتو  ندگیز یها عرصه تمامیدر  بطلونام لعماو ا رفکاا وزبر برابردر  مانعی انعنو
از  یرینسا با مقایسه درنند دا می ترنمنداتوو  تر مطمئن تر بخش ثررا ا دخو هارکا منجادر ا که ادیفرا(2009)ر  رانهمکاو  رشما نظریه طبق  

 شنگیزاو  علاقهو  دفر تیآ لیتحصی پیشرفتو  شدر به منجر یا ارهپند دخو چنین بالطبعو  دبو هنداخو رداربرخو بالایی تحصیلی ارهپنددخو
 منجر ثبتیم تفکر چنین نددار دخو ینمندیهااتوو  دخواز  مثبتی شتدابرو  تفکر تحصیل زغادر آ که ادیفرا سساا ینا بر. دشو می یدر و بیشتر

 ینمنداتوو  دخواز  ناش شتدابر صحتو  ارهپند دخو به تیمثب ردخوزبا نناآ تحصیلی پیشرفت همچنین دشو می نهاآ تحصیلی پیشرفت به
 .بخشد می نهایشا

، 1995.یو 1994هشها)پینتریج.وپژ نتایج بر نهادر آ فپیشر هنگیزوا ننشجویادا ارهپنددخو با طتبادر ار هشوپژ یناز ا حاصل نتایج همچنینو   
 گربلر، ؛ 2001کمپبلو  سولیس؛ 1376ن.محمدیا ریا، ؛ 2001یو درا ینترما نسیسافر؛ 1383دی.باآ لطفاز  نقل، 1996شلو .1995،  کیندور
 نجااز آ که شتدا نبیا انمیتوآن  تبیینو در  میباشد نگهماهو  (همسو1990هاینز.از  نقل 1974 ردیچاو ر یموندر.هاتچر.2001سترنویزو ا لنآد

 جهتدر  بیشتر هنگیزا یناز ا رداربرخو دفر که ستا بدیهی.ق تعریف شده استتفوو  یبرتر جهتدر  تمایلی انعنو به پیشرفت شنگیزا که
 کیلیو و یست)خدیوا تحصیلی دعملکر مینهداد در ز هداخو وزبررا  دخو هنگیزا دفر یناکه عرصهاز  یکی. کند حرکت پیشرفتو  موفقیت

 دخو دیفر علاقه و زنیا سساا بر هگیرنددیا دشو می باعث یدآ می رشما به یگیردیادر  مهم ملاعواز  یکی هنگیزا که نجاییاز آ(.1390ی.مفاخر
 یبیشتر هنگیزو ا علاقه تموضوعاآن  به نسبت که میکنند کسب یبیشتر موفقیت سهاییدر دردانشجویان .کند اپید یشاگر یگیردیا سمت به

Reliability Statistics 

 N of Items آلفای کرونباخ

.673 2 
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 تتحصیلاو  هارکا مهادا ایبر بیشتر هزنگیاث باع بیشتر موفقیت تناسب همین بهآورد و  می دجوو بهرا  تحصیلو  هارکادر  پیشرفت هنگیزا نددار
 (1391زاده.حمدا)آورد می همافررا 
 داد. اتقرا ار پیشرفت هنگیزا شیورپر محیط دنکر غنیو  تربیتی مناسب یشهارو لعماا طریقاز انمیتو ینا بنابر  
 :دکر رهشاا اردمو ینا به انتو می ننشجویادا  پیشرفت هنگیزا یتقاار جهتدر  شیزموآ یهادهبررا جملهاز 
 دخو یها ناییاتو سطحدر  بینانه قعوا افهدا تعییندر  ننشجویادا یتا.هد1
 ننشد دلسرو زود د شکست با جههامو.در 2 
 دخو یها ناییاتوو  دخواز  بیشتر هرچه شناخت ایبر مناسب یطاشر دیجا.ا3 
 .انهآ زا معقولانه تقعاتو شتندا نتیجهو در  دخو ندزفر یناییهااتو بینانه قعوا یابیارز به  لدینوا صخصو به نیکادنز .تشویق4 
 ستا ادفرا نفس بهدعتماا یشافزدر ا مؤثر یها هشیواز  که کلامی ترغیب.5 
 ننشجویادر دا هنگیزا دیجاو ا مثبت ارهپنددخو تقویت یها رتمها زشموآ.6 
  انیگرد حریکتو  تشویق بهتشویق دانشجویان به اتکا به انرژی و توانایی های خود و نه صرفا.7 
  ننشجویادا بهآن  به نسیدر ایبر قیقد ییزر برنامهو  فهد یرو بر تمرکز زشموآ.8
 نیودر هنگیزا دجایا معتقدند ولیتح نشناساروان  ایرز نسانیا ردخوزبا به نهو  دیعملکر ردخوزبا بهدادن  همیتا به ننشجویادا دنکر .متقاعد9

 .ستا ادفرا ناختیش لتحوو  شدر ایبر یمندونیرو  مؤثر عامل
 ....و
برای  ای ان تنهارجو ا نمونه مک حجمو  ریماآ جامعه به توجه باتحقیق حاضر همانند سایر پژوهش ها با محدودیتهایی همراه بود از جمله. 

 بالا حجم با هایی نمونهو در  مختلف تحصیلی مقاطع یگرد مناطقدر  تحقیق ینا ود.پیشنهاد می ش،1401-1400ذانشجویان رونشناسی سال 
 ایبر همشاهدو  مصاحبه یاشهاز رو دهستفاا نمکاو ا هشد دآوریگر پرسشنامه طریقاز  تنها سیربر ردمو یهاداده  همچنین.و دشو منجاا

 .ددگر می دپیشنها تیآ یهشهاوپژ
 

 منابع
و  فعالی بیش توجهی کم لختلاابا نکادکودر  تحصیلی هید نظمدخوو  نمتحاا ابضطرا(.مقایسه خودپنداره تحصیلی.2022شاکر.) &, ریلا, آنبهلولیا

.12(4.)86-78ستثناییا نکادکو زینمندسااتو. تبریز شهر دیعا  
پیشرفت تحصیلی. سلامی محمدابادی فاطمه.رابطه هوش هیجانی.خودپنداره و عزت نفس با&تمنایی فر محمدرضا.صدیقی ارفعی فریبرز.  

 لسا تحصیلیپیشرفت خودپنداره و ، لکنتر منبع،  زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت بین انگیزه رابطه و ارهپنددخو (2011) یمفاخر کیلیو &, یخدیو
.66-45(.13)4)فصلنامه(. شیابیو ارز زشموآ علمی نشریه. تبریز گانه پنج حیانو متوسطهاول   

-69ی.شهر مدیریت تمطالعا. زانموآ نش, دالیتحصی ارهپنددخو بر ارسمد محیطی کیفیت ثربخشیا(2023می )کاظ &, دییز, یشاهدخیام نکوهی.
55(.55)15  

 .نشگاهیدا پیش خترد زانموآ نشدر دا پیشرفت هنگیزا با یمدرآکادخو بطهرا. قدسی حقرا &, دیها میابهر, شمهرنو دفر نعباسیا
ی زه پیشرفت.خوپنداره و یادگیرگی(تاثیر اموزش به شیوه وب کویِست بر ان2021حسن.) &, متکلم, لدینراصد, ریستا, حفلا, مرضیه هسید, بیدله یموسو

 .45-27((.43)پیاپی3)11خودتنظیمی دانشجویان.فصلنامه فن اوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی.
 .ننشجویادر دا پیشرفت هنگیزا با هیجانی شهوو  یمدرآکادخو بطهرا سیربر. غلامرضادری  &, ضارمحمد یمیر
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 آموزانمروری بر احساس تعلق به مدرسه در دانش

 

 فاطمه ظریفی

 

  

 چکیده     

 ساسی واتعلق به مدرسه در دانش اموزان انجام گرفت. تعلق داشتن یکی از نیاز های  پژوهش حاضر با هدف مروری بر

ی آموزان برای عملکرد مطلوب در محیط های آموزشی است. حس تعلق به مدرسه ساختار مناسبی را برامهم دانش

 ازینحساس ا شانیواسته هاانسان ها علاوه بر اهداف و خ سلامت دانش اموزان ایجاد میکند و لازمه یادگیری می باشد.

حس مورد پذیرش واقع شدن، ارزشمند شمرده شدن، شامل  احساس تعلق میتواندبه تعلق به گروه دارند.  یذات

ع پذیرش در جم ،آموز  و حمایت از دانش راقبتهایی برای رقابت، م ل فردی، فرصتلاهای استق افزایش موقعیت

در  ت افرادو تعلق افراد به اهداف گروهی و میزان دخال تن توسط دیگران، مورد تشویق قرار گرف ، اجتماعی شدنمدرسه

تعاریف  در این مقاله بهو بازده های تحصیلی مثبت و عملکرد مطلوب در محیط آموزشی باشد .  های اجتماعی فعالیت

ده شای انجام هو در نهایت پژوهش تعلقهای از دیدگاه صاحب نظران، نظریه تعلق، تعریف احساس تعلق به مدرسه

 در این زمینه پرداخته شده است.
  

 حساس تعلق ، مدرسه ، دانش آموزان.ا کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

های بشری در تمامی جوامع هستند که نظام آموزش وپرورش عهده دار آن میباشد و این  آموزش، یادگیری و پرورش از مهمترین فعالیت
مدارس از جمله محیط  (.2022و همکاران، 1)دورمن تآموزان جهت زندگی در محیط پیچیده آتی اس اده سازی دانشدنبال تربیت و آم نظام به

مان های اجتماعی بزرگی به شمار می روند که دانش آموزان تعاملات اولیه خود را از این مکان آغاز می کنند و فرصت زیادی برای تعامل با معل
حس تعلق به مدرسه ساختار مناسبی را  (.1399باشد)حبیب نژاد، 2ی تواند زمینه ساز ایجاد حس تعلق به مدرسهو سایر دانش آموزان دارند که م

 نیبه تعلق به گروه دارند. ا یذات ازیاحساس ن شان یانسان ها علاوه بر اهداف و خواسته ها برای یادگیری و سلامت دانش آموزان ایجاد میکند .
و  راقبتهایی برای رقابت، م ل فردی، فرصتلاهای استق افزایش موقعیتواقع شدن، ارزشمند شمرده شدن، حس مورد پذیرش ها شامل  ازین

، مورد تشویق قرار گرفتن توسط دیگران و بازده های تحصیلی مثبت و عملکرد  ، اجتماعی شدنپذیرش در جمع مدرسه ،آموز  حمایت از دانش
 مطلوب در محیط آموزشی  است .

های  های مدرسه، شرکت در فعالیت باعث مشارکت مؤثر در فعالیت است، یک عامل مهم یادگیریاینکه  علاوه برمدرسه تعلق به  احساس
و دارای سه بعد می باشد:  (2014و همکاران،  3شاریا)آموزان میشود  مناسب با معلمان و سایر دانش هسی، سازگاری با فرهنگ مدرسه و رابطلاک

درسی مدرسه که برای سازگاری روانی اجتماعی و  ههای فوق برنام دادن تکالیف درسی، مشارکت در فعالیت جامرفتارهای مثبت، ان:رفتاری 
 نیروگذاری روانشناختی دانش: شناختی  .مدرسه هآموز دربار های دانش ، ادراکات و نگرشلاقهاحساسات، ع:عاطفی  .آموز مفیدند پیشرفت دانش

تواند پیامدهای جدی نظیر عدم پیشرفت در مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافی و خطر ترک  ق به مدرسه میآموزان در امر یادگیری . فقدان تعل
 (.1400)سلیمان پورتحصیل به دنبال داشته باشد

یکی از ضرورت های آموزشی، ایجاد و حفظ حس تعلق دانش آموزان توسط معلمان در مدرسه است .محققان با هدف تشویق دانش آموزان 
یادگیری و کاهش خستگی و فرسودگی تحصیلی آنان علاوه بر تقویت حس تعلق داشتن به مدرسه تاکید بیشتری بر تعلق در آموزش دارند به 
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(. در محیط مدرسه تعلق به مدرسه منجر به تقویت انگیزشی مانند امید به موفقیت ، ارزش گذاری کار مدرسه و تلاش 2017و همکاران، 1)جرومه
(. 2،1993بر پیشرفت تحصیلی و تقویت مشارکت در مدرسه و فعالیت های کلاس درس و سایر رفتار های اجتماعی دارد)گودنو که تاثیر مثبت

تحقیقات نشان داده است یابد  اگرچه احساس تعلق به مدرسه در همه مقاطع تحصیلی ضروری است، اما در دوران نوجوانی اهمیت بیشتری می
احساس تعلق دارند دارای تجربیات مثبت نسبت به مدرسه بوده و در مدرسه حضور گرم و انگیزه بیشتری داشته و  که دانش آموزانی که به مدرسه

آن و فقدان ( 3،2015درگیر اضطراب ها نبوده و نمرات بالاتری در آزمون ها به دست می آورند و با موفقیت مدرسه را به پایان می رسانند )هوگز
(. کاتالانو و 1399)حسینی و همکاران،ت رفتاری، هیجانی، اجتماعی و تحصیلی مختلف میشود لامشکایجاد ب در دانش آموزان موج

( مدارس را عامل اصلی جامعه پذیری می دانند. با این حال شواهد نشان می دهد برای برخی از دانش آموزان مدرسه محیط 2010)4هاوکینز
ی طبقه متوسط پیروی می کنند و دانش آموزانی که از طبقه پایین وارد مدارس می . بیشتر مدارس از هنجارها و ارزش هاخوشایندی نیست 

شوند ، به دلیل تقویت نشدن ارزش های طبقه متوسط در خانواده های خود و تحمیل رفتار های مخصوص طبقه متوسط در مدرسه دچار تضاد و 
دانش آموزانی که دلبستگی اندکی به مدرسه دارند ،  ان ضعیف می شود.ناهماهنگی می شوند ، بنابراین احساس تعلق به مدرسه این دانش آموز

احساس جدایی و بیگانگی می کنند و احتمالا دچار شکست تحصیلی می شوند. متاسفانه تعلق به مدرسه جهت گروهی از دانش آموزان با چالش 
ر نامتناسب بر برخی از گروه ها تاثیر می گذارد و با سوگیری و (. تعلق دانش آموزان در مدرسه به طو5،2023های قابل توجهی مواجه است )کاتنر

 تبعیض آشکار و سیاست های غلط مانند دانش آموزانی با نژاد های مختلف ، ثروتمند و غیرثروتمند، پسران و دختران، مهاجران و پناهندگان،
دون نظم و انضباط و با پیام های ضمنی در برنامه درسی و تمرین سالم و معلول و بومی و غیر بومی  و..... به اشکال مختلف به صورت قلدری ، ب

(. دانش آموزانی که در شکاف های بین گروه 6،2020، به دانش آموزان اطلاع می دهد که در مدرسه یا گروه مکانی برای آنها نیست)لاناهان
آموزان با یکدیگر، پیشرفت نکردن در  م سازگاری دانشعد،پیامدهای منفی جدی نظیر بی اشتیاقی به مدرسه های فوق قرار می گیرند دچار 

(. طبق چندین پژوهش تعلق به مدرسه در برخی OECD,2017می شوند )مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافی و همچنین ترک تحصیل 
 (.2021ن،و همکارا 7جوامع ضعیف بوده و جهت تعلق نیاز به ایجاد مدارسی است که در آن تعلق داشتن هنجار است.)آلن

، قلدری و له کردنتوجهی بر کاهش خطرپذیری و دوری از انجام رفتارهای پرخطری همچون مجاد حس تعلق به مدرسه  اثر قابل
 (1397خاکدال،  ی وسلاماشیخ  )های بزرگسالی دارد آمیز و آسیب تخریبگری، فرار از مدرسه، سوءمصرف مواد و الکل، رفتارهای خشونت

نی، بهزیستی نی و جسمامت روالاهای فوق برنامه، س با انگیزش تحصیلی و موفقیت تحصیلی، تمایل به شرکت در فعالیت ارتباط مثبتیهمچنین 
فاروقی و )یلی دارداری تحص، بهبود عملکرد تحصیلی، بروز رفتار مطلوب و حضور به موقع در مدرسه  و سازگلانفس با روانشناختی، عزت

 .(1399همکاران، 
 

 یشینه تحقیق مبانی نظری و پ

 
 نظریه های احساس تعلق 
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های ذهنی افراد، علاقه اجتماعی، سبک زندگی، و نیروی  ای همچون تلاش برای موفقیت و برتری، برداشت با مفاهیم برجسته 1تئوری آدلر
  . است جتماعیبا موضوع احساس تعلق دارد و آن علاقه ا یمفهوم از مفاهیم فوق پیوندیک خلاق شناخته شده است. 
گرفت.  ماعی در نظری علاقه اجتاویه زهای انسان را باید از  علاقه اجتماعی است. به عبارتی ارزش تمام فعالیت (1964)اصل چهارم تئوری آدلر 

کل بشریت  س وحدت باین احسااحساس جامعه نیز یاد شده است. به طور کلی او  از علاقه اجتماعی با تعابیر مشابهی مثل احساس اجتماعی
ای دارد، برای برتری خودش  افتهیی اجتماعی رشد  کسی که علاقه (1964)ره دارد. به عقیده آدلر ای افراد اجتماعی اش است و به عضویت همه

رتباط ورت نگرش اتوان به ص کند. علاقه اجتماعی را می ال تلاش می ها در یک جامعه ایده کند، بلکه برای کمال تمام انسان تلاش نمی
پیشرفت جامعه  گران برایبا دی داشتن با کل بشریت و همینطور، همدلی با هر عضو نژاد انسان تعریف کرد. علاقه اجتماعی به صورت همکاری

بک سبتواند به  ما قبل از اینکهای اجتماعی در هرکسی به صورت بالقوه وجود دارد.  به عقیده آدلر علاقه .شود به جای نفع شخصی آشکار می
های  ک ارزشن تنها ملابنابرای وی اجتماعی معیار آدلر برای ارزیابی سلامت روانی بود  سودمند کمک کند، باید پرورش یابد. علاقهزندگی 

ی اجتماعی  لاقهع .ه کار بردوت کردن ارزش یک نفر باتوان برای قض ی اجتماعی تنها مقیاسی است که می از نظر آدلر علاقه .انسان است
از لحاظ روانی  اشته باشدشتری دس آن ثمربخش بودن زندگی را تعیین کرد. هرچه فرد علاقه اجتماعی بیاست که میتوان براسمعیار بهنجاری ا

 .ندکن لاش میدیگران ت اند، خودمحور هستند، و برای قدرت و برتری شخصی بر بهره تر است. افرادی که از علاقه اجتماعی بی پخته
 

 نظریه آبراهام مازلو
معتقد است که  .(1974مازلو )ی نیازهای اساسی یکسانی برانگیخته میشوند این باور است که همه افراد در هر جایی به وسیله رب 2مازلو

دهد. او معتقد است که این نیازها سلسله مراتبی  شود که به رفتار او نه تنها انرژی بلکه جهت نیز می ای از نیازها متولد می انسان با مجموعه
دهد. وقتی این  اند توجه فرد را تحت الشعاع قرار می تر ارضا شود. این نیازها تا وقتی که ارضا نشده اند و ابتدا باید نیازهای پایین تهسازمان یاف

کند. اگر همه نیازهای اصلی ارضا شوند شخص به بالای این سلسله  نیازها ارضا شدند نیازهای طبقه بعدی توجه شخص را به خود معطوف می
بینیم  کند. در مدرسه و محیط کار می رسد. وقتی نیازهای ایمنی کاملا ارضا شد، نیاز به تعلق ظهور پیدا می که نیازهای تعلق است میمراتب 

شوند. وقتی مردم برای مدتی در انزوا باشند، اغلب نیاز به نوعی تبادل اجتماعی حس  که چگونه افراد در وقت استراحت یا غذا گرد هم جمع می
های متفاوتی از  بندی طور کلی مازلو تقسیم شود. به رسد که نیاز به تعلق موجب گرد آمدن افراد خانواده به دور یکدیگر می . به نظر میشود می

نیازهای فیزیولوژیکی، از این نیازها عبارتند که مشهورترین آن تقسیم بندی سلسله مراتب نیاز ها است. است  دهسلسله نیازهای انسانی ارائه دا
 م.احترا وخودشکوفایی  ،پذیری محبت و تعلق ایمنی ،

مسر به دوستی، میل به ه ، مانند میلپذیری قای نیازهای فیزیولوژیکی، و ایمنی را ارضاء کردند نیازهای محبت و تعل بعد از اینکه افراد تا اندازه 
فراد در همان سن کودکی ارضاء شوند، اگر نیازهای محبت و تعلق شود. ا علق داشتن به خانواده، محله، یا ملت برانگیخته میتو فرزند، نیاز به 

ن ته نیستند. آنها به عنواشوند که دیگر به محبت مستمر دیگران وابس کنند و حتی بزرگسالان خودشکوفایی می آنان احساس عزت نفس می
ند. مازلو معتقد است کن می زت نفس خود را حفظطرد شوند، و فراموش شوند، احساس ع ،بزرگسالان خودشکوفا حتی درصورتی که تحقیر شوند

یست ولی نیازهای ایمنی و بدنی، بنیادی نپذیری به اندازه  خیزد. اگر چه نیاز به تعلق ها از نیاز به تعلق برمی که تمایل به پیوستن به سازمان
اندازند. مردم  ر میبه، به خطراد غرییا حتی برای اف شان، هیچ شکی درباره قدرت آن وجود ندارد. مردم جان خود را به خاطر افراد مورد علاقه

 خ از ویژگینوادگی از ابتدای تاریکنند. حفظ روابط خا کنند، مانند دانشگاه و مدرسه تلاش می هایی که از آنها حمایت می برای حفظ سازمان
 .کند ا پیدا میها در روابط خود با دیگران معنای زندگی ر آمده است. انسان ها به شمار می های انسان
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 1گلاسر یابد. ادامه می گداند که از لحظه تولد تا مر ها می ی فرهنگ ها در همه واقعیت درمانی هویت را جزء لازم و اساسی تمام انسان
لی بعداً مقارن سن به هویت همه کودکان هویت توفیق است و، کند. در اغاز  تقسیم می هویت شکست و هویت را به دو بخش هویت توفیق

کنند و در حل  شود. افرادی که هویت شکست دارند بی کسی را به شدیدترین وجه ممکن احساس می مدرسه رفتن هویت شکست نیز ظاهر می
د یا کنن های بسیاری روبرو هستند. در عوض کسانی که هویت موفقی دارند یا اصلاً احساس تنهایی نمی مشکلات و معضلات زندگی با دشواری

 شوند و احساس ارزشمندی و عشق می ای با مشکلاتشان درگیر می کنند. به علاوه این گروه به نحو سازنده اینکه حداقل آن را احساس می
طوری که  که مطمئن هستند که شخص دیگری در این دنیا آن ی بارز دارند. یکی آن کنند. بنابراین از نظر گلاسر افراد موفق دو خصیصه

 دارد، و آنها نیز متقابلاً فرد دیگری را در زندگی خود دارند که نسبت به او عشق می دوست می آنها را دلیل خصوصیاتی که دارند به و هستند
یکی  .انگارد های با ارزشی هستند، و حداقل یک نفر در این دنیا آنها را با ارزش می ورزند. دوم اینکه آنها این درک و احساس را دارند که انسان

های تکوین هویت داشتن ارتباط و درگیری عاطفی با خود و دیگران است. در واقعیت درمانی اعتقاد بر آن است، یکی از نیازهای برجسته  راهاز 
شود. این نیاز همان نیاز هویت فردی است که با هویت اجتماعی  انسان، نیاز اساسی اجتماعی به هویت است و از نسلی به نسل دیگر منتقل می

آید که نیروی کشش درونی اولیه برای هدایت تمام رفتار  ه حساب میبرگانیزم ا جدایی ناپذیررتباط نزدیکی دارد. نیاز به درگیری عاطفی جز فرد ا
بیشتر مشکل . )1394شفیع آبادی و ناصری، )ست. مبادله محبت، قبول مسئولیت، داشتن هدف، و پذیرش واقعیت در تکوین هویت مؤثرند ا

ای رضایت بخش با حداقل یک نفر در زندگی  از ناتوانی آنان در برقراری رابطه، صمیمی شدن با دیگران یا برقرار کردن رابطه جویان درمان
 ، ایم که منتظر بمانیم تا نیروهای پیرامون دارد که ما به صورت لوح سفید به دنیا نیامده اعلام می (2003)شود. نظریه انتخاب گلاسر  ناشی می

 آییم: نیازهای بقاء، محبت و تعلق اند به دنیا می ورت بیرونی باانگیزه کنند. بلکه ما با پنج نیاز که به صورت ژنتیکی رمزگذاری شدهما را به ص
کنند. هریک از ما از تمام این نیازها برخورداریم ولی  استقلال و تفریح، ما را در زندگی برانگیخته می اپذیری، قدرت یا پیشرفت، آزادی ی

این اصل استوار است که چون به طور ذاتی موجوداتی اجتماعی هستیم، نیاز داریم محبت کنیم و  ها تفاوت دارد. نظریه انتخاب بر مندی آننیرو
پذیری نیاز نخستین است زیرا ما برای ارضاء کردن سایر نیازها  محبت کردن و تعلق دیدن و محبت ببینیم. گلاسر معتقد است که نیاز به محبت

 راد محتاج هستیم.به اف

 پیشینه تحقیق
 پیشینه پژوهش های داخلی

س یانجی احسایلی با نقش متأثیر رهبری تأملی و خوش بینی تحصیلی بر اهمالکاری تحص "( در پژوهشی با عنوان 1402محمدی و همکاران)
ه و خوش ی در مدرسیم رهبرهای غیر مستقمسیر های مستقیم این پژوهش معنادار شدند و مسیر  به این نتیجه رسیدند که "تعلق به مدرسه

 .بینی تحصیلی از طریق نقش میانجی احساس تعلق به مدرسه بر اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان معنی دار بود
س قادی و احسامان، تفکر انتی بر ادراک از کیفیت تدریس معلیماثربخشی آموزش خودتنظ "( در پژوهشی با عنوان 1401قدسی و امان زاده)

یفیت تدریس دراک از کهبود ابآموزش خودتنظیمی باعث  به این نتیجه رسیدند که "لق به مدرسه در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطهتع
 .معلمان، تفکر انتقادی و احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شد

 شر گروهی دانسه و کیفیت کاتدریس به شیوه مشارکتی بر احساس تعلق به مدرتأثیر روش  "( در پژوهشی با عنوان 1401کاظمی و همکاران)
هت افزایش کیفیت زم جلانه نند زمیکارگیری فرآیند یادگیری مشارکتی میتوا مدارس با به به این نتیجه رسیدند که "آموزان دوره اول متوسطه

 .آموزان را فراهم نمایند کار گروهی و احساس تعلق به مدرسه دانش
انش آموزان گیزش تحصیلی دبه مدرسه و انتعلق  ساسیادگیری فعال بر اح شاثربخشی رو "( در پژوهشی با عنوان 1401عصاره و همکاران)

 ثبت دارد.مان تاثیر نش آموزروش یادگیری فعال بر احساس تعلق به مدرسه و انگیزش تحصیلی دا به این نتیجه رسیدند که "دوره ابتدایی
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لی رفت تحصیشیپبه مدرسه با  تیاق به مدرسه و احساس تعلقشتیاق تحصیلی، اشرابطه ا "( در پژوهشی با عنوان 1400ران)حسینمردی و همکا
درسه و احساس تیاق به میلی ،اشبه این نتیجه رسیدند که هر سه متغیر اشتیاق تحص "آموزان پسرش رفت تحصیلی در دانشش پیزبا واسطه انگی

 یشرفت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی اثر مستقیم و معنادار داشت.تعلق به مدرسه بر انگیزش پ
حساس تعلق مید به تحصیل و افردی بر ا های ارتباطی بین اثربخشی آموزش مهارت "( در پژوهشی با عنوان 1400حسین آبادی و ناستی زایی)

 لق دانشاحساس تع صیل و هم برهم بر امید به تح های ارتباطی بین فردی موزش مهارتآ به این نتیجه رسیدند که " آموزان دانش به مدرسه
 .آموزان به مدرسه تأثیر مثبت و معناداری دارد

س یلی و احسا، اشتیاق تحصاثربخشی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر ادراک شایستگی "( در پژوهشی با عنوان 1400شفیعی و رستمی)
اک شایستگی، فزایش ادرامؤثر در  عنوان یک روش برنامه سازگاری اجتماعی به رسیدند کهبه این نتیجه  " آموزان پسر تعلق به مدرسه در دانش

 .بود اثربخش آموزان پسر اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه در دانش
 

 پیشینه پژوهش های خارجی
رسه ز تعلق به مدجنبه اشش ررسی به ب " رسهتعلق مد یساز مفهومی و انتقادنگاه حق تعلق در مدرسه:  "(، در پژوهشی با عنوان 2023کاتنر )

ه و عمل استفاد قیتحق یبرا ندهیآ یرهایمس شنهادیپ یو از آن برا ردیگ یجنبه ها را در بر م نیا که دهد یاز تعلق ارائه م یفیتعر می پردازد و
 کند. یم

 مداخلاتی با هدف یبررس به "ی مدرسه در نوجوان به تعلق مداخلات مدرسه محور بر ریتاث "(، در پژوهشی با عنوان 2021و همکاران ) 1الن
 .پرداخته استنوجوانان در  مدرسه  به توسعه تعلق

به این نتیجه  "یی تنهامیانجی  نقش ینوجوانان: بررس انیدر م روانی سلامت تعلق به مدرسه، رفاه و "(، در پژوهشی با عنوان 2021) 2آرسلان
 می کند. ینیب شیرا پ یذهن یستیمشکلات سلامت روان و بهز ،ییتنها یطور قابل توجه به بر مدرسه یمبتن یطردشدگ رسیدند که 

تعلق به مدرسه و  ،یدگید بزهمیانجی نقش با نوجوانان ترنس:  انیاسترس در مبررسی  "(، در پژوهشی با عنوان 2018و همکاران ) 3هتچل
شدن مشکلات سلامت  یقربان نیشدن قرار گرفتند و ا یدر معرض قربان یتیجنساز جوانان ترا زیادی تعدادبه این نتیجه رسیدند که  " تیقوم

 ت.مرتبط اس مدرسهتعلق به شدن با کاهش  یها نشان داد که قربان لیو تحل هیتجز ن،یعلاوه بر ا ند.ک یم ینیب شیروان را پ
 

 نتیجه گیری
 

در  دیبا نیبرخوردار است  بنابرا ییبالا تیانش آموزان از اهمو مشارکت د تیموفق ،لیتحص یتعلق به مدرسه برا شیافزاایجاد، حفظ و 
(.  هر چقدر دانش آموزان احساس تعلق بیشتری به مدرسه داشته باشند خود را 2016گیرد)آلن و همکاران،مورد توجه قرار  یآموزش یبرنامه ها

یشرفت در دانش آموزان در جهت رسیدن به اهداف مدرسه می در فعالیت های مدرسه سهیم و متعهد می دانند و این امر باعث افزایش انگیزه پ
شود. بنابراین محیط های تحصیلی که دانش آموزان به آن احساس تعلق می کنند، موجب افزایش اتحاد دانش آموزان با معلم و کادر مدرسه 

حکم تر با معلم و مدرسه گام برداشته و زمینه شده و دانش آموزان  به معلم و مدرسه اعتماد کرده و در جهت تعاون و ارتباط صمیمی و مست
 (2017برای بهزیستی مدرسه فراهم میشود.)جرومه،
آموزان که شامل نیاز به تعلق، آزادی، کفایت و شایستگی، بازی و تفریح است را ارضا کند، وارد  اگر محیط مدرسه نیازهای اصلی دانش

ن نیز، نقش بسیارمهمی در احساس تعلق به مدرسه دارد لادر حوزه همسا د.خواهد شبخش  دنیای کیفی فرد شده و محیط مدرسه برای وی لذت
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در دانش و دوستان نقطه عطف زندگی نوجوانان هستند بنابراین مدرسه می تواند با زمینه سازی شرایط مناسب، باعث ایجاد احساس تعلق 
هایی برای رقابت،  سازگاری در محیط و فضای  ل فردی، فرصتلاتقهای اس ثبات، افزایش موقعیت :اند از این نیازها عبارت شود. آموزان

. ارتباط مطلوب و مثبت افراد (1399، و همکاران نامدار)آموزان از طرف مدرسه  ن و حمایت و مراقبت از دانشلادرسی، ارتباط و تعامل با همسا
ترین عناصر تعلق  های اجتماعی از مهم ان دخالت افراد در فعالیتبا اعضای جامعه مدرسه، میزان دلبستگی و تعلق افراد به اهداف گروهی و میز

 کند.می ن را پایه گذاری لازیربنای ارتباط سالم و اثربخش همسااین موارد  (2002، و همکاران1 مک نلی)شوند  محسوب می
ت های مدرسه ر در فعالیبیشت وکرده  وقتی دانش آموزان باور پیدا می کنند که مدرسه از آنها حمایت می کند، به مدرسه دلبستگی پیدا

ی درسه را مق به مشرکت و از هنجارها پیروی می کنند و به اهداف پیشرفت مدرسه متعهد می شوند.  این امر اهمیت احساس تعل
 (.2023رساند)کاتنر،

و  قشویم، تعلی موه رهبره، شیو مدرس لاسلم، جو مثبت کعآموزان است و نحوه تدریس م مهمی برای تامین دلبستگی دانش عمدرسه منب .
 علقت سز احساارخورداری براین، بشود. بنا آموز نسبت به مدرسه می های فوق برنامه سبب ایجاد انگیزش مثبت دانش لیتعاتنبیه آموزشگاه و ف
 صیلی مثبتی نیزهای تح بازده آموزان برای کسب شخصیت مستقل و اجتماعی شدن، بر ایجاد محیطی سالم برای دانش لاوهو پیوند با مدرسه ع

 (.1396د،صادقی و بیرانون)دارد 
ط تواند توس یدهد که م یرائه مارا  هیتوص پنجمقاله  نیا ،یلیتحص تیموفق تعلق مدرسه دانش آموزان در تعامل و اساسیبا توجه به نقش 

 .(2017ن ،ورمه و همکاراآموزشی به کار گرفته شود)ج یتوسعه راهبردها جهت در ، مدیران و مشاوران مدرسه  معلمان
 

 1 هیتوص

مدارس به  رانیکه مد کندیم هیتوص هسندینو کند یم فیاست که حس تعلق را تعر یعنصر اساس کیاحساسات مثبت  نکهیتوجه به ا با
 .د ئه دهنارا را نش آموزاندا یبه رفاه عاطف شتریو توجه ببه صورت فعال دادن  گوشمبنی بر مهارت  یمستمر یهامعلمان خود آموزش

 
 2 هیتوص

 کیوان معلم به عنش آموزان )از دان یشخص تیحما . اولرندیپذبدانش آموزان خود   نسبت بهرا  زیدو نقش متما معلمانپیشنهاد میشود 
 د.میشودانش آموز  فعالانه باط، نظم و انض یریادگیبه آموزش و  اقیاشت ،یقو یاجتماع یوندهایو حفظ پ جادیو ا تیحما که منجر بهشخص( 

 ،دانش  توسعهزشی، دقیق آمو بکارگیری استراتژی های که منجر به  ( استیرهبر آموزش کی)معلم به عنوان  یلیتحص تیدوم مربوط به حما
 .می شوددانش آموزان  نیب سهیاز مقا اجتناب و یریادگیبر تسلط در  دیتاک

 
 3 هیتوص

با انرژی و  معلمان که دی شومپیشنهاد  کند، یم فیکه حس تعلق را تعر است یهمسالان عنصر نیمثبت ب یآنجا که روابط اجتماع از
را این اقدام رت گیرد زییمی صوتمایل با گروه درگیر شده و مشارکت داشته باشند و روش های آموزشی به صورت اجتماعی و انجام کارهای ت

 بین گروه همسالان می شود. منجر به پویایی اجتماعی مثبت 
 

 4 هیتوص
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ذیل در طول دوران  یی در جهت دستیابی به مهارت های مؤثر روابط مثبت با همسالان، برنامه ها یارتقا ی ایجاد وبرا می شود هادشنیپ 
 و خشم( کنترل 4  یعاطف می( درک و تنظ3  یارتباط ی( مهارت ها2  یمشارکت ی( مهارت ها1مهارت ها عبارتند از:  نیا تحصیل اجرا شود.

 . این مهارت ها می تواند علایق مشترک با گروه همسالان را در مدرسه ایجاد نماید. یه اجتماعحل مسئل یها مهارت
 

 5 هیتوص

 ر دانش وهی مثبت بیوند گرپ بر روحیه و احساس  مثبت ریفوق برنامه تأث یها تیمشارکت دانش آموزان در فعال با عنایت به این که 
 ،یزش، هنر، فناورف مانند ورمختل قیمرتبط با علامدرسه که  فوق برنامه یدر برنامه هارا موزان دانش آ پیشنهاد می شود مدرسه دارد آموزان و

بازده  ی منجر بهت اجتماعاست، درگیر نمایند. این امر علاوه بر ایجاد محیطی سالم برای دانش آموزان در جهت کسب شخصی…فرهنگ و 
 های تحصیلی مثبت نیز خواهد شد.

 

 منابع

 
 به تعلق احساس میانجی نقش با تحصیلی کاریاهمال بر تحصیلی بینی خوش با مدرسه در رهبری تأثیر(. 2023. )جلیلی &, تنها, محمدی

 (.2)14 ,فصلنامه مهارت های روانشناسی تربیتی .مدرسه
ش سه در دانعلق به مدرساس تنقش واسطه ای خودپنداره تحصیلی در رابطه بین جو اخالقی مدرسه و اح (.1399حبیب نژاد صوفی ،کبری.)

 .دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، واحد ارومیهآموزان

 احساس و تحصیلی شتیاقا شایستگی، ادراک بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه اثربخشی(. 2022. )رستمی محمدصالح &حسن شفیعی, 
 StudiesJournal of Educational Psychology , 19(48.) .پسر دانشآموزان در مدرسه به تعلق

 به تعلق احساس و تحصیل به میدا بر فردی بین ارتباطی هایمهارت آموزش اثربخشی(. 2022. )ناصر &حسین آبادی, جعفر, ناستی زایی, 
 .33-52(, 47)19 ,مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .مدرسه

 به تعلق احساس و رسهمد به اشتیاق تحصیلی، اشتیاق هرابط(. 2022. )طاهر &حسینمردی, قربان شیرودی, زربخش بحری, تیزدست, 
 .189-178(, 2)7 ,زش و پرورشجامعه شناسی آمو .پسر آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت انگیزش واسطه با تحصیلی پیشرفت با مدرسه

اس نشناختی با سازگاری و احسوا). روابط ساختاری نیازهای بنیادین ر1399حسینی ایرج، سید جالل؛ مهدیان، حسین و جاجرمی، محمود. (
 (69،) 88-77.تعلق به مدرسه در دانشآموزان دبیرستانی. نشریه رویش روانشناسی، 

 یانجی فرهنگماحساس تعلق به مدرسه با نقش (. رابطه فرصت های برابر آموزشی با کیفیت زندگی مدرسه ای و 2021سلیمان پورعمران. )
 .762-253(, 43)9 ,های تربیتیوهشنشریه پژ دبیران متوسطه.مدرسه در 
 .انشگاهی، چاپ سیزدهم. نظریههای مشاوره و رواندرمانی، تهران، مرکز نشر د(1386)آبادی، عبدالله و ناصری، غلامرضا  شفیع

ی تربیتی، زه گیرلّق به مدرسه. اندا. بررسی ویژگیهای روانسنجی فرم کوتاه مقیاس تع(1397)شیخ االسالمی، علی؛ خاکدال قوجهبگلو، سعید. 
(1399) . 

 بینیخوش بر کوئیلیام بسته بر مبتنی نگریمثبت هایمهارت آموزش اثربخشی(. 2020. )بیرانوند &صادقی, مسعود, عباسی, محمد, 
 .751-156(, 4)8 ,روان شناسی مدرسه و آموزشگاه .دختر آموزاندانش تحصیلی اشتیاق و تحصیلی

 آموزاندانش تحصیلی یزشانگ و مدرسه به تعلق احساس بر فعال یادگیری روش اثربخشی(. 2022. )یاسماعیل &عصاره, احمدی, روشن, 
 .219-238(, 13)8 ,نظریه و عمل در تربیت معلمان .ابتدایی دورة
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مروری بر پژوهش های انجام شده در خصوص روش های درمان اختلال بیش فعالی/کم 

 ADHDتوجهی
 حسین محققی، مریم آسوده

 دانشیار گروه آموزشی روانشناسی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران
 ی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراندانشجوی دکتری روانشناس

 چکیده

بر اساس  شده است. انجام طی دهه اخیر، مطالعات گسترده ای در خصوص روش هایی برای شناسایی و درمان اختلال نقص توجه/ بیش فعالی

ررسی شامل ای مورد بهروش  برخی از این پژوهش ها، به جز درمان دارویی، روش های متفاوتی برای درمان این اختلال پیشنهاد شده است.

-، رویکرد شناختیت خانوادهمشارک روش های زیر می شوند: توانبخشی شناختی، آموزش مدیریت والدین، بازی درمانی انفرادی و بازی درمانی با

رمان اختلال دتفاوت بر ممانی ردرفتاری و تقویت مهارتهای ارتباطی. این مقاله مروری است بر ده پژوهش انجام شده در مورد نقش روش های 

 ست.انقص توجه/ بیش فعالی کودکان. ارزیابی این پژوهش ها و نتیجه گیری از آنها در پایان مقاله ارائه شده 
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 مقدمه

هستند ری لات رفتا، اختلاپژوهش ها نشان داده اند که بیشتر اختلالات کودکی که ورود متخصصین بهداشت روان به درمان را می طلبند

 ود )سادوک وکان محسوب می شعصبی در کود -( و در این بین اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی شایعترین اختلال رشدی1401)مظهری، 

 د و چنانچهجه/ بیش فعالی می دان( مهمترین اختلال از میان اختلالات موجود را نارسایی تو2015(. انجمن روانشناسی آمریکا )2007سادوک، 

عالی یا وجهی، بیش فه سطحی از بی تکاین اختلال اشاره به افرادی دارد "درصد کودکان دارای این اختلال می باشند.  7الی  3ه است برآورد شد

 (. 2008ت، ک و لومینولاژز)می ک "تکانشگری را نشان می دهند که مشکلاتی در خانه، مدرسه یا در بعضی از موقعیت های اجتماعی دارند

سالگی  7ز اع آن قبل و شرو بیش فعالی بعنوان الگوی تکرارشونده ییش فعالی، تکانشگری و بی توجهی توصیف شده است /اختلال نقص توجه

ودکانی که دارای اختلال نارسایی ک(. نشانه ی اصلی 2017است و شدیدتر از آن است که به رشد طبیعی مرتبط باشد )انجمن روانپزشکی آمریکا، 

فرد با توجه به  ید عملکرداشد و باباختلال باید حداقل در دو زمینه وجود داشته "نقص توجه و عدم تمرکز می باشد. توجه/ بیش فعالی هستند، 

 (.1394)نریمانی و همکاران،  "میزان رشد، در زمینه های اجتماعی، تحصیلی یا شغلی مختل شده باشد

ایی هر یادگیری با رحله ابتدمندورا امر یادگیری است، چنانچه به عقیده ب میزان توجه دانش آموزان به موضوع درسی از عوامل مهم و اصلی در 

که در ساختار  ی ذهن استای عالآغاز می شود و در صورت عدم وجود توجه، یادگیری فرد دچار اختلال می شود. توجه یکی از کارکرده "توجه"

ارسایی توجه ی کند و نخدوش مزش، ذخیره و بازیابی اطلاعات را مهوش، ادراک و حافظه نقش مهمی دارد. نقص توجه در کودکان، فرصت پردا

 (. 1394یکی از عوامل اصلی ناتوانایی های یادگیری محسوب می شود) نریمانی و همکاران، 

 (: 1398لی، علل احتمالی ایجاد اختلال نقص توجه/ بیش فعالی را می توان به صورت زیر فهرست کرد )اندیشمند و ذوالع
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 د دستگاه عصبی در ناحیه لوب پیشانینقص کارکر 

 تغییر ناگهانی در زندگی کودک مانند طلاق یا فوت والدین 

 تشخیص های نامناسب مانند تشنج 

 مشکلات پی در پی شنوایی ناشی از عفونت گوش میانی 

 محیط خانوادگی پر تشنج و استرس زا 

 مصرف سیگار و الکل توسط مادر در دوران بارداری 

 ژنتیک 

وم خواهند لی هم تدابزرگسا اختلال بیش فعالی/ نقص توجه یک اختلال فراگیر است و اگر در کودکی درمان نشود، علائم در"ه از آنجا ک

ر محل کار، اعمال افرمانی دآن، ن ، وقتی این کودکان به بزرگسالی می رسند،از بیش فعالی و تکانشگری رفتاری کاسته می شود و به جای"داشت

ایی زندگی از اهمیت لهای ابتددر سا الکلیسم یا دیگر اختلالات سوء مصرف مواد ظاهر می شود، لذا درمان موثر این اختلال ضد اجتماعی بیشتر،

 فراوانی برخوردار است.

ار رقا تحت پوشش ی این اختلال رمسلما امکان اینکه تنها یک نوع درمان بتواند تمام الزامات درمان ADHDبه دلیل تنوع مشکلات مرتبط با 

داده اند درمان  ش ها نشانه پژوهدهد، وجود ندارد. به همین دلیل متخصصین اغلب از ترکیب راهبردهای درمانی متفاوت بهره می برند. چنانچ

پردازیم که تاثیر تعدادی از  پژوهشی می 10این اختلالات شامل درمان های دارویی و مداخلات روانشناختی است. در این پژوهش به بررسی 

ه یک جمع بندی ر نهایت بند و دالات روانشناختی و آموزشی والدین محور و کودک محور و ترکیبی را در درمان این اختلال بررسی کرده مداخ

 از کلیه عوامل موثر بر درمان این اختلال می پردازیم.

 پژوهش  10مروری بر 

ی فعالساز رفتار/ بازداری رفتار با مهارتهای ارتباطی در دانش رابطه نظام ها"( انجام داد و هدف پژوهش را 1401در پژوهشی که مظهری )

عنوان کردند، نتیجه گرفتند که سیستم فعالساز رفتار مهارتهای بالای ارتباطی را  "ADHDآموزان دارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی 

د. بنابراین می توان با تقویت مهارتهای ارتباطی موثر و مناسب و تبیین می کند و سیستم بازداری رفتار با مهارتهای پایین ارتباطی ارتباط دارن

( در 1394آموزش مهارتهای زندگی خصوصا مهارتهای ارتباطی تا حدودی در درمان این اختلال موفق شد. در همین راستا، نریمانی و همکاران )

پیشرفت تحصیلی زیاضی دانش آموزان دارای اختلال پژوهشی که در خصوص بررسی تاثیر توانبخشی شناختی بر بهبود نگهداری توجه و 

ADHD  انجام دادند، نتیجه گرفتند که می توان از مداخله توانبخشی شناختی برای بهبود نگهداری توجه و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان
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وجه دانش آموزان دارای اختلال استفاده کرد. بنابراین می توان گفت درمان توانبخشی شناختی با افزایش میزان ت ADHDدارای اختلال 

ADHD ( در پژوهش خود در خصوص روش های درمان 1379موجب پیشرفت تحصیلی آنان می شود. همچنین شیرازی و علاقبند راد )

ADHD  نتیجه می گیرند که والدین و مربیان کودکان مبتلا بهADHD  باید همواره در جستجوی راه هایی برای تشویق و تقویت اعتماد به

را نفس و حس کارآمد بودن در این کودکان باشند و با استفاده از این روش ها آثار سوء تجربه های تلخ قبلی )مانند شکست ها و طردشدگی ها( 

 اییبکاهند. به اعتقاد شیرازی و علاقبند راد، با اجرای روش های شناختی رفتاری می توان هر فعالیتی را به صحنه ای برای بالفعل کردن توان

 های بالقوه آنها تبدیل کرد.

لات ر کاهش مشکه درمانی را ب( در پژوهشی، تاثیر بازی درمانی انفرادی و بازی درمانی همراه با خانواد1394ترابی مخصوص و همکاران )

رفتاری  کلاتهش مشدر کا رفتاری کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نقص توجه بررسی کرده و نتیجه گرفتند که هر دو روش درمانی

د. اثرگذارتر خواهد بو ده درمانیخانوا وکودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نقص توجه موثر بودند اما درمان این اختلال از دیدگاه سیستماتیک 

اتیک نگاه کرد و مدگاه سیستاز دی در نهایت بهترین تصمیم این است که جهت ارزیابی و درمان این کودکان، بهتر است به مشکل و اختلال آنان

 به محیط رشدی آنان و تعارضات خانوادگی آنان تمرکز بیشتری کرد.

علمان مرسیدند که  لی به این نتیجه( در بررسی روش هایی برای درمان کودکان با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعا1394برزگر بفرویی و فرزاد )

 ئه راهکارهای درمانیو با ارا ر دهندا کودک، نگرش کودک را نسبت به رفتارهایش تغییمی توانند از طریق برقرار کردن ارتباط موثر و مستقیم ب

ارتباطات  ه و بتوانددک در کنترل و تسلط بر رفتارهایش کمک کنند تا کودک اعتماد به نفس خود را به دست آوردرفتاری به کو-شناختی

( در 1394مکاران )ه، اسدی و راستا وفق تر و با ثبات تر عمل کنند. در همیناجتماعی خود را بهبود بخشیده و در انجام کارها و وظایف خود م

وز، والدین و د دانش آمآن خو پژوهشی نتیجه گرفتند که برنامه درمانی جامع که یادگیری دانش آموز را تسهیل کند، برنامه ای ست که در

نزاده و ، حسین خان پژوهشمشارکت داشته باشند. مطابق با همیمعلمان، مشاورین مدرسه و پزشکان در اجرای درست آن با هم همکاری و 

ز عوامل موثر یزیون را ااز حد تلو ( در پژوهش خود عواملی مانند تغذیه، سبک های فرزندپروری، تعاملات والدین و تماشای بیش1392همکاران )

پر رنگ و موثر  ین اختلالرمان ادرا در زمینه شناسایی و  در تشدید اختلال نقص توجه/ بیش فعالی دانسته و نقش کارکنان مدرسه و مشاورین

 قلمداد کردند.

دانش آموزان بررسی کردند، به  ADHD( در پژوهشی که در آن کارکرد خانواده را در اختلال نقص توجه/ بیش فعالی 1398قاضوی و ورنیک )

نقص توجه/ بیش فعالی کودکانشان مفید باشد. بنابراین در این خصوص  این نتیجه رسیدند که عملکرد بهتر خانواده ها می تواند در درمان اختلال

این نیز می توان نتیجه گرفت که با استفاده از آموزش های مثبت و موثر به خانواده ها می توان از نقش مثبت آنها در زمینه کاهش هزینه های 
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هشی که در خصوص اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی انجام دادند باز هم ( در پژو1398اختلال استفاده کرده و بهره برد. اندیشمند و ذوالعلی )

عال بر نقش مثبت و موثر خانواده ها و معلمین برای درمان این اختلال تاکید کرده اند و به معلمین توصیه کرده اند که از روش های عملی و ف

( در 1393ر و انعطاف کرده اند. در همین راستا، نریمانی و همکاران )برای آموزش این دانش آموزان بهره بگیرند و به والدین توصیه به صب

پژوهشی که در خصوص اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ کم توجهی انجام داند، 

ر کاهش تکانشگری، کم توجهی، اضطراب و پرخاشگری نتیجه گرفتند که آموزش مدیریت والدین یکی از موثرترین روش های درمانی است و د

 در کودکانی که دارای اختلال بیش فعالی و کم توجهی هستند، موثر محسوب می شود.

 نتیجه گیری

طرح کردن این مالی برای نجا مجدر پایان می توان اینگونه نتیجه گرفت که علاوه بر دارودرمانی که عوارض مختص به خود را دارد و در ای

کرد؛ روش  ل استفادهاختلا حث نمی باشد، می توان از روش هایی بی عارضه و مفید جهت درمان هرچند نه کامل و قطعی بلکه نسبی اینمب

ژوهش های ذکر پدر تمامی  ه بر این روش ها، آنچهرفتاری. علاو-هایی مانند بازی درمانی، رویکرد توانمندسازی شناختی و روش های شناختی

پژوهش ها اهمیت  و در همه ان بودود و در نتیجه گیری موثر قلمداد شده بود، آموزش والدین برای برخورد صحیح با این کودکشده مطرح شده ب

تیجه گرفت این نهش مروری ین پژوو تاثیر برخورد والدین، معلمین و تمامی مسئولین مدرسه موثر و مهم عنوان شده بود. آنچه می توان از ا

ن ی موثر برخورد با ایید روش هاستندباین و سایر مسئولین مدرسه و سایر افرادی که در برخورد با این گونه دانش آموزان هاست که والدین، معلم

ی از پژوهش های که در یک مانطورکودکان را بیاموزند و معلمین باید از روش های درست و مناسب برای آموزش این کودکان استفاده کنند و ه

هم خود دانش آموز  امه ای کهد؛ برنود باید برای کاهش مشکلات این دانش آموزان از یک برنامه جامع درمانی استفاده کرذکر شده عنوان شده ب

 هم والدین، هم معلمین و هم پزشکان در اجرای اصولی آن با هم مشارکت و همکاری داشته باشند

 منابع

بیش فعالی، -با اختلال کم توجهی ش های ارزیابی و درمان کودکان و نوجوانان(. رو1394اسدی، حمید؛ یزدخواستی، فریبا؛ حسینی رضی، ثریا )

 .71-63، 135نشریه تعلیم و تربیت استثنایی، 

وم انشناسی، علشرفت های نوین در رو(. اختلال نارسایی توجه بیش فعالی و شیوه های درمانی، نشریه پی1398اندیشمند، ویدا؛ ذوالعلی، نجمه )

 .152-147، 15پرورش،  تربیتی و آموزش و

م و تربیت شریه تعلیبیش فعالی، ن-(. روش های شناسایی و درمان کودکان با اختلال نارسایی توجه1394برزگر بفرویی، کاظم؛ فرزاد، مطهره )

 .56-47، 131استثنایی، 



 

247 

 

خشی بازی درمانی انفرادی و بازی درمانی (. مقایسه اثرب1394ترابی مخصوص، سهیلا؛ رحمانیان، مهدیه؛ فرخ زاد، پگاه؛ علی بازی، هوشنگ )

 .36-23، 10همراه با خانواده درمانی بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نقص توجه، نشریه مشاوره کاربردی، 

علیم و یش فعالی در مدرسه، نشریه تب(. شناسایی و درمان اختلال نارسایی توجه، 1392حسین خانزاده، عباس علی؛ طاهر، محبوبه؛ یگانه، طیبه )

 .50-39، 119تربیت استثنایی، 

فتاری، نشریه تازه های علوم ربا رویکرد شناختی  adhd(. درمان اختلال بیش فعالی کم توجهی 1379شیرازی، الهام؛ علاقبند راد، جواد )

 .34-29، 7و  6شناختی، 

انش آموزان، نشریه بیش فعالی د -(ADHDخانواده در اختلال نقص توجه )(. بررسی کارکرد 1398قاضوی، سیدحسین؛ ورنیک، مریم )

 .53-42، 11پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 

وجه/ بیش سایی تختلال ناروزان دارای ا(. رابطه نظام های فعالساز رفتار/ بازداری رفتار با مهارتهای ارتباطی در دانش آم1401مظهری، یگانه )

 .212-200، 49، نشریه پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، ADHDفعالی 

ی داری توجه و پیشرفت تحصیل(. بررسی تاثیر توانبخشی شناختی بر بهبود نگه1394نریمانی، محمد؛ سلیمانی، اسماعیل؛ تبریزچی، نرگس )

 .134-118، 14نشریه روانشناسی مدرسه،  ،ADHDریاضی دانش آموزان دارای اختلال 

ل بیش اری کودکان مبتلا به اختلا(. اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر مشکلات رفت1393نریمانی، محمد؛ شاهعلی، اعظم؛ ابوالقاسمی، عباس )

 .154-135، 36فعالی/ کم توجهی، نشریه پژوهش های نوین روانشناختی، 

Mikolajkzak, M. & Luminet, O. (2018). Trait emotional intelligence and the cognitive appraisal 

of stressful events: an exploratory study, Personality and Individual Differences, 33, 511-532. 

Sadock, B.J. & Sadock, V.A. (2007). Kaplan and Sadok’s synapsis of psychiatry: Behavioral 

.ed. Lippincott: Williams & Wilkins thce/ clinical psychiatry. 10scien 
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مروری بر پژوهش های انجام شده در خصوص روش های درمان یا کاهش افسردگی در 

 دانش آموزان
 حسین محققی، زهرا امین نسب، مریم آسوده

 دانشیار گروه آموزشی روانشناسی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران
 کارشناسی ارشد مشاور، دانشگاه تهران واحد علوم تحقیقات

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران

 چکیده

بر اساس  شده است. انجام طی دهه های اخیر، مطالعات گسترده ای در خصوص روش هایی برای کاهش و یا درمان افسردگی در دانش آموزان

سی شامل مورد برر وش هایبه جز درمان دارویی، روش های متفاوتی برای درمان افسردگی پیشنهاد شده است. برخی از ر این پژوهش ها،

ناختی، شه درمانی ده محور، گرورفتاری خانوا-روش های زیر می شوند: آموزش مهارتهای حل مساله، فعالیت های ورزشی، درمان شناختی

ی. این مقاله نده درمانخانی و شناختی، شناخت درمانی گروهی، آموزش مهارت خودافشایی، و بازی درم آموزش مسئولیت پذیری، رفتار درمانی

پژوهش ها و  زیابی اینان. ارمروری است بر ده پژوهش انجام شده در مورد نقش روش های درمانی متفاوت بر درمان افسردگی در دانش آموز

 است. نتیجه گیری از آنها در پایان مقاله ارائه شده
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 مقدمه

ودکان و یاس در ک ومگینی غدر خلال دهه های گذشته، افسردگی در کودکان و نوجوانان شیوع فراوانی پیدا کرده است. از دهه ها قبل، 

کنند؛ احساسی که ی ا تجربه مردگی رنوجوانان پدیده ای شناخته شده محسوب می شد. در واقع بسیاری از افراد در دوره هایی از زندگی خود افس

. هر گاه احساس ین می رودبوز از رمعمولا پس از فقدان یا ناکامی ایجاد می شود و در شرایط طبیعی پس از گذشت چند ساعت و یا نهایتا چند 

زامی می باشد ال ان درمانیی و رویاس و افسردگی تداوم پیدا کرده و در بهزیستی روانی و سلامتی شخص اخلال ایجاد نماید، کمک های حرفه ا

 (. 1382)کهرازی، آزاد فلاح، و اللهیاری، 

گی یکی از ارد. افسرددبیماری بالایی  افسردگی شایع ترین اختلال روانی در دنیا بوده و در بسیاری از کشورها بار"(، 1401به نقل از برجیان )

(. به اعتقاد 574)ص  "تضی موارد کاهش فعالیت اسمسائلی است که بشر با آن دست به گریبان است و مشخصه آن احساس اندوه و در بع

رصد از نوجوانان مبتلا به افسردگی هستند د 4ساله و  12-6درصد از کودکان  2دانشمندان افسردگی حاد در بین کودکان شایع است و حدود 

 (.1386)خواجه صالحانی، 

 ، تعاملاتت جسمیای مانند عزت نفس پایین، مشکلا افسردگی کودکان و نوجوانان یک مشکل در حال شیوع است که پیامدهای جدی

ر خودکشی عیف، و خطضحصیلی تخانوادگی نا به سامان، کیفیت دلبستگی پایین، خطر سوء مصرف مواد و الکل، مشکلات با همسالان، عملکرد 

الت، جربه لذت، خستگی و کس، عدم ت(. نوجوانان افسردگی خود را به شکل احساس حقارت1391را به همراه دارد )محمدی، دهشیری و نجفی، 

ر کارکردهای دم اختلال ن علائنقص توجه و کوشش در جلب توجه، احساس ملال و بی قراری و رفتار بزهکارانه بروز می دهند و پیامدهای ای

د را تا حد قابل مصرف موا و سوء اجتماعی، تحصیلی و خانوادگی می باشد و علاوه بر اینها، افسردگی در نوجوانان احتمال اقدام به خودکشی

 (.1389توجهی افزایش می دهند )نظری و اسدی، 

و مسئول جهت  م، کارامدای سالهیکی از اهداف و رسالت های مهم آموزش و پرورش، ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انسان  "

یابی به ام آموزشی کشور، در دستن بعنوان یکی از ارکان اساسی نظ(.  دانش آموزا1399)رستمی،  "ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است

موزشی و پرورشی آشتر نظام رچه بیهاهداف آموزشی دارای جایگاهی ویژه هستند، بنابراین توجه به این قشر از جامعه باعث باروری و شکوفایی 

رفت های علمی ی جهت پیشاالقوه بز توانایی ها و استعدادهای جامعه می شود. همه ساله دانش آموزان زیادی در مدارس هستند که با اینکه ا

بیرامی، می شود ) محسوب "افسردگی"برخوردارند، دچار افت تحصیلی روزافزون می شوند و یکی از دلایل عمده و اصلی این افت تحصیلی 

 (.1392موحدی، محمدزادگیا، موحدی و وکیلی، 
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وش های درمان یا کاهش افسردگی در دانش آموزانبعنوان اصلی ترین ارکان آموزش و پرورش. در لذا در این مقاله، مروری خواهیم داشت بر ر

 قسمت بعد، به مرور ده مقاله می پردازیم که به بررسی روش های متفاوت کاهش افسردگی در دانش آموزان پرداخته اند. 

 مروری بر پژوهش های انجام شده

ند که دگی دانش آموزان به این نتیجه رسیدمحور بر افسر-دهرفتاری خانوا-اثربخشی درمان شناختی( بعد از بررسی 1391محمدی و همکاران )

ارکت والدین در ان گفت مشمی تو این درمان به طور معناداری موجب کاهش نمرات افسردگی دانش آموزان افسرده می شود. در تبیین این یافته

د و انگیزه سوب می شوونی محوب می شود. در اینجا حضور والدین بعنوان یک تقویت بیرفرایند درمان عامل مهم بهبودی دانش آموزان محس

 بیشتری را برای رفع مشکل فراهم می کند و از این طریق یاس و افسردگی را در دانش آموزان کاهش می دهد.

دیدگاه  نجا که دررفتند، از آده و نتیجه گ( تاثیر گروه درمانی شناختی را بر کاهش افسردگی دانش آموزان بررسی کر1390نظری و اسدی )

ین افکار منفی دا باید اکل ابتشناختی، افسردگی حاصل افکار و برداشت های منفی فرد از خود، دنیا و آینده است، لذا برای کاهش این مش

ی در دانش هش افسردگجب کاد موشناسایی و به چالش کشیده شوند و پس از آن تکالیف خاصی برای درمان ارائه شود و همین روند می توان

 آموزان شود.

هش ابق با پژوبررسی کرده و مط ( تاثیر روش رفتار درمانی شناختی را بر کاهش افسردگی دانش آموزان1396همسو با این پژوهش، خانه کشی )

می تواند علائم  CBTرد رویکقبلی نتیجه گرفت که شناسایی و به چالش کشیدن افکار منفی و برداشتن گام هایی برای درمان بر محور 

وهی بر بهبود افسردگی ( در بررسی اثربخشی شناخت درمانی گر1400افسردگی را در دانش آموزان کاهش دهد. بر همین اساس، رستمی )

ر دد که از آنجا که ردنته بیان کین یافانوجوانان به این نتیجه رسیدند که روش ذکر شده باعث بهبود علائم افسردگی در نوجوانان شد و در تبیین 

ست که وهی این اانی گرنظریه های شناختی عوامل اصلی نگهدارنده رفتار، فرایندهای شناختی هستند و همچنین فرض اصلی شناخت درم

 نیا دانست وز خود و دفرد ا شناخت های غلط موجب اختلالات هیجانی می شوند، لذا می توان افسردگی را حاصل افکار و برداشت های منفی

 د.قات قبلی نیز حاصل شه از تحقیه ای کبنابراین با تغییر این افکار می توان علائم افسردگی را کاهش داده و حتی آن را درمان کرد؛ همان نتیج

ه آموزش یجه گرفتند ک( در بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای حل مسئله در کاهش افسردگی دانش آموزان نت1382کهرازی و همکاران )

سئله در تهای حل مش مهارحل مسئله در کاهش افسردگی عاملی موثر محسوب می شود و بنابراین می توان نتیجه گرفت که آموز مهارتهای

( به شیوه اسپیواک و شوره بر 1385جهت تعدیل افسردگی بعنوان مداخله ای سودمند در نظر گرفته می شود. در همین راستا، نصری و همکاران )

د و یا از شروع گذار باشنتاثیر وزان نتیجه گرفتند که رویکردهای حل مسئله می توانند در کاهش نشانه های افسردگیکاهش افسردگی دانش آم

 علائم جدید پیشگیری کنند.
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این  ( در پژوهش خود با عنوان تاثیر نقاشی درمانی بر افسردگی دانش آموزان، تاثیر مثبت نقاشی درمانی را اثبات کرد و در تبیین1401برجیان )

طراحی و نقاشی موجب رشد سلول های مغزی جدید می شود و در نتیجه اطلاعات در مغز، قوی تر و برجسته تر و قابل "یافته بیان کرد که 

 فکری دسترس تر می شوند و از آنجا که افراد در زمان کشیدن نقاشی و طراحی به تمرکز بیشتری نیاز دارند، این امر افراد افسرده را از نشخوار

( در بررسی تاثیر فعالیت های ورزشی بر 1386و از این راه موجب کاهش افسردگی در آنان می شود.در نهایت، خواجه صالحانی ) "باز میدارد

کاهش افسردگی دانش آموزان نتیجه گرفتند که فعالیت های ورزشی می توانند افسردگی، احساس گناه، حساسیت و زودرنجی دانش آموزان را 

 و موجب ارتقای رضایتمندی شخصی و ارتباطات اجتماعی آنان شوند.کاهش دهند 

 

 نتیجه گیری

 نتیجه اصلی ای که از بررسی این پژوهش ها می توان گرفت را می توان در چند بند خلاصه کرد:

  روش های درمانی که بر پایهCBT ی، گروه ناختار درمانی شیا شناخت درمانی هستند مانند روش های شناخت درمانی گروهی، رفت

ی ن محسوب مآموزا درمانی شناختی و درمان های شناختی رفتاری از روش های اصلی برای کاهش و درمان افسردگی در دانش

 شوند.

 ی و حتی ئم افسردگهش علامهارتهای حل مسئله که به خودی خود از فرایندهای مهم شناختی محسوب می شود نیز می توانند در کا

 آن در دانش آموزان موثر محسوب شوند. پیشگیری از ابتلا به 

 یرگذارند که ن جهت تاثآان از سایر روش های ذکر شده مانند فعالیت های ورزشی، بازی درمانی و خنده درمانی نیز به زعم نویسندگ

د، می وسوب می شدگی محباعث جلوگیری از هجوم افکار منفی و مزاحم به ذهن و جلوگیری از نشخوار فکری که دلیل اصلی افسر

 شوند.

ی توانند من معلمین همچنی ولذا جهت کاهش و درمان علائم افسردگی که یکی از دلایل افت تحصیلی دانش آموزان محسوب می شود، والدین 

ر آنان دافسردگی  سته بهاز روش های موثر ذکر شده در این پژوهش استفاده کرده و از افت تحصیلی دانش آموزان و سایر مشکلات واب

 یری به عمل آورند.جلوگ

 منابع

(. تاثیر آموزش مهارت خودافشایی بر کاهش افسردگی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول، نشریه 1399اورک، جهانبخش؛ کوتی، هدی )

 .165-175، 26پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 



 

252 

 

(، 1)8آبان چله گاه، نشریه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،  13افسردگی دانش آموزان مدرسه  (. تاثیر نقاشی درمانی بر1401برجیان، مهتاب )

578-573. 

مانی گروهی مبتنی بر ذهن (. اثربخشی شناخت در1392بیرامی، منصور؛ موحدی، یزدان؛ محمدزادگان، رضا؛ موحدی، محمد؛ وکیلی، سعید )

 . 1-18(، 2) 4زان مدارس دبیرستانی، مجله دستاوردهای روانشناختی، آگاهی در کاهش اضطراب و افسردگی دانش آمو

ی ی روانشناسشریه مهارتهان(. اثربخشی رفتاردرمانی شناختی بر کاهش افسردگی دانش آموزان سال سوم راهنمایی، 1396خانه کشی، علی )

 .37-46، 29تربیتی، 

-70، 73کاهش افسردگی دانش آموزان دختر نابینا، نشریه تعلیم و تربیت استثنایی، (. تاثیر فعالیت های ورزشی بر 1386خواجه صالحانی، مریم )

67. 

 موزان دخترآسردگی دانش (. اثربخشی شناخت درمانی گروهی به روش مایکل فری بر کاهش نشخوار فکری و بهبود اف1400رستمی، مسعود )

 .171-192، 41دبیرستانی، نشریه مطالعات روانشناسی تربیتی، 

ه درمانی بر افسردگی دانش (. مقایسه اثربخشی بازی درمانی و خند1400ری، سید شهره؛ شهریاری احمدی، منصوره؛ پاشاشریفی، حسن )طاه

 .113-125، 37رش، و پرو آموزان با آسیب بینایی دوره دوم ابتدایی، نشریه پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش

ن، ه در کاهش افسردگی دانش آموزا(. بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای حل مسئل1382لاح، پرویز؛ اللهیاری، عباسعلی )کهرازی، فرهاد؛ آزاد ف

 .142-127، 26نشریه روانشناسی، 

اب، استرس و افسردگی (. اثربخشی آموزش مسئولیت پذیری بر کاهش اضطر1394محمدی، بتول؛ قاسمی پیربلوطی، محمد؛ شریفی، طیبه )

 .61-72، 12موزان دختر دوره متوسطه، نشریه دانش انتظامی چهارمحال و بختیاری، دانش آ

، نشریه ده محور بر افسردگی دانش آموزانرفتاری خانوا-(. اثربخشی درمان شناختی1391محمدی، کوروش؛ دهشیری، غلامرضا؛ نجفی، محمود )

 .65-78، 14خانواده و پژوهش، 

 ک و شوره بر کاهش افسردگی(. تاثیر آموزش سبک حل مساله به شیوه اسپیوا1385میرمهدی، سیدرضا )نصری، آذر؛ شریفی درآمدی، پرویز؛ 

 .123-139 ،30اهنمایی شهر اصفهان، نشریه دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی، حرکتی دوره ر-دانش آموزان معلول جسمی

، 17رستی، تند ونشریه دانش  ی شناختی بر کاهش افسردگی دانش آموزان،(. بررسی تاثیر گروه درمان1390نظری، علی محمد؛ اسدی، مسعود )

48-44. 
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 یآموزش طیدر محآموزان دانش زهیو اثرات آن بر انگ یلیتحص جاناتیه

 
 مهسا غفاری چنذانق

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران

  

 چکیده    
به  پژوهشکنند. این آموزان ایفا میگیری تجربیات دانشی به عنوان یک عامل مهم در محیط آموزشی، نقش بسزایی در شکلهیجانات تحصیل

، ای مختلف محیط آموزشیپردازد. تأثیر مستقیم هیجانات بر انگیزه، با تأکید بر اجزآموزان میبررسی ارتباط بین هیجانات تحصیلی و انگیزه دانش
ون شادی، استرس، اشتیاق و چ، مفاهیمی پژوهشدر این  .گیردلمان و ساختارهای آموزشی، مورد بحث و بررسی قرار میاز جمله نقش مع

شود. آموزان تجزیه و تحلیل میها بر انگیزه دانشنآگیرند و نحوه تأثیر یجانات تحصیلی مورد بررسی قرار میهعنوان انواع احساس موفقیت به
طور جدی مورد بررسی و ارائه قرار آموزان بههایی برای مدیریت هیجانات تحصیلی و تقویت انگیزه دانشتراتژیهمچنین، راهکارها و اس

ه در زمینه تربیت قیقات آینداره آموزشی، و تحبا توجه به ارتباطات پیچیده میان هیجانات تحصیلی و انگیزه، به معلمان، اد پژوهشاین  .گیرندمی
ت و مشارکت شود تا بهبود در عملکرد تحصیلی و ارتقاء رضایدهد. از طریق این پژوهش، تلاش میمندی ارائه میو آموزش، راهنمایی ارزش

 .عنوان نتیجه اثرگذاری مستقیم هیجانات تحصیلی، مورد توجه قرار گیردآموزان در فرآیند یادگیری بهدانش

 

 آموزاندانش زهیگان ،یلیتحص یشاد ،یآموزش طیمح ،یلیتحص جاناتیه کلمات کلیدی:
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 مقدمه
از  یکیبرخوردار است.  یاریبس یتاز اهم یلیآن بر عملکرد تحص یراتآموزان و تأثدانش یو اجتماع یشناختدر عصر حاضر، توجه به ابعاد روان

 یجانات. هکندیم یفاآموزان ادانشو عملکرد  یزهانگ یریگدر شکل ییاست که نقش بسزا یلیتحص یجاناتحوزه، ه یندر ا یدیعوامل کل
 یناش یمنف یامثبت  یاتاز تجرب توانندیکه م شودیم یفتعر یلیتحص یفو وظا یآموزش یطنسبت به مح یاحساس یهابه عنوان واکنش یلیتحص
در انجام امور است و  یجاناته و استفاده از یریتمد یی،افراد در شناسا ییدهنده توانانشان یجانیهوش ه باشند. یسو تدر یادگیری ینداز فرآ

 ینا یلی،تحص یردر مس یعامل روان ینا یتبر اهم یدبا تأکیست. ن یمنطق یطمح یککار صرفا  یطاصل است که مح ینا یدضرورت کاربرد آن مو
تا با  کوشدیم پژوهش ین. اآموزان داردمثبت دانش یاتو تجرب یادر توسعه رؤ یو سع پردازدیم یلیتحص یجاناتتر به هگسترده یپژوهش با نگاه

 یآموزش یرانکه بتواند به مد یدنما یشفاف معرف یاآموزان را به گونهدانش یزهبا عملکرد و انگ یلیتحص یجاناتموثر، رابطه ه یلیتحل یهاروش
 یهاروانشناسان و محققان، پژوهشدر طول قرن گذشته،  رساند. یاریآموزان و رشد دانش یوررا در ارتقاء بهره یدهندگان خدمات آموزشو ارائه

غافل  یبالقوه انسان یهاییمثبت توانا یاز جنبه ها ینمتمرکز کرده بودند؛ بنابرا یغم و اندوه مانند اضطراب و افسردگ یا یناکام یطخود را بر شرا
 ی،مثبت وجود انسان مانند شاد یامدهایپ یکننده ینیبیشعوامل همبسته و پ یفروان شناسان به تعار یبرخ یراخ یهادر سال یجبودند. به تدر

، به 1393یند )بهرامی و بفرویی نگر گومثبت یمثبت را جنبش روان شناس یهابه جنبه یمرض یطاند. حرکت از سمت شراپرداخته یستیو بهز یدام
کند که به یم ییندارد و تعیرفتن نگه م یشدارد و در حال پیرفتن وا م یشاست که فرد را به پ یزیچ یزشانگ(. 2010در سال  1نقل از اسلاوین

دهد و آن را هماهنگ یسوق م ینکند و در جهت معیم یکدانند که رفتار شخص را تحریم یرا عامل درون یزششناسان انگروان. برود یدکجا با
وجود آن از رفتار  یول یست،ن یریده و اندازه گقابل مشاه یماست که به طور مستق یاسازه یزهمورد اتفاق نظر است که انگ یزن کتهن ینسازد. ایم

 .(1393نسب،  یموسو)شود  یشخص استنباط م
 ین جامعه آماربه عنوا یل. شهر اردبباشدمی یآموزش یطآموزان در محدانش یزهو اثرات آن بر انگ یلیتحص یجاناتپژوهش، تمرکز بر ه یندر ا

 یریادگیموزش و آ یندر فرآدبه نقاط قوت و ضعف  توانیآموزان، مدر دانش یلیتحص جاناتیه یابیو ارز یانتخاب شده است. با بررس یقتحق ینا
در  یقطه عطفبه عنوان ن توانندیم یلیتحص یجاناتدر آن است که ه پژوهش ینا یتاهم ارائه نمود.بهبود این فرایند را  یو راهکارها پی برد

آموزان را با استفاده دانش زهیو انگ یلیتحص یجاناته ینتا ارتباط ب کندیپژوهش تلاش م نیآموزان شناخته شوند. ادرک رفتارها و عملکرد دانش
 86تعداد  شده است. استفاده انتخاب نمونه یساده برا یاز روش تصادف پژوهش، یندر ا کند. یبررس یرهچند متغ یانسکووار یلاز روش تحل

 یمنفر( تقس 43رکدام کنترل )ه و یشونه به دو گروه آزمانم ینانتخاب شدند. ا یجامعه آمار یانگرنما یبه عنوان نمونه یلآموز از شهر اردبدانش
و  یهتجز یراب یرهد متغچن یانسکووار یلها مورد استفاده قرار گرفت و سپس تحلداده ریآوبه منظور جمع یلیتحص یجاناتشدند. پرسشنامه ه

بر  یلیتحص اتیجانثرات ها یبررس، آموزاندر دانش یلیتحص یجاناته یابیشناخت و ارز این پژوهش اهداف به کار رفت. یارتباطات آمار یلتحل
 کند.بال میرا دن ه دست آمدهب یجنتا یلبر اساس تحل یلیبهبود عملکرد تحص یو راهکارها هایهارائه توصو  آموزاندانش یزهانگ

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق
به  1401در سال « یشرفت هدف پ یریگو جهت یلیتحص یتبراساس حما یلیتحص هاییجانه یینتب» سید عدنان حسینی در پژوهشی با نام 

 یدواری،مثبت، مثل لذت، ام یهایجانبه ه یزن یرا از نظر ارزشمند یلیتحص یهایجانه، 2015و گیلبرت در سال  2006نقل از پکران در سال 
 یتیها از جمله ابعاد شخصها و احساسیجانکند. هیم یدسته بند یو خستگ یدیاممانند خشم، اضطراب، شرم، نا یمنف یهایجانغرور، و ه

                                                 
1 Slavin 



 

255 

 

 ییژهو یهایجانتوان هی. میرگذارندآموزان تأثدانش یادگیری یحضور دارند و بر خودگردان یادگیری یندآموزان هستند که در سراسر فرآدانش
 کرد. یمعرف «یلیتحص یهایجانه »و با عنوان  ییرا شناسا یلیتحص یشرفتآموزش و پ یادگیری،

این نتیجه  به 1389ال سدر « یلامدر دانشگاه آزاد اس یسازمان یادگیریو  یرانمد یجانیهوش ه ینرابطة ب» فتاح ناظم در پژوهشی با عنوان 
باشد. یم یردازشپ یا یتمؤلفه شناخ یکو  یمیتنظ - یمؤلفه نظارت یک ی،مؤلفه تجرب یک ی،حرکت یا یانیمؤلفه ب یکهیجان شامل رسید که 

حساس مربوط به شامل ا یربباشد. مؤلفه تجیم یحالات چهره، تن صدا با ژست بدن یقاز طر یجانه رازاب ییشامل توانا یحرکت یا یانیمؤلفه ب
ث حوادص از شخ یرفساز حالات چهره شخص و ت یبازخورد ناش ی،عصب مرکز یستماز علائم س یآگاه یجهتن ینو ا دباشیتجربه م یک

و  یصل تشخشام یردازشپ یا یشود. مؤلفه شناختیتجربه شده مربوط م یجانبه واکنش در مقابل ه یمیتنظ - یباشد. مؤلفه نظارتیم یرامونپ
 باشد.یم یتان طفولها در دورییتوانا ینرشد ا یشترینباشد. بیها مآن یحالات چهره، تن و سرعت صدا یقاز طر یگراناحساسات د یکتفک
 ینا یتی،شوند از نظر تربیم یتلق یانسان یهایجانه یاتیح یهاکننده یینتع یت،مرتبط با فرد و موقع یهایابیارز یجان،ه یوزه در روانشناسامر
طور ها همانیجانکنند. ه ایفؤثر اممثبت و  یها، نقشانیجفرض شوند و در پرورش ه یتیتوانند رابط عوامل موقعیم یراها مهم هستند زیابیارز

بهبود  یتوان برایرا م انیجه یمنظتباشند.  یزتوانند کاملا مخرب نیباشند م یدمف یستیو بهز یلیبه اهداف تحص یابیدست  یتوانند برایکه م
 صورت یمنف یهایجانمثبت و کاهش ه یهایجانه یشمعمولا در جهت افزا یجانه یمکند، به کار برد. تنظیم یفرد باز یهایجانکه ه ینقش

 (.1394 ی،؛ به نقل از هاشم2011)شلرز و راجرد،  یردگیم
 یسرسخت گریییانجبا م یلیتحص یتبا مشغول یلیتحص یزشو انگ یشرفتپ هاییجانه یرابطه عل »در پژوهشی با نام  قناد یبیزغیمین س

از  یناش یخستگ یادگیری،از  یلذت ناشید که به این نتیجه رس 1393در سال « شهر دزفول هاییرستانآموزان دختر دبدر دانش یلیتحص
 یجانه وع متفاوتدو ن .ندهست یشرفتپ یهایجاناز ه ییهادشوار نمونه یفاز تکال یناش یهایتها و عصبانیو ناکام  یکلاس یهاآموزش

که به  یامدیپ یهایجانهند و ستهوابسته  یجار یلمرتبط با تحص فعالیتکه به  یتیفعال یهایجانبرشمرده اند؛ ه یرا به لحاظ مفهوم یشرفتپ
دهند و به عملکرد یمرا کاهش  یفف تکلهد یبرا یازمنابع مورد ن یمنف یهایجانه یژه،ها و به ویجاندارند. اغلب ه یها بستگ یتفعال ینا یجنتا

کنند یتمرکز ممست انجام ددر  یفکلتمثبت توجه را به  یهایجاناز ه یبرخ ،رسانند. در مقابلیم یباست، آس یمنابع ینچن یازمندکه ن یشناخت
 .رسانندیبه عملکرد سود م یجه،(، در نتیادگیری)مثل لذت از 

 

 روش
رمول مونه از فنحجم  یین. جهت تعباشدیم شهر اردبیل آموزانشامل دانش ی پژوهشجامعه آمار است. یاز نوع همبستگ یفیتوص پژوهشروش 

فر( و کنترل ن 43روه آزمایش )گدو  ینساده ب یها با روش تصادفونه انتخاب شدند که پرسشنامهنفر جهت نم 86کوکران استفاده شد که تعداد 
د متغیره مورد تحلیل آوری شد و با آزمون آماری تحلیل کوواریانس چنها با استفاده از پرسشنامه هیجانات تحصیلی جمع. دادهشد یعتوز نفر( 43)

 قرار گرفت.

 ابزارهای پژوهش    
 

 (: 1991ه باورهای انگیزشی و تحصیلی ) پینترنچ،  بیگز  و تاکایاما در سال پرسشنام
رسشنامه، پ ینا یصلات. هدف شده اس یطراح یلیتحص یطدر مح یاندانشجو یزشیانگ یباورها و راهبردها یریگابزار به منظور اندازه ینا

مل موارد زیر رسشنامه شابعاد مهم این پا است. یلیتحص یفاجهه با وظادر مو آموزاندانش یادگیری یو راهبردها انگیزهشناخت عوامل موثر بر 
 است: 

  :یا یدرون یرویوان نبه عن زهیانگ، ساخته شده است یزشیعوامل انگ یتبر اهم یدبا تأک یادگیری یپرسشنامه بر اساس تئورانگیزه 
 .ردگییقرار م یمورد بررس کند،یم یبترغ یادگیریرا به  آموزدانشکه  یرونیب
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 طی،افرا یمل باورهاورها شابا ینا برخوردارند. یژهو یتاز اهم یزشیانگ یعوامل مهم پرسشنامه، باورها یانمیزشی: انگ یباورها 
 مرتبط با اهداف است. یو باورها یادگیری،ارتقاء  یباورها

 و  یفراشناخت هاییاتژراهبردها شامل استر ینا .پردازدیم آموزاندانش یادگیری یراهبردها یلپرسشنامه به تحلیادگیری:  یراهبردها
 .شوندیم یادگیری یمتنظ یرفتارها

شود به سوالات متنوعی در مورد باورها و راهبردهای انگیزشی خود پاسخ دهند. سوالات آموزان خواسته میبرای استفاده از این پرسشنامه از دانش
شوند. نتایج این های آماری متداول تجزیه و تحلیل میها با استفاده از روشادهشوند. سپس داز ابعاد مختلف انگزیش و یادگیری پرسیده می

سوال  80کند. این پرسشنامه شامل آموزان کمک میتجزیه و تحلیل به طور معمول به شناخت الگوهای باورها و راهبردهای انگیزشی دانش
سوال( است. با توجه به استفاده گسترده این  50دگیری عملکرد )شامل سوال( و راهبردهای یا 30باشد که در دو مقیاس انگیزشی )شامل می

 یادگیری یمولفه ها ینارتباط ب یبررس» پرسشنامه در تحقیقات مختلف داخلی، اعتبار و پایایی آن مورد تایید قرار گرفته است. در پژوهشی با نام 
انجام شده است، اعتبار این آزمون رامشه  یدمحمدحسینسو  نسب ینیسح یدداوودسو توسط  1379که در سال «  نظم داده شده با هوش -خود 

» را به دست آورد. در پژوهشی دیگر با نام  77/0 1را با استفاده از روش تحلیل عاملی بررسی کردند که نتایج به دست آمده، آلفای کرونباخ 
 یزهوشانمراکز ت ییآموزان دختر و پسر مقطع راهنمادانش یانر مد یادگیری یبرا یمیخودتنظ یو راهبردها یزشیانگ یباورها یسةو مقا یبررس

انجام شده است، برای به دست آوردن اعتبار پرسشنامه باورهای انگیزشی  1378که توسط سیامک البرزی و شهلا سامانی در سال « یراز شهر ش
 را به دست آوردند. 76/0از روش بازآزمایی استفاده کردند که آلفای کرونباخ 

 (: 2005ی ) پکران، گوئتز  و فرنزل  در سال لیتحص جاناتیسشنامه هپر
به  ای « Inventory of Learning Styles-Revised» ساخته شد، به نام  2005در سال  که توسط پکران، گوئتز و فرنزل یاپرسشنامه

سبک  هینظر یپرسشنامه با مبنا نیا .شودیاستفاده م افراد یریادگی یهاسبک یابیپرسشنامه به منظور ارز نی. اباشدمی «  ILS-R»اختصار 
 یهاپرسشنامه، شناخت سبک نیا یساخته شده است. هدف اصل یریادگی یهاسبک گرید یهایو تطابق آن با تئور 2 گرگورک یریادگی
 است. یریادگی ندیبهبود فرآ یافراد و ارائه اطلاعات به افراد و مدرسان برا یریادگی

مانند  دگیرییاها به جوانب مختلف که در آن دهندیرا پاسخ م یها سوالات مختلفکنندهصورت است که شرکت ینرسشنامه به اپ یننحوه کار ا
رباره د یطور کل پرسشنامه به ین. سوالات اکنندیخود اشاره م گیرییمو تصم یتفکر هاییتو اولو ی،زمان یحاتترج ی،نحوه تجربه حس

قرار  یلتحل و یهورد تجزها، اطلاعات به دست آمده از پرسشنامه مپاسخ یآورپس از جمع است. یادگیری یندف در فرآمختل رفتارهایو  هایژگیو
 هاییها و استراتژروش ینکند تا بهتر به افراد و مدرسان کمک تواندیم یلتحل ینا یجهر فرد مشخص شود. نتا یادگیریتا سبک  گیردیم

چهار  یناند. اشده یمتقس یه اصلبه چهار دست یادگیری یهاپرسشنامه، سبک یندر ا کنند. ییشخص را شناساهر  یبر اساس سبک فرد یادگیری
 دسته عبارتند از:

 انتخاب( گرDivergingافراد :)یاو نقطه نظره هایدگاهاز د دهندیم یحو ترج کنندیعمل م ییدر حل مسائل ابتدا یکه به خوب ی 
 را دارند. یخلاقانه و هنر یها اغلب هنرهاآن مختلف به موضوعات نگاه کنند.

 هماهنگ( گرAssimilatingافراد :)ها و از مدل دهندیم یحمند هستند و ترجعلاقه یدادن اطلاعات علم یبکه به تجمع و ترت ی
 علاقه دارند. یعلم یممفاه یلها به تحلحل مسائل استفاده کنند. آن یبرا هایهنظر

 تجربه( گرConverging)ها به نپردازند. آب یادگیریبه  یل عملو حل مسائ یعمل یاتبا استفاده از تجرب دهندیم یحکه ترج ی: افراد
 مند هستند.علاقه یچیدهو پ یحل مسائل فن

                                                 
1 Cronbach's alpha 

2 Gregorc 



 

257 

 

 ( همخوانندهAccommodatingافراد :)ها به . آندهندیم یحترج یکتئور یاترا به تجرب یو حل مسائل عمل یعمل یاتکه تجرب ی
 دارند. یلتما یعمل هاییتتلاش، تجربه و انجام فعال یقاز طر ییادگیر

اطلاعات  ینارد. ادرا  یلتما یشترینها بتهدس یناز ا یککه فرد در کدام  کندیم یابیفرد به سوالات مربوطه، پرسشنامه ارز یهاپاسخ یلبا تحل
 رد مشخص کنند.ف یادگیریک ا با توجه به سبر یسو تدر یادگیری یبرا تریینهبه یبه افراد و مدرسان کمک کند تا راهبردها و متدها تواندیم

در  یآموزش یهاروش سازیینهرد و بهف یادگیری یندارتقاء فرآ یبرا ییبه عنوان راهنما تواندیم یجپرسشنامه، نتا ینپس از استفاده از ا
 .یردمختلف مورد استفاده قرار گ یآموزش هاییطمح

ابتدا  روش، ینا ست. دربهره گرفته شده ا یو هدف پژوهش، از روش همبستگ یمورد بررس یرهایا توجه به متغپژوهش، ب ینا یدر اجرا
 یهفرض مناسب، یرآزمون آما کیبا استفاده از  یتکرده و در نها یابیموردنظر را باز یربا متغ بینیشپ یرهایاز متغ یکهر  یهمبستگ

ست. در اشده  یشآزما های آموزشیآموزان در محیطیلی در روند تحصیل دانشتحص یجانو ه ییلتحص یزشانگ یبر اساس باورها یشناختروان
 )استفاده از یستنباطآمار ا یها( و روشیارو انحراف مع یانگین)استفاده از م یفیآمار توص یهااز روش یق،تحق ینا یهاداده یلو تحل یهجهت تجز

و  یهتجز 26 نسخه SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده یت،گرفته شده است. در نها رهبهگام به گام(  یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبضر
 اند.شده یلتحل

 هابررسی و تجزیه و تحلیل داده    

 

 ی روان: نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام هیجان تحصیلی و باورهای انگیزشی با بهزیست1جدول 

 شناختی

      

 سطح معناداری Beta T خطای معیار B بینیشمتغیر پ

 P≥ 001/0 697/32 - 324/7 536/243 مقدار ثابت

 P≥ 001/0 428/12 432/0 358/0 952/3 گام اول باورهای انگیزش تحصیلی

 P≥ 001/0 955/24 - 765/8 124/216 مقدار ثابت

 P≥ 001/0 233/19 388/0 353/0 335/3 گام دوم باورهای انگیزش تحصیلی

 P≥ 001/0 878/14 408/0 521/0 054/3 هیجان تحصیلی

 
تغیر باورهای انگیزش مو در  40/0دهد که با افزایش هر واحد انحراف معیار در متغیر هیجان تحصیلی نتایج حاکی از این جدول نشان می

 شود.شناختی افزوده میبه بهزیستی روان 43/0تحصیلی به میزان 
 

مثبت  ووواریانس چند متغیری بر روی میانگین نمرات پس آزمون متغیرهای هیجاناتت منفی : نتایج تحلیل  ک2جدول 

 های آزمایش همراه با کنترل پیش آزمونتحصیلی در گروه
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 DF sigخطا  DFفرضه  F مقدار نام متغیر

 001/0 75 2 903/213 939/0 اثر پیلایی

 001/0 75 2 903/213 061/0 لامبدای ویلکز

 001/0 75 2 903/213 500/15 هتلینگ اثر

 001/0 75 2 903/213 500/15 بزرگترین ریشه روی

 
های دو گروه آزمایش و کنترل دهد که بین میانگیننشان می 2نتایج آزمون اثرات بین گروهی پس آزمون با برداشتن اثر پیش آزمون در جدول 

آمده  به دست Fبا توجه به مقدار اداری بین گروه کنترل و گروه آزمایش وجود دارد. های هیجانات منفی و مثبت تحصیلی تفاوت معندر مولفه
بعد از  یشآزما و گروه کنترل در دو یلیتحص یمثبت و منف یجاناته یهانمرات مؤلفه یخط یب، ترک1 لامبدای ویلکز اثر یژهارزش و یبرا

 یارتباط کاربند لایبوده که نشان از قدرت با 939/0. اندازه اثر برابر  F = 903/213و  P≤01/0 .معنادار است یش آزمونبرداشتن اثر نمرات پ
آن است که  ندهاست که نشان ده یک یعنیخود،  یتدر نها یزوابسته بوده و توان آزمون ن یربه وجود آمده در نمرات متغ ییراتبا تغ یشآزما

 برابر با صفر است. (نوع دوم یخطا)مقابل  یحصح یهاحتمال رد فرض
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 
 هیجان تحصیلی باورهای انگیزش تحصیلی 

 46/0 54/0 شناختیبهزیستی روان

 
 دارد. با توجه به جدول ماتریس همبستگی بین باورهای انگیزش تحصیلی و هیجان تحصیلی رابطه مثبت معنادار وجود

 

 زش تحصیلی و هیجان تحصیلیناختی، باورهای انگیشهای توصیفی نمرات بهزیستی روان: شاخص4جدول 

های آماریمتغیر شاخص  انحراف استاندارد میانگین 

 40/5 65/88 شناختیبهزیستی روان

 86/11 93/243 باورهای انگیزش تحصیلی

 94/7 88/111 هیجان تحصیلی

 
ها به دنیصیلی و هیجان تحصیلی، آزموی، باورهای انگیزش تحشناخت، میانگین نمرات بهزیستی روان4با توجه به آمار مشاهده شده در جدول 

 باشد.می 88/111و  93/243، 65/88ترتیب  برابر با 
 

 گیرییجهبحث و نت    

                                                 
1 Lambda Wilks  
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شناختی بر بینی بهزیستی روانهای آموزشی و در نهایت پیشپژوهش حاضر با هدف تاثیرات هیجان تحصیلی و باورهای انگیزشی در محیط
نتایج  دارند. یکدیگررابطه مثبت معنادار با  یلیتحص یزشانگ یو باورها یروانشناخت یستینشان داد، بهز یجتامولفه انجام شد. ناساس این دو 

که « ی پزشک یاندر دانشجو یلیتحص یبا فرسودگ یو ذهن آگاه یرابطه نشخوارفکر یبررس» حاکی از این پژوهش با نتایج پژوهشی با عنوان 
 یندر رابطه ب یاضطراب و اجتناب شناخت یانجینقش م» ی انجام شد و همچنین پژوهشی با عنوان کلانتریازرلو و ، یسارانتوسط  1394در سال 

دست آمده ه ب یجهنت یهدر توجباشد. ی انجام شد، همسو میمحمدخان ومحمودزاده توسط  1395که در سال « ی و اهمال کار یمنف ییکمال گرا
استرس  یاو در صورت برخورد با مشکل  یرندگیخود در نظر م یبرا یدارند اهداف مناسب یترالاب یزشکه انگ وزانیآمدانشنمود  یانب توانیم

یدری، حهمچنین به نقل از  ترند.موفق یبرخوردارند و در زندگ یبهتر یلیاز عملکرد تحص لابا یزشبا انگ آموزاندانش .کنندیخودشان را کنترل م
داشتن ، 2002از نظریه دسی و ریان در سال « ی از زندگ یترضا یزانبا م یدلبستگ یرابطه سبک ها یینتع» وهش در پژ ینپورحسی و قربان
 ین معناافراد است. بد یاساس یازهاین یارضا یامدپ یدرون یزشباورند که انگ ینها بر اافراد است. آن یستیبهز یین کنندهعامل تع یدرونیزه انگ
ارضا  یو یاساس یازهایداشته باشد، ن یگرانو ارتباط خوب با د یستگیاحساس شا ینو همچن یدل نمالااستق یا وییرفرد احساس خودپ ی کهزمان

 یازهاین یکننده ارضا فراهم یطیمح یطکه شرا شودیم یلتسه یزمان یزن یدرون یزش. انگشودیم یتفعال یردرگ یدرون یزشو با انگ شودیم
یرسون پ یهمبستگ یبحاصل از ضر یجهنت گردد. یازهان ینا یمانع ارضا یطیمح یطکه شرا یابدیکاهش م ینزما یزشانگ ینافراد باشد و ا یروان

و معبود  یانپژوهش هاد یجبا نتا یجهنت ینا. رابطه مثبت معنادار وجود دارد یلیتحص یجانو ه یروانشناخت یستیبهز یننشان داد، ب 3در جدول 
دو شهر  یهدر دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناح یروان شناخت یستیبا بهز یو شادکام یدکارآمدرابطه خو» با نام  1398در سال  یدیام

مهم است. از  یاربس هایییاز توانا یکی یجان،گفت، ه توانیپژوهش م یهفرض ینمربوط به ا هاییافته ییندر تبباشد. همسو می« خرم آباد 
به نقل از شادمرادلو در پژوهشی با نام . شودیم یگرانخود و د هاییجانو درک ه یطنسبت به مح یموجب کسب آگاه هایجانه ییشناسا روینا

خود را  هاییجانتا ه دهدیبه افراد اجازه م هایجانه ییشناسا،  1393در سال « یجانی بر هوش ه یو تجربه کار یآموزش حسابدار یرتاث» 
 یجاندهنده نقش بارز و مهم ه نشان یناستفاده کنند و ا یاصورت سازنده به ییجهت خودکارآدست آمده در  عات ارزشمند بهلااط ازو  یرندبپذ

  :شودیم یشنهادبه دست آمده، پ یجبراساس نتا. افراد شود یشغل یشرفتو پ یتمنجر به موفق تواندیاست که م یطدر مح
 

 یجانیوش هو توسعه ه یزهانگ یشبه منظور افزا آموزاندانش یبرا یآموزش یهادوره ی: برگزاریآموزش یهادوره یبرگزار. 

 یلیصتح یزشو انگ یشناختروان یستیعوامل موثر در بهز یرسا یبر رو یلیتکم یها: انجام پژوهشیلیتکم یهاپژوهش. 

 آموزان.دانش یزهانگ یشو افزا یجاناتتوسعه ه یمشاوره برا هاینامهبر سازییادهمشاوره: پ یهابرنامه سازییادهپ 

 یجاناتاز ه ینهو استفاده به یریتو آموزش نحوه مد یجانات: ارتقاء شناخت هیجاناترتقاء شناخت ها. 

 

مورد استفاده قرار  آموزانشاند یلیتحص یزشو انگ یشناختروان یستیبهز یتموثر در بهبود و تقو یبه عنوان ابزارها توانندیم یشنهاداتپ ینا
 .یرندگ

 منابع       

 یشرفت.هدف پ یریگو جهت یلیتحص یتبراساس حما یلیتحص هاییجانه یینتب (،1401؛ )نعدنا یدسینی، حس

ه یتوسطه ناحموزان دختر دوره دوم در دانش آم یروان شناخت یستیبا بهز یو شادکام یرابطه خودکارآمد( 1398)معبود؛  یدی،؛ امیلاهم یان،هاد

در  یلوم انسانو ع ریتیمد یپژوهش ها یمل یشهما ینششم یراندر ا یانسانو علوم  یریتمد یپژوهش ها یمل یشهما، دو شهر خرم آباد

 .( 1974تا  1965از  -صفحه  10) یرانا



 

260 

 

  .یو اهمال کار یمنف ییکمال گرا یندر رابطه ب یاضطراب و اجتناب شناخت یانجی(. نقش م1395شهرام. ) ی،و محمدخان یه،محمودزاده، رق

 .94-73(، یو روان شناس یتیب)علوم تر یروانشناخت یآوردهادست

 یاندر دانشجو یلیتحص یدگبا فرسو یو ذهن آگاه یرابطه نشخوارفکر یبررس .(1394)ی ، مهرداد کلانتر یازرلو ی، محمدتق یزهرا ساران

 ی.تکنولوژپژوهش در علوم و  یالملل ینارائه شده در کنفرانس ب ،94-93 یلیگرگان درسال تحص یدانشگاه علوم پزشک           یپزشک

 یالملل ینکنفرانس ب نیسومی، کودکان سرطان یوتاب آور یدواریام ی،برافسردگ یجانه یمآموزش تنظ یاثربخش( 1394یه؛ )مرضی، هاشم

 ی.و علوم اجتماع یروانشناس
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آموزش مهارت های زندگی از طریق بازی درمانی بر درمان اختلالات رفتاری و  هیجانی 
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 چکیده  

رون بــو درون  ینجــایبــازی درمــانی بــر درمــان اخــتلالات رفتــاری و  ه قیــاز طر یزنــدگ یبــا هــدف آمــوزش مهــارت هــا حاضــر تجربــه
گاه شـهید پاسـبانی منطقـه آموزشـ سـال( 12تـا  10پسـر )  دانـش آمـوز 20تعـداد صـورت گرفتـه کـه  ییشده دانش آموزان دوره ابتدا یساز

ــرقی  ــتان آذربایجانش ــد از اس ــیلی هوران ــی  1401-1402در سالتحص ــه ای )در روش ــیمداخل ــه تجرب ــو (نیم ــورد آم ــارت زش م ــی مه عمل
مسـتمر  ورت مـداوم وو بصـ مـاهسـه بـه مـدت دقیقـه ای و بـا فاصـله زمـانی یـک هفتـه ای  60جلسـه  10های زندگی از طریـق بـازی در 

ت رفتـاری ر کـاهش مشـکلاکـه آمـوزش عملـی مهـارت هـای زنـدگی از طریـق بـازی د نشـان داد و یافتـه هـا پایان شواهد قرار گرفتند در
ــین ب ــوده و همچن ــوثر ب ــوزان م ــش آم ــرون ســازی شــده دان ــود مهــارت هــای او هیجــانی درون و ب ــاطی، اعــث توســعه و بهب لکــرد عمرتب

ــت از خــود، ســ ــردی،  ازگاریتحصــیلی، مراقب ــار در کــف ــزایش شــادی و ســازگاریس و ســازگاری در محــیطلارفت ــا محــ ، اف یط و بیشــتر ب
ی او اولیــ وادهخـانهمچنـین  مسـئولیت پـذیری در قبـال رفتــار شخصـی، افـزایش عـزت نفــس و کـاهش اضـطراب و افسـردگی شــده اسـت.

اشـته انـد کـه لـزوم یـک جلسـه آمـوزش مکاتبـه ای د جلسـه آمـوزش حضـوری و 2 بیشـتر، همکـاری نیز بـرای همـاهنگی و دانش آموزان
 را نشان میدهد.نقش اولیا و خانواده در کاهش مشکلات موجود در مدرسه 

 

 ن سازی شدهمهارت های زندگی، بازی درمانی، اختلالات رفتاری و هیجانی، درون و برو واژگان کلیدی:

 



 

262 

 

 

 مقدمه 
ونی فتاری بیرت رلاشکم. درون سازی شدهو  ت رفتاری برون سازی شدهلابه دو طبقه اصلی تقسیم میشوند. مشککودکان  ت رفتاریلامشک

 قابلی شده غیرت بیرونلاطورکلی مشک به. تخریب اموال شده شامل رفتارهای ضداجتماعی و پرخاشگرانه است مثل ناسزاگویی، درگیری و
ند و به دیگران ده تر هستش کنترل ت رفتاری درونی شدهلامشکد. ذیرش هستند زیرا منافع اجتماعی را نقض میکنند و باعث آزار دیگران میشونپ

نشان داده ها  پژوهش(. 2015 ) کرامر، ازحد نسبت به خود آسیب کمتری میرسانند؛ مانند افسردگی، اضطراب، تنهایی، خجالت و حساسیت بیش
زم لااجتماعی  مهارتهای کل بودهدچار مش نالابرقراری ارتباط با همس، عواطف ت رفتاری درونی شده در زمینه تنظیملاکان دارای مشککود اند

سالگی به اوج خود می رسند ) خان  15تا  8میشوند و بین سنین آغازین دوره ابتدایی مشاهده  لا در سال هایت رفتاری معمولامشک. را ندارند
 سازمان بهداشت جهانی(. 1395ی، درصد برآورد شده است ) سیف نراق 20تا  5(. و میزان شیوع آن در میان کودکان سن مدرسه بین 1389زاده، 

 یها و نیازمند ا چالشمیسازد ب ا قادررمهارتهای زندگی را شامل تواناییهای آدمی برای رفتارهای مثبت و انطباق پذیر با دیگران میداند که او 
ی ل بر گروه بزرگی از مهارتهای رواننیز مهارتهای زندگی را مشتم( 2012(.  ) یونیسف، 1396)شرفی،رو گردد ای مؤثر روبه گونه ه بههای روزان

 تهایه برقرار کنند، مهارمؤثر رابط طور اذ نمایند، بهن فردی میداند که میتواند به افراد کمک کند تا تصمیماتشان را با آگاهی اتخمیا و اجتماعی -
 اعمال مربوط مال شخصی،انند اعزندگی میتو ای و مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و باروری داشته باشند. مهارتهای مقابله

دگی شامل رت های زنن مها.  مهمتریمت بیشتر منجر شودلابه دیگران و اعمال مربوط به محیط اطراف را نیز طوری هدایت کنند که به س
یجانات هقابله با ماهی و ل مسئله، تصمیم گیری، تفکر خلاق و نقاد، ارتباط موثر، مهارت های بین فردی، همدلی، خودآگمهارت های ح

ندیشیدن به اتوانایی  هنوز نهاآها به کودکان و نوجوانان بهتر است به صورت عینی انجام شود زیرا مهارتآموزش ناخوشایند و استرس است. 
نند مهارتهای ازی میتوابن از طریق های زندگی کودک است. کودکا بازی یکی از مهمترین مؤلفهنکرده اند. کامل کسب رطومفاهیم انتزاعی را به 

) کرمی، شف کندرافش را کاند جهان اطتا بتو کننده در بازی دارد وسایل بازی نقشی تعیین ویژه رشد کنند، به اجتماعی را یاد بگیرند و پایه و
 نوان روشع عنی بازی، بهوسیله آن، ابزارهای طبیعی بیان حالت کودک، ی روشی است که به(. بازی درمانی 1394شفیعی و حیدری شرف، 

 ایه روش از کیی درمانی یخویش را تحت کنترل قرار دهد. بازاحساسی  شود فشارهایمی شود تا به کودک کمک  به کار گرفتهدرمانی وی 
 به توان می بازی خلال رد و دارد کودک رشد در موثری نقش بازی کلی بطور. است کودکان روانشناختی و رفتاری مشکلات درمان در موثر

 زیبا. است برخوردار ای یژهو اهمیت از بازی حین در هرکودک شدن درگیر نحوه .برد پی کودک هیجانی و رشدی مسائل ها، ویژگی از بسیاری
ادی ع زندگی در کودک مشکلات صلف و حل و هیجانی تخلیه به و کرده استفاده ودکک با ارتباط ایجاد برای بازی موقعیت از واقع در درمانگر

رار مـی سـتفاده قـا ان مـوردکودکـ رفتاری اخـتلالات ازی درمانی یک روش درمانی است که برای درمـان مشـکلات وب. نماید می اقدام اش
ویدن، دروغ ی، ناخن جب ادرارشکلات رفتاری که ریشه اضطرابی دارند، بـازی درمـانی در درمـان انـواع اخـتلالات کودکان، مش گیرد. از

 .ه اســتتوجـه اسـتفاده، در بسـیاری از مـوارد مـوثر ارزیــابی شــد فعالی، نارسایی گفـتن، پرخاشـگری، بـیش

یجانی کودکان بر در درمان مشکلات رفتاری، روانی و ه ضرورت و اهمیت آموزش مهارت های زندگی از طریق بازی درمانی

 خویش، پیرامون محیط با آنان ارتباطی راه پذیرد، می انجام ها آن شناختی رشد از دیرتر کودکان زبانی رشد که دلیل این همگان روشن است. به
 و درمانی روان دمانن درمانی بازی. ها آن زبان هم بازی و هستند کودکان های واژه سان به ها بازی اسباب درمانی بازی در. است بازی تنها

 به. شود بیان ها بازی اسباب و خیالی نمادهای راه از آرامش و امنیت نهایت در تواند می هیجانی عمده تجربیات. است بزرگسالان برای مشاوره
( درمانی بازی) فرایند این در. سازد می توانا خویش گناه احساس و خیالات ترس، اضطراب، نمایاندن در را کودکان ها، بازی اسباب کارگیری
 کودکان. کند می جدا شان روزمره پیشامدهای و تجربیات خودشان، از را کودکان روش این که چرا کند، می ابراز آزادانه را خود احساسات کودک،

 که دارند مشکلاتی و نیازها کودکان رشد، فرایند در .شوند روبرو گوناگون های موقعیت با چگونه که آموزند می و دهند می نشان بازی در را خود
 بزرگسالان که راهی. یافت کودک با سازگار ارتباطی راه یک باید، پس. شود نمی داده پاسخ و درک باید که چنان آن والدین، سوی از بیشترشان

 یاری کودکان به گفتن سخن اندازه به که برگزید را روشی باید بنابراین،. است مشکلات مورد در گفتن سخن گیرند، می کار به نیازها بیان برای
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 خود روابط دهد، می نشان را خود احساسات. بزرگسالان مثل درست گوید، می سخن آن کمک به کودک که است هایی راه از یکی بازی. رساند
 کودک رشد در مؤثری نقش بازی کلی بطور .رسد می شکوفایی خود به و سازد می فاش را آرزوهایش نمایاند، می را تجربیاتش گستراند، می را

 و منفی احساسات تا کند می کمک کودکان به درمانی بازی. برد پی کودک رشد و مسائل ویژگیها، از بسیاری به توانمی بازی خلال در و دارد
یی از وجود متأسفانه در حال حاضر در کشور ما مدارس ابتدا .کنند درک بیایند، کنار ها آن با اندنتوانسته که را ایکننده ناراحت رویدادهای

می برای کودکان است. بر این اساس لای ک یل این امر نامتناسب بودن شیوه های مشاورهلاشاید یکی از د. مشاوران و روانشناسان بی بهره اند
وش بازی درمانی می تواند جایگزین مناسبی برای این خدمات در مهد کودک ها و مدارس ابتدایی باشد. مضافاً این که بازی درمانی یک ر

آموزشی و درمانی ایمن است که بدون نگرانی از وجود عوارضی چون برچسب بیمار خوردن به کودک و یا تحمل عوارض جانبی برخی داروها به 
آموزش مهارت ت کودکان کمک می کند. از وجوه اهمیت پژوهش حاضر این است که برای اولین بار در کشور به بررسی اثربخشی لاحل مشک

 بــازی درمــانی،آموزش مهارت های زندگی از طریق  اهــداف کلــی از .روش بازی درمانی می پردازدریق های زندگی از ط

بهبود رفتارهایی چون  و احساسات، احترام گذاشتن، پـذیرفتن خـود و دیگران کمک به ابراز یادگیری، خودکنترلـی، تکلامشحل  کمک به
 .اسـت مهارتهای اجتمـاعی، عزت نفس و کاهش افسردگی

 پیشینه تجربه
 -یجانیههنی، رشد ذی های نتایج مطالعات مختلف حاکی از اثربخشی بازی درمانی در کاهش رفتارهای مشکل آفرین کودکان دارای ناتوان
بیش  توجه و نقص لالختارای ااجتماعی کودکان اوتیسم، پیشرفت تحصیلی کودکانی که از نظر تحصیلی در معرض خطر بودند، بهبود پسرهای د

ان، ن و همکار) براتو برونی سازی شده است وت رفتاری درونی سازی شده لافرزندی و کاهش مشک - ی والد فعالی، کاهش استرس رابطه
 یجنتا که کردند گزارش همدرس کودک محور در( ضمن پژوهشی درباره بازی درمانی 2015) جاینی و بالکین آرمسترانگ، (.  همچنین، )ری،2005

و  قراملکی، حاجلو یبحصشود.  دانش آموزان عاطفی و رفتاری کلاتباعث کاهش مش میتواند درمانی بازی که است آن از کیحا پژوهشها
ک حدادی و است. سالثر مو دبستانی زندگی بر سازگاری اجتماعی کودکانمهارت های نیز در پژوهشی نشان دادند آموزش ( 1394) یمحمد
 .ان میشودکودک های مقابله ای زندگی باعث بهبود سبک مهارت هایآموزش  در پژوهشی نشان دادند( 1391) بدری

قدرت  ن، نداشتنآبیان  وشواهد نشان می دادکه مشکلات رفتاری و هیجانی مانند پرخاشگری؛ عدم شناخت درست احساس خود  طرح مساله:

عصبانیت در ر و خشم وشکل دامدردی نکردن با دوستان متصمیم گیری سریع وصحیح؛ ناخشنودی از اوضاع، کنار نیامدن در کارهای گروهی، ه
 موزانآ همچنین دانش دارد. مقابل باخت خود و برُد همکلاسیان در بازی ها رفتارهای رایجی است که در کلاس و بین دانش آموزان وجود

آنها  نههای پرخاشگرا رفتار و پرخاشگری .پرداختند می فعالیت بودند و به دیگران کنار ساعات تفریح خصوص به ها ساعت این طی در مدنظر
م است ا توجه به این مسائل لازب. بود لفظی های درگیری و کاری و کتک دعوا صورت به ها رفتار این .گرفت می صورت تفریح ساعات در بیشتر

عضی از بد درگیری ه شاهدرستا راهی برای حل مشکلات رفتاری دانش آموزان یافت شود.  بسیاری از اوقات در کلاس درس یا در حیاط م
ر نمی رسد که به نظ ی کنندشاگردان هستیم که وقتی از آن ها علت را جویا می شوی همدیگر را مقصر می دانند و هر کدام صحبت هایی م

ز علت گریه ی او ا( وقتی اهاولی  علت اصلی دعوای آنها باشد یا مشاهده می شود که در ابتدای سال دانش آموزی گریه می کند) به ویژه کلاس
ز موارد ار بسیاری دی کند ممی پرسی دلایلش منطقی به نظر نمی رسد. درگیری ها و بهانه جویی ها مرتب مشاهده می شود و معلم احساس 

 ست.دانش آموزان دلیل دیگری به جز دلیل اصلی مشکلات خود را بیان می کنند در این حالت حل مشکلات ساده نی

 ر(: گزارش تجربه ) روش کا
ده دانش شرون سازی رون و بداز طریق بازی درمانی بر درمان اختلالات رفتاری و  هیجانی تجربه حاضر با هدف آموزش مهارت های زندگی 

وه از دانش آموزان ی  این گرهیجان دوره ابتدایی منطقه هوراند از استان آذربایجانشرقی است که به منظور درمان اختلالات رفتاری و آموزان
 20مان سه ماه آموزش برای زدقیقه ای در هر هفته یک جلسه در مدت  60جلسه آموزشی  10احی گردیده است. این پژوهش / تجربه که در طر

و دانش  ن نوجوانانس به عنوایای مداراولمعلمان و در مورد تمامی افراد نمونه، اظهار نظر نفر از دانش آموزان بعنوان گروه آزمایش اجرا شد. 
 .شده بود گزارش دارای مشکلات رفتاری و هیجانی در مدرسه، کلاس درس و خانه آموزان
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 آموزش مهارتهای زندگی بیشتر جنبه فراشناختی دارد و به جنبه یادگیری می پردازد. آماده نمودن محیط فیزیکی کلاس از جمله اقدامات است.
 تامین کند. دایره وار چنین هدفی را راهم کند، شاید نشستن به طریق نیمها باید طوری باشد که زمینه بحث و تبادل نظر را ف آرایش صندلی

 همراه سوالات طرح. کند تقویت آنها در را نظر اظهار به علاقه و بوده فهم قابل آموزان موضوعات آموزشی باید طوری ارائه گردند که برای دانش
در بحث های مورد نظر به همراه دارد. آموزان  یزه بیشتری جهت شرکت دانشاط دارد، انگارتب دانش آموزان واقعی محیط با که مثال هایی با

ارزشگذاری به نظرات و قضاوت اخلاقی در مورد گفته های آنان درست نیست. البته نظرات افراد یا واکنش های اطرافیان اصلاح می گردد تا 
مهارتهای زندگی به کار برده می شود اطلاعاتی است که از نحوه باورهای نادرست آنها را دچار مشکل ننماید. پایه مطالبی که در آموزش 

از طریق مشاهده رفتار دیگران و پیامد های آن بدست می آید در واقع مبتنی بر نظریه یادگیری مشاهده ای آلبرت  کودکان و نوجوانانیادگیری 
هر فرد با تعدادی از آنها احساس راحتی بیشتری می کند. بندورا است. در آموزش مهارتهای زندگی انواع تکنیک ها به کار رفته است که 

 همچنین در یادگیری آموزش های مهارتهای زندگی از شیوه ها و روشهای گوناگونی استفاده می شود که در زیر مورد بحث قرار می گیرد

 *روش های آموزش مهارت های زندگی در قالب بازی درمانی:
 و یحیتفر یتهایفعال ،ادیبحث ز بحث و گفتگو، ،شینما یاجرا چند نفر، ایدو  ای یامل کارگروهش یکلاس یروشها :یکلاس یروشها( الف

اطلاعات خود  ای وهد نظرها خوا یم شود که آموزگار از افراد یصورت شروع م نیبه ا آموزش. و... است یجنب ینقادان رساله ها لیو تحل یورزش
. ندینما نیرا تمر یعاتانند موضوتو یم رابطه نیکنند دانش آموزان در هم انیارتباط دارد ب یزندگ یکه با مهارتها ییتهایاز موقع یکیرا درباره 

دهد تا  ید مبه افرا یفیتکال معلم ،انیاست در پا یزندگ یوزنده آموزش مهارتها یجزءاساس ،یزندگ یواقع یتهایمهارت در موقع نیا نیتمر
 ،بیترت نید به ابحث کنن رشتیه، ببار نیکنند و با دوستان و خانواده در ا نیتمر شتریب یزندگ یواقع یها تیمورد نظر را در موقع یمهارتها

 یسنت یهایاز باز ،یزندگ یتهازش مهاردر آمو ابندی یاز کلاس انتقال م رونیب طیها به مح تهشوند و آموخ یگرفته م ادی نیتمر قیمهارتها از طر
وانع آن مطلع ز راه و ماو ا وکند  یبا او در کلاس حرکت م یگریشود وکودک د یشم کودک بسته مکه چ یباز نیشود. مثل ا یم ادیاستفاده ز

 .دهد ادیتواند اعتماد کردن را به کودک  یم یباز نیکند ا یم
هر  ردا در مورروش  نیت اموضوع خاص اس کیمختلف ومتعدد درباره  دیعقا نظرها و جادیخلاق در ا یا وهیش یمغز بارش :یمغز بارشب( 

 خود را دیعقا موضوع، نیمورد ا شود تا در یاز گروه خواسته م شود و یمطرح م یموضوع ای،سئوال  وهیش نیتوان به کار برد در ا یم یموضوع
ود تا ش ینوشته م تخته یرو ا،ه گروه یمطرح شده از سو دیعقا کنند نظرها و انیجمله کوتاه ب کی ایکلمه  کیبه صورت  حایترج به اجمال،

 هنکیا ردیحترام قرار گاد و مورد شو رفتهیپذ افراد بدون انتقاد، دینظرها و عقا کند تا یفراهم م یفرصت یمغز بارش. نندیهمه افراد گروه آن را بب
 دنینش یروش برا نیا کنند. یم فیدانند و چگونه به زبان خود مطلب را توص یاز آن موضوع چه م نگرند، یمطلب خاص م کیافراد چگونه به 

 یابیآموخته شده ارز میبا مفاه در رابطه گوناگون بدست آمده یافکار و نظرها جلسه، انیاست در پا دیمف اریبس کوتاه یدر زمان نظرکل افراد گروه،
 یرا رو پس آنهاسکند  یل مان سئوادرباره انواع احساسات مختلف از دانش آموز یشروع معلم با استفاده از روش بارش مغز یمثلا برا شود، یم

گروه درباره  و سدینو یم اهیس تخته یسپس آنها را رو کند، یو گروه درباره احساسات مختلف از دانش آموزان سئوال م سدینو یم اهیتخته س
 یه مروه خواستگ( از رهیغو  یو احساسات مثبت و منف فیضع ،ی)احساسات قو. کنند یم یمختلف را طبقه بند یها احساسات بحث، و احساس

شود که در  یم نان خواستهآاز  و کنند و به گروه نشان دهند هیاز احساسات تجربه نشده ته یاز احساسات تجربه شده و فهرست یتا فهرست شود
 .در مورد تجارب خود صحبت کنند کوچک، یها گروه
روش  نیشود. در ا یاجرا م شیاند، نما کرده فیشاگردان توص ایکه معلم  یتیبراساس موقع ایمتن و  کیبراساس  روش، نیدر ا نقش: یفایاج( 

 وهیش نینقش مهمتر یفایا دیآموخته شود را اجرا کنند شا یزندگ یشود تا مهارتها یبه کودکان فرصت داده م مطرح و ،تیجوانب مختلف موقع
نقش به  یفایکند ا نیمتفاوت تمر یتهایآموخته شده را در موقع یتوانند موارد استفاده مهارتها یافراد م رایباشد، ز یگزند یآموزش مهارتها

 وهیش نیو با ارزش است با استفاده از ا دیمف اریبس باشد، یاضطراب آور یزندگ یواقع یها طیآنها در مح یکه اجرا ییخصوص در مورد مهارتها
 طیپس از تسلط بر آنها در مح و کننده نیتمر ،اموزندیب ند،یرفتارها را مشاهده نما امن و کنترل شده، یطیدر مح نندتوا یکودکان م یآموزش

به نحو آموزش  یگروه یموفق برنامه ها یکنند. اجرا یکار م یگروه ای ییافراد معمولا به صورت دوتا نیبر ا علاوه به کار برند. یزندگ یواقع
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 یبرا یمعمولا قواعد یر گروهبهتر کا یاجرا یدارد برا یگروه بستگ تیو نحوه هدا یکارگروه یها وهیآموختن ش یآموزش یمعلم در کارگاهها
 کند. میتقس ییدوتا یبه گروهها ایپنج نفره  ایکوچک چهار  یگروه بزرگ را به گروهها کیچگونه  ایکند و  دشرکت فعال ندارند چگونه برخور

 یدر بحث گروهکه  یباشد تعداد افراد یموضوع مورد علاقه مشترک افراد شرکت کننده م رامونیو منظم است که پ دهیسنج یبحث گروه
است  یروش یکند بحث گروه ینفر به نام رهبر گروه اداره م کیرا  یتواند باشد قاعدتا بحث گروه ینفر م 20تا 6 نیکنند معمولا ب یشرکت م

نشود وقت  انجام یبه درست یچنانچه بحث گروه کنیبگذارند ل انیدر م گرانیخود را با د اتیو تجرب دیدهد تا نفرات عقا یکه به افراد فرصت م
 شود.  یصرف م جهینت یب یگروه به صحبت ها

هستند که  یفکاراحساسات و ابراز ا برند اغلب آنها مشتاق یشرکت کنندگان از آن لذت م رایاست ز یابزار پرطرفدار ویدیویی: ویدیو شینماد( 
به نحو  ینفاطلاعات  ارائه دیمسئله و موضوع جد کیعنوان کردن  یتوان برا یم ویدیبه آنها دست داده است از و ییویدیو شینما دنیاز د

 .بحث و گفتگو استفاده کرد جادیا یسرگرم کننده و مطرح کردن مشکلات برا
ر طرح وان کند دنده را عنمسئله ارز کیو ابراز احساسات خود  یتجربه شخص کی ییتواند با بازگو یسخنران مهمان م: مهمان سخنرانو( 

که  یکسان از: د عبارتندافرا نیدر جلسات گنجانده شده است ا یسخنران یبرا یاده از سخنرانان به صورت گروهاستف یزندگ یآموزش مهارتها
در  و با معلومات ایپو ینان افرادمهما نیکه ا افتی نانیاطم دیکرده اند و ... در وهله اول با ادیکه ترک اعت یادانبوده اند معت یمشکلات یدارا

 .کنند یبرخورد م یا نوجوانان به راحتخصوص مورد بحث هستند و ب

 * بازی های آموزش مهارت های زندگی:
 این در. است خشم بادکنک بازی رود، می کار به نیدرما بازی در خشم تخلیه و کنترل برای که هایی بازی از یکی :[1]بازی بادکنک خشم  -

 سرکوب را آن و کند تخلیه را ودخ خشم که نگیرد یاد کودک اگر. آموزندمی دیگران آزار و آسیب بدون را خود خشم تخلیه چگونگی کودکان بازی
 تمشکلا بروز به منجر  آن دنکر سرکوب و است انسان در طبیعی احساسات از یکی خشم. گردد می آنها در روانی مشکلات بروز به منجر کند،

 به یباز این در. برساند آسیب اندیگر یا خود به فرد است ممکن و کرد خواهد بروز نوعی به نهایت در شده سرکوب خشم. گردد می زیادی روانی
. کند ادب تا دهد می کودک به را کبادکن مشاور، ابتدا بازی شروع برای. شود می انجام بازی بادکنک چند با تنها و نیست نیاز چندانی وسایل
 سپس. ماست بانیتعص و خشم مثل هم آن داخل وایه و ماست بدن شبیه بادکنک که میدهد توضیح کودک برای و بسته را آن در سپس

 سیدنر آسیب سبب شود منفجر یزن ما درون خشم وقتی که میدهد توضیح کودک برای دوباره و بترکاند را بادکنک تا میخواهد کودک از درمانگر
 باد را یگرد بادکنکی بارهدو باید کودک .کنیم داپی خشم همان یا هوا کردن خالی برای بهتری راه دنبال باید ما بنابراین. میشود دیگران و ما به

 را بادکنک داخل هوای آرامی به تا خواهد می کودک از مشاور. میدارد نگه را آن دست با کودک بلکه نمیشود بسته بادکنک سر بار این و کند
 می کودک از مشاور هنگام این در. است خوشایند کودک برای که است آرامی سوت صدای با همراه بادکنک داخل هوای شدن خارج. کند خارج
 خارج برای بهتری راه این هک نمیکنی فکر آیا شدند؟ ناراحت آن صدای از دیگران و شد منفجر بادکنک آیا نه؟ یا شد کوچک بادکنک پرسد
 داخل هوای مانند سترد شود می جمع ما در خشمی میشویم، عصبانی وقتی هم ما که دهد می ادامه مشاور است؟ بادکنک درون خشم کردن

 دیگران و ودخ هم و کنیم منفجر را خود کبادکن مثل فریاد و داد با اینکه اول: کنیم تخلیه را خود میتوانیم شکل دو به ما هنگام این در! بادکنک
 مدیریت های هرا درمانگر ادامه رد. شوندن ناراحتی و آسیب دچار بقیه و خودمان تا کنیم خالی را خشم مان آرامی به توانیم می یا و برسانیم آسیب
 تا 5 اول زدن، فریاد و داد جای به ،شدی عصبانی وقتی میآموزد او به روشها از یکی در مثلا. میآموزد کودک به را آن مناسب تخلیه نحوه و خشم
 .بگو را خودت خشم دلیل سپس و شوی آرام تا بکش عمیق نفس

 به بدن مختلف عضلات از گروه هایی آن در که است یادگیری جریان یک بردارنده در سازی امآر تکنیک: [2]بازی حباب سازی ) تن آرامی( -
 بعد آرامش و عضلانی تنیدگی از ناشی احساس به دقت با تا کرد خواهد سعی فرد رهایی و انقباض این با همزمان و میشوند رها و منقبض ترتیب

 روی: از است عبارت میدهد توضیح آنرا آلن که دنیس ای شیوه به نوجوانان و کودکان به تکنیک این آموزش مراحل .نماید توجه تنیدگی از
 عضلات میدهید، درون به را هوا که زمانی و بکشید بلندی عمیق نفس و کنید منقبض را پاها و بازوها عضلات کنید، تمرکز و پا دست انگشتان

 سر( درآورید توپ شکل به را خود)  بزنید گره زانوها دور به را خود دستان کنید، خم را خود زانوهای نشسته حالت در حالا -. کنید شل را خود
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 را هوا که زمانی و بکشید عمیقی نفس حالا. کنید حفظ را توپی شکل و کنید سفت را خود عضلات. کنید خم زانوها طرف به جلو سمت به را خود
 مانند نرمی و آرامش احساس. )شود نرم و آرام شما بدن همه دهید اجازه و کنید لش را خود عضلات و کنید باز را خود بدن میفرستید، خارج به

 توجه خود زانوهای و پاها انگشتان پاها، به مثال، عنوان به. کنید تمرکز خاص عضلات روی حالا( بازی شب خیمه عروسک یا خوابالو گربه یی
 اجازه میکنید، خارج را هوا که طور همین و میکند حرکت پا انگشت و پاها سمت به برده، داخل به هوای که کنید تصور میکشید نفس وقتی. کنید
 تمرکز خاصی قسمت عضلات روی میتوانیم قسمت این در. شود نرم و آرام شما عضلات بگذارید و برود بیرون است تنش و سفتی چه هر دهید
 میرود پا ساق های ماهیچه سمت به برده، داخل به هوای کنید تصور ،میکشید نفس وقتی. کنید توجه پا ساق عضلات روی مثال، عنوان به .کنید

 در شیوه همین به و .بدهید خروج اجازه است، تنش و سفتی چه هر به و کنید آرام را پا ساق های ماهیچه میدهید، خارج به را هوا که همینطور و
 تصویر ها، منظره به کردن فکر معنای به ذهنی سازی تصویر ذهنی یتصویرساز. بپردازید سازی آرام به نیز بدن عضلات دیگر های گروه مورد

 یک. باشد موثر تواند می منفی تفکر در تغییر و روزانه های نگرانی کردن رها ذهنی، های پچ پچ آوردن پایین یا توقف در و میباشد ها حس و ها
 چشمان -: میباشد ذهنی اجرا شده در مدرسه تصویر از مثال هایی است آمده زیر در آنچه. میشود توصیه بدن ریلکس از بعد آل ایده ذهنی تصویر

 نفس شبیه خیلی نظر به این...  است پرواز آماده و کرده باز را بالش دو او. است نشسته شما سینه روی پروانه، یک کنید و تصور ببندید را خود
 کنید نگاه دقت با پروانه این به...  مینشیند شما سینه روی مدتی برای پروانه اوقات گاهی اما ... میباشد ها ریه داخل از هوا کردن خارج و کشیدن

 احساس آن در شما که جایی...  میکنید پروانه دنبال به سرسبز باغی در کنید تصور...  میکند پرواز او زودی به...  کنید نگاه او رنگ و شکل به... 
 از را خودتان حس و پروانه حس...  کنید دقت خوب میکنید، حس و میکنید لمس میشنوید، ید،میبن آنچه به...  میکنید اطمینان و آسودگی آرامش،

 لذت برای دقیقه یک شما...  شوید آرام و ببرید لذت بودن مکان این از در است ممکن که اندازه هر به بگذارید...  کنید توصیف بودن آنجا در
 و دارد قرار شما دوون در مکان این که بسپارید بخاطر... دارید  احتیاج شما که است زمانی میزان همان و این دارید، اختیار در مکان این از بردن

 از کوچکی های حباب بینی طریق از میکشید، نفس وقتی که کنید تصور و ببندید را خود چشمان -. بروید آنجا به میتوانید خواستید، که زمان هر
 تصور -. میبخشند نیرو را شما روان و جسم و میآیند در حرکت به شما بدن تمام در ها حباب این. میکنند حرکت شما های شش سمت به انرژی
 خوشایند گرمی و نور خوش، صدای و بوی بخش، آرام های رنگ از پر آرامی به شما بدن برید می داخل به را هوا و میکشید نفس وقتی که کنید

. کنید فکر میدهد، امنیت و راحتی آرامش، احساس شما به که رنگی به -. میکنید زیادی گیآسود و راحتی احساس آن از بعد و میشود مطبوع و
 .میرود شما بدن داخل به میکشید، نفس وقتی رنگ آن که کنید تصور و ببندید خود را چشم های بعد
 بودن پایین علت به عمدتاً کودکان. باشدمی احساساتش ابراز برای کودک به کمک بازی این انجام از اساسی هدف :[3]بازی کلمات احساسی -

 کمک به خواهندمی کودکان از روش این در. باشندنمی هیجاناتشان و احساسات مستقیم ابراز به قادر هایشانترس یا و انتزاعی تفکر سطح
 از احساساتشان بیان برای را خود عیدفا حالت بازی این در نیز کودکان. دهند نشان را خود احساسات شده کشیده تصاویر یا شده نوشته کلمات
 توضیح کوکان برای را بازی یشیوه مشاور ابتدا: بازی اجرای یشیوه .آورندمی دست به احساساتشان بیان برای بیشتری فرصت و دهندمی دست

 باشن...؟ ناراحت باشن، خوشحال باشن؟ مثلاً داشته تونن می هاییاحساس چه شما سن هم هایبچه بگید من به خوام می شما از من»: دهدمی
 کودک طرف از احساسات با بیان زمانهم مشاور نیز «.بگید  من به باشه داشته تونه می بچه یه که رو هاییاحساس بقیه میتونین شماها حالا

 برای که احساساتی است ذکر به لازم. کندمی کاغذ روی بر باشد احساس آن بیانگر که شکلی کشیدن یا احساسات آن نام نوشتن به شروع
 شدن آماده از بعد. کردن تعجب و کردن گریه پرخاشگری، ناراحتی، عصبانیت، خوشحالی،: باشندمی زیر موارد است تجربه و درکقابل کودکان

 شدهنوشته اساتاحس داستان قهرمان که کندمی داستان یک تعریف به مشاور شروع سپس. چینیممی کودک جلوی میز روی بر را هاآن ها،کارت
. شودمی گذاشته احساس آن به مربوط کارت روی بر ژتونی  شد، مطرح شدهنوشته احساسات از هرکدام که باری هر. کند تجربه را کاغذ روی بر

 داستان مانگردر بعد از اینکه. باشند حیوانات مثل کودکانه هایشخصیت یا و باشد مشاور خود تواندمی شودمی مطرح که داستانی اصلی شخصیت
 هست تو نوبت الان خب» : گویدمی او به و کند بیان را شدهمطرح احساسات که کند تعریف داستانی او که خواهدمی کودک از کرد تمام را خود
 میتونی مثلاً  ؟بگی برام خودت از داستان یه داری دوست. بزاریم ژتون هم تو برای و کنیم پیدا را احساسات باهم تا کنی، تعریف داستان یک که
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 ژتون یه رسیدی احساسی یه به جا هر بگو، برام شدی بیدار خواب از کهوقتی از. کنی تعریف برام داستان یه مثل افتاده برات دیروز که اتفاقی
 «.بزار مخصوصش کارت روی و بردار

 ههم و ندارد گروهبندی به احتیاح زیبا این. ودش می بازی کودکان توسط معمولا که است گروهی بازی یک بازی صندلی [:4]ها صندلی بازی -
 کیی را ها صندلی سپس. کنید نتخابا داور عنوان به قرعه قید به ها بچه بین از را نفر یک که است لازم فقط دارند، قرار گروه یک در ها بچه
 نفر 8 ها کننده شرکت تعداد رتیکهصو در مثلا. دچینن می باشد بیرون به رو صندلی روی طوریکه به وار دایره ها، کننده شرکت تعداد از کمتر
 صدای شنیدن با. مانند می وردا سوت منتظر و ایستند می ها صندلی جلوی ها بچه بازی شروع برای. باشد عدد 7 باید ها صندلی تعداد است
 در داص به را سوت صدای مجددا اورد که انیزم تا دهند ادامه را چرخیدن و بکنند ها صندلی دور به چرخیدن به شروع باید بازیکنان داور سوت
 یکی حله،مر هر در ها صندلی تعداد هاینک به توجه با. بنشیند و کند پیدا خالی صندلی کند سعی باید کسی هر داور، سوت مجدد صدای با. بیاورد
 یداپ ادامه ترتیب همین به بازی. دشو می خارج بازی دور از و سوزد می و کند نمی پیدا نشستن برای جا نفر یک دور هر در است بازیکنان کمتر
 .است نهایی برنده نسوزد، بازی دور آخرین تا که بازیکنی. بماند باقی نفر یک فقط تا کند می

دند که دگرفته بووزان یا( پس از مدت سه ماه آموزش مهارت های زندگی از طریق بازی درمانی، دانش آمنتیجه گیری ) شواهد ثانویه 

س مسوولیت در قبال سند؛ احساا بشناراقعی خود را بیان کنند؛ احساسات خود را نامگذاری کنند؛ در رابطه با دوستان احساسات آن ها احساسات و
ان می دادند؛ به ا به دیگررود حق رفتارهای خود ودیگران می کردند؛ در مواجهه با مشکلات بهتر و سریع تر تصمیم می گرفتند؛ هر جا لازم ب

تایج دیگر روهی از نرهای گگری، دوستان خود را درک میکردند و آنان را راحت تر می بخشیدند؛ شادی و رضایت؛ گرایش به کاجای پرخاش
 رد مشاهده وشر از نش آموزانمشکلات رفتاری و هیجانی دا کاهش در روش بازی درمانی گذاری تاثیر برای اجرای این طرح بود. همچنین من

 ادند و تعاملد می انجام خوبی به را گروهی های آنها کار که بود این از حاکی آموزان دانش رفتار از شده انجام هداتمشا .کردم استفاده مدرسه
 میان و تقسیم وظایف وهیگر صورت را به خود به مربوط مشکلات داشتند، سعی خودش آموزان دانش. آمده بود بوجود زمینه این در خوبی

 یافته افزایش ای ملاحظه ابلق طور به مدرسه کتابخانه کارهای آموزان در دانش گروهی های فعالیت که ریطو به .بدهند انجام گروه اعضای
 آموزان شدان و انضباط نظم از مه مدرسه مدیر .بود شده کمتر مراتب میشد به مشاهده ورزش زنگ یا تفریح زنگ در قبلا که درگیریهایی .بود
 .  داشت نسبی پرخاشگر رضایت آموزان دانش با برخورد دمو ع صبحگاه مراسم و تفریح های زنگ در

، ـودششنهاد مـی پیر هش حاضیافته های پژوشواهد و ی پژوهشی بازی درمانی و همچنین  بر مبنای مطالعات موجود در پیشینه پیشنهادات:

دکان انگیزه و د، زیرا کودنی باشبفعالیتهای  در قالـب بـازی هـای آموزشی و و ابتدایی کـه آمـوزش کودکـان در سـنین پـیش دبسـتانی -1
بازیهای آموزشی  اولیه از مفاهیم گیری شود و در آموزش رغبت بسیار نسبت به بازی دارند و لازم اسـت از انگیـزه آنها نسبت به بازی بهره

ی وسیله سـاده ای مچنین بازهافت. وزشی دست یسازمان یافتـه و فعالیـت هـای بدنی استفاده شود تا هر چـه سـریع تـر بتـوان بـه اهـداف آم
پرورش کشور اقدام به  نظام آموزش و -2. معلمــان مــیباشــد کــه از طریــق آن ارتبــاط موثرتری با کودک برقرار سازند بـرای والــدین و

مچنین، ه -3 نماید. س ابتداییر مداررای کودکان دبهترین رویکردهای مشاوره و روان درمانی باز  راه اندازی مراکز بازی درمانی به عنوان یکی
ن زمینه در که در ای ا درسیدانشگاه های کشور نسبت به تربیت متخصصین بازی درمانی همت گمارند. شایان ذکر است که در حال حاضر تنه

یچ عنوان هست که به اشاوره ممایی و ی راهن دانشگاه های کشور ارائه می شود یک درس دو واحدی اختیاری برای دانشجویان کارشناسی رشته
انمندسازی و درفرآیند تو روانشناسی،همکاری سایر نهادها همچون سازمان نظام ا آموزش و پرورش ب -4.  برای تربیت بازی درمانگر کافی نیست

که روانشناسان و  هم نمایندرا فرا ها ی آموزشی را برای مشاوران و روانشناسان مدارس تدارک ببینند و شرایطی بازآموزی کارکنان خود، دوره
ها همت وش این رکارگیری بزم را کسب کرده و در جهت لادانش بازی درمانی زندگی و مهارت های  همچونهایی  مشاوران مدارس در زمینه

ش مهارت یکرد آموزز روت رفتاری هستند، الامشاوران و روانشناسان مدارس در برخورد با کودکانی که دچار مشکمیگردد پیشنهاد  -5. گمارند
 .ت رفتاری آنان بکاهندلالااز طریق بازی استفاده نمایند تا بتوانند از میزان اخت های زندگی

 منابع و ماخذ:
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روشها و (. روشهای مختلف بازی درمانی و کاربرد آن در درمان اختلالات رفتاری و هیجانی کودکان. مجله 1390[ سهرابی شگفتی، نادره )1]
 .4، سال اول، شماره انشناختیهای رو مدل

 پخش چاپ:  تهران(.  وثوق زهرا ترجمه. ) کودکان به آرامش آموزش(.  1380)  ایو داور،[ 2]
 مشهد. فردوسی اهدانشگ: مشهد(.  صاحبی علی ترجمه)  روانی سازی آرام (.1380)  .تامس بورکووک، و داگلاس، ف برنستین[ 3]
 .ان: عصر غیبتت رفتار کودکان تهرلالاح اختلاکودک: نقش آموزش خانواده در اص ناسی(. روانش1389خان زاده، بابک ) [4]
 .ن: ارسبارانح و ترمیم آنها. تهرالااص یها ت رفتاری کودکان و نوجوانان و روشلالااخت(. 1395یم )سیف نراقی، مر[5]

 .رضوی زندگی در سیره رضوی. مشهد: آستان قدس های هارت(. م1396شرفی، محمدرضا ) [6]
دانش نی با هراس اجتماعی در رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و هوش هیجا(. 1394بهناز ) حیدری شرف، پریسا؛ شفیعی،جهانگیر؛  کرمی،[7]

 .14-5(، 1)15شنوایی. تعلیم و تربیت استثنایی،  آسیب دیدهبینایی و یب دیده آس آموزان

[8 ]  Bratton,S.C., Ray,D., Rhine, T., & Jones, L. (2005). The efficacy of play therapy with 

children: A meta-analytic review of treatment outcomes. Professional Psychology: Research and 

Practice, 36, 376-390. 

 [9 ] Ray, D., Schottelkorb, A., & Tsai, M-H. (2007). Play therapy with children exhibiting 

symptoms of Attention Deficit Hyperactivit Disorder. International Journal of Play Therapy, 16, 

95-111. 

[10]  Hanser S, Meissler K, Ovevs R. Kids together: Agroup play therapy model for children with 

ADHD symptomalogy. Journal of child and adolescent group therapy.2000;10:4. 
[11] Cramer, P. (2015). Change in children's externalizing and internalizing behavior problems: 

The role of defense mechanisms. The Journal of Nervous and Mental Disease, 203(3), 215–221. 
[12] UNICEF Evaluation Office. (2012). Global evaluation of life skills edueation programmes. 

New York: UNICEF. 
 ضمائم  و پیوست ها:

 [1 ] Balloons of anger 

 [2 ] Relaxation training bubble breaths 
 [3 ]  Play Emotional Words 

Play chairs [4  [    
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انش آموزان با همسالان و پرورش هوش هیجانی برای بهتر کردن روابط دبررسی تاثیر 

 سازگاری در محیط مدرسه
 عیوض عزیزپور1، منصور ابراهیمی2،  قادر امیرمیاندرق3،  زیاد عطاپور حسرتانلو4، رسول برقی5

 چکیده:

ت صور حیط مدرسهماری در با هدف پرورش هوش هیجانی برای بهتر کردن روابط دانش آموزان با همسالان و سازگ حاضر ) تجربه ( پژوهش
در روشی نیمه تجربی  1399-1400در سال تحصیلی مدرسه شهید باکری ممشلو  شهرستان هوراند از  نهم پایهدانش آموز  20گرفته که تعداد
قدرت  احساسات و بیان ی وماه مداوم قرار گرفتند درپایان شواهد نشان داد روابط عاطف سهپرورش هوش هیجانی به مدت  مورد آموزش و

ز برای انواده نیاست. خ ارتقاء نتیجه این که هوش هیجانی قابل آموزش و گروه نسبت به گروه شاهد بهتر می باشد و تصمیم گیری این
 د.نشان می ده جلسه آموزش حضوری ویک جلسه آموزش مکاتبه ای داشته اند که لزوم آموزش خانواده را 2همکاری  هماهنگی و

 ، روابط، محیط مدرسه.هوش هیجانی، همسالان، سازگاریواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

دسته ای از مهارت ها، استعدادها و توانائی های غیر شناختی است که توانائی موفقیت فرد را در مقابله با استرس ها و  [1]هوش هیجانی
بیان راحت وصحیح احساس، همدلی و به نقل ازبیرامی( کنترل هیجانات و احساسات، 1997،[2]آن -اقتضاهای محیطی افزایش می دهد.)بار

همدردی با دیگران، صداقت در رفتار وگفتار همه ازصفت های زیبایی هستندکه هر کودکی در ابتدای کودکی خود از آن برخوردار است. هوش 
ختی مانند حل مساله و هیجانی موجب پردازش صحیح اطلاعاتی می شود که بار هیجانی دارند و استفاده از آنها برای هدایت فعالیت های شنا

(. در این زمینه، پژوهش های انجام شده اثر بخشی آموزش مهارت 1997،[4]وسالوی [3]تمرکز انرژی بر روی رفتارهای لازم ضرورت دارد)مایر
 (.1381های هوش هیجانی را بر ویژگی های شناختی و رفتاری دانش آموزان نشان داده است)آقاجانی،

 مهارت است: 4وش اجتماعی شامل هیجانی )عاطفی( یا ه هوش
ر افکار و هی به شخص کمک می کند تا همیشه بیک نوع توانایی فردی است برای درک احساسات و حالات خلقی. خودآگا خودآگاهی:-1

 احساسات خود نظر داشته و بنابراین در جهت درک آن ها به فرد کمک می کند.
شان دهند. نمعه پسندانه به افراد کمک می کند تا احساسات خود را به صورت مناسب و جای یا مدیریت عواطف : مهارتی است که خودگردان-2

 کند.به زبان دیگر به فرد درکنترل عصبانیت، ناراحتی و ترس کمک می
 هداف.ای: عبارت است از توانایی درک احساسات دیگران و استفاده از احساسات خود در جهت دستیابی به آگاهی اجتماع-3
رابطه با توجه به  انایی ادامهدر اصل به معنای تو های اجتماعی : عبارت است از ارتباط با دیکران در موقعیت های مختلف اجتماعی و مهارت-4

 احساسات افراد یا همان ظرفیت اجتماعی است.
 (.1995،[5]تحقیقات نشان داده است که هوش هیجانی عامل مهمی در ایجاد تغییرات اساسی در زندگی است)گلمن

خجالت و اگرچه کودکان با سرشت و فطرت گوناگون به دنیا می آیند و چگونگی برخورد آن ها با مسایلی چون برخوردهای اجتماعی، اشتیاق 
 کند تا بر روی قابلیت ها و یا عدم وجود آن ها کار کرده و بنابراینغیره متفاوت است، اما هوش هیجانی )عاطفی( به والدین و مربیان کمک می

به جای جلوگیری از برخورد بچه های خجالتی با دنیای   کودکان را برای رویارویی با جامعه بیرونی آماده کنند. )همان منبع( برای مثال والدین
د به هیچ بیرون، باید آن ها را با چالش های جدیدی مثل دیدار با دوستان جدید و قرارگرفتن در فضاهای تازه روبرو نمایند. گرچه این تشویق نبای
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( با طرح مفهوم تازه هوش 2004 [6]سالوی، مایر وکارسو عنوان بچه ها را دلزده یا ترسوتر نماید بلکه باید به آن ها تجربه های جدید بیاموزد. )

  د. هیجانی مطرح ساختند که انسان دارای توانائی های قابل پرورش است که می تواند او را برای مقابله با شرایط زندگی آماده کن
ده اید. ن احساس شآدچار  اولین قدم برای افزایش هوش هیجانی )عاطفی(، خودآگاهی است. خودآگاهی یعنی شما چه احساسی دارید و چرا

اند دیگر مهارت ند، می تود می کاگرچه ممکن است این کار در بدو امر برای بعضی از افراد مشکل باشد، اما زمانی که فرد شروع به درک خو
 اسی اش را نیز توسعه دهد و در نهایت به هوش عاطفی بالایی دست یابد.های احس

گیری  درت تصمیماشتن قنشان می دهدکه مشکلات هیجانی مانند پرخاشگری ؛ عدم شناخت درست احساس خود و بیان آن ، ند شواهداولیه

قابل باخت مبانیت در شم وعصدوستان مشکل دار و خ سریع وصحیح؛ ناخشنودی از اوضاع، کنار نیامدن در کارهای گروهی، همدردی نکردن با
ل لازم است تا راهی این مسائ وجه بهخود و برُد همکلاسیان در بازی ها رفتارهای رایجی است که در کلاس و بین دانش آموزان وجود دارد. با ت

گردان عضی از شابرگیری ط مدرسه شاهد دبرای حل مشکلات رفتاری دانش آموزان یافت شود. بسیاری از اوقات در کلاس درس یا در حیا
علت اصلی  ر نمی رسدبه نظ هستیم که وقتی از آن ها علت را جویا می شوی همدیگر را مقصر می دانندو هر کدام صحبت هایی می کنند که

ی او می پرسی  علت گریه زقتی ادعوای آنها باشد یا مشاهده می شود که درابتدای سال دانش آموزی گریه می کند)به ویژه کلاس اولی ها( و
د دانش آموزان ی از مواربسیار دلایلش منطقی به نظر نمی رسد. درگیری ها و بهانه جویی ها مرتب مشاهده می شود ومعلم احساس می کند در

 دلیل دیگری به جز دلیل اصلی مشکلات خود را بیان می کنند در این حالت حل مشکلات ساده نیست.
ن به همیت آابرای مقابله با چالش های زندگی امروزی بر همگان روشن است  ارت های هوش هیجانیضرورت واهمیت آموزش مه

هیجانی )عاطفی(، آگاهی  از تقویت هوش هدف (.1995حدی بالا است که از آن به عنوان جنبش سوادآموزی هوش هیجانی یاد می شود)گلمن،

 ست.از احساسات و تربیت آن ها برای غلبه بر موانع زندگی ا
ا مهاجمین ر مواجهه بدخورد با موقعیتهای تهدید کننده و خطرناک مثلا به منظور بر -پرورش و رشد هوش هیجانی مهم است به چند دلیل: 

انی با ای هوش هیجنودی و شادی واحساس رضایت از زندگی: کودکان داربه منظور خش -  وافراد شرور چگونه سریع وصحیح تصمیم بگیریم.
 ند.رت خودشناسی می توانند به ریشه های پنهان شادی و یا غم خود آگاه شده، و آن را مدیریت کنتوسل به مها

مدلی به هحداقل با  ورای کمک به دیگران: حساسیت و هوش هیجانی بالاتر به کودکان کمک می کند تا نیاز های دیگران را درک کرده ب -
داشته  ذیری بیشترپی با مسئولیت ری: هوش هیجانی به ما کمک می کند تا فرزندانبه منظور ایجاد حس مسئولیت پذی  - آنان کمک کنند.

 باشیم.

 راه حل ها واجرای آن:

نواده درباره انواع ت آموزش خابل از هر چیز والدین خود باید درباره احساسات و هیجانات اطلاعات بیشتر و ملموس تری پیدا کنند. در جلساق -
 و مشکلات نفرزندا با رخوردب در همواره شد خواسته والدین و از شد صحبتهایی …ق و تنفر، ترس و شجاعت و هیجانات مثل شادی و غم، عش

 خود بخواهند )یا به او کمک کنند (که احساس واقعی خود را بیان کنند. فرزند و از بوده صبور آنان
های جلسات  م طبق آموزشوالدین ه و ات می باشد را بیاموزندعباراتی که بیان کننده ی هیجانات و احساس به بچه ها کمک شد تا لغات و -

ا سوال از آن ها بین کار را ا “.کنم احساس شادی می دلشوره دارم ،احساس ناامیدی می کنم،” آموزش خانواده احساسات خود را بیان کنند، مثال:
 م شد.انجا لمه،کفقط یک  ه بگوید نه با حرکت سر یادانش آموز جواب خود را در قالب جمل و مثلا چه احساسی داری؟آیا خوشحال شدی؟

ت در مسابقه ی رسداز باختمبه نظر ” مثال  ان را هنگامی که برای بیان احساس خود به معلم مراجعه می کردند نام گذاری شد:احساسات آن -
ت می را دریاف آن ها بود که نام احساساحساسی که درست نمی شناخت،کلماتی  دانش آموز در مقابل بیان حرف خود و“ ناراحت شده ای! 

 با تایید آن احساس می توانستند احساس خود را بشناسند. کردند و
این که درس را  ثلا دوستم ازم” در کلاس و کتابهای داستان(:  ت دیگران را نام گذاری کنند) در حیاط مدرسه،کمک شد تااحساسات و هیجانا -

عد خواسته می ب کنند و را لمس داستان هایی برای دانش آموزان خوانده شد که احساس قهرمان داستان “.یاد نگرفته احساس ناامیدی می کند
 شد احساس او را بیان کنند مانند احساس جوجه اردک زشت در مقابل طرد شدنش از خانواده.
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وقتی خیلی می ترسی قیافه ات چه شکلی ” یا “ می توانی خشم خودت را نقاشی کنی؟” از بچه ها خواسته شد احساسات خود را نقاشی کنند:  -
 “می شود؟ آن را برایم نقاشی کن!

داده شد.به  اسایی قرارحیط و فضایی سرشار از احساس امنیت خاطر و حمایت فراهم ساخته شد: برای احساسات ارزش قایل شده و مورد شنم -
 .دانش آموزان کمک شد درباره احساسات خود به راحتی صحبت کنند

دی می کنیم، ساس ناامییم، اول احبچه ها توضیح داده شد که قبل از خشم یک احساس دیگر وجود دارد: مثلا وقتی در مسابقه می باز به -
م به گم ود را متهخدوست  وسپس عصبانی می شویم، یا وقتی مدادمان را قبل از املا گم می کنیم، اول می ترسیم بعد عصبانی می شویم 

م کار باعث خشم نگام انجاهقعی که در این رابطه پس از مسابقات یا امتحانات وکارهای گروهی در رابطه با احساس وا یم.کردن مدادمان می کن

  دانش آموز می شد صحبت می شد تا آن ها دلیل واقعی خشم خود را بیان کنند وکار به پرخاش نینجامد. 

 الآن)شد اریگذ نام نانآ احساسات  (…ی عرضه، دست و پا چلفتی، نادان، ترسوت گوناگون )ببجای نام گذاری بر روی دانش آموزان با صفا -
 (…اس ترس می کنیاحس کمی رسد می نظر به هستی، خشمگین اینکه مثل کنی، می خجالت احساس

گذاری کنند؛ در را نامود خحساسات پس از مدت سه ماه دانش آموزان یادگرفته بودند که احساسات واقعی خود را بیان کنند؛ ا)شواهد ثانویه( 

لات بهتر و سریع هه با مشکر مواجدرابطه با دوستان احساسات آن ها را بشناسند؛ احساس مسوولیت در قبال رفتارهای خود ودیگران می کردند؛ 
احت تر می ررا آنان  ردند وکتر تصمیم می گرفتند؛ هر جا لازم بود حق را به دیگران می دادند؛ به جای پرخاش دوستان خود را درک می 

 بخشیدند؛ شادی و رضایت؛ گرایش به کارهای گروهی از نتایج اجرای این طرح بود.

( نشان داده بود کودکانی که از نظر هیجانی سالم تر و باهوش تر هستند، ویژگیهای زیر را دارند: 1381تحقیقات آقاجانی) نتیجه گیری :

ارند. درباره دیگران احساسات بهتری دارند؛ در مقابل فشار همسالان بهتر مقاومت می یادگیرندگان بهتری هستند؛ مشکلات رفتاری کمتری د
کنند؛ خشونت کمتری دارند و قادر به همدلی بیشتری هستند؛ در حل مشکلات و تعارضها بهتر عمل می کنند؛ رفتارهای خود تخریبی )مثل 

وستان بهتر و بیشتری دارند؛ بیشتر از دیگران قادرند هیجانات و تکانه های کمتری دارند؛ د( …استفاده از مواد مخدر، صرف مشروبات الکلی، 
( می 1381خود را کنترل کنند؛ خوشحالتر، سالمتر و موفق تر از دیگران هستندنتایج به دست آمده در این پژوهش نیز منطبق با نتایج آقاجانی)

و تقویت است ووقتی آموزش داده شد باعث ارتقای شناخت احساسات  ( در یافته بود هوش هیجانی)عاطفی( قابل پرورش1995باشد. گلمن)
خویش، دیگران و افزایش کنترل هیجانات، توانایی اداره ی مطلوب خلق وخوو افزایش توان حل مساله وانعطاف پذیری فرد می گرددکه این 

(آموزش مهارت 1387به نقل از بیرامی،2007وهمکاران ) [7]نتیجه نیز با نتایج پژوهش انجام شده هماهنگی دارد.براساس یافته های سودالیس
های هوش هیجانی از طریق دستکاری ویژگی های شناختی و رفتاری دانش آموزان موجب ارتقای قدرت ابراز وجود آنان می شود. نتیجه ی 

ات شده وبا توجه به جمعیت نهایی این که هوش هیجانی آموزش پذیر است و آموزش آن موجب شناخت خود ودیگران وکنترل بجای هیجان
 بالای دانش آموزان در کشوریک نیاز در مدارس می باشد.

 پیشنهادات:

استفاده کنید.  دانش آموز ساسات فرزند یا دانش آموز خود کمک کنید. از روش آموزش مستقیم وبدون گمراه کردنبه بیان اح  - برای معلمان:

ود نیز به ا فرزند، خیک های پرورش هوش هیجانی را یاد بگیرند وهم زمان بتا خود تکنجلساتی را برای آموزش والدین اختصاص دهید   -
.در این رابطه ر مفید استخواندن داستان ودیدن فیلم در مورد شناخت احساس دیگران بسیا صحبت بعد از -پرورش هوش هیجانی خود بپردازند. 

 وزش تخصصی بهآم -وش هیجانییا فوق برنامه برای آموزش مهارت های هقرار دادن واحد های درسی  - برای مسئولین: وقت بگذارید.

 بالا بردن سطح آگاهی والدین با خدمات مشاوره ای وآموزشی -معلمان

 منابع 

 انتهر شهر دبیرستان مقطع رد نوجوانان کنترل و منبع روان بر سلامت زندگی های مهارت آموزش تاثیر بررسی(.1381) .آقاجانی، م -
 الزهراء. ارشد، دانشگاه کارشناسی هنام پایان
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 .1380رشد، نسرین، تهران پارسا ترجمه هیجانی هوش(1995) .دانیل گلمن، -

ی صلنامه علمانش آموزان فد(. بررسی اثر بخشی هوش هیجانی بر ابراز وجود و خودکار آمدی و سلامت روانی 1387بیرامی، منصور) -
 .11اره پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز . سال سوم شم

 

- Mayer, J.D. and Salovey, P. (1997). What is Emotional Intelligence? Emotional 

Development and Emotional Intelligent, Basic Book.  

 ضمائم و پیوست
[1] Emotional Quotient 

Bar-on [2] 
[3] Mayer 
[4] Salovey 
[5] Golman 
[6] Caruso 
[7] Savdalis 

لی مهارت های دهگانه زندگی بر توانمندسازی سلامت روانی، سازگاری آموزش عمنقش 

 اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان در معرض خطر

 مهدی برقی1، محسن پاسبان همو2، زینب حسین پور3، رضا دانش4، جعفر دهستان5

 کارشناسی علوم تربیتی، فرهنگی آموزش و پرورش آذربایجانشرقی  .1

 مدیریت آموزشی، فرهنگی شاغل آموزش و پرورش آذربایجانشرقیشد اردانشجوی کارشناسی  .2

 ، دانشگاه فرهنگیان فاطمه الزهرا تبریز.آموزش ابتدایی. دانشجوی کارشناسی 3
 کارشناسی آموزش ابتدایی، فرهنگی آموزش و پرورش آذربایجانشرقی.  .4

 رقی.. کارشناسی ارشد ادبیات فارسی، فرهنگی آموزش و پرورش آذربایجانش5

 

 چکیده

آموزش عملی مهارت های زندگی به دانش آموزان جهت توانمند سازی روانی و اجتماعی و تحصیلی دانش با هدف  حاضر )تجربه( پژوهش
آموزشگاه شهید باکری ممشلو منطقه هوراند استان از زان دوره اول متوسطه دانش آمو 30 صورت گرفته که تعداد آموزان در معرض خطر

طی ماه سه به مدت عملی مهارت های زندگی مورد آموزش  )مداخله ای( در روشی نیمه تجربی 1401 -1402در سالتحصیلی قی آذربایجانشر
، تفکر انتقادی روابط عاطفیمسئولیت پذیری، حل مسئله، برقراری پایان شواهد نشان داد  قرار گرفتند در و مستمر مداومدقیقه ای  90جلسه  12

آموزش عملی مهارت  نتیجه این که بهتر می باشد و کنترلاین گروه نسبت به گروه و روابط اجتماعی و ارتباطی  گیریقدرت تصمیم و خلاق،  
های دهگانه زندگی به دانش آموزان با استفاده از روش های متنوع و جذاب در پیشگیری از آسیب ها و مشکلات اجتماعی بسیار موثر و مفید 
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اهمیت جلسه آموزش مکاتبه ای داشته اند که لزوم  دو جلسه آموزش حضوری و 2 همکاری نیز برای هماهنگی و اولیای دانش آموزان. بوده است
 آموزش خانواده را نشان می دهد.

 مهارت های دهگانه زندگی، توانمندسازی، روانی، اجتماعی، تحصیلی، معرض خطر واژگان کلیدی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه

ود و انسان های خدر مورد  توانندصی و اجتماعی است که کودکان و نوجوانان باید آنان را یاد بگیرند تا بمهارت های زندگی، مهارت های شخ
ارت های حرفه ه برخی مهبست که ادیگر و کل اجتماع به طور موثر و شایسته و مطمئن عمل نمایند. انتقاد مهم به تعلیم و تربیت رسمی این 

یگر سو محققان نشان ددارد. از وجهی نسواد( تمرکز کرده است و به دیگر ابعاد فکری و روانی و اجتماعی تای و ابزاری و تنها بر بعد شناختی )
شت سازمان بهدا قویت شود.تفته و داده اند که مهارت های زندگی می تواند به طور نظامدار و از طریق موقعیت های یادگیری غیررسمی یاد گر

 نیست که اا یمثبت ییها ییشامل رفتارها و توانا یزندگ یکرده است که مهارت ها فیگونه تعر نیرا بد یزندگ یمفهوم مهارت ها یجهان
 ت،سین داریگاه پا چیه طیکه شرا نیا لیلدبه  ایدن نیا در .دیایبتواند کنار ب یروزمره در زندگ یدهد تا با مسائل و چالش ها یامکان را به فرد م

. تکا به خود غلبه کندبا ا یندگزوانع م یتواند بر تمام یفرد م یزندگ یمهارت ها تیتقو ید. با تلاش برادار ییبه مهارت ها ازین یزندگ تیریمد
 نیا تتقوی رب تمرکز. . است..و  گرانیارتباط و تعامل با د یبرقرار ،یمال تیریاحساسات، مد تیریمد ،یمهارت ها شامل انجام امور شخص نیا

 دار باشد.برخور یسمجو  یاعو اجتم یراحت تر به اهداف بلند مدت برسد و در کنار آن از سلامت ذهنشود فرد بتواند  یمهارت ها باعث م

 :اهداف آموزش مهارت های زندگی
 یکی از اهداف اصلی برنامه مهارتهای زندگی، ارتقای بهداشت روانی کودکان و نوجوانان است. مطالعات بسیاری در مورد تاثیر برنامه آموزش

ندگی در ابعاد مختلف سلامت روان انجام گرفته و نتایج نشان داده است که آموزش این مهارتها سبب افزایش عزت نفس، بهبود مهارت های ز
رفتارهای اجتماعی و سازگاری اجتماعی، افزایش رضایت سیستم خانوادگی و سازگاری با خانواده، افزایش مهارت حل مسائل شخصی و بین 

به دنبال چنین آموزش هایی، شرکت کنندگان قادر می شوند تا تعارض های خود را با  تقابله ای شده اسفردی و افزایش مهارت های م
همسالان به نحو سازنده ای حل نمایند و محبوبیت بین فردی بیشتری یابند. در واقع هدف نهایی مهارت های زندگی این است که افراد 

این شایستگی فردی شامل احساس کفایت و شایستگی سطح بالا، سلامت روانی، خود  .مسئولیت برتری و شایستگی فردی خویش را بپذیرند
شکوفایی و پذیرش مسئولیت فردی می باشد. در نتیجه می توان گفت مجموعه مهارت های زندگی هم اهداف پیشگیرانه دارد و هم کنترل و 

به گزارش سازمان بهداشت جهانی،  .هم فردی مناسب استمدیریت مشکلات و همانند سبک رویکرد آموزشی هم برای مداخلات گروهی و 
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هدف از آموزش مهارتهای زندگی، افزایش تواناییهای روانی اجتماعی و در نهایت پیشگیری از ایجاد رفتارهای آسیب زننده با بهداشت سلامت 
 .وارتقای سطح روانی افراد است

  :که باید آموزش داده شودده گانه مهارت هایی  *  
چنانچه  گیری کند تصمیم این توانایی به فرد کمک می کند تا به نحوی موثر در مورد مسائل زندگی خود :یی تصمیم گیریتوانا -

نتخاب کنند را ای توانند ی که مکودکان یا نوجوانان بتوانند فعالانه در مورد اعمال خود تصمیم بگیرند، جوانب مختلف راه حل های
 .دوردار شوننی برخیابی نمایند، آنگاه خواهند توانست از سطح بیشتری از سلامت روابررسی و پیامد هر انتخاب را ارز

ندگی اگر حل سائل مهم زمماید. توانایی حل مسئله: این توانمندی فرد را قادر می سازد تا به طور موثرتری مسائل زندگی را حل ن  -
 .اهند داشتنشده بمانند تنش روانی و به دنبال آن مشکلاتی برای جسم در پی خو

ن نوع تفکر، اده از ایا استفبتوانایی تفکر خلاق: این نوع تفکر، هم به حل مسئله و هم به تصمیم گیری های مناسب کمک می کند.  -
مر فرد را قادر ایرد. این رار بگقراه حل های مختلف مسائل و پیامدهای هریک از آنها بررسی می شود تا در اختیار روند تصمیم گیری 

زم نیست، به ی خاصی لایم گیرتا مسائل را از ورای تجارب مستقیم خود دریابد و حتی زمانی که مشکلی وجود ندارد و تصم می سازد
 .سازگاری و انعطاف بیشتری به زندگی روزمره خود بپردازد

 ازد تا در برخورد باسا قادر می ر وجوانآموزش این مهارت ن. توانایی تفکر نقادانه: تفکر نقادانه، توانایی تحلیل اطلاعات و تجارب است  -
 .بماند ر اماندارزش ها، فشار گروه همسالان و رسانه های جمعی مقاومت نماید و از آسیب های ناشی از این موارد 

سب با فرهنگ، ی که متنااشیوه  توانایی برقراری رابطه موثر: این مهارت به فرد کمک می کند تا از طریق کلام یا رفتار خود و به -
سته ها، نیازها قاید، خوارات، عامعه و موقعیت، خود و ارزش ها و باورهای خویش را مطرح سازد. بدین ترتیب فرد خواهد توانست نظج

 و عواطف خود را ابراز کند و در صورت نیاز بتواند از دیگران درخواست کمک و راهنمایی نماید. 

ن کمک می کند. یکی با دیگرا ر انساننایی به ایجاد روابط بین فردی مثبت و موث: این توا توانایی برقراری روابط بین فردی سازگارانه -
طع روابط اجتماعی وادگی و قرم خاناز این موارد توانایی ایجاد و ابقای روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی، روابط گ

  د.ناسالم نقش بسیار مهمی ایفا می کن

و انزجارها  و ترس ها سته هاگاهی توانایی شناخت خود و آگاهی از خصوصیات، نقاط ضعف و قدرت، خواتوانایی آگاهی از خود: خودآ -
وری روابط و شرط ضر یش شرطاست. رشد خودآگاهی به فرد کمک می کند تا دریابد تحت استرس قرار دارد یا نه و این امر معمولاپ

 .اجتماعی و روابط بین فردی مناسب و همدلانه است

رک کند. این درار ندارد رایط قشیی همدلی با دیگران: همدلی یعنی اینکه فرد بتواند زندگی دیگران را حتی زمانی که در آن توانا  -
 گذارد. همدلی، روابطاحترام ب ه آنهابمهارت به انسان کمک می کند تا بتواند دیگران را حتی وقتی با آنها بسیار متفاوت است بپذیرد و 

 .شود نجر میکند و به ایجاد رفتارهای حمایت کننده و پذیرنده نسبت به انسان های دیگر م اجتماعی را بهتر می

ه تاثیر هیجانات بر دهد، نحو تشخیص توانایی مقابله با هیجان ها: این توانایی فرد را قادر می سازد تا هیجانها را در خود و دیگران -
راب درست شم یا اضطخثل غم، ممختلف نشان دهد. اگر با حالت های هیجانی رفتار را بداند و بتواند واکنش مناسبی به هیجان های 

 .برخورد نشود این موارد تاثیر منفی بر سلامت روانی و جسمی یا اجتماعی خواهند گذاشت

ع تنشی و نابم. شناسایی رد استفتوانایی مقابله با تنش ها: این توانمندی شامل شناخت تنش های مختلف زندگی و تاثیرات آنها بر   -
عوامل فرهنگی  لم است کههد. مسنحوه تاثیر آن بر انسان فرد را قادر می سازد تا با اعمال و موضع گیری های خود فشار را کاهش د

ندیها و ساس نیازما بر او اجتماعی تعیین کننده ماهیت زندگی است. به این ترتیب محتوای آموزش مهارتهای زندگی باید دقیق
 .یا منطقه تعیین شوندویژگیهای هر کشور 

کنار آمدن با فشارهای زندگی، داشتن زندگی هدفمند و انعطاف پذیر برای مواجهه با مشکلات زندگی، نشان می دادکه  شواهد اولیه -

برقراری تعامل سازنده با دیگران با بیشترین سود و کمترین ضرر به خود و دیگران، روابط بین فردی بالنده و رشددهنده با کمترین 
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کشمکش و تعارض، خروج از بحران های زندگی با مدیریت صحیح و بیشترین مصلحت روش انتخابی و برآمدن از پس مسئولیت 
های فردی و اجتماعی در زندگی، همواره بخشی از واقعیت زندگی انسان بوده است که در ادوار مختلف به اشکال گوناگون نمود و 

رخاشگری ؛ عدم شناخت درست احساس خود و بیان آن، نداشتن قدرت تصمیم گیری مشکلات هیجانی مانند پ .بروز داشته است
سریع وصحیح؛ ناخشنودی از اوضاع، کنار نیامدن در کارهای گروهی، همدردی نکردن با دوستان مشکل دار و خشم و عصبانیت در 

بین دانش آموزان وجود دارد. با توجه به این مقابل باخت خود و بُرد همکلاسیان در بازی ها، رفتارهای رایجی است که در کلاس و 
مسائل لازم است تا راهی برای حل مشکلات رفتاری دانش آموزان یافت شود. بسیاری از اوقات در کلاس درس یا در حیاط مدرسه 

م صحبت شاهد درگیری بعضی از شاگردان هستیم که وقتی از آن ها علت را جویا می شوی همدیگر را مقصر می دانند و هر کدا
هایی می کنند که به نظر نمی رسد علت اصلی دعوای آنها باشد یا مشاهده می شود که در ابتدای سال دانش آموزی گریه می کند 
)به ویژه کلاس اولی ها( وقتی از علت گریه ی او می پرسی دلایلش منطقی به نظر نمی رسد. در گیری ها و بهانه جویی ها مرتب 

دبیر احساس می کند در بسیاری از موارد دانش آموزان دلیل دیگری به جز دلیل اصلی مشکلات خود را مشاهده می شود و معلم، 
 بیان می کنند در این حالت حل مشکلات ساده نیست.

 درت وشن اسبرای مقابله با چالش های زندگی امروزی بر همگان ر ضرورت و اهمیت آموزش عملی مهارت های  زندگی -

 یاموختهن جامعه و خانواده با ودخ تطبیق برای را لازم های مهارت و هیجانی رفتار صحیح های شیوه که جوانانی و نوجوانان راستا این
 گیردامن هم آن عواقب که دخواهندش روبرو متعددی و جدی آسیبهای با باشد نیافته ارتقا آنها شناختی روان های ظرفیت و باشند

 یا دهند بروز منفی شهایواکن خود از و گیرد  شکل آنها در ضداجتماعی رفتارهای که صورتی در و دیگران هم و شود می خودشان
 ماعاجت در هایی ناهنجاری و ها کژروی و شخص در روانشناختی آسیبهای باعث باشند، نداشته را منفی واکنشهای این مدیریت توان

 .خواهد شد

 گزارش تجربه ) روش کار(:  -

نه زندگی های دهگا ملی مهارتآموزش عو با هدف تاثیر از طریق طرح پس آزمون با گروه کنترل  خله ایمدااز روشی  (پژوهشتجربه )در این 
 از میان ن طرح،ی اجرای ایبرا .ه استگردید استفاده بر توانمند سازی سلامت روانی، سازگاری اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان در معرض خطر

طر مشکلات روانشناختی و بصورت تصادفی  که در معرض خنفر  30د استان آذربایجانشرقی، دانش آموزان دوره اول متوسطه منطقه هوران
  ند.ب شدانتخانفری )گروه کنترل و گواه(  15رفتاری براساس گزارشات مشاوران، معلمان و اولیا بودند در دو گروه 

که با مهارت  ییتهایوقعاز م یکیاطلاعات خود را درباره  ایخواست نظرها و  یاز دانش آموزان م شاورشد که م یصورت شروع م نیآموزش به ا
فصل بحث کنند. مبطور  ،ییدوتا ایکوچک و  یموضوع، در گروهها نیخواست که درباره هم یکنند. سپس از آنها م انیارتباط دارد، ب یزندگ یها

و زنده  یساساجزء  ،یدگزن یعواق یتهایرت در موقعمها نیا نی. تمرندینما نیرا تمر یتوانستند موضوعات یرابطه م نیدر هم موزاندانش آ
 شتریب یزندگ یاقعو یتهایوقعدر م مورد نظر را یداد تا مهارت ها یبه دانش آموزان م یفیمعلم تکال ان،یبود. در پا یزندگ یآموزش مهارت ها

و آموخته ها به  شد یرفته مگ ادی نیتمر قیا از طرمهارت ه ب،یترت نیبحث کنند. به ا شتریباره ب نیبا دوستان و خانواده در ا وکنند  نیتمر
 . افتی یاز کلاس انتقال م رونیب طیمح

 راه حل ها واجرای آن:
 موضوعی به اش شنگر و باورها برود، بالا معلوماتش و آگاهی و دانش است ممکن فرد آموزش، با یعنی است، رفتار تغییر آموزشی هر از هدف
 یاد را گارسی مصرف قطع و کاهش یراهکارها( آگاهی) است مضر سیگار مصرف بداند مثلا یعنی. نشود رفتارش ییرتغ باعث الزاما ولی کند تغییر
 یرانگرو و اکارآمدن پرخاشگرانه فتارهایر داند می فرد یا( رفتار تغییر برای اجرایی ضمانت نداشتن) کند مصرف سیگار باز ولی( نگرش تغییر) بگیرد

 تغییر عدم) بدهد نشان ای رخاشگرانهپ رفتار عمل، در باز اما( نگرش تغییر) بداند هم را خشم کنترل های راه ،(آگاهی) هستند موارد بیشتر در
  (.رفتار

 تجربه:  نیدر ا یزندگ یآموزش مهارت ها ی*روشها
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روش را در  نیاص بود. اموضوع خ کیمختلف و متعدد درباره  دینظرها و عقا جادیخلاق در ا یا وهیش یبارش مغز :یبارش مغز روش -

 دیموضوع، عقا نیشد تا در مورد ا یشد و از گروه خواسته م یمطرح م یموضوع ایسؤال  وه،یش نیتوان به کار برد. در ا یم یمورد هر موضوع
شد  یتخته نوشته م یگروه ها، رو یمطرح شده از سو دیکنند. نظرها و عقا انیجمله کوتاه، ب کی ایکلمه  کیبصورت  حاًیترجخود را به اجمال، 

و  ردیشود و مورد احترام قرار گ رفتهیافراد بدون انتقاد، پذ دیکرد تا نظرها و عقا یفراهم م یفرصت ی. بارش مغزنندیتا همه افراد گروه آن را بب
دانند و  یع چه منگرند، از آن موضو یمطلب خاص م کیکودکان چگونه به  نکهیداد: ا یم یزندگ یبه آموزگار مهارت ها یاطلاعات مهم

جلسه، افکار  انیبود. در پا دیمف اریکوتاه، بس ینظر کل افراد گروه، در زمان دنیشن یروش برا نیکنند. ا یم فیچگونه به زبان خود مطلب را توص
درباره  ،یز روش بارش مغزشروع، محقق با استفاده ا یشد. مثلاً برا یم یابیآموخته شده، ارز میگوناگون بدست آمده، در رابطه با مفاه یو نظرها

 ینوشت و گروه درباره احساسات بحث، و احساس ها یم اهیتخته س یکرد، سپس آنها را رو یآموزان سؤال م شانواع احساسات مختلف از دان
ز احساسات ا یشد تا فهرست ی(. از گروه خواسته مرهیو غ یمنف ایاحساسات مثبت  ف،یو ضع یکردند )احساسات قو یم یمختلف را طبقه بند
شد که  یم دهیشد و از آنها پرس یمتعدد نشان داده م یکنند. به گروه تظاهرات چهره ا هیاز احساسات تجربه نشده را ته یتجربه شده و فهرست

نش کوچک، در مورد تجارب خود صحبت کنند. به دا یشد که در گروهها یشود. سپس از آنان خواسته م یم انیچهره ها ب نیدر ا یچه احساسات
 یشد که درباره حالت عاطف یشد. سپس از آن ها خواسته م یآن ها خوانده م یبرا یتاهداستان کو ایشد  ینشان داده م یکوتاه لمیآموزان ف

شد که حالت  یصحبت کنند. از هر دانش آموز خواسته م گرانیاحساس بر د نیداستان و اثر ا یها تیداستان، احساسشان نسبت به شخص
کردند تا متوجه شوند  ینقش م یفایاست؟ سپس ا یچه احساس نیحدس بزنند که ا دیبا گرانیکنند و د جادیدر صورت خود ا را یخاص یعاطف

 گذارد. یکه چطور احساس بر رفتار اثر م

د. ش یماجرا  یشیودند، نماکرده ب فیشاگردان توص ایکه معلم  یتیبراساس موقع ایمتن و  کیروش، براساس  نیدر ا نقش یفایروش ا - 

نقش،  یفایا دیاا کنند. شا اجررآموخته شده  یِزندگ یشد تا مهارت ها یمطرح و به کودکان فرصت داده م ت،یروش، جوانب مختلف موقع نیدر ا
 متفاوت یاه تیر موقعدده را شآموخته  یتوانند موارد استفادة مهارت ها ینوجوانان م رایباشد، ز یزندگ یمهارت ها آموزش وهیش نیمهمتر

و با  دیمف اریباشد، بس یور ماضطراب آ یزندگ یواقع یها طیآنها در مح یکه اجرا یینقش، به خصوص در مورد مهارت ها یفایکنند. ا نیتمر
نند ک نیتمر اموزند،یب د،نیهده نمارا مشا امن و کنترل شده، رفتارها یطیتوانستند در مح ینوجوانان م ،یآموزش وةیش نیا ازارزش است. با استفاده 

کردند.  یکار م یوهگر ایو  ییدوتا کودکان معمولاً به صورت ن،یخود به کار ببرند. علاوه بر ا یزندگ یواقع طیو پس از تسلط بر آنها در مح
 یوه بستگگر تیهدا نحوه و یکار گروه یها وهیآموختن ش ،یآموزش یبه نحوة آموزش معلم در کارگاه ها ،یگروه یها امهموفق برن یاجرا

ه اعضاء داده ب یمختلف یش هارابطه، نق نیشد و در هم یم میشرکت کودکان تنظ یبرا یمعمولاً قواعد ،یبهتر کار گروه یاجرا ی. براداشت
 یبه خوب بود و دهید یا ژهیو یها آموزش دیبر عهده داشت. رهبر گروه با یخاص تیآموز در گروه مسئول شهر دان ب،یترت نیشد. به ا یم
کوچک،  یروههاگ را به گروه بزرگ کیچگونه  ایشرکت فعال ندارند، چگونه برخورد کند و  یگروه یکه در برنامه ها یمنزو با افراد دانستیم

 ریدرگ شتریبگردان را اد و شاد یم یبه مواد درس یشتریکند. مطرح کردن سؤال، ساختار ب میتقس ییدوتا یبه گروهها ایپنج نفره،  ایچهار 
از  - ست؟یدرس چ نیاوضوع شود: ـ م یرابطه مطرح م نیکرد. سه سؤال در ا یرا منعکس م شانینان و آموخته هاکرد و ادراک آ یآموزش م

از آموخته  دیوانت یگونه مچ د؟یکنب دیچه با تانیکرده است؟ ـ با آموخته ها جادیا یاسدرس چه افکار و احس نیا د؟یگرفته ا ادیدرس چه  نیا
 .د؟یاستفاده کن یدر زندگ تانیها

 یهر بحث گرود. دادندیمبحث انجام  قیگروه را از طر یشرکت کنندگان موضوع ارائه شده برا یدر روش بحث گروه :یبحث گروه روش -

 یم دیوجه بات. شدیته منظر گرف سؤال در ایبحث به عنوان پاسخ مسأله  جهی. نتشدیسؤال نظرات موافق و مخالف ارائه م ایمسأله  کیدرباره 
 یدگاهباز دارند. ممکن بو کار نیز او را اااجازه نداشتند  گریاز آنجا که هر فرد مجاز بود نظر خود را اعلام کند، افراد د یروهث گداشت که در بح

 هیحاش ،یهنضباط گروان، عدم شرکت کنندگا یمسأله، عدم آگاه ایامر امکان داشت مشکل بودن سؤال  نیا لینرسد. دل جهیبه نت یبحث گروه
 یعوامل منف مکان داردا کهییبود تا جا ازین یکامل از روش بحث گروه یبهره مند یو... باشد. پس برا یاز موضوع اصل دنفتاو دور ا یرو

 برداشت. انیرا از م یبحث گروه جهینت یاثرگذار
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نامه ، برچسب زدن بر برنامه ی این آموزش، براساس آگاهی دانش آموزان در مورد هیجانات خود است. در این بر آموزش همنوایی: روش -

هیجانات متداول خود از قبیل )شادی، غمگینی، عصبانیت، تعجب، ترس و تنفر( در نظر گرفته شده است. ارایه ی سرنخ های غیر کلامی، 
مه ی (، کلامی و موقعیتی برای توجه به آنها و توجه به هیجانات دیگران حمایت عاطفی و کمک به دیگران در برنایخصوصا ) بیان چهره ا

 آموزشی گنجانده شد.

آنها، پدید  لایم بدنیعای خشم و هدر این آموزش، به آزمودنی ها یاد داده شد تا ابتدا با تشخیص برانگیزان  آموزش کنترل تکانه: روش -

د آرام بودن را اهبرود، رخشم خ یآمدن آنها را تشخیص دهند. سپس به آنها آموخته شد تا هنگام مواجهه با یک مساله و برای مدیریت تکانه 
 م( است.آرام باش توانم . این راهبردها شامل شمارش اعداد نفس عمیق کشیدن، خود گویی های مفید ) به طور مثال من مینندتمرین ک

 * نمونه راهکارهای عملی برای آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان:
د. یعنی امکان ارتیب می دوزان خود تحساس کنند. معلم تورهایی را برای دانش آمتا تجربه یادگیری واقعی را ا گردیدبه دانش آموزان کمک  -

 رد.می ک فراهم بازدید از مکان های مختلف مثل بیمارستان ها، آزمایشگاه ها، کارخانه، بانک یا مکان های مورد نیاز را
” تان(: تابهای داسدر کلاس و ک ه،) در حیاط مدرس کنند دیگران را نام گذاری خود و احساسات و هیجانات تاگردید کمک به دانش آموزان  -

هرمان داستان را ه احساس قده شد کداستان هایی برای دانش آموزان خوان “.مثلا دوستم از این که درس را یاد نگرفته احساس ناامیدی می کند
 ده.ز خانوار مقابل طرد شدنش ابعد خواسته می شد احساس او را بیان کنند مانند احساس جوجه اردک زشت د لمس کنند و

و رسی تی خیلی می توق” یا “ کنی؟ می توانی خشم خودت را نقاشی” خود را نقاشی کنند:  و عواطف خواسته شد احساساتدانش آموزان از  -
 .“قیافه ات چه شکلی می شود؟ آن را برایم نقاشی کن!استرس داری 

بحث و  اجرای نقش، بازی، ی،فکر طوفان دوتایی، های گروه یا کوچک های گروه در کتشر طریق از یادگیری مهارت های زندگی در مدارس -
مختلفی  وقعیت هایما درباره عقیده، نظر و دانش خود ر ستمی خوا دانش آموزاناز شاور که م بودصحبت اجرا می شد. آموزش به این صورت 

ه ه همین موضوع در گروتا دربار ستخوا باط بیان کنند. سپس از دانش آموزان میکه در زندگی پیش می آید را با استفاده از این مهارت ها در ارت
 .های کوچک یا دو نفره به طور گسترده و مفصل بحث کنند

و مورد  ش قایل شدهبرای احساسات ارز ؛ساخته شد و فراهم برای دانش آموزان محیط و فضایی سرشار از احساس امنیت خاطر و حمایت -
 .به دانش آموزان کمک شد درباره احساسات خود به راحتی صحبت کنند ده شد.شناسایی قرار دا

میدی می احساس ناا ی بازیم، اولمتوضیح داده شد که قبل از خشم یک احساس دیگر وجود دارد: مثلا وقتی در مسابقه دانش آموزان به  -
را متهم به گم  دوست خود وشویم  ، اول می ترسیم بعد عصبانی میکنیم، سپس عصبانی می شویم، یا وقتی مدادمان را قبل از املا گم می کنیم

م کار باعث خشم نگام انجاهقعی که در این رابطه پس از مسابقات یا امتحانات وکارهای گروهی در رابطه با احساس وا کردن مدادمان می کنیم.

  نینجامد.  گریار به پرخاشدانش آموز می شد صحبت می شد تا آن ها دلیل واقعی خشم خود را بیان کنند وک
» با ارائه دلیل  مانه همراهمک شد تا در مقابل دعوت دوستان و همکلاسی ها به کارهای ناپسند و خلاف مقررات  بصورت جراتمندانه و محترک -
 بگویند.« نه
خل یک کلاه یا د و در دانای کاغذ بنویسر روی نوارهاحساسات مختلف را ببه دانش آموزان گفته شد که  ت،بازی کارت احساسابا استفاده از  -

را به نمایش  آن احساس دمی کردنی د. سپس، آنها باید سعریکی از نوارها را از درون کلاه یا سطل انتخاب می ک دانش آموز دهند. سطل قرار 
رگه ها عبارت بر روی ب ؛دهند شخیصتا با استفاده از نشانه های صورت و بدن، احساسات را ت کردبگذارند. شعارهای عاطفی به کودکان کمک 

ن مدیریت هیجا های هیجانی،واکنش وو کودکان با به تصویر کشیدن و نمایش عبارات ” خرگوش بیچاره زیر باران مانده“د مانند نهایی را بنویس
 اشت.که نقش مهمی در ایجاد روابط مثبت و انتقال احساسات د گرفتندرا یاد 

خود ارتباط برقرار  انعروسک ها یا حیوانات عروسکی، می توانید از طریق اسباب بازی ها با کودکاز با استفاده  و  بازی با شخصیت هاطریق از  -

 مهارت کنید. گفت و گو از طریق اسباب بازی ها به بچه ها می آموزد که رفتارها را بشناسند و احساسات خود را به اشتراک بگذارند. کودکان 
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بازی دیده اسباب کنند، بدون اینکه نگران احساسات آسیب  ر محیطی تخیلی و کم خطر تمرین مید ها بازیاسباب یقطر از را خود زندگی های
 .های خود باشند

قانونمند  و دانش آموزان نگی و ...زمینه مناسب برای مشارکت و فعالیت دانش آموزان در کلیه فعالیت های مدرسه و تشکل های علمی و فره -
 ا ایجاد گردید.هکردن آن

که  بودیم قانونی د نیازمندجود بیاوروبرای برخورداری از یک محیطی که آرامش و جوی صمیمانه، سالم و قابل پیش بینی را برای خانواده به  -
چه  ه بدون قانون انتظارک یمدارح دشصه و بازی با ق آنهاد. برای نبا این مقوله آشنا باشبود از همان ابتدا بهتر نوجوانان اعضا به آن پایبند باشند. 

ه درخواست گر محیط باحتی  مهیآموزش د آنهابه  توانستیم دانش آموزانمحیطی را داشته باشیم. محیطی بدون کنترل و ناسالم. با صحبت با 
ما است. اگر شما در شار خود فترنعکاس د. البته باید بدانید همه این موارد اند و نارضایتی خود را کنترل کننپاسخ نداد خشمگین نشو آنها های

د به ما باخبر باشد. بداننتظارات شد از ابای انکودک. شما از رفتارتان الگوبرداری خواهد کرد انزندگی روزمره خود این موارد را رعایت کنید کودک
یرید. کودکان با درنظر بگ ها را آنعنوان فرزند خانواده چه وظایفی دارد. سعی کنید از کودک خود انتظارات معقول داشته باشید و حتما سن 
سئولیت پذیرتر مای آینده صمیم هتقوانین خانه یاد می گیرند شکستن قوانین عواقبی دربر خواهد داشت و در کنار این مسئله کودک شما برای 

 .خواهد شد

د را نامگذاری حساسات خونند؛ ارا بیان کپس از مدت سه ماه آموزش، دانش آموزان یادگرفته بودند که احساسات واقعی خود  )شواهد ثانویه(

جهه با مشکلات د؛ در موای کردنمکنند؛ در رابطه با دوستان احساسات آن ها را بشناسند؛ احساس مسوولیت در قبال رفتارهای خود و دیگران 
د و آنان را راحت ک می کردنرا در خودبهتر و سریع تر تصمیم می گرفتند؛ هر جا لازم بود حق را به دیگران می دادند؛ به جای پرخاش دوستان 

ری ارتباط مؤثر ایی برقراش توانافزایتر می بخشیدند؛ شادی و رضایت؛ گرایش به کارهای گروهی از نتایج اجرای این طرح بود. همچنین باعث 
توسعه ، نه نوجوانابو روان  آموزش روش های حفظ سلامتی جسم، توسعه مهارت های مورد نیاز در زمینه های فرهنگی و هنری، در نوجوانان

مانند شادی و )خوشایند  ترس( و وآموزش چگونگی بیان احساسات ناخوشایند )مانند خشم ، توانایی شناخت مهارتها و تواناییهای دانش آموزان
، د و ارائه راه حلزندگی خو ا مسائلکمک به روبه رو ساختن فعالانه نوجوانان ب، آماده ساختن نوجوانان برای یک زندگی موفق و پویا ،رضایت(

ر تصمیم گیری وجوانان دسازی نتوانمند فراهم ساختن زمینه های لازم برای ایجاد یک مدرسه بانشاط و تأمین بهداشت روانی دانش آموزان و
 از نتایج دیگر این طرح بود. های مناسب

 بحث و نتیجه گیری 

وزش مهارتهای آم"دیگر  ه عبارتبد نبا مسائل زندگی بطور موثرتری مقابله نمایند ساختبا یادگیری این مهارتها خود را قادر  اندانش آموز
د و چگونه آن را نکنباری باید که چه کد مثلا ایننتا دانش، ارزش ها و نگرش ها را به توانایی های بالفعل تبدیل کن خترا قادر ساآنها  "زندگی

رت های ناختی مهاای روان شاجرای این طرح )بدون توجه به مبانی نظری و بحث هبر اساس گزارش های ارزشیابی از همچنین . دنانجام ده
لیای دانش وزان و اوانش آمدزندگی(، در بررسی تفکیکی چهار گروه: مدیران مدارس، مربیان پرورشی کلاس های آموزش مهارت های زندگی، 

وزش ی دوره آمز برگزاراهمگی شدت از طرح استقبال کرده و آموزان، تفاوت محسوسی نسبت به طرح به چشم می خورد؛ دانش آموزان به 
و  ع رابطه آنها با پدرخلاق و نواتی در مهارتهای زندگی ابراز رضایت نمودند. آنان تأکید کردند که شرکت در کلاس مهارتهای زندگی، تأثیرات مثب

سیار ب»موزان نیز طرح را ای دانش آد. اولیخود را با آنها سازگار کننمادر و دوستان داشته و باعث شده است تا شرایط زندگی پدر و مادر را درک و 
 دانستند.« موفق»و « موفق

 :یزندگ یمهارت ها یریادگی جینتا
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که  یبرخوردار شد و از مشکلات اجتماع یبالاتر یو روان یشود که از سلامت روح یباعث م یزندگ یمهارت ها یریادگ: یهیاول یریشگیپ
نتوان مقابله کرد باعث به وجود آمدن  یروح یادیز یکرد. به طور مثال اگر در مقابل استرس و فشار ها یریشگیپ دیایبممکن است به وجود 

 شود. یم یافسردگمثل  یو روان یروح یها یماریب

را شکل دهند.  خود یش هاو ارز توانمند شوند و نگرش گرانیشود افراد در شناخت خود و د یباعث م یزندگ یها هارت: مکردن افراد توانمند
ود آمدن تجربه اعث به وجند و بکن یعمل یواقع یگرفته اند را در زندگ ادیکند تا آنچه را که  یبه افراد کمک م یزندگ یمهارت ها نیهمچن

 شود. یم دیجد یها

و و در  میکن ید را عملفکار خواشود که نگرش و  یباعث م یزندگ یها مهارت: راتییکردن با تغ دایها و تطابق پ ییتوانا وستنیپ قتیحق به
 .میوفق ده راتییتغ نیخود را با ا میبتوان میشو یمواجه م یدر زندگ یراتییکه با تغ یمواقع

 پیشنهادات

ردی و ندگی کاربهای ز پیشنهاد می شود جهت آشنایی بیشتر افراد جامعه بخصوص معلمان و دانش آموزان، منابعی شامل مهارت -
 .آنان قرار داده شود مفید تهیه و در اختیار

الیت های لمان و فعدمت معبرنامه فراگیر آموزش مهارت های زندگی و نحوه به کارگیری عملی این مهارت ها در دوره های ضمن خ -
  .فوق برنامه دانش آموزان به معلمان و دانش آموزان اجرا شود

  .دوره آمادگی تا دانشگاهیایجاد درس مهارتهای زندگی در جهت آموزش مهارتهای مورد نیاز خود از  -

  .برای آموزش مهارت های زندگی یاستفاده از ورزش و بازی یا ابداع ورزش یا بازی های -

وه ایجاد و آموزش مهارتهای آموزش نح -6 .همسو کردن فعالیت های خانه، مدرسه، اجتماع در جهت آموزش مهارت های زندگی -
 .دهزندگی به اولیا از طریق کلاس های آموزش خانوا

در  غیر درسی ودرسی  گسترش اردوها و گردش های علمی و فرهنگی، تفریحی، زیارتی و فعالیت های فوق برنامه و پروژه های -
شکل های تلیه فعالیت های مدرسه و ایجاد زمینه مناسب برای مشارکت و فعالیت دانش آموزان در ک -8 .داخل یا خارج از مدرسه

 .ن و قانونمند کردن آنعلمی و فرهنگی و ... دانش آموزا

 منابع

 .8-9، ص 1382خالصی و همکاران، مدرسه مروج سلامت، تهران، انتشارات، وزارت آموزش و پرورش، 

کلاس  رد آنها دری زندگی و کارببررسی میزان آشنایی معلمان ابتدایی ناحیه یک استان قم با مهارت ها(1385سجادی، سید عبدالحمید ) 
 . 38-39، ص 84-85 سال، درس )پایان نامه(

 -64، ص 1385دی  12، 1016محمدی، صابر، ضرورت فراگیری مهارت های زندگی برای کودکان و نوجوانان، روزنامه شاپرک، ش 
65. 

هران تراهنمایی  ان پسرباقری، منصور، نقش آموزش مهار ت های زندگی بر دانش و نگرش نسبت به مواد مخدر و عزت نفس دانش آموز 

  .45، ص 1380ه( )پایان نام
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 مطالعه مروری بررسی رابطه بین ذهن آگاهی و سبکهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی

 

 علی محمد حقی پوریا نصیرزاده و
 کارشناسی روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشتان دانشجوی

 چکیده: 

شش وی در آموز و درخیلی دانشتحصیلی دانشآموزان است. در واقع عملکرد تحصهای هر نظام آموزشی، میزان موفقیت  یکی از مهمترین دغدغه
را زمانی  ر یک جامعهدموزشی این حوزه نشاندهنده موفقیت نظام آموزشی جامعه درخصوص دستیابی به اهداف خود میباشد. بنابراین نظام آ

 باشد.  میتوان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلی مخاطبان آن دارای بهترین وضعیت

 فراد میباشد .ی العملکرد تحصی نظام آموزشی رسمی در اکثر جوامع به منظور پیشرفت و تحول مثبت و سازنده شکل گرفته که معیار سنجش آن،

و ان بوده است ی از متفکربسیار از ابتدای شکلگیری این نظام ،مسأله رفع اُفت تحصیلی یا رسیدن به پیشرفت تحصیلی مورد پژوهش و مطالعه
استهای مناسب، ا تدوین سیبیکنند مبه منظور تحقق این موضوع، افراد پیشنهاد و راهکارهای مختلفی را ارائه نمودند. همچنین حکومتها تلاش 

ر و صرف محدود کشو منابع ضمن رفع همیشگی مسئله اُُُفت تحصیلی و ارتقاء تحصیلات افراد جامعه ،مانع از بین رفتن امکانات مالی و
 گزاف نظام آموزشی شوند.  هزینههای

جش میزان تحقق ن و نیز سنشآموزاعملکرد تحصیلی به عنوان شاخصی برای مطالعه و ارزشیابی عملکرد آموزشی معلمان، فعالیتهای یادگیری دان
-یباشد. بیمرورش ش و پم آموزاهداف آموزشی تدوین شده، از جمله مباحث مورد توجه والدین، معلمان و علیالخصوص مسئولان و مدیران نظا

برانی جیانبار و غیر قابل زثار بسیار آست که اشک عدم دستیابی به نتایج مورد انتظار در این زمینه، به منزله اتلاف امکانات و منابع بالقوه انسانی 
 ست. ائز اهمیت احسیار برا در سطوح خرد و کلان برجای میگذارد. از این رو بررسی عملکرد تحصیلی و شناخت عوامل اثرگذار بر آن 

لی پرداخته شد یشرفت تحصیی بر پدر این پژوهش به شیوه مطالعه اسناد و پژوهشهای موجود، به بررسی رابطه بین ذهنآگاهی و سبکهای یادگیر
 و نظرات پژوهشگران مختلف را در این زمینه مرور کردیم. 
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  لعهمطا – یادگیری سبکهای – آگاهی ذهن –کلید واژگان: پیشرفت تحصیلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مقدمه مروری

فقیت نظام اندهنده مومعه نشموفقیت یا عدم موفقیت تحصیلی هر دو از مهمترین دغدغههای هر نظام آموزشیاند. پیشرفت تحصیلی در هر جا
لی دانشجویان تحصی یشرفتپست که اآموزشی در زمینه هدفیابی توجه به رفع نیازهای فردی است؛ بنابراین نظام آموزشی زمانی کارآمد و موفق 

 ). 16: 1390آن در دورههای مختلف دارای بیشترین رقم باشد (تمنایی فر و گندمی، 

، مسئولان نی استادانن نگراپیشرفت تحصیلی پارامتر آموزشی است که مهمترین عامل موفقیت اجتماعی و فردی محسوب میشود و لذا بیشتری
 ). 2015ه خود اختصاص داده است (کاوشیپور و همکاران، آموزشی دانشگاه و خانوادههای دانشجویان را ب

دگی فردی و زن رتا بتواند د یکی از مهمترین اهداف و وظایف آموزش و پرورش این است که رشدی همه جانبه برای دانشآموزان فراهم کند،
اخص، نظام  ه و به طورد. جامعو سلامت باشناجتماعی خود، مسئول، کارآمد و به طور کلی از نظر روحی ، روانی و جسمی، انسانهایی سالم 

انتظار میرود  سئول است ومعه، مآموزش و پرورش، نسبت به سرنوشت دانشآموزان، رشد و تکامل آنان، موفقیت آنان و نیز جایگاه آنها در جا
که باید پیشرفت و  تی، آنچنانشخصی طفی ودانشآموزان در جنبههای گوناگون، اعم از ابعادشناختی و کسب مهارت و تواناییها و نیز در ابعاد عا

ختلف بسیار ضعیف مر حوزههای دیرانی اتعالی یابند. پژوهشها در سطح بینالملل، نشان داده که در مقایسه با سایر کشورها، عملکرد دانشآموزان 
 ). 128: 1402،است (دهقان  38و  37کشور، ایران دارای رتبه  41بوده است؛ به طوری که در آزمون تیمز، از بین 

جامعه  خانواده و افی براُفت تحصیلی، طیف مخالف پیشرفت تحصیلی محسوب میشود که تأثیر منفی بر سرنوشت فرد دارد و هزینههای گز
 ). 145: 1394تحمیلمیکند (رفاهی و پناهنده، 

ی استاندارد شده های فراگیرآزمون د که به وسیلهعملکرد تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی اطلاق میشو
 ). 153 - 154: 1395یا آزمونهای معلم ساخته اندازهگیری میگردد (رضایی و همکاران ،

فت برای اینکه مفهوم پیشرفت تحصیلی بهتر روشن شود، ابتدا باید مفهوم اُفت تحصیلی که واژهای در مقابل آن به شمار میآید، روشن گردد. اُ
د تحصیلی و درسی دانشآموزان و دانشجویان از سطح رضایتبخش به سطح نامطلوب است. روشن است که اُفت تحصیلی فقط در مردودی عملکر
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کند. و یا تجدیدی خلاصه نمیشود و در هر دانشآموز یا دانشجویی که یادگیریهای او کمتر از توان و استعداد بالقوه و حد انتظار باشد، صدق می
 ). 89: 1399دانشآموزان تیزهوش نیز ممکن است دچار اُفت تحصیلی گردند (صفریزاده و علیدادی ،بنابراین حتی 

رد داشته و ر سرنوشت فدسزایی همانطور که گفته شد، نقطه مقابل پیشرفت تحصیلی، اُُُفت تحصیلی است که بر اساس مطالعات متعدد تأثیر ب
ه هرساله دهها وزشی است کظام آمنکند. در ایران، این موضوع از مهمترین مشکلات کنونی همچنین هزینه گزافی به خانواده و جامعه تحمیل می

ی، د (تمناییفر و گندمیثمر میمانباست،  میلیارد ریال از بودجه کشور را هدر میدهد و نیروهای بالقوه و سرمایههای جامعه که همان نیروی انسانی
1390 :16 .( 

، سبب ایجاد ویت پیشرفتش و تقشکوفایی هر جامعهای وجود افراد آگاه، کارآمد و خلاق است؛ لذا پرور از آنجایی که شرط مهم برای رشد و
  ).16 :1390دمی، ر و گنانرژی و جهتدهی مناسب رفتار، علائق و نیازهای افراد در راستای اهداف ارزشمند و معین میشود (تمناییف

ل تحصیلی ان نیز معدنشآموزکهای ارزیابی عملکرد معلمان محسوب میگردد. برای داهمچنین پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان از مهمترین ملا
ای ی بسیاری از پژوهشهازان تربیتریهپردنشاندهنده تواناییهای علمی آنها برای ورود به دنیای کار و یا مقاطع تحصیلی بالاتر است؛ بنابراین نظ

 ). 33:  1394کردهاند (دلیر ناصر و حسینینسب ، خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی متمرکز

ن تعلیم و ست. متخصصیاداده  پیشرفت تحصیلی یکی از سازههایی است که از دیرباز مورد توجه بوده و تحقیقات بسیاری را به خود اختصاص
: 1402قاسمی ، ی و شاهنظرد (بزشان دهنتربیت همواره کوشیدهاند شرایطی را فراهم نمایند تا محصلین بیشترین کارایی تحصیلی را از خود ن

1 .( 

ی تقسیم روانشناخت وموزشی آموفقیت تحصیلی به عوامل مختلفی بستگی دارد، که میتوان در یک دستهبندی کلی به عوامل فردی، اجتماعی، 
 ).  17: 1392کرد (جمالی و همکاران ،

در موفقیت  هم هر کدامستعیین  وزیادی تأثیر میگیرد. بررسی این عوامل به نظر میرسد پیشرفت تحصیلی متغیر چند بُعدی هست که از عوامل 
کمک میکند  رنامهریزانبین به تحصیلی به تعیین راهکارهایی برای شناخت عوامل مؤثر در موفقیت تحصیلی و اُُُفت تحصیلی منجر میشود و ا

 تا عوامل مثبت تأثیرگذار را بهبود و عوامل منفی را کاهش دهند . 

های گاهی و سبکذهن آ ن پژوهش از طریق روش مروری، با مطالعه پژوهشهای انجام شده در این خصوص به بررسی رابطه دو عاملدر ای
 یادگیری با پیشرفت تحصیلی میپردازیم. 

 رابطه ذهن آگاهی با پیشرفت تحصیلی 

 ت، افزایش میدهد .از فکر اس فراتر یر و هوشمندانه را کهاساس ذهن آگاهی از تمرینهای مراقبه بودا نشأت گرفته که ظرفیت توجه و آگاهی پیگ

: 1401جوکار ، هلوانی وپنیز توصیف کرد که مستلزم درک کردن احساسات است( « بودن»ذهن آگاهی را میتوان بهعنوان یک شیوه مطلوب 

77 .( 

لوگیری از جبه خود به به نو رایند توجه است کهذهن آگاهی مستلزم راهبردهای رفتاری و شناختی و فراشناختی ویژه برای متمرکز کردن ف
ای خوشایند منجر ر و هیجانهی افکامارپیچهای فروکاهنده خلق منفی، فکر منفی، گرایش به پاسخهای نگران کننده و رشد دیدگاه جدید و پدیدار

 ). 2002میشود (سگال و همکاران ،

ی که در تکمیل نگرانیهای شدن باد تمرکز حالمحور بر روی تکلیف، فقدان درگیربر اساس پژوهشهای صورتگرفته، ذهنآگاهی با مؤلفههایی مانن
و همکاران  رد( محتشمیبطه داموفقیتآمیز تداخل دارند، خودنظمی و انگیزش خودمختار، بهبود حافظه، وظیفهشناسی، خودتنظیمی تحصیلی را

 ). 90و  89: 1399،

زش و یادگیری، به عملیات پیچیده ذهنی اطلاق میشود که تمرکز کردن یا درگیر شدن یکی از مهمترین و پیچیدهترین عوامل مؤثر در آمو
دد. در نسبتبه هدف را شامل میشود. مرحله ابتدایی هر یادگیری با توجه آغاز میشود و اگر توجه به اندازه کافی نباشد، یادگیری فرد مخدوش میگر



 

284 

 

و تفکر نماید، باعث هوشیاری و بیداری او میگردد و موجب میشود بهتر متوجه مسأله و صورتی که فرد در انجام کار یا تکالیف، لحظهای تأمل 
 ). 81: 1401تکلیفی شود که با آنها مواجه است که این امر موجب کسب موفقیت در تکالیف خود میگردد (درهگیرایی و همکاران ،

دار، انعطافپذیری د توجه پایی ماننگاهی کارکردها و فرآیندهای شناختدر تبیین ارتباط ذهنآگاهی با پیشرفت تحصیلی، میتوان بیان کرد ،ذهنآ
به بهبود عملکرد  ز این طریقارده و شناختی، توانایی تصمیمگیری، برنامهریزی، آگاهی فراشناختی، کارکرد اجرایی و خودتنظیمی را فراخوانی ک

 ). 85و  84: 1401تحصیلی کمک میکند (پهلوانی و جوکار ،

ا رلاببرد و تعللورزی الیف را بایری تکیتواند آگاهی عمیقتر و مدیریت هیجان نسبت به احساسات و افکار و توجه را افزایش دهد، پیگذهن آگاهی م
ر دعملکرد مناسبی را  یابی کند وا ارزشپایین بیاورد. هرچه میزان آگاهی هوشیاری فرد بیشتر باشد، بهتر و زودتر میتواند موقعیتهای گوناگون ر

 ).  ,2019Stevenson, Millings & Emersonگیرد و کمتر احتمال دارد دچار اُُُفت تحصیلی شود(  پیش

ه، به دتنظیمی توجاست. خو« بودن در لحظه حاضر»و « خودتنظیمی توجه»به باور بسیاری از پژوهشگران، مهمترین اجزاء ذهن آگاهی شامل 
ر، تمرکز بر تجربه انعطافپذی ظ توجهت یک فرد اشاره دارد که شامل حفظ توجه پایدار، حفآوردن آگاهی به بالاترین سطح توجه، افکار و احساسا

ه این عوامل ب شخص میشود.مبودن  جاری و مهار پردازش است. بودن در لحظه حاضر، نیز به حضور در لحظه اشاره دارد که با کنجکاوی و پذیرا
ظ اطلاعات فحدرک مطلب و  طالعه،ماین ذهنآگاهی با ایجاد آگاهی و تمرکز در فرد به نوبه خود ارتباط قوی با پیشرفت تحصیلی دارند. بنابر

 کمک میکند. 

د اثر مثبت حصیلی افراتملکرد علاوه بر این، ذهن آگاهی میتواند از طریق تنظیم هیجان، کاهش استرس و اضطراب به گونه غیرمستقیم بر ع
م شدن قشر خون و ضخی ش جریانتغییراتی در ساختار و عملکرد مغز میشود که شامل افزایداشته باشد. به علاوه مداخلات ذهن آگاهی باعث 

ن آگاهی از طریق نابراین ذهارد. بدمغزی و افزایش غلظت ماده خاکستری در مناطقی از مغز است که با تنظیم هیجان، یادگیری و حافظه ارتباط 
 ). 85: 1401شرفت تحصیلی اثرگذار است (پهلوانی و جوکار ،مکانیسمهای شناختی، هیجانی و عصب شناختی بر بهبود پی

از  حاکی« وزانجان در دانشآمرابطه ذهن آگاهی با پیشرفت تحصیلی بر اساس نقش میانجی تنظیم هی») با عنوان 1402نتایج پژوهش صدیقی( 
 . رابطه وجود داردآن بود که بین ذهن آگاهی و پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی تنظیم هیجان در دانشآموزان 

حصیلی صیلی و امید تاثربخشی آموزش ذهنآگاهی بر سازگاری تحصیلی، اضطراب تح») در پژوهشی با عنوان 1402عابدی و همکارانش (
طح بهینه موزشی در سآیطهای ، نتیجه گرفتند که داشتن ذهن آگاهی در موقعیتهای آموزشی سبب تغییرات مثبت در آموزش و مح«دانشآموزان

 ود. میش

تحصیلی  ی و پیشرفتهن آگاهبررسی نقش میانجی کنترل توجه، تنظیم هیجان و انعطافشناختی در رابطه بین ذ»در پژوهشی دیگر با عنوان 
ثر ااهی بر پیشرفت تحصیلی ) انجام گرفت، نتایج تحلیل مسیر نشان داد که ذهن آگ1401که توسط درهگیرایی و همکارانش( « دانشآموزان

 ارد. . بنابراین میتوان نتیجه گرفت برای پیشرفت تحصیلی دانشآموزان، ذهن آگاهی اهمیت ویژهای دمستقیم داشت

یجانی یکی هت خودتنظیمی ) نشان داده است که ذهن آگاهی بر موفقیت تحصیلی اثربخش بوده است. همچنین مهار2015مطالعات بگینسکی( 
د که مهارت خودتنظیمی به ) نشان دا2018ت. همچنین پژوهش گارسیا و همکارانش( از عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی در دانشآموزان اس

است و از  کادمیک مهمهداف آمعنای درگیری فعال فراگیران در تلاشهای یادگیری فردی، رفتاری، انگیزشی و شناختی خود به منظور کسب ا
 ختهای خود را تنظیمرند تا شناار میباهبردهایی است که دانشآموزان به کمقولههایی است که به نقش فرد در جریان یادگیری توجه دارد و شامل ر

ری خود هداف یادگیارند تا بتوانند به اد)، دانشآموزان خودنظمجو، در فرآیند یادگیری، مشارکتی فعال 2014کنند .به عقیده زیمرمن و کیتسانتاس( 
پیشرفت  کرد تحصیلی بهتر،فتند که خودارزیابی و خودهدایتگری با عمل) نیز بدین نتیجه دست یا2016دست یابند. دبیکی و همکارانش( 

ه از راهبردهای که استفاد ان گفتتحصیلی بالاتر و یادگیری خودنظمیدهی با خودکارآمدپنداری و عملکرد تحصیلی مرتبط است. به طورکلی میتو
را کاهش  کالیف درسینجام تاش و تعللورزی و اهمالکاری در خودتنظیمی ،احساس بهزیستی شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشآموزان را افزای

 میدهد (صدیقی ،

 ).  3و  2: 1402
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« رابطه ذهن آگاهی و پیشرفت تحصیلی: نقش واسطهای سرزندگی تحصیلی») با عنوان 1401در پژوهشی دیگر که توسط پهلوانی و جوکار( 
 ر پیشرفت تحصیلی است. انجامشد، مشخص کردند که ذهن آگاهی، پیشبین مثبت و معنادا

حصیلی تآگاهی بر خودتنظیمی  اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن») در پژوهشی با عنوان 1401نقیزادهعلمداری و نجارپوراستادی( 
ه منظور افزایش ن آگاهی، بی بر ذهبه این نتیجه دست یافتند که میتوان از برنامه آموزش کاهش استرس مبتن« و ابراز وجود دانشآموزان دختر

د شد. در حصیلی خواهتیشرفت پخودتنظیمی تحصیلی و همچنین افزایش مهارتهای ابراز وجود استفاده کرد که موجب بهبود عملکرد تحصیلی و 
ی وفقیتهای زندگی پیامدها) معتقدند خودتنظیمی در فرآیند یادگیری، آموزش و حنی م1994راستای تأیید این یافته، شانک و زیمرمن( 

و  ملکرد تحصیلی است) در پژوهشی دیگر نشان داد که خودتنظیمی تحصیلی پیشبینی کننده ع2006ارزشمندی دارد. همچنین زیمرمن( 
شکل بودن تکالیف ا به رغم مخود ر یادگیرندگان برای دستیابی به موفقیت تحصیلی، باید یاد بگیرند که چگونه عملکرد خود را تنظیم و اهداف

 درسی حفظ کنند. 

  یدهند.     ز خود نشان ما) نیز نشان داد افراد دارای ابراز وجود کمتر، در مدرسه عملکرد ضعیفتری 2012پژوهش محبی و همکارانش( 

ختر انشآموزان ددوجه پراکنده اثربخشی آموزش توجه بر مهار توجه، توجه متمرکز و ت») نیز در پژوهشی تحت عنوان 1396عمادیفر و گرجی( 
 لی میشود. د تحصی، نشان دادند که آموزش توجه، موجب کاهش اضطراب امتحان و در نتیجه افزایش عملکر«ب امتحاندارای اضطرا

یلی ر پیشرفت تحصببررسی اثرات اصلی و تعاملی سبکهای دفاعی و ذهنآگاهی ») در پژوهشی با عنوان 1392محتشمی و همکارانش( 
ن آگاهی ن دارای ذهانشجویادبه این نتیجه دست یافتند که پیشرفت تحصیلی « فت تحصیلیدانشجویان و نوع مکانیزم دفاعی مرتبط با پیشر

 بالا، به طور معناداری بیشتر از دانشجویانی است که ذهن آگاهی پایینی دارند. 

شود. متوسطه می وزان مقطع) نشان داد که ذهن آگاهی موجب بهبود پیشرفت تحصیلی در دانش آم2014نتایج پژوهش ماینارد و همکارانش( 
دم پیشرفت عان در مدرسه و ) یکی از فراوانترین مشکلات در میان نوجوانان که موجب کاهش کارایی آن1391همچنین عابدی و همکارانش( 

: 1401ن ،ی و همکاراهگیرایتحصیلی میگردد را مشکلات توجهی بیان کردند. حتی کم توجهیهای کوچک هم بر یادگیری تأثیر میگذارند (در
81 .( 

اد دانشآموزانی که نگرشها و ) نیز نشان د2016)، بیانگر نقش ذهنآگاهی در افزایش پیشرفت تحصیلی بوده است. سندزو( 2013پژوهش ریبک( 
شان داد که ن)، 2010ش( مکارانرفتارهای ذهنآگاهی را نشان میدهند، احتمال بیشتری در کسب نمرات بالا دارند. نتایج پژوهش فرانکو و ه

در یک پژوهش، نشان دادند بین  )2015ههای ذهن آگاهی افزایش معنادار در عملکرد تحصیلی به دنبال دارد. اما مینارد و همکارانش( برنام
اهی و پیشرفت تحصیلی پرداخت. ) به بررسی ارتباط بین ذهنآگ2013ذهنآگاهی با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود ندارد. تئودورزاک( 

در حالی که  نی میکنند،پیشبی کی از آن بود که مؤلفههای عمل با آگاهی و عدم قضاوت به طور معنادار پیشرفت تحصیلی رانتایج پژوهش حا
 ). 78: 1401مؤلفه مشاهده، رابطه منفی معنادار با پیشرفت تحصیلی نشان داد (پهلوانی و جوکار ،

  رابطه سبکهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی

حصیلی فراهم تو پیشرفت  رای رشداز جمله عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی است که توجه به آن میتواند زمینهای بسبکهای یادگیری نیز 
 ). 1386آورد و نتیجه آن پیشرفت در مراحل بعدی زندگی از جمله موفقیت در دنیای کار باشد (ابدی، 

ا از طریق یادگیری جربه خود ریشتر تبامروز، زاییده یادگیری است و انسان،  واقعیت مهم آن است که همه پیشرفتهای شگفتانگیز انسان در دنیای
رد که همه تیجهگیری کتوان نبدست میآورد. از طریق یادگیری رشد فکری پیدا میکند و توانایی ذهنیاش محقق میشود؛ بنابراین ،چنین می

 ). 129: 1402پیشرفتهای بشر در نتیجه یادگیری است (دهقان ،

که گفته شد معیارهای اصلی کارآیی هر نظام آموزشی به ویژه نظام آموزش و پرورش، میزان پیشرفت و موفقیت تحصیلی است. همانطور 

مفاهیم نظریههای جدید آموزش و یادگیری بر نقش انگیزش و باورهای فرد تأکید زیادی میکنند و معتقدند که نباید دانشآموز را در برابر مطالب و 
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باید با آموزشهای لازم آنها را به فعالیت واداشت و از این طریق باعث پیشرفت و موفقیت تحصیلی در آنان شد (دره گیرایی و قرار داد؛ بلکه 

 ). 80: 1401همکاران ،

ه و ده خودآگاعالیت پیچیفند یک فرانک اسمیت میگوید: ما تواناییهای ذهنی و هوشی و مغز خود را دست کم میگیریم .نظام آموزشی رسمی مان
واند آنها را غز ما نمیتت که مخشک جلوه کرده است، به طوری که این باور برای ما مطرح میشود که بعضی موضوعات یادگیری آنقدر مشکل اس

ن و گستردهای را وضوعات معیمیم که به سادگی بفهمد. اما اینطور نیست که مغز ما تمایل طبیعی برای یادگیری نداشته باشد. همه ما قادر هست
 ). 101: 1399بدونکشش بفهمیم و یاد بگیریم (صفریزاده و علیدادی ،

یدهد یا مته انصراف آن رش پژوهشگران معتقدند که اگر سبک یادگیری فرد با رشتهای که در آن تحصیل میکند همخوان نباشد، شخص یا از
 ). 87: 1381نسبت به آن احساس نارضایتی پیدا میکند (عزیزی و همکاران، 

س از شکستهای پجود دارند وزانی ودانشآموزان به تحصیل در صورتی افزایش مییابد که به آنها کمک شود تا خود را درک کنند. دانشآمانگیزه 
ن های خود را به فقداتمام شکست ینند وپیاپی در یادگیری، به تعریف ضعیفی از خود میرسند و بین این موفقیتها و اعمال خود رابطه نزدیکی نمیب

ت برمیدارند. از و کوشش دس ز تلاشی نسبت میدهند. لذا دانشآموزان به این نتیجه میرسند که تلاشهای آنها فایدهای نخواهد داشت و اتوانای
ت را هم در نظر ایر احتمالاسباید  واینرو معلمان باید به این گونه دانشآموزان آموزش دهند که ممکن است تفسیرهایشان واقعیت نداشته باشد 

غییر تقدان کوشش در آنان فوانایی به قدان ت. لذا در تغییر چنین دیدگاهی و آموزش تغییر تفسیر واقعیتها، شکست در دانشآموزان را باید از فبگیرند
 ). 1387دهند (سیف ،

ریک متعدد تئو گاههایوص دیدمعلم باید از دانش مرتبط با موضوعی که تدریس میکند، برخوردار باشد و به مطالعه و تحقیق حرفهای درخص
از  ار باشد .معلم بایدزم برخوردلاهریزی پیرامون روش کلاسداری و تدریس بپردازد و نیز از دانش مرتبط با تفاوتهای فردی دانشآموزان برای برنام

بی رسمی و غیر شیانوع ارزهای متدانش کافی در زمینه برنامهریزی برای تدریس و استراتژیهای آموزشی متنوع برای انتقال مطالب و نیز روش
ر فرایند ناسبی را دمارهای رسمی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان برخوردار باشد. بدیهی است که معلم متخصص در این زمینه میتواند راهک

و شاه  (بزی ازگاری داردسی پیشرفت تحصیلی دانشآموزان تعبیه نماید و به آنها در جهت موفقیت تحصیلی کمک نماید، یادگیری برا -یاددهی 
 ). 7و  6: 1402نظر قاسمی، 

ث الا  اگر روش ثر باشد. مزان مؤمسلُّّط بودن و استفاده از روشهای یادگیری مختلف در حین تدریس نیز میتواند در تعمیق یادگیری دانشآمو
اننده از سوی ا و برانگیزواگر، پرسش و پاسخ با طرح پرسشهای هنرمندانه، هدفمند، منطقی، واضح و روشن مبتنی بر زمینههای علمی شاگردان

ق گیزه مطالعه و تحقیه نفس و انبعتماد معلم همراه شود، میتواند به پرورش و تقویت قدرت تفکر، استدلال و اظهارنظر، تفکر انتقادی، خلاقیت، ا
 ). 49: 1391در دانشآموزان کمک نماید (جاودانی ،

فت دانشآموزان یلی و پیشررد تحصی آموزشی میباشند که بتوان به وسیله آنها، عملکامروزه، بسیاری از معلمان و متخصصان در جستجوی روشها
ورد وده و بتوانند در میری فعال بر یادگرا افزایش دهند. بهترین راه برای رسیدن به این اهداف، استفاده از روشی است که در آن فراگیران در ام

یادگیری در حد  ی دهد، روشداف یارکه میتواند تاحدودی مربیان را در رسیدن به این اهیادگیری خود، بازخورد مناسبی دریافت نمایند. روشی 
 ).  ,2016Friedrichتسلُّّط میباشد( 

امروزه دیگر پذیرفته نیست که با سخنرانیهای طولانی و خسته کننده یا دادن تکالیف پیچیده یا تهدید و ایجاد اضطراب یا تحقیر و سرزنش 
فر آنها را فراهم کرد. دیگر نمیتوان با انتقال صرف معلومات به ذهن فراگیران، آنان را به یادگیری حفظی و طوطیوار عادت داد فراگیران، اسباب تن

، پر ،بلکه باید با آموزش چگونه آموختن و شنیدن، کیفیت تفکر را در آنان بهبود بخشید. سالها و حتی دهههای اخیر در جهان، سالهای پرمخاطره
« آموزش برای همه»میلادی، یونسکو با شعار  1990نقلابی بوده و نظام آموزش و پرورش نیز متأثر از این تغییرات بوده است. از سال تغییر و ا

تمام کشورهای جهان را به اصلاحات آموزشی فراخوانده و هدف از اصلاحات را بهبود کیفیت نظام آموزشی اعلام کرده است. نظام آموزشی 
دهههای اخیر دگرگون شده و هر از گاهی تغییراتی در ساختار، محتوا و روشهای اجرایی آن پدید آمده است. گرچه این تغییرات کشور ما نیز طی 



 

287 

 

گیران هنوز نتوانسته است نظام آموزشی ما را به سطح مطلوب برساند، اما این اصلاحات را هرگز نباید متوقف کرد. در نظام آموزشی، یادگیری فرا
تحت تأثیر فعالیتهای واقعی محیط آموزشی باشد، از ادراکات آنها درخصوص محیط آموزشی متأثر میشود. بنابراین ادراک فراگیران از بیش از آنکه 

 ). 29و  28: 1396ارزیابی بر کیفیت یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان تأثیر مهمی دارد (اسفندیاریبیات و همکاران ،

رار میگیرد و تلاش قن مدُّّنظر انشجویادبر استفاده از وسایل و امکانات متعدد آموزشی، توانمندیها و علاقه در رویکردهای نوین آموزشی، افزون 
 ). 2: 1402،ی و رئیسی (نماز میشود تا از آن در امر آموزش استفاده شود که این امر باعث ایجاد یادگیری پایدارتری در دانشجو میشود

ن کافی، همه فراگیرا دادن زمان ست. باامختلف را از هم متمایز میکند، زمان موردنیاز آنها برای یادگیری  جان کارول معتقد بود آنچه فراگیران
 ).  ,2019Saif،قادر به یادگیری در سطح مناسبی خواهند بود( 

ا راگیران میتوانند بفن دلیل که یبه ا در دهه اخیر، رشد و توسعه مهارتهای یادگیری خودراهبر یکی از اهداف بنیادین نظامهای آموزشی بوده است
 ). 31و  30: 1396ان ،برخورداری از مهارتهای یادگیری خودراهبر به پیشرفت تحصیلی مطلوبی نائل شوند (اسفندیاریبیات و همکار

ن را میتوان آایج که نت ده استشدر حوزه پژوهشی رابطه سبکهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی، مطالعات متعددی در داخل و خارج کشور انجام 
 دسته تقسیمبندی کرد:  5در 

 دارد.  نادار وجودبطه معاول اینکه؛ تعدادی از پژوهشها نشان دادند که بین سبکهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی به صورت کلی یک را

ابطه در تعدادی از ربارتی این به ع ود دوم اینکه؛ تعدادی از پژوهشها رابطه مثبت سبکهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی را تابع نوع درس میدانن
 درسها معنادار و در تعداد دیگر غیر معنادار است. 

پیشرفت تحصیلی  ز سبکها بادادی ادسته سوم تحقیقات نشان میدهند؛ فقط بین تعدادی از سبکها با پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و بین تع
 رابطهای دیده نشد. 

 دند؛ بین سبکهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار وجود ندارد. دسته چهارم تحقیقات نشان دا

ست (استوار ایر میانجی دی متغدر انتها نیز تعدادی از پژوهشها نشان میدهند؛ رابطه سبکهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر تعدا

،1402 : 

 ). 138و  137

دانشجویان  یشرفت تحصیلیثیر رویکردهای آموزش سنُّتّی و روش دادههای بزرگ بر پتأ») در پژوهشی که باعنوان 1402نمازی و رئیسی( 
ری در مقایسه با یان حسابدادانشجو انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که تأثیر آموزش به شیوه دادههای بزرگ بر پیشرفت تحصیلی« حسابداری

 آموزش به شیوه سنُّتّی بیشتر است. 

 موزان دورهحصیلی دانشآتتأثیر روش تدریس در حد تسلُّّط بر عملکرد تحصیلی و انگیزش پیشرفت »تحت عنوان ) در پژوهشی 1402زارع( 
عناداری لی تأثیر مفت تحصیبه این نتیجه دست یافت که روش تدریس یادگیری در حد تسلُّّط بر عملکرد تحصیلی و انگیزش پیشر« ابتدایی

  اشته باشد.ادار دفه های عملکرد تحصیلی و انگیزه پیشرفت تحصیلی نیز اثر معندارد و تدریس یادگیری در حد تسلُّّط بر مؤل

پیشرفت تحصیلی  وتأثیر آموزش به شیوه معکوس برخودگردانی یادگیری ») با عنوان 1402یافتههای پژوهش حسنینسب و شاهسون (
اداری نداشته تأثیر معن نشجویانبر یادگیری خودگردان دا نشان داد که آموزش یادگیری معکوس« دانشجویان در درس تاریخ تحلیلی صدر اسلام

 است، اما بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان تأثیر معنادار و مثبتی داشته است. 

انجام شد، نتایج نشان « فراتحلیل روابط انواع سبکهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی فراگیران») با عنوان 1402در پژوهشی که توسط استوار( 
و برای مدل اثرات  0/186ازه اثر ترکیبی سبکهای یادگیری بر روی شاخصهای پیشرفت تحصیلی برای مدل اثرات تثبیت شده برابر با داد اند

است که هر دو اندازههای اثر، از لحاظ آماری معنادار هستند. تحلیلهای بعدی نشان داد مقدار اندازه اثر در سبکهای مختلف  0/195تصادفی برابر 
،متفاوت است. بیشترین اندازه اثر مربوط به نیمرخ سبکهای جکسون هست و کمترین اندازه اثر مربوط به سبکهای یادگیری فلمینگ با یادگیری 
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م شاخصهای پیشرفت تحصیلی میباشند. تلویحات این فراتحلیل تأثیر نسبتاا پایین سبکهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی را نشان میدهد و بر لزو
 تغیرهای میانجی در روابط بین این دو متغیر تأکید میکند. بررسی نقش م

ق ، احساس تعلنگیزه یادگیریتأثیر اجرای رویکرد کلاس معکوس بر پیشرفت تحصیلی، ا») در مقالهای تحت عنوان 1399ایزدی و همکارانش( 
س معکوس بر رویکرد کلا تند کهن نتیجه دست یاف، پس از بررسی موضوع، به ای«،انگیزه پیشرفت و خودتنظیمی در مقایسه با رویکرد سنُّّتی

 پیشرفت تحصیلی تأثیر معناداری داشته است. 

وم به درس عل رش نسبتبررسی تأثیر آموزش معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی، پیشرفت تحصیلی و نگ»در پژوهش دیگری که تحت عنوان 
ؤثر مصیلی در دانشآموزان نشان داده شد، آموزش معکوس بر پیشرفت تح) صورت پذیرفت، 1398توسط رضاییان( « در دانشآموزان کلاس ششم

یان شرفت تحصیلی دانشجوادراک محیط ارزیابی کلاس و نقش آن در پی») در پژوهشی با عنوان 1396است. اسفندیاریبیات و همکارانش( 
 کشاورزی: 

لی پاسخگویان یشرفت تحصیپیم بر خودراهبر، تأثیر مثبت و مستق ، نتایج تحلیل مسیر نشان داد که یادگیری«نقش واسطهای یادگیری خودراهبر
 تیجه رسیدند، به این ن«شرفت تحصیلیتأثیر روابط با همسالان در پی») نیز در پژوهشی با عنوان 2006داشت. در این راستا لوبرز و همکارانش( 

ند داشت یشتری خواهبحصیلی جاد شود، فراگیران پیشرفت تکه اگر جوُّیّ عاطفی و با روابط اجتماعی بالا حین یادگیری در کلاس درس ای
 نشان دادند «پزشکی و دندانپزشکی اطمینان از یادگیری خودراهبر برای دانشآموزان») با عنوان 2011.همچنین نتایج تحقیق نادی و سجادیان( 

) با 2013 همکارانش( وارشکی کشی دیگر نیز توسط که بین آمادگی برای خودراهبری در یادگیری و معدل رابطه مستقیم وجود دارد. در پژوه
اسی ویان کارشنر دانشجد« تعیین نقش اهداف پیشرفت در میانجیگری رابطه محیط ارزیابی کلاسی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان»عنوان 

ای تحصیلی را و عملکرده یشرفتپد دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نشان دادند که ساختارهای ارزیابی کلاسی میتوانن
رزیابی است و محیط امؤثر  تحت تأثیر قرار دهند، بدین صورت که ادراک از ارزیابی کلاسی تبحرمحور به صورت منفی بر پیشرفت تحصیلی

یامدهای آن توجه ابی و پرزیار نوع کلاسی عملکردمحور تأثیر آماری معناداری بر پیشرفت تحصیلی ندارد، لذا در طراحی روشهای آموزشی باید ب
 شود. 

ی خودراهبر و یادگیری تأثیر آموزش به روش معکوس بر آمادگی یادگیر» ) با عنوان 1395پژوهش دیگری توسط باقری و جوشقاننژاد( 
ران یی در فراگیادگیر صورت پذیرفت و مشخص شد که استفاده از روش معکوس، منجر به پیشرفت« دانشجویان در درس مقدمات کامپیوتر

 میگردد. 

رس ریاضی دحصیلی: تمقایسه تأثیر روش تدریس جیگساو و روش تدریس یادگیری در حد تسلّط بر پیشرفت »در پژوهشی که با عنوان 
انس نشان داد که روش تدریس ) انجام شد ،نتایج آزمون تحلیل کواری2022توسط کشاورز( « دانشآموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان ممسنی

اری دارند أثیر معنادتمسنی، روش تدریس در حد تسلطّ بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانشآموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان م جیگساو و
در  وش یادگیرین نسبت به رمستقل نشان داده است که روش تدریس جیگساو تأثیر بیشتری بر پیشرفت تحصیلی دانشآموزا t.همچنین آزمون 

 حد تسلّط داشته است. 

ر ساو و روش تدریس یادگیری دمقایسه اثربخشی روش تدریس جیگ»)، با عنوان 2022ر پژوهشی دیگر که توسط خورشیدی و محبینورالدینوند (د
که  ت، مشخص شدت پذیرفصور« حد تسلّط بر عملکرد تحصیلی: درس علوم در دانشآموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهرستان مسجد سلیمان

 ست. اشته ادبت به روش تدریس یادگیری در حد تسلّط در عملکرد تحصیلی درس علوم تأثیر بالاتری روش تدریس جیگساو نس

ادگیری و راهبردهای ی پیشبینی پیشرفت تحصیلی بر اساس انگیزه پیشرفت تحصیلی») در پژوهشی با عنوان 2022کاویار و همکارانش( 
ت تحصیلی بینی پیشرفوان پیشتنگیزه پیشرفت و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نشان دادند که ا« خودتنظیمی دانشآموزان دختر دبیرستانی

ظیمی (به همراه گیری خودتنای یاددانشآموزان را دارد. همچنین نتیجه آزمون همبستگی پیرسون حاکی از آن بود که انگیزه پیشرفت و راهبرده
 مؤلفههای آن) با پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم آماری دارد. 
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بررسی تأثیر روش تدریس جیگساو و روش تدریس یادگیری در حد تسلُّّط بر پیشرفت »)، طی پژوهشی که با عنوان 2019پور فرد( محمد
انجام داد، یافتههای پژوهش نشان داد که روش تدریس مشارکتی « تحصیلی دانشآموزان پایه چهارم ابتدایی شهر کنگان در درس فارسی

 سلُّّط بر پیشرفت تحصیلی دانشآموزان در درس فارسی پایه چهارم شهر کنگان تأثیر معناداری دارد. (جیگساو) و روش تدریس در حد ت

طع متوسطه شآموزان مقیلی دانرابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با عملکرد تحص»در پژوهشی دیگر با عنوان 
 ود دارد. حصیلی رابطه معناداری وجت)، نشان داد که راهبردهای خودتنظیمی با عملکرد 2018( ، هیهاوند خیریپور«دوم شهر اهواز در درس ریاضی

در  و ماندگاری موزان سال آخرتأثیر رویکرد یادگیری تسلُّّط بر عملکرد تحصیلی دانشآ»)، در پژوهشی با عنوان 2018آدنیجی و همکاران( 
ط به طور گیری تسلُّّکرد یادان سال آخر در هندسه با آموزش هندسه دایره با رویمشخص کدند که پیشرفت تحصیلی دانشآموز« هندسه دایره

نگام آموزش با بالا در ه توسط وقابل توجهی بهبود یافته است. تفاوت جنسیتی و همچنین تفاوتی در پیشرفت دانشآموزان با نمرات پایین، م
یره را با رویکرد ه هندسه دازانی کنگین پس آزمون و نمره ماندگاری دانشآمورویکرد یادگیری تسلُّّط تدریس مشاهده نشد. همچنین در نمره میا

 یادگیری تسلُّّط تدریس میکردند، تفاوت معناداری وجود داشت. 

ر بیرستانی ددرفت دانشآموزان استراتژی یادگیری تسلّط و حفظ یادگیری: تأثیرات بر پیش»)، پژوهشی با عنوان 2017فیلگونا و همکاران( 
م، پتانسیل بهبود ز روش مرسوابهتر  ای فیزیکی در منطقه اموزشی گانیه نیجریه انجام دادند. نتایج نشان داد که راهبرد یادگیری تسلطجغرافی

ی نجاندن این استراتژنیاز به گ اینرو نتایج یادگیری، حفظ و پیشرفت دانش آموزان را در تمامی حوزه های شناختی در جغرافیای فیزیکی دارد. از
 کمک شود.  یا به آنهاجغراف وزشی در طول آموزش است تا فراگیران به یادگیری معنادار هدایت شوند و در حفظ محتوای آموخته شده درآم

نگرش  شرفت تحصیلی وتأثیر آموزش مبتنی بر یادگیری در حد تسلُّّط بر پی»)، طی پژوهشی که با عنوان 2016درویشی و همکاران( 
مایش از طریق روش آموزش برای جلسه گروه آز 10انجام دادند، بدین طریق مطالعه کردند که در طول « بت به آماردانشجویان روانشناسی نس

هر دو گروه بدست  س آزمون ازمرات پیادگیری در حد تسلُّّط و گروه کنترل از طریق روشهای رایج تکالیف درس آمار را فرا گرفتند. در پایان ن
 تر است. وه کنترل بیشنشان داد میانگین پیشرفت در آمار در گروه آزمایش به طور معناداری از گرمستقل و منکوا  tآمد. آزمون 

رای بمیکنند و  ط شده استاد) در پژوهشی نشان داد که روش جدید تدریس که دانشجویان زمکان را صرف تماشای سخنرانی ضب2013اورمایر( 
 نشجویانی که به روشایسه با دا، در مقمعلم که در اینترنت قرار گرفتهاند را مطالعه میکنندحل تکالیف و مرور آنها راهحلهای ارائه شده توسط 

انجام تکالیف  وبه بررسی  ز کلاساسنُّّتی تدریس، زمان کلاس را به دریافت سخنرانی معلم، مرور تکالیف و امتحان سپری میکنند و در بیرون 
انشجویانشان دا داشتند، روهی رگی اساتیدی هم که تجربه روشهای آموزشی پرسشمحور و بحث میپردازند ،نمرات نسبتاا بهتری داشتند .از طرف

 ). 50: 1402دارای نمرات نسبتاا بهتری بودند (حسنینسب و شاهسون ،

 نتیجهگیری و جمعبندی: 

دست  یجه میتوانین نتبه ا طبق بررسی پژوهشهای صورت گرفته درخصوص رابطه بین ذهن آگاهی و سبکهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی،
گاهی و پیشرفت تغیر ذهن آن دو میافت که با وجود اینکه در برخی موارد، یافتههای پژوهشی نشاندهنده رابطه غیرمعنادار و یا منفی در بی

ی دیگر، طبق از سورند. یلی داتحصیلی بوده است؛ اما به طور کلی شواهد دلالت بر ارتباط مثبت و معنادار بین ذهن آگاهی و پیشرفت تحص
ری ختلف یادگیشهای مبررسی پژوهشهای انجام شده درخصوص رابطه سبکهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی، به طور کلی باید گفت که رو

.با  نادیده گرفت ا هم نبایدریانجی مرابطه مثبت با میانگین تأثیرات متفاوتی بر روی پیشرفت تحصیلی گذاشته دارند و از طرفی نقش متغیرهای 
لی باید فراتر از ملکرد تحصیهبود عاین تفاسیر باید گفت که امروزه با توجه به حجم اطلاعات آموزشی و زمان محدود برای آموزش، به منظور ب

 ود.  روشهای سنّتی رفت و به دنبال سبکهای یادگیری جدید جهت ایجاد و تقویت مهارتهای تحصیلی در فراگیران ب

 منابع: 
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بررسی رابطه سبکهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشکده کشاورزی دانشگاه شیراز و نگرش آنها نسبت به ). »1386ابدی، بیژن (

 ، دانشکده علوم تربیتی روانشناسی دانشگاه شیراز. پایاننامه کارشناسی ارشد«. آینده

 – 131، صص 62، شماره 16ل ، سا«تحصیلی فراگیران فراتحلیل روابط انواع سبکهای یادگیری با پیشرفت). »1402استوار، نگار( 

153 . 

شرفت تحصیلی دانشجویان ادراک محیط ارزیابی کلاس و نقش آن در پی). »1396اسفندیاریبیات، سمیرا؛ عباسی، عنایت و صدیقی، حسن( 

 – 27، صص 4 ، شماره23، دوره فصلنامه پژوهش و برنامهریزی در آموزش عالی، «کشاورزی: نقش واسطهای یادگیری خودراهبر

44 . 

مه فصلنا«. فهومی و تجربیآموزش حضور ذهنآگاهی بهعنوان یک مداخله بالینی: مروری م). »1388امیدی، عبداله و محمدخانی، پروانه (

 . 38-29، صص 1، شماره 1، دوره سلامت روان

حساس لی، انگیزه یادگیری، الاس معکوس بر پیشرفت تحصیتأثیر اجرای رویکرد ک). »1399ایزدی، صمد؛ عزیزی، مصطفی و نجفنژاد، فاطمه( 

 . 282 – 253، صص 3، شماره 8، دوره تدریس پژوهی، «تعلق، انگیزه پیشرفت و خودتنظیمی در مقایسه با رویکرد سنُّّتی

ر درس ری دانشجویان دادگییتأثیر آموزش به روش معکوس بر آمادگی یادگیری خودراهبر و ). »1395باقری، محسن و جوشقاننژاد، فاطمه( 

 . 61 – 49، صص 1، شماره 1، دوره فناوری برنامه درسی، «مقدمات کامپیوتر

یزدهمین س، «از جلسات مشاوره بررسی تأثیرات روند تحصیلی و پیشرفت یادگیری دانشآموزان). »1402بزی، هانیه و شاهنظرقاسمی، فرزانه( 

 . نی در ایرانکنفرانس بینالمللی پژوهشهای مدیریت و علوم انسا

مه فصلنا، «ندگی تحصیلیرابطه ذهنآگاهی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی: نقش واسطهای سرز) »1401پهلوانی ،زهره و جوکار، بهران( 

 . 90 – 75، صص 39، سال دهم، شماره علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

، زشنامه راهبردهای آموفصل«. ه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی در دانشجویانرابطه انگیز). »1394تمنائیفر، محمدرضا و گندمی، زینب (

 . 19 – 15، صص 1، شماره 4دوره 

 ن با پیشرفت تحصیلی درعوامل مؤثر بر خودکارآمدپنداری تحصیلی و رابطه آ). »1391جمالی، محمد؛ نوروزی، علی و طهماسبی، رضا( 

 . 641 – 629، صص 8، شماره 13، دوره زش پزشکیفصلنامه آمو، «دانشجویان پزشکی دانشگاه بوشهر

ر درس دصیلی دانشجویان تأثیر آموزش به شیوه معکوس برخودگردانی یادگیری و پیشرفت تح). »1402حسنینسب، مرتضی و شاهسون، علی( 

 . 56 – 45، صص 1، شماره 1، دوره معارف دینی در آئینه پژوهش، «تاریخ تحلیلی صدر اسلام

ابطه ان و انعطاف شناختی در ربررسی نقش میانجی کنترل توجه، تنظیم هیج). »1401ن؛ صابری، رضا و منظری توکلی، وحید( درهگیاهی، پروی

عات نسانی و مطال، پژوهشگاه علوم اکودک و تفکر پژوهشی –دوفصلنامه علمی ، «بین ذهن آگاهی و پیشرفت تحصیلی دانشآموزان

  .98 – 79، صص 2، شماره 13فرهنگی، سال 

دارس مدر دانشآموزان ابتدایی  بررسی مقایسهای پیشرفت تحصیلی و انگیزه پیشرفت»)، 1394دلیر ناصر، نرگس و حسینینسب، سید داود (بهار 

 . 42 – 31، صص 29، شماره 8، سال ارزشیابی و آموزش پژوهشی –نشریه علمی ، «عادی و هوشمند شهر تبریز

 تخصصی –صلنامه علمی ف، «حصیلی و شرایط فرهنگ خانوادگی در انگیزه تحصیلی دانشآموزانرابطه پیشرفت ت). »1402دهقان، راضیه( 

 . 141 – 127، صص 2، شماره 2، دوره آموزش در بینرشتهای مطالعات

، «اییددوره ابت ی دانشآموزانتأثیر روش تدریس یادگیری در حد تسلّط بر عملکرد تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیل). »1402زارع، شکوفه( 

 . 112 – 101، صص 10، شماره 3، دوره فصلنامه آموزش و پرورش متعالی
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فصلنامه ، «عملکرد تحصیلی: نقش اهداف پیشرفت و انگیزه پیشرفت»)، 1395رضایی، علیمحمد؛ جهان، فائزه و رحیمی، معصومه (زمستان 

 . 169 – 153، صص 42، شماره 12، سال روانشناسی تربیتی

 مین کنفرانسسو، «نشجویانبررسی تأثیر آموزش معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی یادگیری و مسئولیتپذیری دا). »1398رضاییان، محمد( 

 . بینالمللی روانشناسی، علوم تربیتی، علوم اجتماعی و علوم انسانی

، «آموزانفردی و جمعی) دانشداری(پیشبینی موفقیت تحصیلی براساس سبکهای هویت و خودکارآمدپن). »1394رفاهی، ژاله و پناهنده، عباس (

 . 166 – 144، صص 2، شماره 1، دوره آموزش پژوهی

، تشارات دوران، چاپ چهارم، تهران: انروانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش). 1387سیف، علیاکبر (

 صفحه.  708

مه ایدههای فصلنا، «زانش میانجی تنظیم هیجان در دانشآمورابطه ذهن آگاهی با پیشرفت تحصیلی بر اساس نق). »1402صدیقی، فروغ( 

  9- 1، صص 20، شماره 16، دوره نوین روانشناسی

علوم ، ر روانشناسیدمجله پیشرفتهای نوین ، «بررسی پیشرفت تحصیلی دانشآموزان). »1399صفریزاده، صغری و علیدادی، فرامرز( 

 . 104 – 88، صص 32، شماره 3، سال تربیتی و آموزش و پرورش

ازگاری تحصیلی، اضطراب تحصیلی و اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر س). »1402عابدی، الناز؛ یوسفی، عماد؛ خواجهپور، لیلا و خلتعبری، جواد( 
 . 51 – 36، صص 14، شماره 4، مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان ،دوره «امید تحصیلی دانشآموزان

علوم  انشجویان پزشکی دانشگاهبررسی سبکهای یادگیری بر اساس نظریه کلب در د). »1381حسینی، مسعود (عزیزی ،فریدون؛ خانزاده، علی و 

  80و  79، صص 8، شماره 2، دوره مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی«. 1380پزشکی قزوین در سال 

 ارای اضطرابده دانشآموزان دختر متمرکز و توجه پراکنداثربخشی آموزش توجه بر مهار توجه، توجه ). »1396عمادیفر، فرناز و گرجی، یوسف( 

  78 - 67، صص 1، شماره 4، دوره سلامت روانی کودک، «امتحان

یلی و ذهنآگاهی بر پیشرفت تحص دفاعی بررسی اثرات اصلی و تعاملی سبکهای). »1392محتشمی، سیدهنسیبه؛ فرقدانی، آزاده و گنجی، کامران( 

 . 106 – 87ص ص، 9، شماره 3، دوره اندیشههای نوین تربیتی، «دفاعی مرتبط با پیشرفت تحصیلیدانشجویان و نوع مکانیزم 

بر خودتنظیمی تحصیلی و  اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی). »1401نقیزادهعلمداری، ماهک و نجارپوراستادی، سعید( 

 . 38 – 13، صص 57، شماره 15، سال ابینشریه علمی آموزش و ارزشی، «ابراز وجود دانشآموزان دختر

صیلی دانشجویان تأثیر رویکردهای آموزش سنُّّتی و روش دادههای بزرگ بر پیشرفت تح). »1402نمازی، محمد و رئیسی، زهره( 

 . 25 – 1، صص 60، شماره 15، دوره پژوهشهای حسابداری مالی و حسابرسی، «حسابداری
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 ) مطالعه مروری ( اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان عوامل موثر بر
 زیبا دشتی گبلو

 ربیتی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی ت
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یلی بـه عنـوان عامـل انجام گرفت. اهمال کاری تحص آموزاندانش اهمال کاری تحصیلی عوامل موثر بر پژوهش حاضر با هدف مروری بر

از و کسـالت آور سلیف و فعالیتهای مشکل کند.  دانش آموزان و دانشجویان خیلی از مواقع تکامزاحم در عملکرد تحصیلی دانش آموزان عمل می

اری را راهـی بـرای ان اهمال کرا کنار می گذارند و درگیر تکالیف و فعالیتهایی می شوند که به طور موقت احساس خوبی به آنها می دهد. محقق

کست بیان مـی شا ترس از ال کاری ربیان تعارض های درونی و حفظ عزت نفس در برابر آسیب پذیری می دانند. اکثرا دانش آموزان دلایل اهم

سـئله باعـث سـت و ایـن ماکنند. براساس شواهد پژوهشی اهمال کاری در بین دانش آموزان و دانشجویان به ویژه در زمینه تحصیلی شـایع تـر 

جـر بـه کـه من هاییکاهش عزت نفس و خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی می شود. مطالعات متعددی در زمینه اهمال کاری تحصـیلی و فراینـد

مله می تـوان بـه اند که از آن جاهمال کاری تحصیلی می شود انجام گرفته است و عوامل متعددی را به عنوان علل اهمال کاری شناسایی کرده

س از (، تـر2021؛ میکـایئلی و سـلمانی، 2023های فرزندپروری )دوانـی، (، سبک2023و علیپور و همکاران،  2020 ژیوکوویچ،خودناتوان سازی )

؛ 1400ریـن و موسـوی، ( و کمال گرایـی )عبـدی ز2001(، ویژگی های شخصیتی )واتسون، 2022وارگیز و همکاران، ارزیابی منفی و اضطراب )

  ه شده است.های انجام شده در این زمینه پرداختبه پژوهش در این مطالعه ( اشاره کرد. در نهایت1398رئوف، خادمی، نقش، 

 کاری، اهمال کاری تحصیلی، خودناتوان سازی، کمال گرایی : اهمال کلمات کلیدی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه

یکی از نگرانی ها و دغدغه های اصلی دانش آموزان، والدین و نظام آموزشی موفقیت و پیشرفت تحصیلی فراگیران است. زیـرا موفقیـت و 

باشد. پیشـرفت تحصـیلی و عملکـرد تحصـیلی د و شکوفایی آن میپیشرفت تحصیلی انعکاسی از کارآمدی سیستم آموزشی جامعه و متضمن رش

رغبتی و نارضایتی از انجـام تکـالیف اسـت کـه بـا ترین و مهمترین آنها، بیآموزان تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد، اما یکی از اساسیدانش
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عنوان سهل انگاری و به تعویق انداختن کارها معنـی شـده  (. اهمال کاری، تحت1399شود )موسوی و همکاران، شناخته می 1کاریعنوان اهمال

عنوان تأخیر داوطلبانه تکالیف مورد نظر، برای انجام برخی کارها علیرغم پیامـدهای منفـی قابـل همال کاری معمولاً بهو ا تعویق است. در واقع، 

ی از حمله مسامحه، دودلی، به تاخیرانداختن یا به تعویـق انـداختن شود. اهمال کاری با کلمات مترادفبینی و یک پیامد بالقوه بدتر تعریف میپیش

عنـوان یـک سـبک زنـدگی (. برخی از افراد به 1400قربانی نژاد، دقتی و به تاخیرانداختن غیرضروری بیان شده است )عملی به ویژه به علت بی

اگرچـه ممکـن اسـت پیامـدهای منفـی ایـن عـادات (. 2020، 2وشیتاندازند )هن و گورهای مختلف، وظایفشان را به تأخیر میناسازگار در محیط

ایـن باشـد. های آن در بین افراد و گروه های مختلف قابل ملاحظه میرفتاری در زندگی روزمره خیلی مشخص نباشد اما اثرات نامطلوب و زیان

وع یـا تکمیـل کارهـا را بـه دلایـل غیرمنطقـی بـه تـأخیر شوند که به طور هدفمند شرهای مزمن توصیف میکنندهعنوان اهمالافراد معمولاً به

همـین امـر ضـرورت اصـلاح و جلـوگیری از چنـین رفتـاری را  (.2020کنند )هن و گوروشیت، اندازند و اضطراب ناشی از تأخیر را تجربه میمی

 (. 1399به نقل از موسوی و همکاران،  2016و همکاران،  3مشخص می سازد )بیوتل

بنـدی شـده اسـت. براسـاس مشـاهدات بـالینی در های متعددی بر مبنای مشاهدات بالینی طبقهلف اهمال کاری به شکلدر مطالعات مخت

های سـازگارانه و اند و برحسـب شـکل( سه نوع افراد اهمالکار مضطرب، معتقـد بـه شـانس و طغیـانگرا معرفـی شـده2005مطالعه چو و چوی )

نـوع اجتنـابی و برانگیختـه  ( اهمالکاری از نظر انگیزه بـه دو2005اند. در مطالعه هرینگتون )ه تقسیم کردهناسازگارانه به دو دسته فعال و منفعلان

د از اهمال کـاری اند که عبارتنهای شناختی، عاطفی و رفتاری آن، به انواع مختلفی تقسیم شدهکاری با توجه به مولفهاند. اهمالدسته بندی شده

مـی باشـند  ال کاری تحصیلی، اهمال کاری عمومی یـا کلـیاجباری، اهم -روان رنجورانه، اهمال کاری وسواس در تصمیم گیری، اهمال کاری

 عمدی اعمالی است که فرد قصد انجام(. از آنجاییکه اهمال کاری به تاخیر انداختن ت1394و سلطان نژاد، سعدی پور، اسدزاده،  1400)قربانی نژاد، 

های زندگی روزانه ممکن عالیت( و در همه ف1399نوان راهبردی اجتنابی مفهوم سازی می شود )محرمی، سرداری، دادن آنها را دارد و اغلب به ع

 (. 1394ر، اسدزاده، کنند )سلطان نژاد، سعدی پواست اتفاق بیفتد ولی اهمال کاری نوع تحصیلی را به تاخیر انداختن تکالیف تحصیلی تعریف می

(.  1398پشـاآبادی،  کنـد )امـانی، عیسـی نـژاد وعامل مزاحم در عملکرد تحصیلی دانش آموزان عمل مـیاهمال کاری تحصیلی به عنوان 

شوند هایی میگذارند و درگیر تکالیف و فعالیتآور را کنار میساز و کسالتهای مشکلدانش آموزان و دانشجویان خیلی از مواقع تکالیف و فعالیت

های درونی و حفظ عزت نفس در برابـر آسـیب دهد. محققان اهمال کاری را راهی برای بیان تعارضمی که به طور موقت احساس خوبی به آنها

کنند. براساس شواهد پژوهشی اهمـال کـاری در بـین دانـش دانند. اکثرا دانش آموزان دلایل اهمال کاری را ترس از شکست بیان میپذیری می

شـود یلی میتر است و این مسئله باعث کاهش عزت نفس و خودکارآمدی و عملکرد تحصـایعآموزان و دانشجویان به ویژه در زمینه تحصیلی ش

 (. 1399)محرمی، سرداری، 

عنوان یک نوع معمولاً به (. 2016باشد )کیم و سیو، همچنین اهمال کاری تحصیلی عاملی تعیین کننده در پیشرفت و موفقیت تحصیلی می

تأخیر داوطلبانه در انجام تکالیف مرتبط با مطالعه درسی، علیرغم بـدتر شـدن وضـعیت مـورد »عنوان که بهشود، کاری تلقی میرفتاری از اهمال

درصد از دانش آموزان و دانشـجویان را تحـت تـأثیر قـرار  70این نوع اهمال کاری بیش از  (2016، 4شود )استیل و کلینگزیکتعریف می« انتظار

اهمال کـاری تحصـیلی  تر بهزیستی، استرس و اضطراب همراه است.تحصیلی نامطلوب، سطوح پاییندهد و گزارش شده است که با عملکرد می

                                                 
1 . Procrastination 

2 . Hen & Goroshit 

3 . Beutel 

4 . Steel and Klingsieck 
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پرتی، های آن ماننـد خـودکنترلی، حـواسبه شدت با بیزاری از کار، تأخیر در کار، خودکارآمدی و تکانشگری و همچنین وظیفـه شناسـی و جنبـه

های آموزشی و تحصیلی نیـز در عملکـرد نتایج منفی اهمال کاری در محیط(. 2020، سازماندهی و انگیزه پیشرفت مرتبط است )هن و گوروشیت

تحصیلی پایین، نمرات کم و عدم مشارکت و غیرفعال بود در بحث کلاسی، رضایت پایین از عملکـرد و شکسـت تحصـیلی و اضـطراب عمـومی 

هاسـت ولـی یـک صـفت اگرچه بخشـی از رفتـار تمـامی انسان(. اهمال کاری 1399بالاتر از همسالان گزارش شده است )موسوی و همکاران، 

ساز تلقی شـود )قربـانی نـژاد، تواند مشکلآید و میشود و این رفتار زمانی که شدت می یابد و به صورت یک عادت در میناخوشایندی تلقی می

1400 .) 

اری تحصیلی می شود انجـام گرفتـه اسـت و عوامـل مطالعات متعددی در زمینه اهمال کاری تحصیلی و فرایندهایی که منجر به اهمال ک

از کاری تحصیلی اسـت کـه ،بنابراین هدف این پژوهش مروری بر عوامل موثر بر اهمال اندمتعددی را به عنوان علل اهمال کاری شناسایی کرده

؛ میکـایئلی و 2023، 2زنـدپروری )دوانـی(، سـبک هـای فر2023و علیپـور و همکـاران،  2020 ،1ژیوکـوویچسازی )توان به خودناتوانآن جمله می

( و کمـال گرایـی )عبـدی 2001(، ویژگی های شخصیتی )واتسون، 2022و همکاران،  3وارگیز(، ترس از ارزیابی منفی و اضطراب )2021سلمانی، 

 .(  اشاره کرد1398؛ رئوف، خادمی، نقش، 1400زرین و موسوی، 

 خودناتوان سازی و اهمال کاری

راهبرد دفاعی است که در آن فرد قبل از انجام عملی، مـواتعی را ایجـاد مـی کنـد تـا بـه ایـن طریـق بعـد از آن عمـل  4خودناتوان سازی

( خودناتوان سازی، رفتـار یـا مجموعـه 1978) 5(. به اعتقاد برگلاس و جونز1394اسنادهایش را دستکاری کند )سلطان نژاد، سعدی پور، اسدزاده، 

فرد امکان می دهد تا شکست را به عوامل بیرونی و موفقیت را بـه عوامـل درونـی نسـبت مـی دهنـد. افـرادی کـه ای از رفتار می باشد که به 

مدیریت خودناتوان سازی بالایی دارند در انجام وظایف خود کوتاهی می کنند؛ چون آنها همیشه از از موقعیتهای ارزیابی دوری می کنند و توانایی 

می تواند باشد خودناتوان سازی رفتاری، بـه اعمـال  7و ادعایی 6(. خودناتوان سازی به دو حالت رفتاری2023و مصلح، زمان را ندارند )علیپور، فرید 

و  عمدی و قابل مشاهده گفته می شود که بر عملکرد تاثیر مستقیم می گذارد در حالیکه نوع ادعایی خودناتوان سازی، درونی و اتفاقی مـی باشـد

(. در 1394را کاهش نمی دهد بلکه بیشتر به بهانه تراشی محدود می باشـد )سـلطان نـژاد، سـعدی پـور، اسـدزاده،  لزوما شانس عملکرد مطلوب

( بین اهمال کاری و خودناتوان سازی رفتاری رابطه معناداری را به دست آورده و رابطه بین خودناتوان سازی ادعایی 2020) ژیوکوویچمطالعه ای 

( در مطالعه خود نشان دادند کـه خودنـاتوان سـازی بـا اهمـال کـاری 2023معنادار نبوده است. علیپور و همکاران )با اهمال کاری از نظر آماری 

 تحصیلی رابطه مثبت دارد و باعت افزایش آن می شود و اهمال کاری بالاترین همبستگی را با خودناتوان سازی دارد. 

 کاریهای فرزندپروری و اهمالسبک

(. یافتـه 1394باشد )سلطان نژاد، سـعدی پـور و اسـدزاده، یکی از عوامل خانوادگی مرتبط با متغیر اهمال کاری می 8های فرزندپروریسبک

( شـواهدی را بـرای نقـش سـبک هـای 1994( و مطالعات آزمایشـی )ماننـد فـراری و الیـوت، 1983های مشاهدات بالینی )مانند برو کا و یان، 

                                                 
1 . Živković 

2 . Dewany 

3 . Varughese 

4 . Self Handicapping 

5 . Berglas & Jones 

6 . behavioral 

7 . claiming 

8 . Parenting styles 
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(. سبک های فرزندپروری که بیانگر روابـط عـاطفی و 1394ئه کرده اند )سلطان نژاد، سعدی پور، اسدزاده، فرزندپروری در توسعه اهمال کاری ارا

ندان نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان است در رشد و یادگیری کودکان عامل مهم و موثری به شمار می آید. براساس تعامل های والدین با فرز

( متعقـد اسـت 1983شناسایی کرده اسـت. بروکـا ) 4و فرزند پروری سهل گیرانه 3، فرزندپروری مستبدانه2قتدرانهسه نوع فرزندپروری م 1شان بامریند

فـاق افرادی که اهمال کاری می کنند معمولا در خانواده هایی که به توانایی های فرزندشان در مورد موفقیت و پیشرفت اعتماد نداشتن بیشـتر ات

ارد افراد اهمال کار توسط والدینی تربیت شده اند که معیار ارزشمندی را بر پیشرفت قرار داده اند. به این دلیل این ( اشاره د1994می افتد. فراری )

افراد میزان ارزش خود را از طریق میزان موفقیت هایشان اندازه می گیرند. این عامل باعث می شود ترس شـدیدی از شکسـت داشـته باشـند و 

( نشـان داده انـد کـه 2023) 5(. در مطالعـه ی تـا1394پیشایند  اهمال کاری می باشد )سـطان نـژاد و همکـاران، ترس از شکست نیز از عوامل 

( در 2021( و میکـایئلی و سـلمانی )2023) 6فرزندپروری غیرحمایتی و مستبدانه باعث اهمال کاری تحصیلی فرزندن می شود و همچنـین دوانـی

 ستبد به طور قابل توجهی موجب افزایش گرایش به اهمال کاری در فرزندان می شوند.مطالعاتشان اشاره داشته اند که پدران م

 ترس از ارزیابی منفی و اهمال کاری

تـرس مـی توانـد بـه طـرق  اما ترس در رفتار و زندگی امروزی انسان تأثیر زیـادی دارد. ترین احساسات انسان ترس است.یکی از اساسی

از مرگ، ترس از رها شدن، ترس از حیوانات یا حشرات، ترس از آب یا ارتفاع و غیره همه اینها را می توان ترس  مختلف بر شخص تأثیر بگذارد.

تـرس از ارزیـابی  ( است.8یا ترس شدید از شکست )آتیکی فوبیا 7یکی از این ترس ها، ترس از ارزیابی منفی به عنوان یک نوع فوبیا توصیف کرد.

اتی که دیگران ما را منفی ارزیابی کنند، اضطراب از ارزیابی منفی دیگران و یا ناراحتی از ارزیابی منفی دیگـران منفی را می توان به عنوان انتظار

بنابراین ترس از ارزیابی منفی باعث کـاهش عـزت نفـس،  ترس از ارزیابی منفی می تواند در هر مرحله از زندگی وجود داشته باشد. تعریف کرد.

ی فرد می شود. این ترس به عنوان یک گرایش به ارزیابی تهدید کننده احساس اضـطراب در شـرایطی کـه امکـان اعتماد به نفس و خودکارآمد

به دلیل چنین افکاری، افراد تمایل دارند کاری را که باید انجام دهند به  (.1400شکست وجود دارد، تعریف شده است )رضایی شریف و همکاران، 

به تعویق انداختن یا اهمال کاری به عنوان شکست در خودتنظیمی در نظر گرفته می شـود  رفتاری-ای شناختیتعویق بیاندازند. از منظر رویکرده

در مطالعه ای که به منظـور بررسـی  (.2022و همکاران،  9که با تاخیر غیرمنطقی وظایف علیرغم پیامدهای بالقوه منفی مشخص می شود )وارگیز

( انجام گرفته است نتایج نشان داده که اهمال کاری با ترس 2022نفی دیگران توسط وارگیز و همکاران )رابطه اهمال کاری با ترس از ارزیابی م

 از ارزیابی منفی دیگران همبستگی بالایی دارد.

 های شخصیتی و اهمال کاری ویژگی

د. متغیرهای شخصـیتی و شـناختی عوامل متعددی بر اهمال کاری تاثیر دارد این عوامل در دو دسته فردی و محیطی دسته بندی می شون

درصد واریانس پیشرفت تحصیلی و اهمال کاری را بـه خـود اختصـاص مـی  70گه جزء عوامل فردی موثر بر اهمال کاری می باشد، در مجموع 

                                                 
1 . Baumrind 

2 . authoritative 

3 . authoritarian 

4 . permissive 

5 . Ta 

6 . Dewany 

7 . fear of negative evaluation 

8 . atychiphobia 

9 . Varughese 
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نی و رفتاری که (. ویژگی شخصیتی عبارت است از مجموعه ای از ویژگی های جسمی، روا1397به نقل از رنجبر، بیان فر،  2002دهند )فریدمن، 

هر فرد را از دیگری متمایز می کند. تعدادی از محققان به بررسی رابطه ی اهمال کاری با ویژگی های شخصیتی پرداختـه انـد و براسـاس ایـن 

ان بـا ویژگـی مطالعات افراد با روان رنجوری بالا و پایین نمره بالایی در اهمال کاری از خود نشان می دهند و همچنین اهمال کاری دانش آموز

(. با توجه به مطالعات صورت گرفتـه اهمـال کـاری بـا دو 1397شخصیتی معلمان )برون گرایی و روان رنجورخویی( رابطه دارد )رنجبر، بیان فر، 

م، ( شامل برون گرایی، روان نژدی و روان پرشـی و مـدل دو1985مدل عمده شخصیت ارتباط دارد: مدل اول، مدل سه عاملی آیزنک و آیزنک )

( شامل روان نژندی )روان رنجور خویی(، برون گرایی، انعطاف پذیری )گشـودگی بـه تجربـه(، موافـق 1992مدل پنج عاملی کاستا و مک کری )

( اعتقاد دارد که اهمال کـاری بـا هوشـیاری پـایین و روان 2001بودن )دلپذیر بودن( و با وجدان بودن )مسئولیت پذیری(. بر این اساس واتسون )

 (. 1400ی رابطه دارد )عبدی زرین و سادات موسوی، نژند

های شخصیتی و انگیزشی است که رفتار فرد را تحت تاثیر قرار می دهد و با ویژگی هـایی ماننـد تـلاش یکی دیگر از ویژگی 1کمال گرایی

(.  کمال گرایی بـه طـور بـالقوه در 1398برای کامل و بی نقص بودن و تمایل به ارزیابی انتقادی رفتار مشخص می شود )رئوف، خادمی، نقش، 

( نشان داده است که اهمـال کـاری تحصـیلی و 2010اهمال کاری تحصیلی موثر می باشد. یافته های مربوط به چندین مطالعه )از جمله کاپان، 

معیارهـای سـختگیرانه و غیرواقـع  کمال گرایی با یکدیگر رابطه معناداری دارند. افرادی که کمال گرا از نوع خویشتن مدار هستند گرایش دارنـد

ز بینانه ای برای خود وضع کنند و بر عملکرد خود تمرکز دارند و در مقابل افرادی که کمال گرایی نـوع دیگـر مـدار هسـتند انتظـارات افراطـی ا

هستند به منظور در یافت تایید از سوی  دیگران دارند و ارزشیابی منفی و انتقادی از آنها دارند. همچنین افرادی که کمال گرایی از نوع جامعه مدار

(. بورکا و یوئن 1400افراد مهم خود را ملزم به رعایت معیارها و برآورده کردن انتظارات تحویز شده آنها می دانند )عبدی زرین و سادات موسوی، 

کمال گرا هستند، رفتار اهمال کارانه انجام مـی دهنـد و  ( اعتقاد دارند افراد اهمال کار انتظارات غیرواقع بینانه ای از خو دارند و افراد چون1983)

د )رئـوف، افرادی که معیارهای غیرواقع بینانه ای  در حد بالایی برای خودشان قائل اند ولی دستیابی به آنها را باور ندارند، اهمال کاری مـی کننـ

م گرفته نتایح نشان داده کـه ویژگهـای شخصـیتی از جملـه ( انجا1400(.  در مطالعه ای که توسط عبدی زرین و موسوی )1398خادمی، نقش، 

 .کمال گرایی می توانند اهمال کاری نحصیلی را پیش بینی کنند

 پیشینه و ادبیات

جویان نسـبت بـه وزان و دانشـعلیرغم انبوهی از مطالعات انجام یافته در مورد اهمال کاری، تنها چند مطالعه در مورد احساسات دانـش آمـ

کاری وابسـته اری اهمالیک نوع رفت که معمولاً به عنوان حصیلی و تمایل آنها برای تغییر این عادت را مورد بررسی قرار داده اند واهمال کاری ت

 کاری متفاوت است.شود که با انواع مزمن اهمالبه آموزش تلقی می

هـای فراشـناختی بـر مصـاحبه انگیزشـی و مهارتاثربخشی مداخله تلفیقـی مبتنـی بـر  "( در پژوهشی با عنوان2023باقری و همکاران )

» به این نتـایج دسـت یافتنـد کـه  "گریزیآموزان با سابقه مدرسهیزه پیشرفت تحصیلی در دانشآوری تحصیلی و انگکاری تحصیلی، تاباهمال

آوری و انگیزه پیشرفت تحصـیلی و تابش داده کاری تحصیلی را کاههای فراشناختی، اهمالمداخله تلفیقی مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و مهارت

گریزی را افزایش داده است و در مجموع نشان دادند که دوتا متغیر مستقل بکار گرفته شده بر تعلل تحصیلی انگیـزه آموزان با سابقه مدرسهدانش

  .باشدگذار میگریزی تاثیرآموزان با تجربه مدرسهپیشرفت در دانش

                                                 
1 . Perfectionism 
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ای سازی رفتاری و طرحـواره درمـانی بـر کـاهش اجتنـاب تجربـهمقایسه اثربخشی فعال "وهشی با عنوان( در پژ2023چعبی و همکاران )

ای به کاهش اجتناب تجربـه سازی رفتاری و طرحواره درمانی منجرمداخلات درمان فعال نشان دادند که"کاری تحصیلیدانشجویان دارای اهمال

 تر است.سازی رفتاری اثربخشه درمانی در مقایسه با فعالشود، طرحواردانشجویان دارای تعلل تحصیلی می

ب را نظریـه انتسـا" ر کلیاهمال کاری تحصیلی از دیدگاه تئوری انتساب: یک مرو"در مطالعه مروری با عنوان  (1402حاصلی و همکاران)

بات و کنترل پذیری ثبع کنترل، ی دارای سه بعد: منا دست یافتند که همال کاری تحصیلهبه عنوان چارچوب شناختی به کار بردند و به این یافته

ه افـراد کتوان پیش بینی کرد  ی کنند. میباشند، از جمله اینکه آیا آنها یک کار را به تعویق می اندازند یا کامل مگذار میآتی فرد تاثیرکه بر رفتار

رل آنهـا اسـت ارج از کنتـخل بیرونی، علل پایدار و عواملی که کاری تحصیلی محتمل است که ظایف تحصیلی خود را به منبع کنتردارای اهمال

ر و عـواملی کـه در لل ناپایـداعنسبت دهند. در مقابل، افرادی که اهمال کاری نمی کنند احتمالا وظایف تحصیلی خود را به منبع کنترل درونی، 

 مند شد.آموزان بهرهان و دانشتوان برای کمک به دانشجویها میکنترل آنها است نسبت می دهند، از این یافته

خت درمـانی و درمـان مقایسه اثربخشی مشاوره گروهـی ذهـن آگـاهی مبتنـی بـر شـنا". در پژوهشی با عنوان (2023ایلانلو و همکاران )

ار رفته در پـژوهش، ی بکمداخله به این نتیجه رسیدند که "فراشناختی بر اهمالکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان متوسطه دوم 

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت را در گروه آزمایش کاهش داده است.اهمال

هـای آمـوزان کـلاس  شکاری تحصیلی در دانـ های جنسیتی اهمالبررسی میزان شیوع و تفاوت"(. در پژوهشی با عنوان 2023ایمانپور )

کـاری تحصـیلی میـانگین الآموزان پسر اهمـبه این نتایج دست یافتند که در دانش "یچندپایه مقطع متوسطه اول مطالعه موردی: خراسان جنوب

 توان از این یافته در آموزش و پرورش استفاده کرد.آموزان دختر دارد و میبالاتری در مقایسه با دانش

های دهای یادگیری خـودگردان و سـبککاری تحصیلی بر اساس راهبرارائه مدل اهمال"( در پژوهشی با عنوان 1402نعمتی و همکاران ) 

کـاری تحصـیلی بـر طبـق راهبردهـای یـادگیری لمـدل اهما»به این نتایج رسیدندکه  "ای خودکارآمدی تحصیلیتربیتی والدین با نقش واسطه

ادگیری بردهـای یـدهـد، همچنـین، راهتحصیلی برازش خوبی را نشان می ای خودکارآمدیهای تربیتی والدین با نقش واسطهخودگردان و روش

کـاری الکاری تحصـیلی بطـور مسـتقیم و از طریـق خودکارآمـدی تحصـیلی بـر اهمخودگردان )شناختی و فراشناختی( بر خودکارآمدی و اهمال

و  گیر( بـر خودکارآمـدیهای تربیتی والـدین )مقتـدر، مسـتبد و سـهلعلاوه بر آن، روش دار نشان داد.صورت غیرمستقیم تاثیر معنیتحصیلی به

، صورت غیرمستقیم تـاثیر معنـادار گذاشـتندکاری تحصیلی بهصورت مستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر اهمالکاری تحصیلی بهاهمال

 دهد.ن میکاری تحصیلی کمتری را نشاتوان نتیجه گرفت که فرد با راهبرد یادگیری خودگردان و روش تربیتی مقتدر اهمالمی

 "اهمال کاری تحصیلی واسطه رابطه بین وظیفه شناسی و پیشـرفت تحصـیلی اسـت "(. در پژوهشی با عنوان2024) 2هو سچواب 1اسپرفلدت

 (r = 0.22( و وظیفـه شناسـی بـا موفقیـت )r = -.29و موفقیـت ) (r = -.67اهمال کاری بـا وظیفـه شناسـی )»به این نتایج رسیدند که 

کاری بـه دسـتاورد را کاری و از اهمالشناسی به اهمالگری نه تنها تأثیرات مستقیم از وظیفهجیهای میانهمبستگی داشت. علاوه بر این، تحلیل

 شناسی به موفقیت نشان داد.ای تأثیر از وظیفهنشان داد، بلکه یک اثر غیرمستقیم را با تعلل واسطه

هـا دسـت به این یافتـه ": یک مرور سیستماتیککاهش اهمال کاری تحصیلی"( در پژوهشی با عنوان 2023و همکاران ) 3پازوس-سالگورو

عنوان بعد مرکزی که در مداخلات به تفصیل شـرح داده شود، اما خودتنظیمی بهاگرچه روی متغیرهای زیادی در کلاس درس کار می»یافتندکه 
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ها انجام شده است، بر روی ایـن آن های اساسی مانند شخصیت یا اضطراب وجود دارد که مطالعات کمتری در موردشود برجسته است و جنبهمی

احـی ابعاد تمرکز کرد. یافته های این مطالعه می تواند برای ارزیابی پتانسیل مداخلات موجود مفید باشد و به عنوان یک مجموعه نظری برای طر

 مداخلات آتی باشد.

پیشـرفت و تعلـل تحصـیلی در محـیط هـای وظیفه شناسی، تجربـه قبلـی، احساسـات  "(. در پژوهشی با عنوان2023و همکاران ) 1چنگ

جنبه فعال وظیفه شناسی با اهمال کاری تحصیلی از طریق مسیر لذت رابطه منفی دارد. جنبه بازدارنده وظیفه »نشان دادند که  "یادگیری آنلاین

نلایـن قبلـی ارتبـاط مسـتقیم و شناسی با اهمال کاری تحصیلی از طریق مسیرهای هیجانات منفی رابطه منفی داشت. اگرچه تجربه یـادگیری آ

آموزان به به تعویق انداختن درس از طریـق مسـیرهای لـذت و کاری تحصیلی نداشت، اما به طور غیرمستقیم با تمایل دانشداری با اهمالمعنی

هـای یـادگیری آنلایـن  احساسات منفی مرتبط بود. از بین همه مسیرها، احساسات منفی قوی ترین ارتباط را با اهمال کاری تحصیلی در محیط

های کمـی یـادگیری ویژه، و تجربهشناسی پایین، جنبه بازدارندگی بهآموزان با وظیفهدهد که دانشنشان می های اثرات غیرمستقیمداشتند. یافته

 افتند.به تعویق می های آنلاینآنلاین قبلی، احتمالاً به دلیل تجارب عاطفی نامطلوب ناشی از فرآیندهای یادگیری، احتمالاً در کلاس

تأثیر خودکارآمدی و کمال گرایی بر اهمال کاری تحصیلی در بـین دانشـجویان دانشـگاه "(. در پژوهشی با عنوان2023و همکاران ) 2اشرف

ایـی تـأثیر کاری تحصیلی در بین دانشجویان وجود دارد. کمـال گرگرایی و اهمالهر سه متغیر خودکارآمدی، کمال»نشان دادند که  "در پاکستان

کاری تحصـیلی نشـان نـداد. عـلاوه بـر ایـن، داری بر اهمالمعنی داری بر اهمال کاری تحصیلی نشان داد. با این حال، خودکارآمدی تأثیر معنی

کـاری لتوجهی بـرای ذینفعـان بـرای بهبـود اهماها شواهد قابـلتفاوت معناداری در دیدگاه دانشجویان در مورد جنسیت آنها مشاهده نشد. یافته

 کند.تحصیلی در بین دانشجویان فراهم می

بـه ایـن  "مداخله ذهن آگاهی برای اهمال کاری تحصیلی: یک کارآزمایی کنتـرل تصـادفی"(. در پژوهشی با عنوان2023و همکاران ) 3راد

دتنظیمی و کـاهش اهمـال نتیجه رسیدندکه آموزش ذهن آگاهی ممکن است یک استراتژی موثر برای کمک به دانش آموزان بـرای بهبـود خـو

 دکاری باش

 شناسیروش
 SID ,Iranاطلاعاتی مختلف فارسی و انگلیسی از جمله  هایمطالعه حاضر از نوع مروری است بر همین اساس با جستجو در پایگاه

doc ,Google Scholar ,Springer, گرفتند، این جستجو از ها مورد مطالعه قرار نامههای زیادی از جمله مقالات، کتب و پایان پژوهش
هایی ، اهمالکاری تحصیلی، علل اهمالکاری انجام گرفت و در نهایت پژوهشهای کلیدی، اهمالکاریمختلف با استفاده از واژههای طریق پایگاه

 انتخاب و مورد بررسی و مطالعه قرار گرفتند.
 

گیریبحث و نتیجه    

توان گفت با توجه به مطالعات انجام گرفته، میکاری تحصیلی انجام گرفت،لاین پژوهش با هدف مروری بر عوامل موثر بر اهما
واژه اهمالکاری تعاریف گوناگونی را به خود اختصاص داده که یکی از آن باشد. اهمالکاری دارای ابعاد گوناگون بوده و متغیری پیچیده می

رد این پدیده باعث پیچیدگی بیشتر آن گردیده است در نتیجه ضرورت های مختلفی در موباشد. در این میان دیدگاهاهمالکاری تحصیلی می
کاری تحصیلی مورد جانبه و چند بعدی انجام یابد. در این پژوهش پنج متغیر مرتبط با اهمالها به صورت همهیابد بررسی این قبیل پدیدهمی
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کاری است، در مطالعات انجام گرفته ن این متغیرها با پدیده همالها نشانگر وجود همبستگی و ارتباط بیبررسی قرار گرفت که نتایج و بررسی
با اهمال کاری تحصیلی رابطه مثبت دارد و باعت افزایش آن می شود و اهمال کاری بالاترین  سازینشان داده شده است که متغیر خودناتوان

( نشان داده اند که فرزندپروری غیرحمایتی و مستبدانه 2023) 1تادر مطالعه ی  (.2023علیپور و همکاران) همبستگی را با خودناتوان سازی دارد
( در مطالعاتشان اشاره داشته اند که پدران 2021( و میکایئلی و سلمانی )2023) 2باعث اهمال کاری تحصیلی فرزندن می شود و همچنین دوانی

در مطالعه ای که به منظور بررسی رابطه اهمال کاری با  .شوندمستبد به طور قابل توجهی موجب افزایش گرایش به اهمال کاری در فرزندان می 
( انجام گرفته است نتایج نشان داده که اهمال کاری با ترس از ارزیابی منفی 2022ترس از ارزیابی منفی دیگران توسط وارگیز و همکاران )

انجام گرفته نتایح نشان داده که ویژگهای شخصیتی از ( 1400در مطالعه ای که توسط عبدی زرین و موسوی ) دیگران همبستگی بالایی دارد.
د. نکته حائز اهمیت در این مطالعه این است که در بین انواع گوناگون جمله کمال گرایی می توانند اهمال کاری نحصیلی را پیش بینی کنن

گیری اهمالکاری اند، که این بدلیل همهقرار گرفتهکاری تحصیلی از سوی اندیشمندان این حوزه بیشتر مورد مطالعه و بررسی کاری، اهمالاهمال
های اندکی مورد سایر انواع اهمالکاری پژوهشآموزان و افزایش مشروطی و افت تحصیلی در بین این قشر است. در در بین دانشجویان دانش

کاری در دیگر شود متغیر اهمالپیشنهاد میباشد از این رو ها میصورت گرفته است که نشانگر لزوم و ضرورت تحقیق و پژوهش در آن زمینه
 و... مورد مطالعه و پژوهش قرار گیرند. 5کاری بین فردی، اهمال4، خودشکوفایی یا رشد خود3کاری در مسائل شخصیا از جمله اهمالهزمینه
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 چکیده    
 یقو مقابله با آن بوده است. روش تحق یشگیریپ راهکارهای و آموزانکرونا بر دانش یروسو یوعش یروان یامدهایپ یمقاله بررس ینهدف از ا

 SID, Google یاطلاعات یها یگاهکرونا در پا زمینه در مقاله 19 تعداد آمده، دست به مقاله 102 از است. در مجموع  یلیتحل-یفیتوص

Scholar, Civilica, Scopus, PupMed کرونا  یپاندم طی در کودکان که است آن دهندهنشان یقتحق یجقرار گرفتند. نتا یمورد بررس
به دنبال  یمشکلات جسمان ینخشونت، اختلال استرس پس از سانحه و همچن یی،اضطراب، تنها ی،افسردگ یرنظ یدچار اختلالات روانشناخت

 یو شناخت یمانند ضعف در حضور اجتماع یمشکلات یزن یآموزش ینهدر زم یو روان یجسمانمدت شدند. علاوه بر مشکلات  یطولان تحرکییب
  زمان شدند. یریتو مد یزهو ضعف انگ ینآموزش آنلا طی آموزاندانش

 یانشناختاختلالات رو ی،روانشناخت یامدهایکرونا، پ یماریب ی،پنومون ی،، پاندم19-یدکوو کلمات کلیدی:
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در سال  یکرد و پس از مدت یداپ یوعش ینابتدا در ووهان چ 2019دسامبر سال  یخنوظهور بود که در تار یتنفس یماریب یککرونا  یماریب
(. بحران کرونا در سراسر جهان سبب 2)یدرس یریانتقال فرد به فرد به همه گ یقاز طر یروسو ین(. ا1شد ) یلتبد یجهان یپاندم یکبه  2020

 ی،همانند افسردگ هایماریب یو برخ یجمع ینگران یجادسبب ا یماریب ین. ایدبر جسم و روح مردم گرد یمنف یامدهایاز پ ایستردهز موج گبرو
 یکشورها یگرهمچون د یراندر کشور ا یروسو ین(. ا4استرس، اضطراب، اجتناب از جمع، اختلال در خواب، اختلال استرس بعد از حادثه شد )

هزار مورد منجر به فوت فرد شد. از  145مبتلا شدند و در حدود  یروسو ینبه ا یرانا یتاز جمع یلیونم 7از  یششد. ب یریهمه گ جهان باعث
با توجه به  ی(. سازمان بهداشت جهان3شود ) یمنجر به مرگ م یاندرصد از مبتلا 2است که در  یمشکل حاد تنفس یماری،ب ینعلائم بارز ا

کرد که از  یهکشورها توص یسازمان به تمام ینکرد. ا یاضطرار یت، اعلام وضع2020 یهفور 4 یخدر تار جهانی،در سطح  یماریب یوعش یزانم
 یوعسازمان از ش ینا ین(. همچن3کنند ) یریجلوگ یماریمردم از گسترش ب یو کاهش تماس و رفت و آمدها یبهداشت فرد یترعا یقطر

 یعاد یکرونا سبب شده بود که زندگ یروسو گیریهمه یراکرد. ز یم یاد یو روان یجسم متسلا یرابزرگ ب یدتهد یککرونا به عنوان  یروسو
، به 19-یدکوو یروسو یوع(. در زمان ش6،5،3داشت ) یاریبس یرتاث یو نظام یاقتصاد یاسی،س یبر جنبه ها ینکند همچن ییرو روزمره مردم تغ

 یمدارس به علت پاندم یلیافراد جوان نسبت به افراد مسن گزارش شد. به دنبال تعط رد یتوجهقابل  یروان یرمدارس و مشاغل تاث یلیدنبال تعط
 یصورت گرفته، اختلالات روانشناخت یقاتبراساس تحق یگرد یمواجه شده بود. به عبارت یبزرگ یدکودکان با تهد یو روان یکرونا، سلامت جسمان

از  یکی یاجبار ینه(. قرنط8،7) یدمردم گزارش گرد یندر ب ینهقرنط زمانونت در کاهش توجه و خش خوابی،یاسترس، ب ی،افسردگ یرنظ
از  یاریسبب بروز بس یمدت و عدم ارتباط اجتماع یطولان ینهاست. اغلب قرنط یمسر یها یماریگسترده ب یوعاز ش یریجلوگ یراهکارها

سخت  یطو انزوا در آنان شد. شرا ییو احساس تنها نانو نوجواکودکان  یباعث سلب آزاد ینهقرنط ینشود. همچن یم یو روان یمشکلات جسم
 ینه،(. علاوه بر قرنط9،8داشته است ) یگرنسبت به کودکان د یشتریب یاربس یرکودکان تک فرزند تاث یکودکان برا ییو تنها یاجبار ینهقرنط

مردم، از  یخانگ ینهکرونا و قرنط یروسو یوع. به دنبال شدکر یررگد یزکرونا نه تنها بزرگسالان بلکه کودکان را ن یماریاز ابتلا به ب یاسترس ناش
علت سلامت روان کودکان در دستور  ینآن ها شد. به هم یمخرب بر سلامت جسمان یرامر سبب تاث ینکاسته شد. ا یزآن ها ن یتتحرک و فعال

 (.6کار متخصصان قرار گرفت )

 روش تحقیق
 یروسو یوعش یانشناخترو یرتاث ینهدر زم یعلم یروش به مرور پژوهش ها ینبر ا یه. با تکاست یمقاله از نوع مرور ینا یقروش تحق

 2019 یسال ها یطکرونا  یروسو یوعصورت گرفته در زمان ش یقاتتحق مروری، مقاله ارائه منظور به. است شده پرداخته آموزانکرونا بر دانش
ورد م SID, Science direct, Google Scholar, Magiran, Springer, PupMed یرنظ یاطلاعات یداده ها ایگاهدر پ 2020 یال

نبوده  یسرم یقدق یامکان انجام بررس 19-یدکوو یروانشناخت یامدهایپ ینهدر زم یلاص هایقرار گرفتند. با توجه به تعداد محدود مقاله یبررس
نا، کرو یروس، و19-یدان کووواژگ یداساس با استفاده کل ین. بر همقرار گرفته است یمورد بررس یتیروا وریمقاله به صورت مر یناست. بنابرا

 رار گرفتند.ق یرد بررسد و موذکر شده مقالات مرتبط دانلو یاطلاعات یها یگاهو جستجو در پا یپنومون ی،افسردگ ینه،سلامت روان، قرنط

 هایافته
در سطح  یگسترده ا یمنفای یامدهاسترس پ ینکرونا است. ا یروسواز  یناش یمخرب استرس روانشناخت یرتاث یانگرب یقتحق ینا یها یافته
افراد از  ینا ان داد کهنش یتروانشناخ یقاتو تحق یبوده اند، داشته است. بررس یلکه در حال تحص یافراد یبرا یو آموزش یاجتماع ی،فرد

ز ابتلا به ترس ا ی،گخست یشانی،پر ی،زوا، سلب آزادخشم، ان حوصلگی،یاضطراب، ب ی،ر اختلال استرس پس از حادثه، افسردگینظ یمشکلات
 .برند یمحدود رنج م یحاتو تفر یخواب یکاهش تحرک، ب یه،مشکلات تغذ یماری،ب

مثبت خود را  یراتحال تاث ینداشته است، اما در ع یاریبس یمنف یامدهایپ یو به دنبال آن آموزش مجاز ینهمدارس و قرنط یلیکه تعط هرچند
 یمنف یامدهاینشان دهنده پ یقاتتحق ینا یجنتا یمثبت است. از نظر مشکلات اجتماع یراتاز تاث یشآن ب یمنف یراتتاث یت. ولداشته اس یزن

کاهش درآمد و فقر و برچسب  ینترنت،و ا یاجتماع یبه شبکه ها یدر ارتباطات، عدم دسترس یتمحدود یرنظ  یفرد ینسطح روابط ب درکرونا 
کرونا مشکلات  یماریاز ابتلا گسترده به ب یشگیریپ یسال برا 3به مدت  ینهدوران قرنط یط ینکودکان از آموزش آنلا بوده است. استفاده یزن
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و ضعف  یفضع تدریس آموزان،دانش یفضع یو آموزش یمشکلات شامل حضور اجتماع یناز ا یداشت. برخ پی در آموزاندانش یرا برا یآموزش
کودکان  یبرا ینهقرنط یمنف یامدهایپ یگراز د یو اهمال کار یزهکاهش انگ یف،ضع ریزیبرنامه ینشود. همچن یمعلمان م یدرس ریزیدر برنامه

 .(10) بوده است
موزش آ یرانر اشد. د در سراسر جهان آغاز یانکودکان و دانشجو یآموزش مجاز ی،کرونا در سطح جهان یروسو یوعبا شروع ش همزمان

 شبکه یوزشآم یالش هاداشت. چ یرا در پ یاریبس یچالش ها یشبکه آموزش ینصورت گرفت. ا "شاد" شیآموز شبکه بستر در آموزاندانش
 :است یرشاد به شرح ز

  :یفن-1
ش در آموز یرر سبب نابرابام یننداشتند. ا یدسترس ینترنتو ا یمجاز یبه فضا یکسان طور به محروم مناطق مخصوصا آموزاندانش یهمه

 عدم بر علاوه آموزاندانش ینااز  یداشتند. برخ یدسترس یستدر حین خود آموزاناز دانش یبه تعداد کمتر یزعلمان ناز م یکودکان شد. برخ
سبب  ین. هما نداشتندهوشمند ر استفاده از تلفن یبرا یسواد کاف ینبودند و همچن یلیفاقد سواد تحص ینشانشاد، والد یشبکهبه  دسترسی
 .شدمی آموزاندانش یرکودکان از سا ینا یجاماندگ
 هایهزینه هانوادهخا یبرخ یبرا ینترنتا هایمانند تلفن هوشمند و بسته یفراهم آوردن ابزار آموزش مجاز ینترنت،به ا یبر عدم دسترس علاوه
 آموزانشهمه دان یرا برا انیگآموزش را یلموظف است تا وسا یاسلام یدولت جمهور یقانون اساس 30داشت. براساس ماده  پیرا در  ینیسنگ

استفاده از  یابر ینهرنطر دوران قدمعاف هستند. اما  ینهاز پرداخت هز دولتی مدارس آموزاندانش ینفراهم آورد همچن یلیدوران تحص پایان تا
 .کردندیرا پرداخت م ینترنتا هایینههز یدشبکه شاد با

وقع به آموزش مبه  یسترسددر  یرسبب تاخ یراندر اغلب نقاط ا ینترنتکند ابود. سرعت  یآموزش مجاز یچالش ها یگراز د ینترنتباند ا پهنای
 .شدیدر شبکه شاد م یسآپلود تدر یاو 

 
 :یسو تدر یادگیری-2

 همین. بود شده سلب علمم از نظارت قدرت و بود کرده دشوار را آموزاندانش یادگیریسنجش  شرایط آموزانمعلمان به دانش یدسترس عدم
توجه  ینکه والد هاییادهآنان شد. در خانو یلیافت تحص یتآموزان و در نهااز دانش یتوسط برخ ینگرفتن مدرسه مجاز یدسبب شد که ج

 یگرود. از دش یوبرو مر یجد و آموزش با مشکل یللازم را ندارد، تحص یبه آنان دسترس یزفرزند خود ندارند و معلم ن یلبه تحص یچندان
 .از معلم ها است یآموزش نامناسب توسط برخ ارائه ی،مجاز یسمشکلات تدر

 
 :یاجتماع-یفرهنگ-3

شد که با  یزمجا یفضا و رنتینتآنان به ا یکمتر سببت وابستگ ینکودکان مخصوصا سن یبرا ینترنتبه ا یو دسترس یمجاز یاز فضا استفاده
از معلمان هنگام  یبود. برخ شده هیرو یب یغاتتبل یبرا یرشبکه شاد بست ینبه جا مانده است. همچن یرتاث ینهمچنان ا ینهگذر از دوران قرنط

قابل ارائه  یزن هییشگاآزما دروس ینبودند. برخ گرفتندیقرار م هایلمف یرز یرنویسخودکار که به صورت ز یغاتمتوجه تبل یستدر هایفیلمآپلود 
 (.10)نبودند یندر بستر آنلا

 یطراح یحضور یادگیری هایر دورهد یابیارزش های¬تمام برنامه یرابود. ز یزچالش برانگ یاربس یآموزش مجاز فرآیند در آموزاندانش ارزشیابی
 شدیسبب م رنت،اینت به آموزانشدان یکسان یاز عدم تقلب وجود نداشت. عدم دسترس ینانو اطم ینظارت کاف ینآنلا یابیارزش یشده بود و برا

 (.11)داشته باشد یمنف تاثیر هامعدل آن یانگینم با ضعف روبرو شوند و در یابیارز ینددر فرآ که
 

 یو جسمان یروان هایآسیب
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کرونا مبتلا شده بودند، صورت  یوعاز ش یناش یپزشک به اختلالات روانشناخت یصکه به تشخ آموزینفر دانش 30 یناز ب یگروه یشآزما یک
سال صورت  17تا  12 یگروه سن یندر ب یشآزما ینقرار گرفتند. ا ید بررسخود مور یتبا رضا تحقیقاتی نمونه عنوان به آموزاندانش ینگرفت. ا
مبتلا به  %29مبتلا به اختلال استرس پس از حادثه،  %20شرکت کنندگان حدود  ینا ینشدند. از ب یمبه دو دسته تقس آموزاندانشگرفت. 

 (.12)بودند یختیمبتلا به برانگ %22و  یعاطف یکرخت

 د که پس ازشو یز خانه خارج ما یدخر یاز افراد خانواده برا یکی که داشتند اظهار کنندگان¬درصد از شرکت 25حدود  یگرید یقیقتح براساس
ام امور منزل را انج یگریخص ددرصد از شرکت کنندگان اظهار کردند که ش 27حدود  ین. همچنیافت یشدرصد افزا 37رقم به  ینکرونا ا یوعش
 (.13است)ه کاهش تحرک در اغلب افراد جامع یارقام به معن ین. ایافتدرصد کاهش  25ه کرونا ب یوعپس از ش هدهد ک یم

از  یکی یعامتعاملات اجت داشته است. یبر سلامت روان و تعاملات اجتماع ایگسترده یرتاث یروسو ینا یوعمطالعات صورت گرفته، ش طبق

و  یاجتماع های¬یتشارکت در فعال(. م14،15) گیرندیائل را بر عهده مآن افراد حل مس یلهاست که به وس یجمع یتوانمندساز یراهکارها
 شودیم یروح و یجسم تعاملات سبب کاهش مشکلات یشافزا یناست. همچن یرشد اجتماع یشافزا یاز راه ها یتعاملات اجتماع یشافزا

که  یهند. در مقابل افرادد-یرائه ماز خود ا یلکرد بهترمهارت و عم ی(. افراد با مشارکت بالا در زمان مواجه با مشکلات و مسائل شغل17،16)
و  یروح یبه خستگ یفرد ینلات ب(. کاهش تعام19،18داشته باشند ) یدر مقابل مشکلات عملکرد بهتر توانندیدارند نم یمشارکت کمتر
 یحرو یخستگ مشکلات و یه داراک یافراد یناست. بنابرا یجسم هاییماریاغلب ب ییشهر یروح یشود. خستگ یمنجر م یمشکلات روان

بودند، به  بهرهیخود ب هایمسنهکرونا از تعامل با  یاجبار ینهقرنط یکه در پ نیهستند. کودکا یفضع یاربس یشغل یهستن در برابر فشارها
را کسب  یاجتماع هایمهارت یرخکودکان به علت کاهش تعاملات ب ینگفته شد ا یشترمبتلا شدند. همانطور که پ یمتعدد یروح هاییماریب

دکان شد در کو یطفعا یستگخو  یباعث بروز افسردگ یمدت زمان طولان در زاعامل استرس یککرونا به عنوان  یروسوجود و یننکردند. همچن
ن هر ردراهم آوفداشتند.  یلیتحص هایبه جهت کاهش استرس یشتریب یتبه حما نیاز آموزانکرونا دانش یروسو یوع(. در زمان ش21،20،18)

ت با و مشارک یدرس حضور هایلاس. حضور در کرودیم اربه شم یلیتحص هایحمایت از آموزاندانش یزهشوق و انگ یشبه جهت افزا یابزار
 یداکاهش پ یچشمگیر طور به آموزاندانش یتمشارکت و حما یندرس آنلا های. در مقابل در کلاسدهدیاسترس را کاهش م هایهمکلاس

 (.22داشتند) یازن یشتریب یلیتحص حمایت به آموزاندانش یدر دوران کرونا و آموزش مجاز ینکرد. بنابرا
کان خود را در به کود یباز یهاجاز ینوالد یزن یروسو یوعداشته است. قبل از ش یاریکودکان کاهش بس یبدن یتکرونا فعال یزمان پاندم در

 به آموزانغلب دانشروبرو شد. ا یجد تهدید با هاآن یکودکان سلامت جسمان یاجبار نشینیو خانه یوع. پس از شدادندیخارج از منزل نم
 یکان شد. برخوزمره کودر یزندگ یالگو ییرسبب تغ هایماریب ینمبتلا شدند. ا یو پرخاشگر یحوصلگ یاضافه وزن، ب ی،چاق یرنظ هاییبیماری

از  یگرد ی. برخشدیخود م با فرزندان ینوالد آمیزو رفتار خشونت یه باعث پرخاشگرک کردندیم یخوددار یفاز انجام تکال نیز آموزاناز دانش
کرونا به  یان پاندم. در زمکنندیش روزانه منع مو کودکان خود را از انجام ورز کنندیم یتلق یهودهامر ب یکرا  یورزش هاییتفعال انجام ینوالد

 یمتعدد یممشکلات جس کودکان دچار یبدن هاییتو منع انجام فعال یفتکال به انجام ینوالد یشترب یتو اهم یمجاز یلعلت تحص
  (.23،24)شدند

 گیرینتیجه
 یآموزش مجاز ی،آموزش یازهایرفع ن یلکرونا در سراسر جهان به دل یروسو یوعگرفت که بعد از ش یجهنت توانیپژوهش م ینبراساس ا

داشته است.  یدر پ یزرا ن یفراوان هایو چالش یباست، معا یاریبس یدفوا یکه داراحال  یندر ع یشد. آموزش مجاز یآموزش حضور یگزینجا
 ینهشد. قرنط یو روان یاسترس، اضطراب، اختلال استرس پس از حادثه، مشکلات جسم ی،افسردگ یرنظ یبروز مشکلات ببس یاجبار ینهقرنط
و  یاخلاق ی،اجتماع ی،روان ی،سبب بروز مشکلات جسمان یطشرا ینل اکرونا بوده است. اما تحم یروساز گسترش و یشگیریپ هایاز راه یکی

 یندارد. همچن یمرابطه مستق یلیتحص یاز کرونا با انزوا یکه اضطراب ناش یافتدر توانیپژوهش م اینشد. براساس  یریلطمات جبران ناپذ
 کاهش سبب آموزاندانش یانم یهمبستگ یگرد یبه عبارت دارد. یاز کرونا رابطه مثبت یبا اضطراب ناش یصورت گرفته همبستگ یقاتطبق تحق

 یندارد. بنابرا یمنف یاربس یراست و بر جسم و روح تاث یعامل مخرب بر سلامت فرد یک ب. اضطراشودیاز کرونا م ناشی اضطراب و استرس



 

308 

 

فرد کاهش  یو روح یباشد سلامت جسم یشترباضطراب  یزانانتظار داشت که نگرش مثبت داشته باشند. هرچه م یطشرا یناز افراد در ا یدنبا
از کرونا  یمقابله با استرس ناش ی. براکندیم یدفرد را تهد یسلامت روح وزمرهر یتو تداخل آن با فعال یماری. ترس از ابتلا به بیابدیم

صورت گرفته  یقات. طبق تحقکردندیم یافترا در گیرییممقابله با استرس و تصم هایلازم جهت کسب مهارت هایآموزش باید آموزاندانش
 یطشرا یکدر مقابل  یعیواکنش طب یکاز کرونا  یدارد. اضطراب ناش دوجو یو افسردگ یحل مسئله اجتماع ییعدم توانا یانم یمیرابطه مستق

مدت  یطولان یونا طاز کر یاضطراب ناش ین. همچنشودمی تمرکز انحراف و آموزاندانش یادگیریاضطراب موجب کاهش  یناست. ا یرطبیعیغ
نامناسب در خانواده  یروان یطکودکان و نوجوانان از مح یاز مشکلات اجتماع ی. برخشدیم یلیباعث کاهش عزت نفس و شکست مداوم تحص

 ینور تامبه منظ یمجاز هایآموزش خانواده در بستر شبکه هایبرنامه یو اجرا ینلازم جهت تدو هاییاستگذاریس یدبا ین. بنابراشودیم یناش
کاهش  یرنظ یبا مشکلات یو آموزش مجاز قرنطینه علت به آموزاندانش ی،آموزش ینهدارد. در زم یاریکودکان ضرورت بس یمناسب برا یطشرا
 معلم ها نقش ینمحدود است بنابرا یاربس مجازی بستر در آموزانمواجه بودند. تعاملات دانش یابیو ترس از ارزش یمشکلات زمانبند یزه،انگ

 یمجاز فضای به آموزاندانش وابستگیکاهش  یبرا بایستیمعلم ها م همچنین. دارند آموزاندانش ینسازنده تعاملات در ب یشدر افزا یموثر
 .هر جلسه آموزش دهند یرا ط یکم یزانم
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با  یوندو پ یلیتحص یزندگ یفیتک یشمشترک در افزا ینقش مشاوره رفتار یبررس

 مدرسه در دانش آموزان

 
 3، دکتر علی رضایی شریف 2 هار موسویب *، 1 بالاییخان هیمهد

 ی، دانشگاه محقق اردبیلی، ایران. تیترب علومدانشجوی کارشناسی ارشد، گروه 
 ی، دانشگاه محقق اردبیلی، ایران. تیترب علومدانشجوی کارشناسی ارشد، گروه 

  یلیاردب محقق دانشگاه مشاوره، گروه اریدانش
(Mahdieh.khanbalaei@gmail.com ) 

  

 یده چک
روش  بود.  آموزان دانش در مدرسه با وندیپ و یلیتحص یزندگ تیفیک شیافزا در مشترک یرفتار مشاوره نقش یبررسپژوهش حاضر هدف    

 ژوهش شاملپ نیجامعه آماری ا و باشد یم کنترل گروه با آزمون پس – آزمون شیپ طرح با ،یشیآزما مهینپژوهش از نوع  نیمورد استفاده در ا
ش به صورت در دسترس بود. پژوه نیا یریگروش نمونه .بود 1402-1403 یلیدر سال تحص لیشهراردب دوم دوره متوسطه مقطع موزانآ دانش

 هایو به پرسشنامه شدند یتصادف نیگزیجا شیآزما گروه عنوان به نفر 20 و کنترل گروه عنوان به گروه نیا از نفر 20 که نفر بودند 40شامل 
شده است.  یل داده ها انجامحلتو  یهپردازش و تجز SPSSبا نرم افزار  و در نهایت( جواب دادند  مدرسه با وندیپ ی ولیصتح یزندگ تیفیک)

 معلم، به یدلبستگ) آموزان دانش رد مدرسه با وندیپ ابعاد بین که است نیا از یحاک آمده دست به یهاافتهیکه  داد نشانهای پژوهش یافته
 هگرو آزمون پس و آزمون یشپ در( مدرسه به تعهد و مدرسه به باور مدرسه، در مشارکت مدرسه، کارکنان به یلبستگد مدرسه، به یدلبستگ
 به یدلبستگ ،مدرسه به یدلبستگ علم،م به یدلبستگ) آموزان دانش در مدرسه با وندیپ ابعاد و دارد وجود یداریمعن تفاوت مشترک یرفتار مشاوره

 هاافتهی نیا به توجه با. است افتهی شیافزا مشترک یرفتار مشاوره از پس( مدرسه به تعهد و مدرسه به باور مدرسه، رد مشارکت مدرسه، کارکنان
 .بود میهخوا افراد در مدرسه با وندیپ شیافزا شاهد آموزان دانش یبرا مشترک یرفتار مشاوره ارائه شیافزا با که کرد یرگیجهینت توانیم

 

 با مدرسه، دانش آموزان یوندپ یلی،تحص یزندگ یفیتمشترک، ک یرفتارمشاوره  کلمات کلیدی:

 
 
 
 
 
 

                                                 
و  1 دانشکده و دانشگاه محل تحصیل نویسنده اول )نویسنده مسئول: درجه علمي، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي،  -* B Nazanin pt. ، راست 11 

 چین(

و  1 .B Nazanin ptنویسنده مسئول: درجه علمي، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل نویسنده اول ) -* ، راست 11 

 چین(
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 مقدمه 
شرایط مدرسه و  به دلیل اهمیت کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در مدرسه نیاز به ارتقاء و بهبود 2007سال  در 1سازمان بهداشت جهانی

 به است که در دهة اخیر یادر مدرسه سازه یمطرح ساخته است. کیفیت زندگآموزان را در قالب کیفیت زندگی در مدرسه افزایش بهداشت دانش
آموزان از توان بهزیستی و رضایت کلی دانشرا می کیفیت زندگی تحصیلی. آموزان سخت بدان توجه شده استدانش یدلیل اهمیت آن در زندگ

. یکی از اهداف مطرح شده در برنامه (2012، 2دسی و ریان) دتجارب منفی و مثبتی که ریشه در فعالیت های درون مدرسه دارد تعریف نمو
ت، بهزیستی و لامبهداشت مدارس که توسط این سازمان ارائه شده ایجاد محیطی بهداشتی در مدرسه به منظور احترام به شأن دانش آموزان، س

 (. کیانی1394، و همکاران مؤمنی مهمونی) باشدمی شانهای چندگانه برای تسهیل موفقیت و پیشرفترفاه آنها و همچنین فراهم کردن فرصت
 رابطه آموزاندانش تحصیلی سرزندگی با( آن هایمؤلفه و) مدرسه در زندگی کیفیت ( در پژوهش خود نشان داد که بین1398) پور کریمیان و

 .است آموزاننشدا تحصیلی سرزندگی با مرتبط متغیرهای از مدرسه در زندگی کیفیت و دارد وجود معناداری مثبت

 جامع درک اولین. است شده استفاده مدرسه با آموزان دانش روابط توصیف برای که است گسترده اصطلاح یک دهندهپیوند با مدرسه نشان 
ست. ( مفهوم سازی شده ا1969)3ساجتماعی هیرشی کنترل ینظریه اساس بر که است اجتماعی پیوند نظریه از برگرفته مدرسه با پیوند مورد در

( تجربه انواع پیوندهای اجتماعی مانند پیوند با خانواده، پیوند با همتایان و پیوند با مدرسه را بیان کرده است. این مفهوم در طی 1969هیرشیس )
، 4اند رسون؛ ویاتروسکی و1992زمان به طور وسیعی مورد استفاده و توسط افراد مختلف مورد تجدید نظر قرار گرفته است)سرنکوویچ( وجوردانو، 

دانش  وندیجو مدرسه و پ تی(.اهم1391؛به نقل از رضایی شریف،1997، 5؛ بندورا1996؛ کاتالانو و هاوکینز، 1990؛ هیرشی و گاتفردسون، 1987
ستند ه یبزرگ یاجتماع طیوجود دارد که مدارس مح یآموزش دارد توافق عموم اتیمدرسه و ادب یروان شناس ،یجامعه شناخت نهیآموز مدرسه زم

 لهیدانش آموزان به وس یطفعا ،یعملکرد شتاخت نیمشترک برخور دارند هم چن یهایو نگران ارهایدر آن دانش آموزان از اعتقادات، ارزشها، مع
ا پیوند ب رد؛یگیکلاس درس صورت م رونیهم در درون، هم ب ،یاجتماع طیمح کیدر مدرسه در  یریادگیو  ردیگیمدرسه شکل م یهاژهیو

معنای ارتباط عاطفی نزدیک ما بین افراد است که در محیط آموزشی شامل مهربانی همدلی و پذیرش یک به یک اعضای مدرسه می همدرس
گرایش پیوند . (1392، رنجبر و ایاژه، حجازی؛ به نقل از 2005 ،6هاردخواهد بود)نمب ن امری مهمآباشد که این پذیرش برای موفقیت تحصیلی 

کند و همچنین پیوند با مدرسه علاقه و دل بستگی دانش می   عنوان احساس رضایت دانش آموزان از بودن در مدرسه تعریف با مدرسه را به 
  (.1391، فیشر ییرضا ؛ به نقل از2005 ،7آموزان معلمان، کارکنان و مدیران وغرور به مدرسه است )اینس

شگری از انحراف درسه در پیمند با زگارانه مثبت و منفی است علی رغم اهمیت پیواهمیت پیوند با مدرسه به دلیل رابطه آن با پیامدهای سا
م بیشتر مطالعات انجام شده بر روی گذارد اطلاعات کمی داریمی ن تاثیرآاجتماعی درباره چگونگی تغییر است و عوامل فردی و اجتماعی که بر 

د انایی در نظر نگرفتهاد به تنهدبرون  انش آموزی مفهوم سازی کردند و به عنوان یکپیوند با مدرسه آن را به عنوان پیش بینی کننده برون داد د
از پیوند  طالعه قرار داده اندمرا مورد  د و آناندر رابطه با پیوند با مدرسه در سال های اخیر مطالعاتی بوده اند که کم و بیش به این مقدمه پرداخته

همه این مفهوم  ده است کهیاد ش ه همکاری علاقه به مدرسه تمایل به مدرسه و دل بستگی به مدرسهبا مدرسه از عناوینی مثل رابطه با مدرس
ه مدرسه و عوامل آن بانش آموز دی هر چه گیری دانش آموزان ارتباط دارد یعنآموز با مدرسه اشاره دارد و این اشارات با یاد ها به ارتباط دانش

یه اجتماعی فته از نظرند با مدرسه برگرش بهتر خواهد بود و البته این نکته را هم ذکر کرد که نظریه پیوگیری انگرش مثبت به آن نشان دهد یاد
 .(1391، باشد که این مفهوم توسط بسیاری مورد تجدید نظر قرار گرفته است )رضائی شریفهیرشی می
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و  یدیکاس ،1996، 1است)پا جارزد سازی رفتاریمشترکگذار باشد ریبا مدرسه تاث وندیتواند بر پیکه م ییرهایاز متغ یکیرسد یبه نظر م    
مشاوره رفتاری مشترک گسترش مشاوره سنتی مورد محور  (.1388،یافشار ،یا،اژهی؛ به نقل ازلواسان2000،، سامروز فلندو واتسن2000الچوزد 

شوند، ن بافت ها و زمینه های بوم شناختی چندگانه آشکار می)معلم یا والد( است، که بر روی رشد و یادگیری کودک همان طور که آنها در میا
کنند. طرح مفهومی مشاوره رفتاری مشترک توضیح دهنده ماهیت مشترک )همپوش( و تعاملی نظام های چندگانه در زندگی مراجع و تمرکز می

-مرتبط و بزرگسالان حمایت کننده در فرآیند تصمیمنقش مشاوره در این تقاطع هاست. با پیوستن والدین، معلمان و دیگر مراقبت کننده گان 

شود. از آنجایی که ها و زمان( امکان پذیر میهای بافتی و زمانی)برای مثال؛ در میان زمینههای فردی و تعاملی در طی پایهگیری، توجه به نظام
کنند، اما والدین در این انتقالها ثابت هستند از طریق میهای رشدی کودکان به طور کامل تغییر معلمان و دیگر پرسنل حمایت کننده در انتقال

درگیری فعال و معنادارشان در فرآیند شناسایی اهداف، ساخت دهی مشترک مداخلات، نظارت بر پیشرفت کودکانشان؛ از اینرو پیوستگی در طی 
شود که، به طور سنتی مشاوره رفتاری گیری میرفتاری نتیجهاز مفاهیم مشاوره مورد محور  شود.پذیر میهای انتقال امکانزمان و در میان دوره

مشترک به عنوان شکل ساختار یافته و غیر مستقیم ارائه خدمات تعریف شده است، که والدین و معلمان برای کار کردن با یکدیگر گرد هم می
هایی را به عهده دارند د، که در آن هر دو طرف مسئولیتآیند تا نیازهای تحصیلی، اجتماعی یا رفتاری یک فرد را جهت دهی کرده و هدایت کنن

رفتاری همراه با مشارکت های مفهومی از طریق متون  –(. مشاوره رفتاری مشترک از یک ساختار بوم شناختی 1992)شریدن و کراتوک ویل؛ 
 (.1998؛ 2چاپ شده در زمینه خدمات خانواده محور، مفهوم سازی شده است )دان ست، تریویت ودیل

کنیم، اهداف مربوط به پیامدها و نتایج کودک به بالاترین حد خود میرسند و از این گذشته، هنگامی که با یک نظام مشارکتی متقابل کار می   
اساس  به آسانی هر چه تمام تر قابل دستیابی هستند. از اینرو، مفهوم سازی های اخیر مشاوره رفتاری مشترک، نظام مشارکتی متقابل را بر این

باشد )برای مثال، کند که در بر دارنده مسئولیت متقابل و مشترک در میان اعضای خانواده، معلمان و دیگر تامین کننده گان مراقبت میتعریف می
ک اعضای خانواده، متخصصان پزشکی و دیگر پرسنل حمایت کننده( که به منظور حمایت از یادگیری و رشد کودک است. مشاوره رفتاری مشتر

اینگونه تعریف شده است: مدلی که پایه و شالوده آن بر روی نقاط قوت نظام حل مساله و تصمیم گیری مشترک استوار می باشد که در آن 
ی والدین، معلمان و دیگر مراقبت کننده گان یا تامین کننده گان خدمات به عنوان شریک هایی با یکدیگر کار می کنند و مسئولیت مشترکی برا

 اژه ای، حجازی،؛ 2007، 3کسونیدهیجانی کودک است ) –پیامدهای مثبت و ثابت دارند که مرتبط با رشد تحصیلی، رفتاری و اجتماعی افزایش
 .(1392 ،رنجبر

ه شوند کدر مشاوره رفتاری مشترک، والدین، معلمان و دیگر مراقبت کننده گان در یک فرآیند حل مساله ساختار یافته با یک مشاور درگیر می
کند. والدین، معلمان و دیگر بزرگسالان حمایت کننده با دهی میبه طور مشترک نیازهای کودکان را در میان این زمینه ها هدایت کرده و جهت

مه کنند تا در شناسایی نیازهای کودک و ایجاد، اجرا و ارزیابی مداخلات برای هدایت کردن این نیازها مشارکت داشته باشند. هیکدیگر کار می
؛ 4شوند )شریدن، کراتوک ویل و برگنمراحل مشاوره با والدین و معلمان به یک شیوه همزمان )به جای این که همتا و مشابه باشند( اجرا می

نماید که کارکرد های بوم شناختی اقتباس شده است، مشاوره رفتاری مشترک تایید می(. از آنجایی که این دیدگاه از چشم انداز نظام1996
باشد. دو نظام اولیه در زندگی بسیاری از کودکان خانه ومدرسه است. مشاوره دکان در درون و در طول نظام های مختلف در محیط شان میکو

کنند که کودکان، خانواده و مدارس تاثیرات دو سویه و متقابلی را بر یکدیگر دارند و پیوندهای بین خانه و نظام های رفتاری مشترک تصدیق می
ه برای تسهیل کردن نتایج و پیامدهای مثبت برای کودکان ضروری هستند. مشاوره رفتاری مشترک نقش حیاتی خانواده ها در یادگیری و مدرس

گیری است. بعلاوه، در ها به عنوان شرکت کننده گان برابر در زمینه هدف و فرآیند تصمیمرشد کودکان را تایید می کند و در بر گیرنده خانواده
ها مراقبت کننده گان و یا پرسنل حمایت کننده دیگری وجود دارند که خدماتی را فراهم می کنند )برای مثال، متخصصان موقعیتبرخی 
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های دیگر )امکانات مراقبت های روزانه مانند مهد کودک ها و پرستارها، که در زمان عدم حضور والدین از کودکان مراقبت پزشکی(، یا در زمنه
دارند که باید در درون فرآیند سنجش و مداخله یکی شوند. مشاوره رفتاری مشترک از طریق گرد هم آوردن نظام ها و مراقبت  می کنند( وجود

 سازد.دهی نیازهای کودکان، این پیوندها را ایمن میگان در یک شیوه حمایتی و مشترک به منظور جهتکننده
دار، و خدمات راه حل محور می باشد که برای کودکان پرورده شده است. مشاوره مشاوره رفتاری مشترک دارای ابزاری سازنده، هدف م

های رفتاری مشترک بر نظام حمایت های متقابل )یا دو در دو( و معنادار، درگیری و مشارکت خانواده در یادگیری و رشد کودک و ارتقاء مشارکت 
در مشاوره رفتاری مشترک، فراهم کننده گان خدمات و مراقبت کننده گان به  کند.نظامی متقابل در بافت مشترک و جمعی حل مساله تاکید می

کنند. حل مساله ساختار یافته و مشترک؛ ارتباط روشن، اهداف طور مشترک و جمعی با یکدیگر در یک رابطه متقابل و پر از احترام کار می
ها را در میان خانه، مدرسه و دیگر نظام های ه ها، نگرشها، و کنشمشترک و شیوه های همخوان را همراه با تاکیدی بر روی ثبات در دیدگا

با مدرسه در  و افزایش پیوند یلیتحص یخودکارآمد بر که دارند وجود یمتعدد عوامل(. 2001کند)کریستنسون و شریدن،حمایتی، تسهیل می
 نمونه، یبرا. اند پرداخته عوامل نیا یبررس به مطالعه نیندچ مشاوره رفتاری مشترک یکی از مهمترین آنهاستکه  گذارند؛یم اثر دانش آموزان

تر در مورد تاثیر این راهبرد بر بروندادهای واسطه ای مثبتی برای کسب اطلاعات دقیق .است داده نشان( 2015) 1همکاران و یآلتونسو پژوهش
رسی های بیشتری وجود دارد که تحقیق حاضر آن را پوشش مانند پیوند با مدرسه، به خصوص در زمینه ساختاری و فرهنگی متفاوت نیاز به بر

گذار  ریبا مدرسه در دانش آموزان تاث وندیپ شیمشترک در افزا یمشاوره رفتاردهد. بنابراین محقق در پی دست یابی به این مسئله است که می
 ؟است
 

 پیشینه پژوهش

اث یبررس» در پژوهشی با عنوان (،1401ی)صادق      نبه مدرسه و جوساز یدلبستگ یمولفه ها ریت افز یما  شیابر 
ب یحاک قیتحق جینتا« رازیدانش آموزان مقطع متوسطه شهر ش یلیتحص یزندگ تیفیک به  یبستگعاد دلاز آن است که ا

بعاد جوسازمان یخاص و دلبستگ یتعلق، دلبستگ ،یمدرسه )روابط کل ا ر ناکام،، رفت)رفتار مشغول یبه مدرسه( و  رفتار  ا
 ریثتا رازیش ه شهردانش آموزان مقطع متوسط یلیتحص یزندگ تیفیک شی( بر افزایرفتار دستور ،یتیفتار حمار ،یمیصم

رد.  مثبت دا

های آن در آوری تحصیلی با پیوند با مدرسه و مولفهو تاب ، حمایت تحصیلیمشاوره رابطه( در تحقیقی با عنوان 1397قاسمی )     
ازدهم متوسطه یآموزان پایه ه آماری این پژوهش را کلیه دانشجامعبیان می دارد که  توسطه شهرستان دزفول آموزان دختر پایه یازدهم مدانش

گیری نفر به روش نمونه 350مشغول به تحصیل بودند. از این جامعه، تعداد  1395-1396شهرستان دزفول تشکیل داد که در سال تحصیلی 
ندز و تحصیلی سا انسجام خانواده سامانی، مقیاس حمایت نجش متغیرهای پژوهش از مقیاسای انتخاب شدند. برای ستصادفی چند مرحله

تفاده از ضریب های پژوهش با اسآوری تحصیلی ساموئلز و مقیاس پیوند با مدرسه براون و ایوانز استفاده شد. دادهپلانکت، پرسشنامه تاب
اد که بین ترکیب یج نشان دد. نتاو گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتن همبستگی کاننی و تحلیل رگرسیون چندگانه به دو روش ورود

های ارتباطی و آینده، مهارت گیریآوری تحصیلی )جهتهای تاب( و مولفهمشاوره در مدرسههای حمایت تحصیلی )خطی انسجام خانواده، مولفه
داری وجود دارد و آموزان رابطه معنیهد، توان، تعلق و باور به قواعد( در دانشهای پیوند با مدرسه )تعنگری( با مولفهمثبت محوری/مسئله

 بینی متغیرهای ملاک در این پژوهش را دارند.بین قابلیت پیشمجموعه متغیرهای پیش
نتیجه  به این "هی خودکارآمدی عمومی با پیوند با مدرسبررسی رابطه"( در پژوهشی تحت عنوان 1394مرادی، رضایی شریف و قلی زاده )

 داری وجود دارد. ی معنیرسیدند که بین خودکارآمدی و پیوند با مدرسه رابطه
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ه والدین به وابستگی ککه نشان داد  بررسی رابطه و پیش بینی ارتباط با مدرسه براساس دلبستگی به والدین بود ( با1392) و همکاران حجازی
ت ه ترتیب بیشترین قدروالدین ب باط باا دارد و از سایر مولفه های مولفه ارتباط هم سالان و ارتو همسالان توان پیش بینی ارتباط با مدرسه ر

 توان گفت کردتایج میبراساس ن ه داردپیش بینی کنندگی را دارد و مولفه بیگانگی با همسالان و والدین به طور منفی با ارتباط با مدرسه رابط
 تواند عاملی برای پیوند با مدرسه درنظر گرفته شود.دلبستگی ایمن به والدین و همسالان می

ولفه م 6درسه از منتیجه که پیوند با  ( بابررسی دیدگاه دانش آموزان با پیوند با مدرسه به این1391حجازی، اژه ای ) رضای شریف، طباطبایی،
ه است و مقولات درسه پیونددر مدرسه باور نسبت به م لبستگی به معلمان. دلبستگی به کارکنان، مشغولیتد -دلبستگی به مدرسه از بعد زمانی

 .خراج شده مربوط به خود دانش آموز، عواملی بافتی، در عوامل آموزشگاهی و عوامل خانوادگیتاس
د ط به خووامل مربومتشکل از ع ( به روش کدگذاری محوری، پیوند با مدرسه را به عنوان پدیده کانونی یا متغیر اصلی1391رضائی شریف )

علق به گروه تدوستان،  وتایان دانش آموز )سن، جنس، خودمهارگری، باورهای خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی(، عوامل بافتی )دلبستگی به هم
کلاس  لبستگی بهددرسه، همسال مثبت، محل مدارس(، عوامل آموزشگاهی )امکانات مدرسه، تعداد دانش آموزان در مدرسه و کلاس، جو م

ادگی )دلبستگی به وامل خانون( و عودن قوانین و جدی گرفتن اجرای قوانین مدرسه، استفاده از نظرات و پیشنهادات دانش آموزاشفاف و روشن ب
ی درسه در گذر از مقطع ابتدایمموز( دانسته است و نشان داده شد که پیوند دانش آموزان با آ انواده دانشاقتصادی خ -والدین، وضعیت اجتماعی

دن پیوند با متاثر بو لی رغمعسپس متوسطه کاهش می یابد. همچنین با روش مدل سازی خطی سلسله مراتبی نشان داده شد که  به راهنمایی و
حاصل  بررسی نتایج ری دارند.عناداموت امدرسه از عوامل فردی، عوامل محیطی نیز حایز اهمیت اند و مدراس مختلف در پیوند با مدرسه با هم تف

باورهای  همتایان، ستگی بهدر سطح فردی نشان داد که در سطح اول متغیرهای خودمهارگری، دلبستگی به والدین، دلباز تحلیل داده ها 
ارس، جو مدارس، مکانات مدایرهای خودکارآمدی، جنسیت و سن توانایی پیش بینی پیوند دانش آموزان با مدرسه را دارند. در سطح دوم نیز متغ

آموزان مدارس  عداد دانشولی ت رس و تراکم کلاسی پیش بین پیوند دانش آموزان با مدرسه در بین مدارس بوددلبستگی به کلاس، موقعیت مدا
 .پیش بین پیوند دانش آموزان با مدرسه نبود

س و فحترام به نفزایش ارفتاری بر ا -عاطفی -(، در پژوهشی با عنوان اثربخشی مشاوره گروهی به شیوه عقلانی1389امیرجان و همکاران )
فت تحصیلی)در فس و پیشرم به نپیشرفت تحصیلی دختران نوجوان دبیرستانی به این نتیجه دست یافتند که مشاوره گروهی موجب افزایش احترا

 ( در آزمودنی ها شده است.  001/0سطح 

ی دانش فس و پیشرفت تحصیل(، در پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر آموزش گروهی بر افزایش عزت ن1384کجباف نژاد، دبیری و قاسمپور)
یانگین نمرات ه گروهی ممشاور آموزان دختر پایه سوم مقطع متوسطه دبیرستان های شهرستان بهبهان به این نتیجه دست یافتند که برگزاری

 عزت نفس گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه افزایش نشان داده است. 

دانش اموزان امریکایی لاتین تبار نشان داد که متغیر های  دری نفر 4495یک نمونه  ا مدرسه دردر بررسی عوامل موثر برپیوند ب (2006)1باررا 
بیوند پیشرفت تحصیلی.داشتن همسالان بزه کار.مدت اقامت در امریکا. خود کارامدی رفتارهای ضد اجتمایی.وزبان اسبانیایی به طور معنا داری با 

 دانش اموزان با مدرسه ارتباط دارد.

دلبستگی  ( رابطه بین کیفیت دلبستگی ووپیوند با مدرسه را در بین نوجوانان دبیرستانی مورد بررسی قرار دادونتایج نشان داد2007) 2ونکسید
نهایی که در آموزانی که در موقعیت های بر خطر هستند به آدانش  به والدین ودلبستگی به همسالان با متغیر پیوند با مدرسه رابطه مستقیم دارد

 ی ن موقعیت نبوده اند پیوند با مدرسه کمتری را گزارش میدهند.ا
با  اخیراً برخی از مطالعات موردی نظام دار مشاوره رفتاری مشترک نیز اجرا شده اند. در مطالعات موردی کنترل شده دقیق، این مدل در رابطه

. شرکت کننده گان این مطالعه شش دانش آموز ابتدایی بودند (1994کودکان کم آموز از لحاظ تحصیلی، ارزیابی شده است )گالوی و شریدن؛ 

                                                 
1. Barra 

2. Dikson 
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( که اغلب در تکمیل کردن به موقع تکالیف ریاضی یا تکمیل کردن آنها با سطوح قابل قبول صحت و دقت، نا موفق بودند. تمام این 1-3)پایه 
 لیف را داشتند، اما اغلب در انجام آن ناموفق بودند.کودکان کمبودهای عملکردی را نشان دادند؛ آنها مهارت های تکمیل کردن با دقت تکا

 
 
 

 روش شناسی

 . باشد یم کنترل گروه با آزمون پس – آزمون شیپ طرح با ،یشیآزما مهینپژوهش  نیروش مورد استفاده در ا :کار روش

در  لیدبشهرار دوم رهدو سطهمتو مقطع آموزان دانشپژوهش شامل  نیجامعه آماری ا گیری:جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه

 عنوان به گروه نیا از نفر 20 که نفر بودند 40پژوهش به صورت در دسترس بود. شامل  نیا یریگروش نمونه .بود 1402-1403 یلیسال تحص
  شدند یتصادف نیگزیجا شیآزما گروه عنوان به نفر 20 و کنترل گروه

 مقطعزم به لاهای گیصورت بود که بعد از کسب مجوزها و هماهن نیوهش به اپژ نیاطلاعات در ا یگردآورها: روش گردآوری داده

نان آ تجلب رضای و آموزان نشداو انجام مکاتبات مورد نظر با  یمراجعه شد. سپس با هماهنگشهر اردبیل  در لیشهراردب دوم دوره متوسطه
 لروه آزمایشی و گروه کنترتصادفی در دو گصورت نتخاب و به ادر دسترس به صورت  نفر 40 آموزان دانش نیجهت مشارکت در پژوهش، از ب

ز پرسشنامه ها ا کیهر  یرت فردبه صو کلاسهاصورت که با حضور در  نیپرسشنامه ها نمود. به ا لیانتخاب شدند. سپس آزمونگر اقدام به تکم
 باز تیدر نها اجرا شد  عتهسا 5/1 جلسه 8به مدت کردند و در مرحله دوم برای گروه آزمایشی  لیداده و تکم حیرا به افراد نمونه توض

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSSافزار شده و اطلاعات توسط نرم یآورجمع ی تحقیق اجرا گردید وهاپرسشنامه

  ابزارگردآوری اطلاعات:

ا پیوند طراحی شده بسنجش پیوند  ( برای1390این پرسشنامه توسط رضایی شریف و همکاران ) ی پیوند با مدرسه:پرسشنامه     

، 30، 29، 28، 27، 26،  25، 24، 23، 22( دلبستگی به مدرسه )9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1سوال و در شش بعد دلبستگی به معلم ) 40است. دارای 
( و تعهد 33، 18، 17، 14، 12، 10ر )(، باو32، 31، 21، 20، 19، 11(، مشارکت در مدرسه )39، 38، 37، 36، 35، 34(، دلبستگی به کارکنان )40

ت ی هرگز، به ندرت، بعضی اوقادرجه ای لیکرتی است که برای گزینه ها 5( است. نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف 16، 15، 13به مدرسه )
رفته است. گان صاحب نظر قرار ی محتوایی پرسشنامه مورد تائید استادشود. روایدر نظر گرفته می 5و  4، 3، 2، 1ی و همیشه به ترتیب نمره

 به دست آمده است. 89/0( 1397پایایی پرسشنامه در پژوهش شیخ الاسلامی و همکاران )

( 2000درسون )(: در مطالعه حاضر از پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه که توسط ان(QOSLپرسشنامه کیفیت زندگی تحصیلی

ه طور بم نمره های خرده مقیاسها را هسوالی است. این ابزار هم نمره کلی و  39خود گزارشی، تجدیدنظر شده است، استفاده شده است. این ابزار 
موافقم( پاسخ داده می شوند و شامل  )کاملاً 4)کاملاً مخالفم( تا  1کند. سوال ها در یک مقیاس چهار نقطه ای لیکرت از جداگانه محاسبه می

کسب نمره  . به منظورباشدیمبطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجوی و انسجام اجتماعی خرده مقیاس های رضایت عمومی، عواطف منفی، را
یاس جمع می ر خرده مقل های هشود. برای بدست آوردن نمره هر خرده مقیاس نیز نمره سواکلی این آزمون نمره همه سوالات با هم جمع می

ست. به ( انجام شده ا2000روک)بساختاری این پرسشنامه به وسیله اندرسون و  باشد. تحلیل 156تا  39گردد. نمره کل مقیاس می تواند بین 
بعد  7عامل که منعکس کننده  7نفر دانش آموزان اجرا شد که در نتیجه آن  2573سوالی روی نمونه ای مشتمل بر  39گونه ای که فرم اصلی 

، روایی و پایایی م شده اندس انجاور تعیین روایی و پایایی این مقیافرض شده کیفیت زندگی در مدرسه بود بدست آمد. بررسی هایی که به منظ
 آن را مورد تایید قرار داده اند.

 موزان مقطعآه به دانش ساعت 5/1 جلسه 8در  مشترک یرفتار مشاوره مداخلهپژوهش حاضر برنامه  درمشاوره رفتاری مشترک:  مداخله

 گردیده است. ارائه اردبیلشهر دوره دوم متوسطه



 

317 

 

 جلسه حاتیتوض( 1جدول )

 توضیحات جلسه ردیف جلسه

 جلسه اول
 آشنایی با اعضاء با اهداف و قوانین تشکیل گروه 

 بیان مقدمات کار

 جلسه دوم
 آشنای با تکنیک های همبستگی با همدیگر

 گزارشی از وظایف معلمان و مدارس

 جلسه سوم
 مدرسهچگونگی شراکت دانش آموزان در مشارکت در کارهای  بررسی

 مشاوره دادن در مورد بالا بردن میزان تعهد دانش آموزان

 جلسه چهارم
 تکلیف جلسه قبلو بررسی واکنش به جلسه قبل 

 توضیح در مورد مزایای همبستگی در مدرسه

 جلسه پنجم
 تکلیف جلسه قبلو بررسی واکنش به جلسه قبل 

 معلمان و اهداف مدرسه بالا بردن میزان باورهای مثبت دانش آموزان در همبستگی با

 توضیح در مورد نحوه مشارکت دانش آموزان و درخواست خواسته های خود جلسه ششم

جلسه هفتم و 
 هشتم

 تکلیف جلسه قبلو بررسی واکنش به جلسه قبل 

 آموزش شاخصهای همبستگی و داشتن تعهد در مقابل مدرسه و معلمان 

و در  اف معیـار و ...باشد که شامل میانگین، انحر یم یفیطلاعات ابتدا به صورت توصا لیو تحل هیتجز :اطلاعات لیوتحل هیروش تجز

 یور از نـرم افـزار آمـارمنظ نیا یاستفاده شده و برا (ANCOVA) رهیمتغ چند انسیوار لیتحل یاز آزمونها هاهیآزمون فرض یبخش دوم برا
SPSS .بهره گرفته شده است 

 

 یافته های پژوهش
 دانش در یلیتحص یزندگ تیفیک شیافزا در مشترک یرفتار مشاورهتاثیر آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مبتنی بر  (  نتایج2جدول )

 آموزان

منبع 
 تغییر

 متغیر وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 اتا F P میانگین مجذورات

 گروه

 577/196 619/28848 1 619/28848 )کل( یلیتحص یزندگ تیفیک   
000/

0 

856/
0 

 711/38 600/397 1 600/397 رضایت عمومی
000/

0 

540/
0 

 795/14 394/251 1 394/251 عواطف منفی
000/

0 

310/
0 

 547/17 195/305 1 195/305 رابطه با معلم
000/

0 

347/
0 

/000/490 758/31 466/443 1 466/443 فرصت
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0 0 

       پیشرفت

       ماجراجوی

       انسجام اجتماعی

، فرصت، نفی، رابطه با معلمرضایت عمومی، عواطف مآن شامل )ابعاد  و یلیتحص یزندگ یفیتکدهد ( نشان می2همانطور که جدول )    
جود دارد داری وعنیتفاوت م یلیتحص یزندگ یفیتکدر پیش آزمون و پس آزمون گروه  آموزان دانش در (پیشرفت، ماجراجوی و انسجام اجتماعی

(01/0 p< ) ( عیسجام اجتماجراجوی و انرضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ما)  یلیتحص یزندگ یفیتکو ابعاد
 مشاورهموزش آ کهی آموزان دانشدر   یلیتحص یزندگ یفیتکبهبود یافته است و همچنین  مشترک یرفتار مشاورهآموزش پس از  آموزان دانش
 را دریافت نکردند.   آموزش ی است که این آموزان دانش کردند بیشتر ازرا دریافت  مشترک یرفتار
 

 آموزان دانش در مدرسه با ندویپ شیافزا در مشترک یرفتار مشاورهتاثیر ( نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مبتنی بر 3جدول )

منبع 
 تغییر

 متغیر وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 اتا F P میانگین مجذورات

 گروه

 719/18 417/1681 1 417/1681 دلبستگی به معلم
000/

0 
369/0 

 776/46 982/153 1 982/153 دلبستگی به مدرسه
000/

0 
594/0 

 079/84 356/233 1 356/233 دلبستگی به کارکنان
000/

0 
724/0 

 940/72 163/195 1 163/195 مشارکت در مدرسه
000/

0 
695/0 

 782/19 980/83 1 980/83 باور
000/

0 
382/0 

 793/17 588/71 1 588/71 تعهد به مدرسه
000/

0 
357/0 

ارکنان، که مدرسه، دلبستگی به بشامل )دلبستگی به معلم، دلبستگی آن ابعاد  و مدرسه با وندیپدهد ( نشان می3همانطور که جدول )    
جود وداری معنی تفاوت مشترک یرفتار مشاورهآزمون و پس آزمون گروه  در پیش آموزان دانشدر  مشارکت در مدرسه، باور، تعهد به مدرسه(

 عهد به مدرسه(سه، باور، تشارکت در مدر)دلبستگی به معلم، دلبستگی به مدرسه، دلبستگی به کارکنان، م مدرسه با وندیپ( و ابعاد >p 01/0دارد )
 یرفتار مشاورهآموزش  که یآموزان دانش مدرسه با وندیپت و همچنین بهبود یافته اس مشترک یرفتار مشاورهآموزش پس از  یآموزان دانش

 را دریافت نکردند.   آموزش است که این  یآموزان دانشدریافت کردند بیشتر از  مشترک

  

 گیری بحث و نتیجه
ها و هـا، هــنجارگیری ارزششــکلدر  مهمـی و نقـش برنـدآموزان در آن بـه سـر میترین مکانی است که دانشبعد از خانه مهم مـدرسه 

 ، محیط اجتماعی بزرگی هستند کـه یادگیری در آن، هم در درون و هم درهای اجتماعی افراد دارد. توافق عمومی بر این است که مدارسفرصت
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 و کـلاس مثبت جوّ معلم، سیتدر ةنحو و است نوجوانان یدلبـستگ نیتـأم یبرا یمهم منبع مـدرسه نیهمچنو  دهدمی بیرون کلاس درس رخ
 مدرسـه بـه نسـبت آمـوزدانش مثبـت نگرش جادیا سبب یهمگ برنامه فوق یهاتیفعال و آموزشگاه هیتنب و قیتشو معلم، یرهبر وهیش مدرسه،

 و مسـتقل تیشخص کسب یبرا آموزاندانش یبرا سالم یطیمح جادیا بر علاوه  مدرسه با وندیپ و تعلق احساس از یبرخوردار نیبنابرا .شودیم
و  اسـت همراه یرفتار مشکلات و نییپا یلیتحص شرفتیپ با مدرسه بـا فیضـع وندیپ برعکس .دارد زین یمثبت یلیتحص یهابازده شدن،یاجتماع
 دانـش شیافـزا و رییادگیـ در ییبسزا ریتأث ،یلیتحص یزندگ تیفیک. باشدیم یلیتحص یزندگ تیفیک مانند یعوامل ازمندین موفق لیتحص وجود
 یزندگ تیفیک شیافزا بر یجوسازمان و مدرسه به یدلبستگ هایمولفه نقش یبررس با نیبنابرا .دارد آموزان دانش یلیتحص های تیموفق و یعلم

 در حاضـر پـژوهش .برداشـت آموزان دانش یلیتحص هایتیموفق و یعلم دانش شیافزا خصوص در مهم یگام توانیم آموزان دانش یلیتحص
 کـه اسـت نیا از یحاک آمده دست به یهاافتهی. گرفت صورت آموزان دانش در مدرسه با وندیپ شیافزا در مشترک یرفتار مشاوره ریاثت راستای

 بـه بـاور مدرسـه، در مشـارکت مدرسـه، کارکنان به یدلبستگ مدرسه، به یدلبستگ معلم، به یدلبستگ) آموزان دانش در مدرسه با وندیپ ابعاد بین
 بـا ونـدیپ ابعـاد و( >01/0p) دارد وجـود یداریمعن تفاوت مشترک یرفتار مشاوره گروه آزمون پس و آزمون پیش در( مدرسه به تعهد و مدرسه
 بـه تعهـد و مدرسـه بـه باور مدرسه، در مشارکت مدرسه، کارکنان به یدلبستگ مدرسه، به یدلبستگ معلم، به یدلبستگ) آموزان دانش در مدرسه
 یرفتـار مشـاوره ارائـه شیافزا با که کرد یرگیجهینت توانیم هاافتهی نیا به توجه با. است یافته شیافزا مشترک یرفتار مشاوره از پس( مدرسه

 .بود میخواه افراد در مدرسه با وندیپ شیافزا شاهد آموزان دانش یبرا مشترک
 با توجه به نتایج بدست آمده پیشنهادات زیر ارائه می گردد:

 با وندیپو  ندگی تحصیلیای بهبود کیفیت زتاثیر دارد. بر آموزان دانش در مدرسه با وندیپ شیافزا در مشترک یرفتار مشاوره .با توجه به اینکه1
 فاده نمایند(.حوزه است اسان در اینشود از دستاورد پژوهش حاضر روانشناسان و کارشنباشد)پیشنهاد میحائز اهمیت می آموزان دانش در مدرسه

رس شود در مداپبشنهاد می رد، لذای دابخش اثر آموزان دانش در مدرسه با وندیپ شیافزا در مشترک یرفتار مشاورهیج حاصله، .بر اساس نتا2
 طراحی و اجرا گردد. مشترک یرفتار مشاورهبرنامه های 

 منابع و ماخذ

 منابع فارسی :
ثربخشی مشاوره گروهی بر افزایش (. ا1389چهر و عسگری، علی. )امیرجان، ساره؛ سلطانی علی آباد، مجتبی؛ یونسی، سید جلال؛ ازخوش، منو

 .189-215، صص 40، سال یازدهم، شماره ژوهشی رفاه اجتماعیپ -فصلنامه علمیاحترام به نفس دختران نوجوان دبیرستانی، 
 .و همسالان دینپیش بینی ارتباط با مدرسه براساس دلبستگی به وال (،1392غفار )، رنجبرو جواد ای، اژهالهه حجازی

 ه،آمیخت مطالعه یک ا متوسطه،ت ابتدایی مقطع از آموزان دانش بین در مدرسه با پیوند بر مؤثر عوامل بررسی (،1391) علی رضائی شریف،
 .تهران دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکتری پایان نامه

 .ردبیلا ،با مدرسه و عملکرد تحصیل ( نقش کتابخانه های و آموزشگاهی در پیوند1390رضائی شریف، کنجی، حاجلو )
 یلیتحص یزندگ تیفیک شیبر افزا یبه مدرسه و جوسازمان یدلبستگ یمولفه ها ریتاث یبررس (،1401) فرحنازی، صادق

لملل نیب شیهما نیپنجم، رازیدانش آموزان مقطع متوسطه شهر ش نشناس یا عات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروا ی، و مطال
 تهران.

آموزان دختر پایه های آن در دانشآوری تحصیلی با پیوند با مدرسه و مولفهو تاب ، حمایت تحصیلیمشاوره رابطه(، 1397)قاسمی، احمد 
 .90-55، صص 14، فصلنامه روانشناسی تربیتی، سال سوم، شماره یازدهم متوسطه شهرستان دزفول

 دانشگاه تهران. (. زمینه مشاوره و راهنمایی، تهران: انتشارات1373قاضی، قاسم. )
 دانش تحصیلی سرزندگی بینی پیش در تحصیلی خودتنظیمی و مدرسه در زندگی کیفیت (. نقش1398غفار. ) پور،کریمیان و احمدرضا کیانی،
 .173-191(، 1) 8، مدرسه روانشناسی: نشریهآموزان. 
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 .پیشرفت تحصیلی بررسی رابطه خودکارآمدی عمومی و درگیری تحصیلی با (،1388) لواشانی، اژه ای 

، صص (15-1)34، یمجله روانشناس ،"ی خودکارآمدی عمومی با پیوند با مدرسهبررسی رابطه"( 1394زاده )مرادی، رضایی شریف، علی و قلی
120-140. 

سه و (. بررسی رابطه نگرش نسبت به مدر1394مؤمنی مهمونی، حسین؛ عابدی، حمید؛ صالحی، محمدحسن و غلامی نوقاب، محمدحسین. )
نوین در پژوهش های کیفیت زندگی در مدرسه با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی. اولین همایش ملی مطالعات و 

  .حوزه علوم تربیتی
انتشارات  (. مشهد:1374سی، (. مشاوره بهداشت روانی: نظریه و عمل. )ترجمه محمد تقی منشی طو1999) .هرشن سن، دیویدبی و همکاران

 .117آستان قدس رضوی، چاپ اول، صفحه 

 منابع خارجی:
Altunsoy, S.; Çimen, O.; Ekici, G.; Atik, A. D. & Gökmen, A. (2010); An assessment of the factors that 

influence biology teacher candidates’ levels of academic self-efficacy.  Social and Behavioral Sciences, 2: 

2377-2382. 

Anderson, R. (2000). The undermining and enhancing of intrinsicmotivation in preschool 

children. Journal ofPersonality and Social Psychology. 34(5): 915 -22. 

Bandura, A.; Barbaranelli, C.; Caprara, G. V. & Pastorelli, C. (1996); Multifaceted impact of self- 
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fulfillment of the requirements for the degree of doctor of education, university of Texas. 
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engagement. Harvard Educational Review,  71(3) , 475-504. 
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Dryden , R.F and Ellis A. (2001). Overcoming destructive beliefs, feeling, and behavior. Amherst, NY: 

Prometheus Book. 532-533. 
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تاملی بر جایگاه روش درمانی نوروفیدبک بر بهبود بخشی اختلال نقص توجه و بیش 

 فعالی در کودکان
 

 
ادی جلالی مهره   -عفت گودرزی   -*پروانه مهرجو   

 
استادیاروعضو هیات علمی رشته فلسفه تعلیم وتربیت ،دانشگاه پیام نور ،تهران ،ایران*  
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 دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه  پیام نور، تهران جنوب

Efatgoly67@gmail.com 
 

 کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی دانشگاه آزاد اسلامی، تهران مرکز
Jalali.h1983@gmail.com 

 

 چکیده : 
لا به این ودکان مبتجه در کستفاده از فناوری نوروفیدبک در کاهش علام بیش فعالی و نقص توبررسی میزان تاثیر اهدف از پژوهش حاضر 

ی می شود الاتمق شامل یه ی آمارجامع که با روش مرور نظام مند صورت پذیرفت. بودهرویکرد کیفی  بااین مطالعه  :روش اختلال ها می باشد.
مرکز در دانش تش توجه و ن افزاید اهداف خود در زمینه کاهش علایم بیش فعالی و همچنیکاربرد تکنولوژی نوروفیدبک در پیشبرمربوط به  که

و بیشترین  د مهمترینمی ده آموزان دارای این اختلالات می باشد. نتایج مرور و بررسی پژوهش هایی که در این زمینه انجام شده نشان
دودی سطح تمرکز حتوان تا  دبک میکز است که با استفاده از تکنولوژی نوروفیاختلالی که با بیش فعالی همراه می باشد نقص توجه و عدم تمر

ه تاثیر استفاده از شان داد کنهش ها و توجه را بالا برد و در ادامه باعث کاهش سایر علائم بیش فعالی نیز می شود. همچنین بررسی بیشتر پژو
ورت می گیرد فاصله صیادگیری  یرود وماین تفاوت که هرچه سن دانش آموز بالاتر  این تکنولوژی دائمی نبوده و نیاز به استفاده مستمر دارد با

تر جهت کاهش تلاش بیش وبرده  زمانی بین جلسات درمانی بیشتر میشود تا زمانی که دانش آموز به شناخت مناسبی از وضعیت اختلال خود پی
 علائم اختلال خود دارد.

 نوروفیدبکواژگان کلیدی: بیش فعالی، نقص توجه ، 
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 مقدمه: 
 و توجه استیک اختلال. بوده اند علاقمند اختلال این زمینه پژوهش در به تربیت و تعلیم و عصب شناسی روانشناسی، محققین حوزه های همواره

مکاران، هحسن زاده و است) شده هداد نشان مبتلا کودک رفتار تنظیمی خود درونی در گفتار نقش که است رفتاری اختلالات جمله از بیش فعالی
1396.) 

 با سه نشانه فراگیر کاستی توجه، بیش فعالی اختلال کاستی توجه/ بیش 1DSM روانی در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات
تلال استفاده شود، علیرغم اینکه از چه عنوانی برای نامیدن این اخ. 1(2013)انجمن روانشناسی آمریکا، فعالی و تکانشگری تعریف شده است

فعالی یکی از شایعترین اختلالات عصبی تحولی دوران کودکی و نوجوانی است، که در بسیاری از  میتوان گفت، اختلال کاستی توجه و بیش
علل آن بیش فعالی اختلالی است که بیشترین سبب شناسی  بررسی ها نشان می دهد 2(2014)برکلی، نیز منتقل میشود موارد به دوره بزرگسالی

بار مالی و روانی بسیار زیادی را بر خانواده و  این اختلال .2(2007مورد پژوهش پژوهشگران و روانشناسان واقع شده است)پولانزیک و همکاران، 
فرزندش از  والدین کودک مبتلا، به ویژه مادر، به شدت در برقراری ارتباط موثر و کارآمد با. 3(2005همزمان بر جامعه تحمیل می کند)بیدرمن،

 (1394)مغربی و همکاران، خودکارآمدی پائینی برخوردار است
 بودن پائین مانند تحصیلی افت و لحاظ آموزشی به را توجهی قابل مشکلات اختلال، این به مبتلا شده، کودکان انجام پژوهشهای اساس بر

 بیش فعالی و توجه کاستی . اختلال4(2007ند)لوئی و همکاران، میده نشان مدرسه از و اخراج تحصیلی پایه تکرار و ردی افزایش، نمرات، سطح
 نمونه گیری روشهای با متفاوتی شیوع نرخهای .است کرده متاثر را اجتماعی-اقتصادی مختلف سطوح در و سراسر جهان از کودک میلیونها
 داده اند. ارائه اختلال این از شیوع مختلفی اعداد جهان، سراسر متخصصان اخیر دهه های (. در1397است)حسن زاده،  گزارش شده مختلف

 وی بی احتیاطی مرتکبریت ها از ر فعالافراد مبتلا به این اختلال ، توانایی توجه دقیق به جزئیات را نداشته و در انجام تکالیف مدرسه و سای
ی آید که از نظر معی بوجود اجتما وستی ، روانی اشتباه می شوند. این اختلال مانند سایر اخنلالات روانی، به سبب مجموعه ایی از عوامل زی

 (.2004اجتماعی نقش خانواده در آن برجسته است )وینر، 
 متفاوت انجه سراسر در یش فعالیبکاستی توجه و  اختلال شیوع نرخ گزارش که پی برد نکته این به شده، می توان انجام پژوهشهای مطالعة با

 .درصد گزارش کرده اند 20تا  1ز ا را مدرسه کودکان بین در را میزان (. این2003ارائون و همکاران )ف توسط شده مروری انجام است. مطالعه
غیره  و یفرهنگ ،جمعیت شناختی جغرافیایی، عوامل مانند زیادی اثرگذار متغیرهای تحت تأثیر است ممکن شده گزارش نرخهای بین زیاد تفاوت
 ایالات زا کمتر اروپا در یش فعالیبتوجه و  کاستی اختلال شیوع نرخ که دارند اشاره نکته این به هانجام شد بررسی چند مثال عنوان به .باشد

 (.2004می باشد)تیمیمی،  کانادا و آمریکا متحده
را چرخه  ننمود که آ یش فعالی اشارهکودک در خانواده هایی با کودکان دارای ب –( به وجود چرخه معیوب در روابط والد 1389کیمیایی و بیگی )

 معیوب رفتار ناسازگار نامیده اند.   

                                                 
1-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

2 - Barkley 

3-Polanczyk 

4- Biederman 

5- Loe n 

6-. Faraone 

7- Timimi 
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ه مرور و مطالعه پژوهش ها نشان داد که در بیشتر مواردی که دانش آموز دچار بیش فعالی و نقص تمرکز است، اختلال یادگیری نیز با آن همرا
 ویژه با یادگیری که اختلالات حالی در شود، می مشخص تحصیلی های انواع مهارت در وسیع مشکلات کلی، با یادگیری است. اختلالات

 ذهنی نظر از ویژه اغلب یادگیری اختلال با (. کودکان2016،  1شود )هلوم می مشخص تحصیلی های مهارت از بخش خاص یک در مشکلات
 در انی یادگیریناتو روانی، های اختلال آماری و تشخیصی (. بر اساس راهنمای2019، 2باشند)کورنولدی مشخص می قوت و ضعف نقاط دارای
رود)انجمن  می شمار به ضعیف تحصیلی عملکرد علت ترین مهم درصد، 91 تا 1 شیوع که با دارد قرار تحولی -عصبی اختلالات طبقه

 در موجب نارسایی که است پایه شناختی روان فرایند چند یا در یک اختلال آموزان، دانش از گروه این برجسته (. ویژگی2013روانشناسی آمریکا، 
 با فرد که گفت توان می یادگیری تعریف اختلال در بنابراین باشد؛ داشته وجود ها آن در حسی یا هوشی و اختلال اینکه بدون شود، می یادگیری

 مهارت یادگیری هیجانی، در و هوشی مغزی، جدی های آسیب نداشتن مشکلات حسی، وجود عدم مناسب، آموزش و امکانات سن کافی، وجود
 با کودکان از توجهی قابل تعداد در ژنتیکی عامل وجود یک از حاکی ها (. گزارش2018، 3است)فلیچر مشکلات اساسی دچار پایه لیتحصی های

 دخالت مشکلات این ایجاد در شناختی روان عوامل عصب که دهند می نشان تحقیقات آن بر ( علاوه2015، 4است)فاستر یادگیری در ناتوانی
 روان عصب مشکل متناسب با خاصی مداخلات باید کودکان، این در عملکرد تحصیلی بهبود برای که اند کرده نهادپیش پژوهشگران .دارند

 ، به نقل از رشیدی و همکاران(.2000نمود)شالو ،  اعمال شناختی
 زودهنگام و مداخله خیصتش بگیرند، نیازمند فرا را تحصیلی یادگیری در موفقیت برای اولیه لازم های مهارت کودکان این اینکه برای

مبتلا به اختلال خواندن، بر دستورات  اکثر راهبردهای اصلاحی فعلی برای کودکان .(1387امیری،  و عریضی مولوی، پور، هستند)عابدی، ملک
 ف و صداها شروعحرو های درمانی مؤثر، با آموزش ارتباط دادن درست بسیاری ازبرنامه اجزا مختلف خواندن متمرکز هستند. مستقیم در مورد

سازی  مغزی به کار گرفته میشود؛ در واقع این روش شرطی ایجاد تغییر بر کارکرد مغز از طریق تغییر الگوی امواج نوروفیدبک به منظور میگردد.
)دورناتون شودکرد مغز کار تغییرات پایدار بر نهایت، بر سیستم خود تنظیمی اثر میگذارد و منجر به صورت میگیرد که درنوار مغزی  عامل، بر روی

مطلوب مغز  فعالیت الکتریکی مغز اشاره دارد که در آن به فعالیتل )کنشگر( نوروفیبک به یک شکل از شرطی سازی فعا(. 2005، 5و همکاران
 ولی مغز، تغییر ایجادرا فرا میخواند و در سطوح سل باور بر این است که نوروفیدبک رشد بازداری میشود. مغز، پاداش داده و از فعالیت نامطلوب

 (.2001)راتیر،  کند شناختی را پشتیبانی می میکند که به نوبت کارکرد مغزی و عملکرد رفتاری
علت  یع،توز شکل به سبتن می تواند شده توجه و بیش فعالی انجام کاستی اختلال شیوع و روش های درمانی موثر خصوص در که مطالعاتی

 رایب لازم ودجةب تخصیص و ه ریزیموضوع، برنام این بر بدهد. علاوه ارائه دقیق تر بینشی ما به اختلال نشناسی و روش های موثر درمانی ای
 .می باشد اطلاعات این کودکان، نیازمند این بهتر و موثرتر به خدمات ارائه

 پیشینه پژوهش
بر عملکرد  ن اثر بخشی نوروفیدبکتوجه بودند به تعیی نفر دارای اختلال بیش فعالی و نقص 16( در پژوهشی که بین 1386یعقوبی و همکاران )

وروفیدبک تاثیر تالین و نرمزمان ههوشی کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی و نقص توجه پرداختند. نتایج بدست آمده نشان داد که استفاده 
 4ایی در داشت. نوروفیدبک خود به تنهنتاثیر معناداری  مورد از آزمودنی ها نیز 3قابل ملاحظه ای در افزایش هوشبهر آنها گذاشت. از طرفی در 

 خلاقیت بر تا(ت-)آلفا نوروفیدبک تأثیر ( در پژوهشی به1395آزمودنی تاثیر معناداری در افزایش نمره هوشبهر آنها داشت. علاالدینی و همکاران )
یش ن دارد افزابتی بر یادگیری دانش آموزابه اینکه خلاقیت تاثیر مثساله پرداختند.با توجه  12تا  7نفر از دانش آموزان  75در  شناختی و هیجانی

افزایش خلاقیت  یدبک باعثنوروف آن می تواند مشکلات یادگیری را مرتفع سازد. بررسی نتیج پیش آزمون و پس آزمون نشان دادکه استفاده از
 شناختی و هیجانی در آنها می شود.
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لال بیش دکان با اختراک شنیداری کووهشی به بررسی تاثیر استفاده از نوروفیدبک بر ابعاد توجه و اد( در پژ1397الهه حجه فروش و همکاران )
یداری و ادراک وشیاری شنی در هفعالی و نقص توجه پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده از نوروفیدبک باعث افزایش معنادار

ل بیش فعالی وجود ئم اختلااهش علاه تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و گروه گواه در زمینه کشنیداری دارد. همچنین بررسی ها نشان داد ک
 داشت.

 با صیلی دانش آموزانعملکرد تح بهبود بر (EEGشناختی ) روان عصب مداخلات اثربخشی تحلیلی به رشیدی و همکاران در پژوهشی فرا
 دانش تحصیلی عملکرد بهبود رب شناختی روان عصب مداخلات این پژوهش نشان داد که 36ویژه پرداختند که نتایج بررسی  یادگیری اختلالات

 است. داشته زیادی بسیار تأثیر ویژه اختلالات یادگیری با آموزان
پژوهش ( در یک 1395اران )و همک حافظه شنیداری در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری گاها با مشکل مواجه بوده و در این زمینه بهرامی

نفر از  36 ورد آزمایشمداختند. نمونه آزاد کرمانشاه پر دانشگاه دانشجویان در شنیداری حافظه ی بهبود بر نوروفیدبک آزمایشی به میزان تاثیر
 زمایشآ گروه در شنیداری فظه یحا بهبود بر نوروفیدبک آموزش که داد نشان دانشجویان بودند که به طور تصادفی ساده انتخاب شدند. نتایج

( در 1398)همکاران  رهمند وبود. بی شک بهبود حافظه شنیداری می تواند نتایج منفی حاصل از اختلال یادگیری را کاهش دهد. ف اثربخش
وجه پرداختند. تلی و نقص یش فعابپژوهشی به بررسی تاثیر استفاده از ریتالین و نوروفیدبک در افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای 

رت گرفت. نتایج بدست صو 95 پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون در بین تمام دانش آموزان مشهد در سال این
ستفاده یک روش به ل اینکه ااشت حادآمده نشان داد که همزمان استفاده از رتالین و نوروفیدبک تاثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

به  ه استفاده از رتالینری نسبت بتایدار یر کمتری نشان داد. همچنین بررسی ها نشان داد که استفاده از نوروفیدبک به تنهایی تاثیر پتنهایی تاث
 تنهایی داشته است.

ن داد که نشا انجام شد هستند در پژوهشی که بین تمام دانش آموزان دارای اختلال یادگیری سطح شهر اهواز که در مراکز اختلال یادگیری
 باعث یدبکانی نوروفوش درمآموزش از طریق روش دیویس تاثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان داشته است. همچنین استفاده از ر

ر این دگردید. پژوهشگران  رلکنت گروه به نسبت گروه مداخله در خواندن آزمون های مؤلفه تمام در آموزان دانش عملکرد معنی دار تفاوت
ها نشان  امه، بررسیاختند. در ادنارساخوان پرد دانش آموزان خواندن عملکرد دیویس بر نوروفیدبک و روش درمانی ش به مقایسه اثربخشیپژوه

ک، اختلال برگشت نوروفیدب درمان داد تاثیر دار بودن نوروفیدبک منوط به ادامه دار بودن این روش می باشد و در برخی موارد در صورت قطع
ا اختلال بیی کودکان کارکرد های اجرا انجام شد کیانی راد و همکاران به بررسی تاثیر نوروفیدبک آلفا بر  1391. در پژوهشی که سال  پذیر است

نسبت به پردازش  اهی افرادی و آگنقص توجه و بیش فعالی پرداختند. نتیجه پژوهش نشان داد که درمان نوروفیدبک با اریه بازخورد های زیست
عالی به شمار ه و بیش فقص توجنی و شناختی می توانند یک درمان کارآمد جهت بهبود کارکرد های اجرایی کودکان مبتلا به اختلال های ذهن
 می رود.

( در پژوهش خود به بررسی میزان پیش بینی کنندگی نوروفیدبک در عملکرد شناختی عصبی نوجوانان دارای اختلال 2020و همکاران ) 1شوت
نقص توجه پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که امواج مغزی ناشی از دستگاه نوروفیدبک می تواند پیش بینی کننده مناسبی برای  بیش فعالی و

اختلال نقص توجه و بیش فعالی در نوجوانان باشد. همچنین نوروفیدبک می تواند در خود تنظیمی مغز نیز کمک کند ولی جهت پایداری دایم 
( انجام دادند به بررسی برنامه درمانی نوروفیدبک جهت 2014و همکاران ) 2ستگاه ادامه داشته باشد.  در پژوهشی که الیزابتباید استفاده از د

نفر آزمودنی که به  12درمان اختلال نقص توجه، بیش فعالی و اختلال یادگیری در کودکان طیف اوتیسم پرداختند. در این پژوهش که شامل 
ه بودند انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که استفاده از این برنامه تاثیر معناداری در بهبود نقص توجه و مهارت های طور تصادفی انتخاب شد

 حسی شناختی داشته است. در ادامه نیز بیان شده که حفظ این دستاورد ها نیاز به ادامه استفاده از این برنامه می باشد.  
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نفر  146ود به بررسی اثر آموزش نوروفیدبک بر کودکان دارای بیش فعالی پرداختند. در این پژوهش ( در پژوهش خ2009و همکاران ) 3هولگر
سال به طور تصادفی شرکت داده شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش نوروفیدبک می تواند با تاثیر بر مکانیسم  12تا  8دانش آموز 

( در پژوهش آزمایشی خود اثر 2014و همکاران ) 4دنی ها شود. در همین راستا مارتیجنهای عصبی باعث کاهش علائم بیش فعالی در آزمو
بیمار دارای اختلال بیش فعالی بود انجام شد و نتایج  21آموزش مغز )نوروفیدبک( را بر بیش فعالی مورد بررسی قرار دادند. این پژوهش که بین 

وجه را تا سطح معناداری کاهش دهد. همچنین از این برنامه برای کسانی که از افسردگی نشان داد که آموزش مغز می تواند بیش فعالی و نقص ت
 رنج می بردند نیز استفاده و نتایج مثبت ارزیابی شد.

ن در ای ی پرداختند.وجه و بیش فعالت( در پژوهشی به بررسی اثر نوروفیدبک بر روی اختلال یادگیری همراه با نقص 1391نوری زاده و همکاران )
 40ه بعد از شان داد کژوهش نپژوهش در بین دو گروه آزمایش و گروه گواه صورت پذیرفت در کلینیک شهر تهران انجام شده و نتایج این پ

ش رنامه ناثیری بر کاهاز این ب ستفادهجلسه استفاده از برنامه درمانی نوروفیدبک، بین دوگروه نفاوت معناداری وجود ندارد. به این معنی که ا
 لائم بیش فعالی و. نقص توجه ندارد.ع

 روش پژوهش
 جداگانه و مستقل پژوهشهای تایجنآماری  ترکیب میگیرد. فرایند قرار مروری نظامدار مطالعات رده در آن اجرای روش به توجه با پژوهش این 

 Iranmedex قالات ایرانیه به بانک مکلی یک مقاله مروری را پی ریزی می کند.  در قسمت اول ابتدا با مراجع نتایج به رسیدن برای

،Irandoc ،Magiran ،SID  ر دوروفیدبک( نقص توجه، مقالات جدید و مرتبط جستجو شده و سپس با جستجو کلید واژه ها )بیش فعالی، ن
 libgen.liیز از سایت تین نر لات معتبگوگل فارسی مقالاتی با همین مضمون دانلود شده و مورد استفاده قرار گرفته اند. جهت استفاده از مقالا

 به مقالات چکیده م،مرحله دو ست. در)کتابخانه جنسیس( متلق به انگلستان بوده که همکنون دفتر آن در روسیه و هلند می باشد، استفاده شده ا

 مقالات بین از نظر مورد الاتمق آنها بر اساس که شدند و مقالات لاتین نیز ترجمه شده و ملاکهایی مرور اینترنتی جستجوی از آمده دست

ند. نهایتا در وفیدبک بودنی و نورانتخاب شدندکه این ملاک ها شامل ، بیش فعالی، دانش آموزان، اختلال یادگیری، روش های درما شده جستجو
 شامل عاتاطلا . اینشد استخراج مورد نظر اطلاعات و شد مرور کامل صورت به قبل مرحله در مقالات منتخب کامل متن سوم، مرحله

 وش های درمان بود.  راختلال و  شیوه تشخیص( گروههای نمونه گیری، روش و نمونه پژوهش)جامعه، روش شناسنامه ای پژوهش، مشخصات
ین ارتباط را متغیر های این پژوهش مقاله که بیشتر 38مقاله داخلی و خارجی بوده که با بررسی مجدد تعداد  102یافته های موجود از مطالعه 

قرار گرفته  ورد بررسیه که ماشتند انتخاب و مجدد به صورت مروری مطالعه شد. این تعداد پژوهش شامل مقالات مروری و آزمایشی می شدد
 است.

 بحث و نتیجه گیری
 ارزیابی پژوهش حاضر به منظور بررسی روش درمانی نروفیدبک بر روی بیش فعالی و نقص توجه در دانش آموزان صورت گرفته است. چالشهای

بیش فعالی و  دارای کودکان در دارد، وجود پایین سنین در به ویژه همواره عصبی تحولی نارساییهای سایر و کودکان از گروه این وتشخیص برای
 سایر با مانند همبودی روانشناختی مشکالت و کج خلقی، پرخاشگری ویژگیهای آزارشی ازقبیل رفتاری به واسطه تشخیصی شرایط نقص توجه 

گروه، به ویژه کودکان  چالش برانگیز این رفتارهای مدیریت نشانه ها و می شود. مداخالت برای سخترتر کودک-اختالالت تحولی تعارضات والد
 /توجه نشانه های نارسایی مداخالت برای بهبود این است، برخوردار خاصی اهمیت آنها از بهتر سازگاری برای جنبه های مختلف ونوجوانان از

 اتخاذ تصمیمات متفاوت به منجر سنی شرایط حتی و شرایط تحولی میگیرد. ماهیت، رفتاری انجام موانع برداشتن کارکردی و فعالی،عملکردبیش
ن میشود و والدین و تیم های درمانی را بر آن می دارد که با توجه به شرایط موجود برنامه هایی را جهت بهبود ای از اختلال گروه این با ارتباط در

اختلال و کاهش مشکلات بوجود آمده به واسطه این اختلالات تنظیم و اجرا کنند. آمار ها و یافته های پژوهش ها نشان می دهد که وجود 
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ه اختلال بیش فعالی و به همراه آن نقص توجه مشکلات فراوان وهای منحصر به فردی را در خانواده بوجود می آورد و به راحتی یک زندگی را ب
 می کشد. ضمنا این چالش ها فقط مربوط به خانواده نیستند و خود شخص را نیز در بر می گیرد.چالش 

توان به است می رفتهگ قرار استفاده ردمو زیاد بسیار و کوتاه مدت حداقل در بیش فعالی که/توجه نارسایی اختلال مداخله های رایج برای میان در
 به شناختی نیز بهنهای روانذیه و درمامداخله های غیر دارویی از قبیل تغ راستا، این اشاره کرد درداروهای روان روانپزشکی و غیر روانپزشکی 

 از ت واس مغز ریکیامواج الکت بر مبتنی ویژه پسخوراند زیستی و روشهای از گرفته است. نوروفیدبک یکی قرار بررسی توجهی مورد قابل اندازه
انعطاف  رد توانایی ذهن بر و است گرفته شکل بدن-ذهن اساس دیدگاه رابطه مداخله بر برد، این می بهره پسخوراند به عنوان مغزی امواج

له ایی که این مترین مسئی شود. مهممیکند.علی رغم همه گیر شدن این روش درمانی، هنوز انتقاداتی به آن وارد  و بهبود تاکید تغییر پذیری،
ی به آن گران زیادپژوهش وز مجدد علایم اختلال بعد از متوقف شدن درمان می باشد کهروش را به چالش می کشد عدم درمان قطعی و بر

 اصلی های باپایه باطارت میتواندر را بیش فعالی/توجه نارسایی اختلال درمان برای نوروفیدبک میزان پذیرش استناد می کنند. از طرفی افزایش
سایی توجه نار اختلال که کنندمی تاکید این بر عصب شناختی دیدگاههای دانست، لاین اختلا عصب شناختی نشانه های اصلی دادن رخ به منجر

 شرایط این نتیجه در ی آید،م به وجود عصبی انتقال دهنده های کافی تولید در مغزی پایین تحریکات بواسطه که است شرایطی بیش فعالی/
 از فادهاست با و یمغز انعطاف پذیری از الهام با نوروفیدبک مین دیدگاه هایه میگیرد، برای شکل عصبی بین نورون ها ارتباط ایجاد در مشکلاتی

 انجام می الیبیش فع و توجه سایینار اختلال دارای افراد مغزی نا متعارف مغزی تنظیم امواج به دنبال مداخله فرایند در کنشگر شرطی سازی
از نوروفیدبک و  ده همزماناستفا وهشگران این حوزه بر درمان ترکیبی یعنیشد. همچنین یافته ها نشان می دهد که برخی از در مانگران و پژ

ن برای استفاده از ای ایی را کههچالش  دارو درمانی تاکیید دارند. در این پژوهش نیز به بررسی اثر بخشی این روش و انتقاداتی که به آن شده و
 روش بوجود آمده مورد بررسی قرار می دهیم.

ختلالی که با ز خود و ااکافی  هش ها نشان می دهد که برنامه آموزش مغز )نوروفیدبک( باید تا زمانی که شخص به شناختنتیجه بررسی پژو 
ش آموز به یک شناخت نی که داند. زماآن درگیر است، نرسیده ادامه داشته باشد ولی به مرور زمان، فاصله استفاده از این برنامه  بیشتر میشو

ه آهستگی کم کرد. بش مغز را ت آموزل خود می رسد و می داند چگونه باید بیش فعالی خود را کنترل کند شاید بتوان جلساکافی از خود و اختلا
ه مغز به یک د تا اینکته باشهمچنین به نوعی دیگر می توان بیان داشت که از برنامه درمانی نوروفیدبک باید به طور مستمر ادامه داش

ور مناسب رشد ن وی به طه به سر این زمینه تثبیت گردد. این تثبت زمانی شکل می گیرد که شناخت فرد با توجخودتنظیمی مناسب رسیده و د
 تار درمانی این اختلادی در ساخهم زیاکرده باشد. همچنین بررسی ها پژوهش نشان داد که استفاده از برنامه ترکیبی )نوروفیدبک/دارو درمانی( س

 ن و درمانگران این حوزه قرار گرفته استداشته که مورد توجه پژوهشگرا
 منابع

نکو، وم پزشکی زامانشاه. مجله علکر واحد اسلامی آزاد دانشجویان دانشگاه در شنیداری حافظه بهبود بر نوروفیدبک بهرامی و یزدانبخش، تأثیر
 . 68-78، 95زمستان 

مقایسه تاثیر نوروفیدبک و نوروفیدبک به همراه آموزش والدگری بارکلی بر (، 1397) عابدی احمد، ی حمیدمیرحسین ،فروزنده الهام ،حجه فروش الهه
 150 – 142،  3بالینی ابن سینا، شماره . مجله بیش فعالی-ابعاد توجه و ادراک شنیداری کودکان با اختلال نقص توجه

 یبا خودتنظیم ایمن دلبستگی و انزب رشد رابطه مفهومی مدل در خود با ای گفتار واسطه نقش ( ، بررسی1396کوروش ) امرایی، و سعید زاده، حسن
 72-61،  10روانشناختی. شماره  کاربردی پژوهشهای فصلنامه .رفتاری

 .انتشارات سمت ویژه، های نیاز با کودکان ی(، توانبخش1397زاده،سعید) حسن
سال  ه توانمند سازی کودکان استثنایی،ایران. نشری در بیشفعالی و توجه کاستی اختلال شیوع بر (1398حسن زاده و امرایی و صمد زاده، فراتحلیلی )

 177-165، 2دهم، شماره 
رد خانواده ئله بر عملکر مهارت حل مسسالم و کودکان بیش فعال/کم توجه و تأثی (. مقایسه عملکرد خانواده مادران کودکان1398کیمیایی ، بیگی، )

 . 148-141(، 2) 4، 1398مادران. مجله تحقیقات علوم رفتاری. 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=حجه%20فروش%20الهه
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=فروزنده%20الهام
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=فروزنده%20الهام
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=میرحسینی%20حمید
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=میرحسینی%20حمید
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=عابدی%20احمد
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=عابدی%20احمد
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انشکده (. بررسی تاثیر نوروفیدبک آلفا بر کارکرد های اجرایی کودکان با اختلال نقص توجه و بیش فعالی . مجله د1399کیانی زاده، استکی، حسنی )
  2914-2923، 5، شماره 99پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، آذر 

زمستان  ای یادگیری،ه ناتوانایی ه(. اثربخشی نوروفیدبک بر اختلال یادگیری همراه با نقص توجه و بیش فعالی. مجل1391نوری، رستمی، صادقی )
 158-123، 2، دوره دوم، شماره 1391
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 35-63،  3دوره هفتم، شماره 

عالی و فان مبتلا به اختلال  بیش (. تعیین اثر بخشی نوروفیدبک بر عملکرد هوشی کودک1386و خوشابی و دولتشاهی و نیکنام )یعقوبی و جزایری 
 57-46، 29نقص توجه. ویژه نامه توانبخشی در بیماران روانی، شماره 

 

Barkley, R. A. (Ed.). (2014). Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for 

diagnosis and treatment. Guilford Publications. 

Biederman, J.(2005). Attention- deficit hyperactivity disorder. Lancet; 366, 237–248 

Rogers H, Matthews J. The parenting sense of competence scale: Investigation of the 

factor structure, reliability, and validity for an Australian sample. Aust Psychol 

2004; 39(1) pp:96-88 

Cornoldi C,. (2019). The discrepancy between verbal and visuoperceptual IQ in 

children with a specific learning disorder: An analysis of 1624 cases. Research in 

Developmental Disabilities, 87, 64-72. 

Elizabeth Hurt , L. Eugene Arnold ,Nicholas Lofthous(2014). Quantitative EEG 

Neurofeedback for the Treatment of Pediatric Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder, Autism Spectrum Disorders, Learning Disorders, and Epilepsy. Child 

Adolesc Psychiatric Clin N Am 23: 465–486. 

Faraone, S. V., Sergeant, J., Gillberg, C., & Biederman, J. (2003). The worldwide 

prevalence of ADHD: is it an American condition? World Psychiatry, 2(2), 104. 

Fletcher J. (2018).Learning disabilities: From identification to intervention. Guilford 

Publications. 

Foster A. (2015). Genetics of learning disability. Paediatrics and Child Health, 

25(10), 450-457. 

Hulme C. (2016). Reading disorders and dyslexia. Current opinion in pediatrics, 

28(6), 731. 



 

328 

 

Holger Gevensleben ,Birgit Holl c ,Björn Albrecht ,Dieter Schlamp ,Oliver Kratz ,
Petra Studer,Susanne Wangler ,Aribert Rothenberger ,Gunther H. Moll ,Hartmut 

Heinrich  (2009). Distinct EEG effects related to neurofeedback training in children 

with ADHD: A randomized controlled trial. International Journal of 

Psychophysiology 74 (2009) 149-157. 

Martijn Arns   , Wilhelmus Drinkenburg  , J. Leon Kenemans (2012). The Effects of 

QEEG-Informed Neurofeedback in ADHD: An Open-Label Pilot Study. Appl 

Psychophysiol Biofeedback (2012) 37:171-180. 

Polanczyk, G., de Lima, M. S., Horta, B. L., Biederman, J., & Rohde, L. A. (2007). 

The worldwide prevalence of ADHD: a systematic review and metaregression 

analysis. American Journal of Psychiatry, 164(6), 942-8. 

Loe, I. M., & Feldman, H. M. (2007). Academic and educational outcomes of 

children with ADHD. Journal of Pediatric Psychology, 32(6), 643-654. 

Timimi, S., & Taylor, E. (2004). ADHD is best understood as a cultural construct, 

The British Journal of Psychiatry, 184, 8-9. 

Thornton KE, Carmody DP. Electroencephalogram biofeedback for reading disability 

and traumatic brain injury. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am. 2005; 14(1): 137-

62. 
Ratey JJ. A user’s guide to the brain: Perception, attention and the four theaters of the 

brain. New York: Vintage Books; 2001. P. 50-59. 

Sheut-Ling Lam ,Marion Criaud ,Analucia Alegria ,Gareth J. Barker ,Vincent 

Giampietro, Katya Rubia(2020). Neurofunctional and behavioural measures 

associated with fMRIneurofeedback learning in adolescents with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder. NeuroImage: Clinical 27 102291. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

329 

 

 

 

 شغلی آموزگاران در حال تحصیل مقطع کارشناسی ارشد با فرسودگی بررسی علل 

 شناسانه پدیدار رویکرد
 

، راضیه 5، سکینه سهرابی 4مونس صادقی فرد،  3رودابه شمسی آزاد،  2مریم دانش گورچین قلعه، 1لیلا توکلی صالح

 6اری مرادلوجب

 

  le.sepas@gmail.comایران ،همدان، نور پیام، تربیتی علوم ارشد کارشناسی دانشجوی -1

 gmail.com48daneshmaryam@ی،آموزگار، آذربایجان غربی، ایران  برنامه ریزی درس کارشناسی ارشد  -2

 rudabehshamsiazad@gmail.com، آموزگار ،آذربایجان غربی، ارومیه مترجمی عربی کارشناسی ارشد  -3

 gimail.com4650zhian@آذربایجان غربی،ایران  ،کارشناسی مدیریت آموزشی،آموزگار  -4

 gmail.com2022s.sohrabi@کاردانی آموزش ابتدایی، آموزگار ،آذربایجان غربی،ایران.  -5

  o.comh@yahoamadzadeYadollah.mohکارشناسی دبیری الهیات و معارف اسلامی،آموزگار آذربایجان غربی،ایران  -6
 

 

  

 چکیده     

 
 شغلهای از یکی معلمی. فتگر صورت شناسانه پدیدار رویکرد شغلی آموزگاران در حال تحصیل با فرسودگی بررسی علل  با هدف پژوهش این

 هعلاو شغلی ودگیفرس.گرددمی قشر دراین شغلی فرسودگی موجب مرور به نگیرد قرار توجه مورد مطلوب نحو به اگر  که است استرس پر و مهم
 وهش های کیفی است و بهحاضر از نوع پژ انجام پژوهش روش. دهد می کاهش را کارکیفیت،دارد دنبال به که روحی و جسمی مشکلات بر

ه  کع ابتدایی ازآموزگاران  مقط و باتکیه بر روش پدیدارشناسی صورت گرفت. در این پژوهش با  سی نفر  )کتابخانه ای مطالعه( اسنادی روش
الب اصلی و دید و درقیان گردرمقطع کارشناسی ارشد بصورت مجازی مورد تحصیل بودند مصاحبه شد و علل فرسودگی شغلی از دیدگاه آنان ب
حی و روانی، ر فشار رویان بازفرعی دسته بندی شدند. یافته ها در پژوهش حاضر مهم ترین دلایل فرسودگی شغلی فشارعصبی، استرس، اثرات 

 تعادل تنظیم غلی مانندودگی شفشارمحیط کاری، مشکلات اقتصادی و .... بیان شد و در نهایت پیشنهاداتی جهت جلوگیری از فرس خسته شدن،
 رفتار هایمهارت سالم، داشتن یغذای رژیم داشتن و ورزشی هایفعالیت ،انجام سالم ارتباطات دادن ،شکل شخصی زندگی و کاری زندگی بین

 طرح گردید. مپرسنل  برای تفریحی های برنامه کارمندان،ایجاد مالی و شغلی امنیت حس شغل ، ایجاد مجدد سازمانی،طراحی

 فرسودگی شغلی، پدیدارشناسه،مدارس، معلم کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
 

امروزه  .بهایی استخراج کردد و گرانتوان اطلاعات مفیند، لذا از تجربیات زیستة آنها مییادگیری هست -معلمان رکن اساسی در فرایند یاددهی    

ازمانها و کشورها سو توسعه  هت رشدمحققان مباحث نیروی انسانی پی برده اند که نیروی انسانی واجد شرایط و ماهر، سرمایه ای با ارزش در ج

آزموده بوده نسانی کارایروی ر ناست؛ به طوری که در طی نیم قرن گذشته بخش قابل توجهی از پیشرفت کشورهای توسعه یافته مرهون تحول د

ظمت و بزرگی ت. آنها عنها اسآاست. تجارب شایسته سازمانهای موفق درباره ارزش نیروی انسانی مبین اهمیت سرمایه های انسانی شاغل در 

قدند اییها میدانند و معتیها و زیبا توانایکنند. انسان را سرچشمه تمامی خلاقیتهدانند که برایشان کار میسازمانهای خود را به اندازه کسانی می

ازمان خود را به سیا شکست  امیابیچنانچه فضا و شرایط برای انسان در سازمان فراهم شود توانایی او شکوفا می.گردد. این گونه سازمانها ک

وی وفادار و گی حفظ نیرشایست میزان وفاداری و شایستگی نیروی انسانی خود نسبت میدهند و در نهایت بر این عقیده اند که اگر سازمانی

ر جامعه که از اهمیت بالایی ( یکی از مشاغل مهم و حساس د2002مشخص خود را نداشته باشد به آرامی به افول کشیده خواهد شد آلتون، )

یگر دارای عوامل دغل می مشاند تمابرخوردار است و در وضعیت فعلی و آینده جامعه تأثیر بسزایی دارد، شغل معلمی است. شغل معلمی نیز همان

ری از انی، بسیاوشش جهکتهدید کننده و ارتقادهنده کیفیت زندگی مخصوص به خود است ارتقا سطح کیفیت زندگی معلمان به منزله یک 

 .(1397انصاری، بشیری پور، ورمزیار و علیزاده،  )مطالعات را در کشورهای مختلف به خود اختصاص داده است

ست که جهت توصیف تغییرات منفی در نگرش، خلق و رفتار افراد در مواجهه با استرسهای مربوط به کار استفاده فرسودگی شغلی اصطلاحی ا

فرسودگی »، در کتابش به نام 1توسط هربرت فرودنبرگر 1974اصطلاحی نسبتاً جدید است که اولین بار در سال « فرسودگی شغلی»اژه ومی.شود 

خصوص در زمانی که فداکاری یک شخص برای یا مشوق، به انگیزه . وی فرسودگی را در اصل، نابودیمطرح شد« شغلی: هزینه بالای موفقیت

 .تواند منجر به تولید نتیجه مطلوب شود تعریف کردیک علت یا رابطه نمی

سیله ای برای ی شغلی وگفرسود تعاریف زیادی برای فرسودگی شغلی وجود دارد اما دیدگاهی که به طور عمومی پذیرفته شده است این است که

یبت، غافزایش  ،سلامت های افزایش هزینه ،تحمل کردن شرایط سخت کاری است. پیامدهای سازمانی فرسودگی شغلی شامل کاهش بهره وری

یباشد مط سازمان ده توسشافزایش دیرآمدگی و زیاد شدن غیرقانونی مدت استراحت بین کار و نیز کاهش کمیت و کیفیت محصولات ارائه 

شرفت ول زمان پیطبه آهستگی در  (. لازم به ذکر است که سندروم فرسودگی شغلی اساساً یک اختلال روانی نیست اما2007آهولا و هاکانن ، )

لی دیده می شود که فرد ساعات (. همچنین این پدیده بیشتر در مشاغ2016میکند و ممکن است به یک ناتوانی تبدیل گردد )فارسی و آفاقی، 

ادی نی آنها نسبت به افرنابع هیجامرند و در تماس نزدیک با سایر افراد میگذراند. این افراد به تدریج احساس میکنند تحت فشار قرار دا زیادی را

 .(1994یتر و کلارک، ده اند )لیدا کرکه در جایگاه دریافت خدمت قرار گرفته اند تخلیه شده است نسبت به آنها بی تفاوت گشته و احساس منفی پ

 بیان مساله

                                                 
1 (Herbert Freudenberger) 
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 فرسودگی شغلی  را حالتی از خستگی  جسمی،عاطفی و روانی  می دانند که درنتیجه  مواجه مستقیم و درازمدت فرد با مردم و درشرایطی که از

 (. 2001لحاظ هیجانی  طاقت فرسا است،ایجاد می شود که موجب فقدان احساس و رضایت شغلی در درازمدت می شود)ماسلاچ،

ابر فشارهای سان در برخهای اناز جمله خطرات شغلی است که در سالهای اخیر مورد توجه قرار گرفته است و برای توصیف پاسفرسودگی شغلی 

املی برای دست عمات گروه ائه خدروانی تجربه شده استفاده میشود. مازلاک بر این باور است که فرسودگی شغلی میتواند باعث افت کیفیت ار

یتواند ارتباط مزناشویی  ونوادگی و یا روحیه پائین باشد و با اختلالهایی همچون خستگی بدنی، بی خوابی مشکلات خاکشیدن از یک شغل غیبت 

روانی  ک ناتوانییست به داشته باشد نشانگان فرسودگی یک اختلال روانی نیست ولی به آهستگی در طول زمان گسترش مییابد و ممکن ا

یتواند یکی از مهای کاری د فشارن هر سازمان یک سوم اوقات شبانه روز خود را در محیط کار می گذراننتبدیل شود از آنجا که اغلب کارکنا

ری روابط با یزی برقراررنامه مهمترین علل فرسودگی شغلی در این افراد باشد و فرد مبتلا به فرسودگی شغلی مسلماً در تصمیم گیری و ب

ار روانی شغلی اشی از فشنه های ایت کارایی و بهره وری دچار مشکل خواهد شد؛ در نتیجه هزیندیگران، شیوه اجرایی، اثربخشی کار و در نه

در روند موفقیت هر  أثیر گذارسی و تبسیار بالاست. بنابراین مدیریت بر فشارهای روحی و روانی و به کنترل درآوردن این پدیده مخرب سهم اسا

ی در پی داشته است رد، عوارضاری مواهر چند دستاوردهای زیادی به همراه داشته است اما در بسیسازمان دارد. بیان مسئله نظام زندگی ،صنعتی 

وابط دو سویه رلب دارای قدم اغاز جمله این که افراد چه در زندگی فردی و چه در محیط کاری با استرس زیادی روبرو هستند کارکنان خط م

در شغلهای  وجب فالیتم ضعیتیمستمر از جانب مدیریت ارزیابی و نظارت میشود. چنین وبسیاری با مشتریان هستند که این روابط به صورت 

 (.2012شود )هاکانن،استرس زا و تکراری  و طاقت فرسا می

آید و به صورت خستگی می دانند که در نتیجه عوامل فشار زای بین فردی و مزمن به وجودماسلاچ فرسودگی شغلی را نشانگان روانشناختی می

داند. در این حالت س میشود. فرسایش کاری را بسیار شبیه به مفهوم بیگانگی مارکاطفی، بدبینی به کار و کاهش کارایی شغلی آشکار میع

دبختی بحرومیت و مشود و احساس فعالیت شغلی برای شخص امری خارجی است، یعنی جزئی از طبیعت او نیست، فرد در کار خویش ارضا نمی

 (.2001)ماسلاچ، دهدیهای روحی و جسمی خود را آزادانه توسعه نمی دهد، بلکه توان جسمی خود را از دست مجه شخص نیروکند. در نتیمی

وانی با از یر فشار رند متغمؤلفه های فرسودگی شغلی عبارتند از خستگی ،هیجانی مسخ شخصیت و کاهش احساس کفایت. خستگی هیجانی همان

ز لحاظ جسمی، نی و هم ااظ هیجافرد ایجاد می شود. زمانیکه افراد خستگی هیجانی دارند حس میکنند هم از لحمیان رفتن منابع هیجانی در 

ه کارشان مستلزم کداول است انی متبیش از اندازه توانشان از خودشان کار کشیده اند و احساس تحلیل رفتگی قوا دارند. مسخ شخصیت در کارکن

 بدگمان اند از جانب هانآبینند و به  .انی وقتی دچـار فرسودگی میشوند دیگران را از دریچه ای زنگار گرفته ارتباط با دیگران است چنین کارکن

ایستگی در ن احساس شه در آسومین مؤلفه ی فرسودگی، کاهش احساس کفایت است ک .آنها احساس خطر میکنند و حتی عملا از آنها بیزارند

در جوامع انسانی نهاد آموزش و  (.2001)ماسلاچ،نهایت به افسردگی، درماندگی و ناامیدی مبتلا می شود  انجام وظایف در کاهش پیدا میکند و در

عامل رشد آگاهی و  امعه ای ور هر جپرورش از اهمیت ویژه ای برخوردار است. این نهاد از مهم ترین عوامل رشد اجتماعی، اقتصادی و تربیتی د

 (.2003عسگری،توسعه ی جوامع است )ساماندهی نیروی انسانی برای رشد و 
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امروزه اهمیت آموزش و پرورش بر هیچ کس پوشیده نیست، سرمایه ی امروز و آینده ی ماست سرمایه ای که نمیتوان قیمتی بر آن نهاد و همان 

بع انسانی نیز به عنوان منا (2010)زاهد و دیگران، چیزی است که بشر را از عصر تاریکی و جهل به عصر روشنایی و نور سوق بخشیده است

 (. 2010محمدیان،مهمترین سرمایه و عامل موفقیت سازمان باید به طور خاص مورد توجه قرار گیرد )

سات و نگرشهای د که احسامی رس با عنایت به این که افرادی که در سازمان فعالیت میکنند در عملکرد سازمانی نقش بسزایی دارند، به نظر

 (2011زمینی،) ان باشدبا سازمان و شغل خود میتواند راه گشای بسیاری از مسائل و مشکلات موجود در سازممثبت افراد در رابطه 

 :ابعاد فرسودگی شغلی به زعم ماسلاچ عبارتند از

 خستگی عاطفی 

 احساس عدم کفایت 

 مسخ شخصیت 

ر دو است. رکیبی از هتا و یا ی فردی یا کاری شمحالتی از لحاظ احساسی و عاطفی و ناشی از استرس انباشته شده از زندگ :خستگی عاطفی

آنچه در  کنند که قدرت و کنترل برهای فرسایش کاری است. افراد مبتلا به خستگی عاطفی اغلب احساس میخستگی عاطفی یکی از نشانه
 .افتد ندارندزندگی اتفاق می

ه با ا در مواجهکنند. خود راس عدم اطمینان و درماندگی میاین گونه افراد در اکثر اعمال و نگرش هایشان، احس :احساس عدم کفایت

توان نیل به » و« الی نیستمعهرگز قادر به یادگیری در سطوح »، «نمی توانم این کار را انجام دهم»بینند و جملاتی چون مشکلات، ناتوان می
 .کنند، همیشه ذهن این افراد را به خود مشغول می«مراتب عالی را ندارم

انات بدن جاحساسات، هی فکار،تجاربی از احساس غیر واقعی بودن و جدایی از خود، یا اینکه فرد به عنوان یک ناظر خارجی ا: صیتمسخ شخ

 .کندهای خود را مشاهده مییا فعالیت

ندگی کارکنان به معنای زتباشد. خستگی و فلافرسودگی شغلی فقدان انرژی به خاطر استفاده بیش از اندازه از انرژی عاطفی قابل دسترس می
ستاوردهای دباشد. خطر فقدان منابع شخصی منجر به تغییرات نگرشی, خستگی عاطفی، زوال شخصیت و کاهش اتمام منابع شخصی می

ر سخت موقعیت کا شود. به عبارت دیگر فرسایش کار، خستگی فیزیکی، هیجانی و روانی به دنبال قرار گرفتن طولانی مدت درشخصی می
 .شدبامی

غیرها و عوامل مذکور مت ر عاملعامل اصلی و اولیه ایجاد فرسودگی کاری مدت طولانی تحت فشارهای روانی و عصبی شدید بوده است. علاوه ب
های او بی فایده ند تلاشکنند. برای مثال برخی از شرایط کاری از قبیل اینکه فرد احساس کدیگری نیز در این رابطه نقش اساسی بازی می

شرایطی،  . تحت چنینکند در سازمان فردی ناکارآمد و بی تأثیر است، در ایجاد فرسایش کاری سهم عمده و مهمی دارند. فرد حس میاست
شود. به همین ای از فرسودگی کار محسوب میکند. قطعاً این احساس خود بخش عمدهشخص احساس ضعف و پایین بودن پیشرفت فردی می

ثرند)باردل پدیده مون ازمان در پرورش ایارتقاء و وجود قوانین و مقررات خشک و دست و پاگیر در نظام یک س های کم برایترتیب، فرصت
 (1398وهمکاران،

آینده  از آنجا که معلمان بعد از والدین اولین مربیان کودکان هستند و وجود انگیزه و نشاط در آنان  بر نحوه یادگیری  دانش آموزان به عنوان
ه تاثیرگذار است ، توجه به  تامین نیازهای روحی و روانی این قشر حائز اهمیت است . پرداختن به  موضوع فرسودگی شغلی  و به سازان جامع

حداقل رساندن عوارض آن از ضروریات است.  هدف این پژوهش بررسی علل فرسودگی شغلی از نگاه آموزگارن دانشجو  می باشد . این پژوهش 
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شغلی چگونه است و  فرسودگی شغلی چه تاثیراتی به همراه  فرسودگی از معلمان زیسته ئوالات ذیل می باشد  که تجاربدر صدد یافتن پاسخ س
 دارد؟

 

 پیشینه پژوهش
 

تحلیل رفتگی، بی رمقی از توان ،افتادگی، زدگی از کار، سقوط شغلی، خستگی مانند واژه فرسودگی شغلی اصطلاحی است که معادلهای فارسی 
برای اولین بار توسط فرویدنبرگر معرفی شد. او  1970ری، وازدگی، تهی شدگی و فرسایش روانی را نام برد. این مفهوم در اوایل دهه مفرط کا

کسی است که از واژه فرسودگی شغلی با مضمون امروزی آن استفاده کرد. وی آن را حالتی از خستگی جسمانی و ناکامی عاطفی مـی دانـد کـه 
خودگذشتگی و تلاش کم اثر فرد، در روش زندگی یا ارتباطات شغلی به وجود می آید. فرویدنبرگر بر این باور بود که تحلیل رفتگی  بـه علـت از

فرسودگی شغلی نوعی پاسخ فرد به عوامل  (.1،1995راس و ایمتایر شغلی می تواند بر کیفیت بهره وری و خدمات کارکنان اثر منفی داشته باشد )
ن فردی در محیط کار میباشد که طی آن تماس بیش از ظرفیت متصدی شغل با دیگران، باعث ایجاد تغییراتی در نگرشها و رفتار فشارزای میا

فرسودگی شغلی عبارت است از حالتی از خستگی جسمی، جانی و ذهنی که به دلیل فشار مداوم و  (.2007)ساعتچی،وی نسبت به آنان است
فرسودگی شغلی نشانگانی روان شناختی شامل  (.2008بردبار،آید )فشرده و دراز مدت با مراجعان به وجود میمکرر هیجانی ناشی از برخورد 

خستگی هیجانی مسخ شخصیت و کاهش کفایت شخصی است. خستگی هیجانی کاملا همانند متغیر فشار روانی است و احساس زیر فشار قرار 
مسخ شخص پاسخ منفی و سنگدلانه به اشخاصی است که معمولا دریافت کنندگان خدمت از  گرفتن و از میان رفتن منابع هیجانی در فرد است

سوی فرد هستند و به برداشت منفی فرد از مددجویش اشاره دارد. کاهش احساس کفایت شخصی، کم شدن احساس شایستگی در انجام وظیفه 
 (.2001)ماسلاچ،ر می رود شخصی است و یک ارزیابی منفی از خود در رابطه با انجام کار به شما

  در خصوص فرسودگی شغلی پژوهشهای متعددی در کشور صورت گرفته است که به برخی از آنها اشاره می نماییم.
 

ا از مهم ری معلمان رس بر روند کا( در مقاله ای با عنوان بررسی تجارب زیسته معلمان از فرسودگی شغلی تاثیر استر1398باردل و همکاران ) -

شکلات ن مانند مو روا ل فرسودگی شغلی بیان نمودند.از نمونه های بارز فرسودگی شغلی میتوان به اثرات نامطلوب بر جسمترین عل

 گوارشی،مشکلات تنظیم خواب،بی اشتهایی و... اشاره نمود.

اد که دتایج حاصل نشان نرداختند. ( به پژوهشی با عنوان رابطه بین تعهد سازمانی با فرسودگی شغلی دبیران پ1393نگروردی  و غفوری )ل  -
سن  تفاوت  وتحصیلات  ز لحاظابین مولفه های فرسودگی شغلی  معلمان به تفکیک جنسیتی واحساسا کفایت تفاوت معناداری وجود دارد، اما 

 معناداری مشاهداه نشد.
ی ان  بین فرسودگی شغلدر فرسودگی شغلی معلم ( در پژوهش خویش با عنوان  نقش حمایت اجتماعی ادراک شده1392ران )میکاییلی و همکا -

از  درصد40حدودو جود دارد.ومنفی  و حمایت ادراک شده در کل و حمایت اجتماعی ادراک شده در بعد خانوادگی ،فردی و دوستان رابطه معنی دار
 واریانس فرسودگی شغلی توسط مولفه های حمایت اجتماعی ادراک شده تبیین می شود.

ان نمودند غلی و فرسودگی شغلی معلمان بیش( در پژوهش خویش با عنوان رابطه بین کیفیت زندگی،رضایت 1391و همکاران ) سپاه منصور  -
یل مسیر بر و در تحل رسیونیکه با کاهش رضایت شغلی،فرسودگی شغلی افزایش می یابد و متغیر کیفیت زندگی و رضایت شغلی  در تحلیل رگ

 اثیرگذار بوده است.متغیر فرسودگی شغلی معلمان ت

                                                 
1 Rass & Eitmayer) 
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پرستار انجام گرفت، نشان داده شد که بین سلامت  200( بر روی 1386در پژوهشی که توسط ،عبدی ،کاویانی خاقانی زاده و مومنی عراقی )  -
ثل سن، جنس، روانی پرستاران و میزان فرسودگی شغلی آنها ارتباط معناداری وجود دارد همچنین ارتباط بین فرسودگی شغلی با متغیرهایی م

 سابقه کار معنادار بود.

شان داده نتهران انجام گرفته  نفر از کارکنان خانه های کودک نوجوان بهزیستی استان 153( بر روی  1386در پژوهشی که توسط مظفری )  -
غلی بیشتر از فرسودگی ش وجودم شد که اولاً فرسودگی شغلی در میان کارکنان بهزیستی در سطح پایین میباشد؛ یعنی درصد فراوانی طبقه عد

وجوان مورد نهای سنی خانه کودک و (. ثانیاً متغیر فرسودگی شغلی کارکنان تنها با گروه 27/5در مقابل  72/5طبقه وجود فرسودگی شغلی است 
 اشتغال رابطه معناداری را نشان داده است.

راد ناتوان ذهنی انجام کارمند خدمات حمایتی برای اف 96( بر روی 2008ز ،نون فورث و تاتسیکا )در پژوهشی که توسط دوروکس هاستینگ - 
ررسی قرار بغلی مورد شسودگی شد، تأثیر واسطه ای روشهای مقابله و تأثیر تعدیل کننده حمایت اجتماعی در رابطه بین تقاضای شغل و فر

سط ی شغلی توفرسودگ وقابله، حمایتی اجتماعی ناختی تقاضای شغلی، روشهای مشگرفت. بدین منظور پرسشنامه های ویژگیهای جمعیت 
مده از پژوهش حاضر نشان آماهه نیز شرکت کردند. نتایج به دست  22شرکت کنندگان تکمیل شد. گروهی از شرکت کنندگان در یک پیگیری 

واسطه کاهش  یک متغیر ه عنوانببا وارد شدن روشهای مقابله  داد که ارتباط بین تقاضای شغلی و بعد فرسودگی عاطفی مقیاس فرسودگی شغلی
ین پژوهش نشان اد همچنین یری کنیافت. بدین معنا که روشهای مقابله موثر فرد میتواند از فرسودگی شغلی به دلیل تقاضای شغلی زیاد جلوگ

  .کند داد که حمایت اجتماعی تأثیر تقاضای شغلی را بر فرسودگی شغلی تعدیل می
بع یازها و مناعدم تناسب بین ن ( در مطالعه ای بر روی افراد پلیس نروژ دریافتند که عواملی همچون2007مارتینوسن ریچاردسن و بورک ) -

دگی ه شکایات جسمی، رضایت از زنهای آن ارتباط دارند. همچنین در این مطالع شغلی فشار خانوادگی و فشار کاری با فرسودگی شغلی و مولفه
 بینی می کرد.انی فرسودگی شغلی را پیشرضایت شغلی، قصد ترک شغل و تعهد سازم

 

 

 پژوهش انجام  روش
 

 تجارب درک و کشف ایبر که است روش تحقیق یک و فلسفه یک پدیدارشناسی .بود پدیدارشناسی کیفی نوع از فعلی مطالعه پژوهش روش

 مونهیافته صورت گرفت. ننیمه ساختار ( این پژوهش به روش پدیدارشناسی  با  مصاحبه2012)شوشا، است شده طراحی مردم روزمره زیستة
ونیکی در ورت الکتره به صآماری پژوهش را سی نفر از آموزگارانی که دانشجویان کارشناسی ارشد رشته تاریخ و فلسفه آموزش پرورش ک

ه بیش از س دریسشور مشغول به تحصیل بودند تشکیل داد. معیار اصلی ورود به  پژوهش داشتن سابقه تدر سطح ک1402-1401سالتحصیلی 
نگارش متن  وش دادن وگندبار سال در مدارس ابتدایی بود. طبق مصاحبه کوتاهی که با آموزگاران صورت گرفت و ضبط محتوای  مصاحبه  و چ

ه مضمون شانزد ومون اصلی هار مضچ مصاحبه درچند نوبت نهایتا اطلاعات داده ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندو  فرسودگی شغلی در قالب 
ر داده مینان خاطانه اطفرعی دسته بندی شد.در ضمن حین مصاحبه به مشارکت کنندگان در پژوهش در خصوص  حفظ اطلاعات  بصورت محرم

 شد.
 

 . مضامین اصلی و فرعی مستخرج از داده ها1جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 ی اجبار نه علاقه، فشارعصبی ، بی انگیزگی ، کار از رو نشانه های فرسودگی شغلی

 خسته شدن، کلافه بودن حین کار ، فشار های روحی وارد از محیط کار 
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 .. وناراحتی های روحی و روانی ، پدید آمدن بیماریهای جسمی مانند کمر درد  عواقب فرسودگی شغلی

 کم توجهی دانش آموزان به تحصیل، ویژگی محیط کار علل فرسودگی شغلی

ن نب بوده جا،درآمد کم، رفتار نامناسب برخی از همکاران ، حق بمشکلات اقتصادی معلم

 برخی از اولیای دانش آموزان 

 درنظر گرفتن پاداش و مزایا از سوی اداره، حمایت عاطفی راهکارهای رفع فرسودگی شغلی

 مدیران، مسئول پذیر بودن  خانواده ها در قبال تکالیف دانش آموزان

 
ی شغلی، ابع فرسودگاصلی فرسودگی شغلی  شامل تعریف فرسودگی شغلی، نمونه بارز فرسودگی شغلی، من( چهار مضمون 1طبق جدول )

 فهکلا، شدن تهخس، علاقه هن اجبار روی از کار،  انگیزگی بی،  راهکارهای رفع فرسودگی شغلی  می باشد و  مضمون فرعی شامل فشارعصبی
 توجهی مک.. و درد کمر مانند سمیج بیماریهای آمدن پدید،  روانی و روحی های ؛ ناراحتی کار محیط از وارد روحی های فشار،  کار حین بودن
 زا برخی ودنب جانب به حق ، همکاران از برخی نامناسب رفتار، کم درآمد،معلم اقتصادی کارمشکلات محیط ویژگی، تحصیل به آموزان دانش
 دانش الیفتک قبال در ها انوادهخ  بودن پذیر مسئول، عاطفی مدیران حمایت، اداره سوی از مزایا و پاداش گرفتن ؛درنظر آموزان دانش اولیای

 آموزان بیان شد .
 

 

 نشانه های فرسودگی شغلی

 
کار از روی  ،بی انگیزگی  ،فشارعصبی  .ازجملاتی که حین مصاحبه  شنیده می شد عبارتند ازآیدفرسودگی شغلی به تدریج در افراد به وجود می

 علاقه، خسته شدن، کلافه بودن حین کار ، فشار های روحی وارد از محیط کاراجبار نه 
 

 . اوایل استخدام شور و نشاط زیادی داشتم ، اما اخیرا بدون هیچ انگیزه ای وارد کلاس می شوم2کد

 . سر و صدای دانش آموزان رو نمی تونم تحمل کنم .6کد

 واقعا کلافه ام کردم و انرژی رو ازم گرفته . فعالیتهایی که مدیر و سازمان از ما میخواد 8کد

 .ساعت های آخر واقعا احساس کسالت و خستگی میکنم . 14کد

 . وقتی والدین  در قبال دانش آموزان مسئول نیستن چرا باید من  انرژی بزارم .24کد

 .خیلی وقت ها حوصله  ندارم و احساس خستگی می کنم.29کد

 

 فرسودگی شغلی  عواقب 
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جملاتی که حین مصاحبه شنیده شد بیان عباراتی بود که نشان از ناراحتی های روحی و روانی ، پدید آمدن بیماریهای جسمی مانند کمر بیشترین 
 درد ،  مشکلات گوارش و ... بود.

 . وقتی زیاد سرپا هستم کمرم درد میگیره.24کد

 احتی گوارش شده .. گاهی فرصت نمی کنم سر وقت چیزی بخورم و این مساله باعث نار14کد

 . گاهی سرکار نرفته احساس خستگی رو دارم. 29کد

 . بعضی وقتها لحظه شماری می کنم زنگ اخر به صدا دربیاد و به خونه برگردم . 11کد
 

 

 فرسودگی شغلی  علل
 

شوند و به رانگیخته میزا بهای عاطفی و ناسازگاری است که همگی توسط عوامل استرسدر اصل، فرسودگی شغلی ناشی از تجمع آشفتگی
یط کار ، ویژگی محوزان به تحصیلدر طی این پژوهش عواملی مانند کم توجهی دانش آم شوند. دنبال آن به عملکرد غیربهینه منتهی می

معلمان مهم نظر  وزان ؛ ازانش آم،مشکلات اقتصادی معلم،درآمد کم، رفتار نامناسب برخی از همکاران ، حق به جانب بودن برخی از اولیای د
 ترین علل  فرسودگی شغلی در آنان محسوب می شد.

 
 . وقتی دانش آموز درس نمیخونه و کم کاری میکنه  من خیلی ناراحت میشم .4کد

نزل رو مواسه   . متاسفانه به علت حقوق و مشکلات اقتصادی باید کارایی مو بالا ببرم و همین بیشتر کار کردن ، انرژی لازم7کد

 کم میکنه .

 . رفتارهای برخی همکاران  و مغرور بودنشون باعث شده  گاهی از کار زده بشم .10دک

 . گاهی پدر مادرها ، ما رو مقصر تنبلی دانش آموز میدونند.18کد

 .  یممیفرست . گاهی والدین فک میکنند آموزش در فضای مجازی  و تولید محتوا چیز ساده ای هست و ما فقط محتوا رو آماده25کد

 شغلی فرسودگی رفع ارهایراهک 
 

ر قالب چند سخ آنها دکه پا در بخش دیگری از مصاحبه از معلمان خواسته شد تا  راهکارهایی برای رفع  فرسودگی شغلی خویش بیان کنند
ه بآموزان  دانش لیفتکا قبال در ها خانواده بودن پذیر مسئول، عاطفی، مدیران حمایت، اداره سوی از مزایا و پاداش گرفتن عبارت مانند درنظر
 حالت اشباع رسید .

 

 . گاهی نیاز داریم که تشویق بشیم .16کد

 . مدیران با راهنمایی و برقراری رابطه صمیمانه با معلمن می تونند از خستگی  محیط کار کم کنند.18کد

 ه.م کاری ما کم میکن.تلاش و پیگیری خانواده ها از وضعیت تحصیلی دانش آموزان  تا حد زیادی از استرس و  حج22کد

 .  کاش گاهی اردوی واسه همکاران در نظر گرفته بشه . که حال و هواشون رو عوض کنه.17کد  

 . بنظرم گاهی لازمه  مرخصی با  حقوق و مزایا به علت فشار کار در نظر بگیره. 8کد

 بحث و نتیجه گیری
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جو بود. فرسودگی شغلی از مهم ترین علل کاهش عملکرد معلمان هدف این پژوهش بررسی علل فرسودگی شغلی از دیدگاه معلمان دانش
می شود. طبق روش انجام خسته شدن و فشار ناشی از محیط کاری تعریف بی انگیزگی ، فشار عصبی، محسوب می شود که با علائمی چون   

 شد در پژوهش که بصورت پدیدار شناسانه صورت گرفت ، فرسودگی شغلی با علائمی مانند 

 های حتی، نارا کار محیط از اردو روحی های فشار،  کار حین بودن کلافه، شدن خسته، علاقه نه اجبار روی از کار،  انگیزگی بی،  عصبیفشار
م اقداماتی د. با انجاا به همراه دار همراه است  که ناراحتی جسمی و روانی ر .. و درد کمر مانند جسمی بیماریهای آمدن پدید،  روانی و روحی

زان می توان آمو دانش تکالیف قبال در ها خانواده  بودن پذیر مسئول، عاطفی مدیران حمایت، اداره سوی از مزایا و پاداش گرفتن ن   درنظرچو
 تا حدودی از شدت آن کاست. 

(، سپاه 1392و همکاران )یکاییلی ( ،م1393( ،لنگروردی  و غفوری )1398مطالعات صورت گرفته  باردل و همکاران )های پژوهش حاضر با  یافته
ستینگز ،نون فورث و تاتسیکا دوروکس ها،(  1386مظفری )،( 1386عبدی ،کاویانی خاقانی زاده و مومنی عراقی )( ،1391منصور و همکاران )

 .( همسو میباشد 2007مارتینوسن ریچاردسن و بورک )،( 2008)
 جه ساخت. کل مواقات کیفی بود که مقایسه یافته ها را با مشاز جمله مشکلات این پژوهش کمبود پیشینه تجربی از نوع تحقی

گیرند؛ به این وجه قرار بتهای پیشگیری و درمان فرسودگی شغلی از دو بعد فردی و سازمانی باید مورد راهکاردر انتها پیشنهاد می شود که 
جهت رفع و کاهش  از مهم ترین اقدامات پیشنهادی .رخی دیگر توسط مدیران سازمانها توسط فرد اجرا شده و بصورت که برخی راهکار

 داشتن و ورزشی هایفعالیت نجامبا دیگران، ا سالم ارتباطات دادن ، شکل زندگی و کاری زندگی بین تعادل فرسودگی شغلی می توان به تنظیم
 ایجاد ،شار استرس ف جهت کاهشیر یا همکاران های غیرمعقول مدبه خواستهسازمانی مانند نه گفتن  رفتار هایمهارت سالم، داشتن غذایی رژیم

 ( اشاره نمود.2003پرسنل و ...  )یاسنی واحمدی، برای تفریحی های برنامه

 منابع

 

-24(،1)5(،تاثیراسترس بر رضایت شغلی در کارکنان نظامی،مجله مهندسی بهداشت حرفه ای،1397انصاری،سمیرا،بشیری پور، افسانه) -
16. 

ز فرسودگی شغلی،فصلنامه ا(.بررسی تجارب زیسته معلمان 1398مان،حسین پور، نسرین،ولی زاده ، مسعود)باردل،محمد،مددلو، قهر -
 .14-2،1توسعه  حرفه ای معلم،سال چهارم،

 شغلی فرسودگی و شغلی ضایتر، زندگی کیفیت بین (، رابطه1391)؛ ناهید، شهامی؛  منصوره، احمدی شهریاری؛  مژگان، منصور سپاه -
 ( 110 ات 91 از - صفحه 20) 11 شماره - 1391 بهار آموزشی مدیریت قاتمعلمان،تحقی

 فرسودگی در شده ادراک اجتماعی حمایت نقش(. 1392. )المیرا، نوری و، رحمان، عزیزی، سارا، علایی، ندا، رحیمی، نیلوفر، میکاییلی -
 SID. https://sid.ir/paper/847204/fa. ایران اجتماعی روانشناسی ملی کنگره.  معلمان شغلی

 نو رهیافتی. دبیران شغلی گیفرسود با سازمانی تعهد, شغلی رضایت بین رابطه(. 1394. )حمیده، غفوری و، سیدکاظم، لنگرودی علوی -
 SID. https://sid.ir/paper/168760/fa. 109-85((، 23 پیاپی) 3)6، آموزشی مدیریت در
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 اضطراب  و خودکارآمدی دردانشجویان دختر دانشگاه آزاد رشت بررسی رابطه

 
 3،صنم شکوری2،فاطمه عزیزی1مبینا مهری

 .دانشجوی کارشناسی پیوسته روان شناسی واحد رشت،دانشگاه آزاد اسلامی،گیلان،ایران)نویسنده مسئول(1
 ن،ایران. دانشجوی کارشناسی پیوسته روان شناسی واحد رشت،دانشگاه آزاد اسلامی،گیلا2

 . دانشجوی کارشناسی پیوسته روان شناسی واحد رشت،دانشگاه آزاد اسلامی،گیلان،ایران3

 

 

 چکیده

 افراد روان سلامت با مستقیمی هرابط و می دهد قرار تاثیر تحت را افراد زندگی ابعاد تمام و است، فرد هر زندگی از بخشی اضطرابمقدمه:

 ودکارآمدیخ و اضطراب بین رابطه بررسی مطالعه این از هدف. دهد قرار شعاع تحت نیز را افراد آمدیخودکار می تواند اضطراب همچنین دارد،
 که بودند دانشجو 80 از لمتشک نمونه حجم. است همبستگی-توصیفی طرح یک پژوهش این. می باشد رشت آزاد دانشگاه دختر دانشجویان در
 و شرر خودکارآمدی قیاسم (و1988) بک اضطراب شده ، پرسشنامه گرفته کار به ارابز. شدند انتخاب ساده تصادفی نمونه گیری روش به

 .شد ادهرگرسیون استف و آزمون  spssـ22  نرم افزار از داده ها، تحلیل و تجزیه همچنین جهت. (بود1982) مادوکس

 جودو معناداری ارتباط شتر آزاد دانشگاه دختر دانشجویان در کارآمدی خود با اضطراب بین که داد نشان پژوهش یافته هاییافته ها:

معنی دار  P<01/0عناداری ازنظر آماری نتایج تحلیل داده ها نشان داد که ضریب همبستگی بین اضطراب و خودکارآمدی در سطح م.دارد
نشان داد سطح یرسون درصد معنادار است. نتایج پ 95هستند. ضریب همبستگی پیرسون بین اضطراب و خودکاآمدی  در سطح اطمینان 

 کارآمدی خود کاهش سبب ضطرابا افزایش داد نشان رگرسیون آزمون ( می باشد . نتایج001/0معناداری برای رابطه اضطراب و خودکارآمدی )
 دارند. یکدیگر با عکس رابطه متغیر دو این و می گردد

آمدی در اهش خودکارکن  باعث بالا اضطراب در دانجشویا:با توجه به یافته های بدست آمده می توان نتیجه گرفت که میزان  نتیجه گیری

 ب را بیابند . ه با اضطرامقابل آن ها می شود در نتیجه دانشجویان برای خودکارآمدی بالاتر در امتحانات یا سایر کارها  باید راه های

 اضطراب،خودکارآمدی،دانشجویان دخترکلمات کلیدی:
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 مقدمه
 ـ شناختی عنوان(.1997، رزشوارت)اوست ـ اجتماعی شناختی نظری های جنبه از یکی که است گرفته شکل 1بندورا لبرتآ ،توسط خودکارآمدی

 .(2006کدیور، از 1986 را،بندو) دارد توجه رفتار شناختی بعد به هم و رفتار اجتماعی خاستگاه به هم که است مناسبی عنوان اجتماعی
 می اشاره ، است میل مطابق که ملیع دادن انجام برای ها توانایی درک به که داده ارائه مرکزی مفهوم یک عنوان به را خودکارآمدی ، بندورا

 .است فرد یاراخت در اجتماعی یروهاین بر تاثیرگذاری چگونگی و برخورد نحوه است ولی اجتماعی نیروهای تاثیر تحت رفتار ، دیدگاه این در.کند
 دیگران زا و گذارد می تاثیر یگراند کند بر می انتخاب هارا موقعیت نیز انسان دهد، می شکل را انسان حیطی،م شرایط که قدر همان ، بنابراین

 ردمو موقعیت در کاری دادن جامان چگونه از قضاوت عنوان به خودکارآمدی رشد ، اجتماعی یادگیری . درنظریه(2006 کدیور،)پذیرد می تاثیر
 انجام چگونه از قضاوت عنوان هب خودکارآمدی رشد اجتماعی، یادگیری ی نظریه در  (1982، بندورا)هاست  انسان فعالیت اصلی ،مفهوم انتظار
 و محیط روی فرد هر نترلحس ک به خودکارآمدی،(. ،1982بندورا) هاست انسان فعالیت اصلی مفهوم انتظار، مورد موقعیت کاری در دادن

 تا و ست؟ا لازم تلاش میزان چه ند؟ک ایجاد را لازم تغییرات تواند رفتار می آیا کند، می یینتع که است شناختی باوری و است وابسته رفتارش
 ستقیمم طور غیر به و است رتباطا در سالم رفتارهای با مستقیم طور به خودکارآمدی، کرد؟ مقاومت شکست موانع و با مقابله در توان می کی

. گذارد می اثر شوند، می مواجه آن با افراد که هایی روی چالش خودکارآمدی. گذارد می ثیرتا اهداف، به رسیدن جهت در سالم رفتارهای روی
 همیتا به موانع آنکه جای به ندکن می توجه شرایط و ها موقعیت روی ها آن کنند، می انتخاب را تری اهداف مشکل قوی خودکارآمدی با افراد
 ،شوارتزر)گذارد  می اثر هدف، به یابی دست برای تلاش و تعهد استقامت، میزان روی ،. خودکارآمدی(2007 ،2سینسکا لوتس و شوارتزر) دهند

 دکارآمدیخو. کند می تعیین را ام خودکارآمدی باشیم احساس کرده آورده بر درست ای اندازه چه تا را رفتارمان معیارهای ما اینکه و( 1992
 ورا،بند) بگذارد جسمانی سلامت بر امطلوبین تاثیر و کرده تداخل شناختی های توانایی با د،کن کم را کند آرزوها نابود را انگیزه تواند می پایین،
 یم کسب زیستی بازخورد و لامیک ترغیب دیگران، از تجربیات استفاده خاص، ای رشته در مهارت ی وسیله به کارآیی،(. 1998 شولتز، از 1982
 در محیط آموزشی، و همسالان هگرو والدین، و( 1997 ؛1994 بندورا،) است خودکارآمدی احساس از منبع مهمی فرد هر هنرهای و دانایی شود،
 ها مسئولیت. آورد می همراه هب خودکارآمدی سازگاری جدیدی برای مشکلات رشد، از مرحله هر(. 2001 بندورا،) دارند نقش خودکارآمدی رشد

  جدید موقعیت های مقابل رد ها آن بنابراین است ناقص هنوز خودکارآمدی حس نوجوانی، در. گیرد می استقلال شکل حس و شود می زیادتر
(. 9419 بندورا،) است ابستهو قبلی مراحل در شده های کسب مهارت به خودکارآمدی قدرتمندی میزان که داد نشان ها، تجربه. پذیرند آسیب
 نتواند که دشو می استرس دچار زمانی دفر ها، آن نظر از. کند می تعریف پیرامونش بر فرد این سه سازه را بر اساس کنترل (7199) 1بالو و دورند

 احساس می  فرد واقع، در. دهد یم سوق افسردگی و درماندگی سوی به را فرد تهدید، ی ادامه و ناتوانی احساس این .آید کنار با یک موقعیت
 بیشتر، سلامت با ودکارآمدی،خ که دهد می نشان ها پژوهش .است تهگرف قرار تهدید معرض در و ندارد خود پیرامون محیط بر کنترلی که کند

 سلامت،انتخاب هیجانی، اختلالات تحصیلی، مانند موفقیت مختلفی های حیطه در مفهوم این. دارد اجتماعی رابطه یکپارچگی و بالاتر موفقیت
 تفکر نقش که است داده توسعه نظری چارچوب یک( 1986) بندورا .(1996ـ2وفاچز شوارتزر) دارد کاربرد سیاسی -اجتماعی تغییرات و شغل
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 هدایت رویارویی همچون مختلف، های شیوه طریق از رفتار تغییرات الگوها، این مطابق. سازد می برجسته عمل تغییر و هدایت در را خودارجاعی
  خودکارآمدی انتظارات بخشیدن قوت یا ابعاد به هشبی حدی تا عمل این آید، می بدست اضطراب کاهش و( ترغیب) سازی اقناع الگوپذیری، شده،

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

1.Bandura 

2. Schwarzer & Luszczynska, 

3. Durand& Barlow 

4.Fuchs 
 
 
 

 عملکرد و موانع رابرب در پشتکار و تلاش ههزین رفتاری، های انتخاب فعالیت روی خودکارآمدی که است شده فرض همچنین. است  شخص
 طریق این زا که داد، قرار توجه مورد را انسانی فرد به منحصر توانایی از( خودتأملی) خودانعکاسی( 1986) بندورا همچنین،. گذارد می تأثیر تکلیف

 که دادند شانن( 1997) همکاران و راشود. بندو می یشها توانایی از فرد ارزیابی شامل خودکارآمدی. دهند می تغییر را رفتارشان و تفکر افراد
 و لمجورسا. کند می بینی شپی مدت دراز در را کارآمدی خود که دادند کودکان نشان افسردگی وتحصیلی، اجتماعی خودکارآمدی پایین سطح

 ا،ه آزردگی روان و فسردگیباا و مثبت ،پیشرفت، همبستگی انگیزه و درونی مهار خود، حرمت بینی، خوش با ( اضطراب عمومی1995)3میتاگ
 . ودندب کرده ایجاد بهتری یسازگار زندگی تغییرات با داشتند، خودکارآمدی بالاتری که افرادی دادند نشان ها آن. دارد منفی همبستگی

ادی که نمره ی خودکارآمدی و افردارد  دنبال به را روان سلامت بهبود خودکارآمدی، افزایش که دادند (نشان2000)4استفانو و چنگ سیوکا
باعث افزایش خودکارآمدی شود، می تواند از ابتلا به اختلالات که بالاتری دارند، از سلامت روانی بیشتری برخوردارند؛ بنابراین ایجاد راه هایی 

 آزمون که دادند نشان (2007) سینسکا و لوتس . شوارتزر سلامت روان تا حدی جلوگیری کند و قدرت سازگاری را با محیط افزایش دهد
 بینی خوش نفس، به اعتماد با و منفی همبستگی جسمانی شکایات و روانی فرسودگی افسردگی استرس، اضطراب، با شوارتزر، خودکارآمدی

 ،بینی خوش و نفس به اعتماد با خودکارآمدی مثبت، هیجانات  ی ( رابطه2007)1مابکوجه  و یمی اوگون تحقیق همبستگی مثبت دارد. در
است.اضطراب یک احساس ناخوشایند و اغلب  شده گزارش منفی مرضی جسمانی، های نشانه و افسردگی اضطراب، با و. دارد مثبت همبستگی

مبهم دلواپسی است که با یک یا چندعلامت جسمانی مثل تپش قلب ، تنگی نفس احساس خالی شدن سر دل ،تعریق و بی قراری و میل به 
خاصی برخوردار است .تعریف عملیاتی اضطراب  رزیابی  علایم اضطرابی در تشخیص گذاری ها و نیز درمان از اهمیتحرکت همراه می گردد. ا

 است واکنشی عادی اضطراب یا در پژوهش حاضر منظور از اضطراب نمره ای است که فرد از پرسشنامه اضطراب بک کسب میکند. نگرانی
 فرد تحریک حتی و هوشیاری و کارآیی میزان بردن بالا و شخصیت رشد و یادگیری وباعث ستا زندگی از حقیقت جزیی در که لازم و طبیعی

 نقصان باعث و مختل را فرد روانی تعادل عادی غیر شدتی با و بگذرد طبیعی حد از که کند می پیدا مرضی حالت وقتی اضطراب.  شود می
 در اضطراب و ترس پیدایش نوجوانان و جوانان اساسی اختلالات و مشکلات .از شود روانی و جسمانی اختلالات سلسله یک پیدایش و کارایی

 وضع و.  خورد می چشم به بسیار بلوغ آغاز در بویژه اختلال این.  آنهاست هدایت و تربیت کار در هایی دشواری بروز سبب که.  است آنان
 و  آورد می در پای از مواردی در را آنان آشفتگی و بیماری ستنده شگفت در خود حالت این از نیز آنان خود که است درهم و پیچیده آنچنان

 مبهم نظرشان به که است ای آینده از نگرانیشان و حساب بی اغلب آنها ترس.  شود می رفتارشان و کار در هایی شکست و رکود پیدایش سبب
 استفاده نتوانند خویش عمر از که شود می آن سبب کنند فراهم یندهآ برای لازم امادگی نتوانستند اینکه از و عمر گذشته از تأثر و تأسف.  آید می

 مضطرب در ما که است این بر عقیده.  دهد می رخ خانواده در که ناراحتی هایی به آگاه ناخود یا خودآگاه است واکنشی غالباً اضطراب نمایند
 ناراحتی از غالباً بیمار اضطراب موارد برخی در گاهی روانی یها بیماری از بسیاری در اضطراب . داشت خواهد مضطرب کودک همیشه تقریباً
 فرد که شد متذکر باید لیک . است توام افسردگی حالات با نوجوان فرد اضطراب موارد برخی در گاهی.  کند می شکایت متعددی جسمانی های
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 بندی طبقه در افسردگی و اضطراب اختلالات.  باشد مضطرب فرد یک تواند می افسرده فرد یک ولی نیست افسرده فرد یک حتماً مضطرب
 (.1390؛ترجمه سید محمدی 2005 2هستند )روزنهان و سلیگمن نوروزها یا نوروتیک اختلالات جزء روانی های بیماری

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                       
1. Jerusalem& Mittag 

2. Siu-kau & Stephen 

3. Ogunyemi & Mabekoje 

4. Rosenhan  & Seligman 

 

 
 
 
 

 ایه موقعیت در مشابه ایه مهارت با مختلف افراد سوی از وظایف انجام. است انسان شایستگی سازندة نظام در مهم خودکارآمدی عاملی
 مینه به. است وابسته آنان مدیخودکارا باورهای تغییرات به متفاوت شرایط در فرد یک توسط یا و قوی یا و طمتوس ضعیف، صورت به متفاوت

 ر،مؤث عملکرد. هندد انجام ای العاده فوق یکارها موانع با برخورد در ها مهارت از استفاده با تا کند می قادر را افراد خودکارآمدی، احساس دلیل،
 . است نیازمند ها مهارت آن انجام توانایی در باور به هم و ها مهارت داشتن به هم

 مفهوم.(1385 عبداللهی،) است گانهچند های مهارت داشتن مستلزم زا، استرس و بینی پیش مبهم،غیرقابل التغییر، دائم های موقعیت کردن اداره
 با که یادگیری است پردازان یهنظر از یکی( 1997) بندورا. است شده مطرح بندورا توسط 1977 سال از که دارد تاریخچه مختصری خودکارآمدی

 به ربوطم اطلاعات که نماید وشنر کرد سعی بندورا. دارد اجتماعی -یادگیری نظریه از ما فهم در بسزایی سهم خودکارآمدی مفهوم بکارگیری
 تغییر ار فرد خودکارآمدی نندتوا می چگونه یگراند توسط کلامی شدن متقاعد فیزیولوژیایی و های حالت جانشینی، تجربه ویژه، عملکردهای

 این مطابق. سازد می رجستهب عمل تغییر و هدایت در را خودارجاعی تفکر نقش که است داده توسعه نظری چارچوب یک( 1986) بندورا. دهند
 می بدست اضطراب کاهش و( رغیبت) سازی اقناع الگوپذیری، شده، هدایت رویارویی همچون مختلف، های شیوه طریق از رفتار تغییرات الگوها،

 روی خودکارآمدی هک است شده فرض همچنین. است شخص خودکارآمدی انتظارات بخشیدن قوت یا ابعاد به شبیه حدی تا عمل این آید،
 انعکاسیخود( 1986) بندورا ین،همچن. گذارد می تأثیر تکلیف عملکرد و موانع برابر در پشتکار و هزینه تلاش رفتاری، های فعالیت انتخاب

 لشام ودکارآمدیخ. دهند می تغییر را ارشانرفت و تفکر افراد طریق این از که داد، قرار توجه مورد را انسانی فرد به منحصر توانایی از( خودتأملی)
 ارآمدی درو خودک ضطراباشود. با توجه به مطالب بیان شده حال ما در این پژوهش به بررسی نقش  می هایش توانایی از فرد ارزیابی

 دانجشویان دختر دانشگاه آزاد پرداخته ایم.
 

 روش
 پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع پژوهش های کاربردی  و از لحاظ جمع آوری داده ها با توجه به بررسی رابطه بین متغیر ها از روش استباطی 

می باشد.  1402ـ1403انشگاه آزاد رشت در سال تحصیلی از نوع رگرسیون می باشد.جامعه آماری این پژوهش شامل دانجشویان دختر د
نفر  80گردید. تعداد نمونه پرسشنامه  رشت  که به روش تصادفی ساده انتخاب شده و توزیع آزاد دانشگاه دختر پرسشنامه ها در بین دانشجویان

وهش به آزمودنی ها توضیح داده شد و به آنها اختیار می باشد.همچنین به منظور ملاحظات اخلاقی قبل از اجرای پرسشنامه ها هدف از انجام پژ
فی داده شد هرگاه خواستند می توانند از ادامه همکاری با پژوهشگر انصراف دهند. در این مطالعه برای تحلیل داده ها از روش های آمار توصی
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تحلیل  spssـ22ن داده ها با استفاده از نرم افزار آماری مانند میانگین، مد و واریانس و استباطی مانند تحلیل رگرسیون استفاده شده است.همچنی
 شدند.

 ابزارهای پژوهش
سشنامه این پر اده شد.استف رسشنامه اضطراب بکدر این پژوهش برای سنجش اضطراب دانشجویان از پ (:1988الف(پرسشنامه اضطراب بک)

در مقابل هر عبارت گزینه ت. اس گردیده لیکرت تنظیم یادرجه 4 صورت گیرد و بهمی سؤال است که علائم شایع اضطراب را در بر 21 شامل
این پرسشنامه را در  روایی تبار واع( 1387) یکاویانی و موسوهای اصلا ،خفیف،متوسط و شدید برای ارزش گذاری وجود دارد .لازم به ذکر است 

 پایایی ،920/0( لفاآ ضریب) آن رونید همسانی ضریب. است برخوردار بالایی پایایی از پرسشنامه این ارزیابی نمودند مطلوب جمعیت ایرانی بسیار
 است. متغیر 76/0 تا 30/0 از آن هایماده همبستگی و 750/0 هفته یک فاصله به بازآزمایی روش با آن
 

 
 

 خودکارآمدی عمومی نامههمچنین برای سنجش خودکارآمدی دانشجویان از پرسش (:1982) 1ب(پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر و مادوکس
ه سنجش میزان خودکارآمدی عمومی افراد ب GSE-17 . پرسشنامهشدتوسط شرر و مادوکس ساخته  1982استفاده شد. این پرسشنامه در سال 

ه ت گزینه در مقابل هر عباریست ، کای اسوال است که جواب هر سوال به صورت طیف لیکرت پنج درجه 17پردازد. این پرسشنامه دارای می
( در بررسی مقیاس 1993)2وودروف و کاشمن های کاملا مخالفم ،مخالفم،حد وسط،موافقم،کاملا موافقم برای ارزش گذاری وجود دارد. 

ات کل مقیاس رونی عباردمسانی هخودکارآمدی عمومی شرر و همکاران روایی و اعتبار این مقیاس را تایید کردند. اعتبار: به منظور بررسی 
. جهت مطالعه روایی ملاکی، (1385ونباخ مربوط به کل عبارات آزمون و هر یک از عبارات عوامل محاسبه شد )اصغر نژاد، ضریب آلفای کر

ی عمومی شرر و مسند ( محاسبه شد. همبستگی جزیی مقیاس خودکارآمد1996همبستگی درونی این مقیاس با مقیاس منبع کنترل راتر )
 342/0ر های مذکوین مقیاسدر این محاسبه پیشرفت تحصیلی مهار شده است( و همبستگی پیرسون ب )که r= 3330/0مهارگذاری درونی راتر 

=r 01/0باشد که در سطح می>P به دست  287/0(، 1982اران )ها در مطالعه شرر و همکدار هستند. همبستگی پیرسون بین این مقیاسمعنی
 .گردید محاسبه 901/0 و 896/0 ترتیب به خودکارآمدی و اضطراب متغیر دو ایبر کرونباخ آلفای ضریب نیز مطالعه این در آمده است.

 

 هایافته
 ارافزنرم از آماری تحلیل مانجا برای که است ذکر به لازم شد استفاده رگرسیون آزمون از آماری هایفرضیه بررسی برای پژوهش این در

Spss-22 .استفاده شده است 
 گردید:های آماری به صورت زیر تنظیم ها فرضدادهن بود برای آزمون نرمال در ابتدا

0H: های مربوط به هر یک از متغیرها نرمال استتوزیع داده. 

1H :های مربوط به هر یک از متغیرها نرمال نیستتوزیع داده. 
کنیم. اگر آماره آزمون تست می 05/0ها نرمال است در سطح خطای ها فرض صفر مبتنی بر اینکه توزیع دادههنگام بررسی نرمال بودن داده

بارت به ع داشت. مال است، وجود نخواهدبه دست آید، در این صورت دلیلی برای رد فرض صفر مبتنی بر اینکه داده نر 05/0 تر مساویبزرگ
 ها نرمال خواهد بود.دیگر توزیع داده

 
نتایج آزمون برای هر متغیر  باشد:به شرح زیر می

 آزمون نتایج -1جدول  اسمیرنوف-کولموگراف
 

 داریسطح معنی متغیرها ردیف

 354/0 اضطراب 1

 315/0 خودکارآمدی 2
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  .دکننمی پیروی نرمال توزیع از وهشپژ هایبدست آمد که نشان داد پرسشنامه 05/0داری متغیرها بالاتر از ، نشان داد سطح معنی1نتایج جدول 

سیون در ها( از آزمون تحلیل رگرولفهممتغیر ملاک اضطراب )با در نظرگرفتن تمام  بین خودکارآمدی باپیش ی متغیردر ادامه جهت بررسی رابطه
 استفاده شد. Enterروش 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.Sherer & Maddux 

2.Woodruff  & Cashmam 

 
 
 

وجه تشود. همچنین با یه میخودکارآمدی توج و اضطراب پراکندگی مشاهده شده در سنجش رابطه 663/0دهد که ، نشان می2های جدول داده
دل بینی شده آن از روی مشکه همبستگی میان مقدار مشاهده شده متغیر ملاک و پی 687/0به مقدار ضریب همبستگی بدست آمده برابر با 

 بینی کرد.بین، مقدار متغیر ملاک را پیشتوان بواسطه متغیرهای پیشرگرسیون است می
س درصد واریان 66خاب شده تقریبا توان چنین قضاوت کرد که مدل انتمی 663/0با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی سازگار شده برابر با 

 شود.متغیر ملاک )اضطراب( را شامل می
 

 خودکارآمدی و اضطراب رابطه همبستگی ضریب -2جدول 
ضریب همبستگی  ب همبستگیضری مدل

 مجذور شده
مجذور همبستگی سازگار 

 شده
 خطای معیار برآورد

1 687/0 408/6 663/0 91172/9 

 
 
 

 خودکارآمدی و اضطراب واریانس رابطه تحلیل -3 جدول
 یسطح معنادار Fنسبت مجذورات نیانگیم یدرجه آزاد مجموع مجذورات مدل

 
1 

 002/0 830/2 995/277 1 995/277 رگرسیون
Residual 893/7662 78 242/98   

    79 888/7940 مجموع

 
 

یر چنین قضاوت کرد که بین متغ تواناین میدرصد معنادار است. بنابر 95در سطح اطمینان  830/2محاسبه شده   F، نسبت4با توجه به جدول 
 ود. بن معنادار خواهد د و حداقل یکی از ضرایب رگرسیوی معناداری وجود دار، رابطهخودکارآمدیبین پیش و متغیراضطراب ملاک 
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 خودکارآمدی و اضطراب ضرایب رگرسیون برای رابطه -4جدول  

 ضرایب استاندارد شده انحرف معیار Betaضریب  مدل

Beta 
 سطح معناداری tآماره 

 
1 

Constant 346/3 408/6  522/0 001/0 

 000/0 682/1 187/0 136/0 -228/0 خودکارآمدی

 
 کدیگر دارند.عکس با ی ر رابطهگردد و این دو متغیدر نهایت، نتایج آزمون رگرسیون نشان داد افزایش اضطراب سبب کاهش خود کارآمدی می

 

 

 نتیجه گیری

شناخت و افکار و  ل میکند وختی عمباید اشاره کرد که با توجه به اینکه بندورا خودکار آمدی را عاملی میداند که به عنوان یک میانجی شنا
یان در معرض رویداد تی دانشجوا که وقنیست چر بدست آوردن چنین نتیجه ای به دور از انتظار احساسات افراد را تحت تاثیر قرار میدهد بنابراین

خود را در  درنتیجه وکند داره اها را  موقعیت بالا به آنها کمک میکند تا بتوانند آن رویدادها های استرس زا قرار میگیرند احساس خودکار آمدی
نیدگی میگردد و های ت عیتر با موقاز سوی دیگر احساس خودکار آمدی پایین مانع کنار آمدن موث بسیاری از مشکلات روانی محافظت کنند برابر

لا اباور خودکارآمدی ب  که از انیانشجویدبنابراین در شرایط مشابه میتوان انتظار داشت،  . نشانه های مرضی و اختلالهای روانی را افزایش میدهد
واجه با موقعیت های مهم در م ل بسیاریکی از عوامکه تری برخوردارند از اضطراب پایین تر برخوردار میشوند. چرا که تصور فرد از تواناییهایش 

م را در انجا استقامت بیشتری وش تری دارند تمایل، تلالااز طرفی دانشجویانی که خودکارآمدی با (1991، 1)جیکس و بلیسدیباشاضطراب زا م
ر در آنها می شود تپایین  اباضطر وتر لاوظایف درسی به کار میگیرند و به توانایی خود اطمینان دارند. این منجر به باورهای خودکارآمدی با

 ( .2004،  1)کاسادی
های  قابل پیامدمخص را در ند و شی فشار آور عمل کروابط اجتماعی تقریبا در همه حال میتواند به عنوان سپری در مقابل حوادث و رویدادها

ال میتواند به حا در همه ی تقریبمشکلاتی را سبب شود. روابط اجتماع ناگوار مصون دارد و فقدان آن میتواند برای شخص اضطراب آور باشد و
یتواند برای قدان آن مفارد و اگوار مصون دعنوان سپری در مقابل حوادث و رویدادهای فشار آور عمل کند و شخص را در مقابل پیامدهای ن

 اضطراب آور باشد و مشکلاتی را سبب شود. شخص

هایی  ایجاد راه بنابراین ،دارد بین خودکارآمدی و اضطراب همبستگی معکوس وجود دارد. افزایش خودکارآمدی بهبود سلامت روان را به دنبال
 درت سازگاری آنها ی کند و قجلوگیر ند از ابتلای آنها به اختلالات سلامت روان تا حدىدانشجویان باعث افزایش خودکارآمدی شود میتوا که در

طر نشان کرد که اخالبته باید  ری کرد.هرچند باید جداگانه نقش خرده عوامل متعدد دیگر را بر خود کارآمدی اندازه گی محیط افزایش دهد. را با
 گی ، یت خانوادو وضع ند کمال گرایی ،وضعیت عملکرد تحصیلی دانجشویان ،شرایطعوامل متعدد دیگری همچون ویژگی های شخصیتی مان

اشد. برای مثال برگذار می ت تاثیروابط اجتماعی و... ممکن است بر خودکارآمدی دانشجویان مخصوصا در فعالیت های دانشگاهی مانند امتحانا
قص و کامل هستند که ایجی بی نبه نت یش به قانون همه یا هیچ و انتظار رسیدنافراد کمال گرا دارای معیار های بسیار بالا برای عملکرد، گرا

 ود.شو همین اضطراب آنها موجب کاهش خودکارآمدی می  دستیابی به آن دور از انتظار است و موجب اضطراب میشود
 

 سپاسگذاری
 اریم.در را نمودند کمال تشک بدین وسیله از کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد رشت که در انجام این پژوهش همکاری
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 بر ادراک درد یو ذهن آگاه جانیه میآموزش تنظ یاثربخش سهیمقا
 2، دکتر علیرضا فاضلی مهرآبادی1یمیارجمند نس یحانهر

 حد قم، قم، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، وانویسنده مسئول،  -1
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 گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، قم، ایران -2

alifazeli.m@gmail.com 

 چکیده

ک درد به عوامل ادرا ت.اس یو شناخت یعاطف ،یعاطف ،یحس ،یکیولوژیزیف یکه شامل اجزا است یا چندوجهی یچندبعد دهیچیتجربه پ کیدرد 

 یاثربخش سهیمقا . هدف این پژوهششوندیخلاصه م «به بالا نییپا»و  «نییبالا به پا»به صورت  یدارد که به طور کل یبستگ یشماریب

، painهمچون  در این مطالعه مروری با جستجو توسط واژگان کلیدیبوده است.  بر ادراک درد یو ذهن آگاه جانیه میآموزش تنظ

mindfulness  وemotion regulation  هایی مقالات منتشر شده در پایگاهدر عناوین و چکیده Google Scholar ،PubMed ، 

Scopus و ScienceDirect  که  بازیابی شد منابعی در این زمینهمورد جستجو قرار گرفت. در جستجوی الکترونیک  2024 تادر بازه زمانی

آگاهی بر های وجود نداشت که نشان دهد چه تفاوتی بین مداخلات مبتنی بر تنظیم هیجان و ذهننتایج بررسی حاکی از آن بود که پژوهش

طالعه حذف گردید و در نهایت خلاصه مقالات منتشر شده بررسی شد و در چند مرحله موارد تکراری و غیر مرتبط از مادراک درد وجود دارد. اما 

mailto:Re3_arjmand@yahoo.com
mailto:alifazeli.m@gmail.com
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آگاهی از جمله عوامل مرتبط و که نتایج نشان داد که تنظیم هیجان و ذهن ها انتخاب شدندنهایی برای بررسی جامع و استخراج داده تمقالا

 تاثیرگذار بر درد هستند. 

 آگاهی، ادراک درد. تنظیم هیجان، ذهنکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 ،یکیولوژیزیف یکه شامل اجزا( 2024و همکاران،  3؛ بوهنکه2024و همکاران،  2)جیانگاست یا چندوجهی  یچندبعد دهیچیتجربه پ کی 1درد

یک تجربه حسی  "درد"المللی مطالعه درد، بر اساس تعریف رسمی انجمن بین(. 2020و همکاران،  4است)راجا یو شناخت یعاطف ،یعاطف ،یحس

این یک سیستم هشدار واقعی است، سیگنالی که توسط بدن ما . آسیب به بدن همراه است: واقعی یا بالقوه و احساسی ناخوشایند است که با

دهد تا بتوانیم هایی که شدت آنها به حدی است که مضر هستند، اطلاع میشود و به ما در مورد صدمات متحمل شده یا محرکارسال می

، یک اختلال بسیار «حساسیت مادرزادی به دردبی»افراد مبتلا به . ی طبیعی ارگانیسم انجام دهیماقدامات احتیاطی لازم را برای اطمینان از بقا

، ملزاک و 1965در سال . کنند، زیرا قادر به درک وجود درد داخلی و خارجی نیستندنادر در سیستم عصبی، در موقعیتی با خطر دائمی زندگی می

 هینور در ناح یمهم درد مانند کاهش درد کوتاه مدت با فشرده ساز یهادهیاز پد یبرخ تیکه با موفق را ارائه کردند 6کنترل دروازه هینظر 5وال

های عصبی در مغز ما طبق نظریه کنترل دروازه درد، دروازه(. 2022و همکاران،  7؛ به نقل از جی1965د)ملزاک و وال، دا حیدردناک را توض

. رسندهای درد فیزیکی به مغز ما نمیواقع همه سیگنال ارد مغز شوند و کدامیک به آن نرسند. درهای درد وگیرند که کدام سیگنالتصمیم می
                                                 
1. pain 

2. Jiang 

3. Boehnke 

4. Raja 

5. Melzack & Wall 

6. gate control theory 

7. Ji 
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های عصبی حمل تواند توسط یک محرک غیر مضر که توسط رشتهکند که احساس یک محرک مضر میتئوری کنترل دروازه درد بیان می

عصبی تصمیم  «هایدروازه»گوید که ه عبارت دیگر، تئوری کنترل دروازه میب. های عصبی کندتر هستندشود مسدود شود، زیرا این رشتهمی

نظریه  -1. در شکل گذاردهای درد از آن عبور کنند و کدامیک از آنها خارج شود. این بر میزان درد شما تأثیر میگیرند که کدام سیگنالمی

  ای درد آمده است.کنترل دروازه

 

 ای دردنظریه کنترل دروازه -1شکل 

 «3به بالا نییپا»و  «2نییبالا به پا»به صورت  یدارد که به طور کل یبستگ یشماریبه عوامل ب 1ک دردادرتوان گفت که ااز سوی دیگر می

است و  رهیو غ یتجربه قبل ،یسازفاجعه ،یریپذانعطاف نه،یمانند خلق و خو، انتظارات، زم یشامل حالات نییشوند. عوامل بالا به پایخلاصه م

در  تیمهمتر از همه سطح فعال و بیآس یاز بدن که در آن محرک دردناک رخ داده، سابقه قبل یاهیناح از ییهاگنالیبه بالا شامل س نییعوامل پا

بار در سال  نیاول یمتقابل درد برا یدگیچیپ نیکنند. اید منک که لمس، دما و خارش را یردردیغ یدر اعصاب حس نیدرد و همچن یهارندهیگ

 دهید بیاز بافت آس یشنا بیآس زانیک درد ممکن است همچنان با شدت محرک درد و مادرادروازه نبود،  ترلکن نظریهشد. اگر  ییشناسا 1965

 .(2023و همکاران،  4)ساوالامپی یمرکز یعصب ستمیکننده س لیمرتبط باشد و نه با خواص تعد

. داد نیتسک، درد را دردناک ای دهید بیآس هیناح 6ماساژ ای 5توان با مالشیچرا مکند مبنی بر اینکه را ارائه می یحیکنترل دروازه توض نظریه

 عالبازدارنده در نخاع را ف یهانورون ب،ی( در محل آسβA)7دار نیلیم یکیمکان یهاکند که فعال شدن آورانیم شنهادیکنترل دروازه پ نظریه

                                                 
1. perception of pain 

2. top-down  

3. bottom-up 

4. Savallampi 

5. rubbing 

6. massaging 

7. myelinated mechanoreceptive (Aβ) 
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که لمس انسان  شدیارائه شد، تصور م هینظر نیکه ا یدهد. در زمانیدرد به مغز را کاهش م افتیاطلاعات در زانیکند، که به نوبه خود میم

 افیتوسط ال زیسال قبل، مشخص شده است که پوست انسان ن 20حال، از حدود  نی. با اشودیم یگذارعلامت Aβ یهامنحصراً توسط آوران

؛ به نقل از ساوالامپی 1999)والبو و همکاران، دهندیپاسخ م میشود که به لمس ملایم ی( عصب دهtactile-C ،CT)1نیلیم ریغ نییپا هآستان

به طور مطلوب به لمس  CT یهاآوران دهند،یپوست پاسخ م عیسر یهاشکل رییبه تغ حاًیترج Aβ یهارانکه آو ی. در حال(2023و همکاران، 

 .(2021و همکاران،  3؛ تانجا2021و همکاران،  2)فیدانزادهندیپاسخ م هیبر ثان متریسانت 10-1 یحیآهسته نوازش با سرعت ترج

دوگانه به هم مرتبط هستند. در مواجهه با خطر،  یاوهیهستند که به ش یمستقل یتاررف یهادرد و ترس حالتتوان گفت که از سوی دیگر می

ترس حاد در پاسخ  یکرد: القا دیتقل یتوان به طور تجرب یرا م دهیپد نیاست. ا یاتیبقا ح یکند، که برایک درد را سرکوب مادراترس به شدت 

 یبه خوب« 4مشروط به ترس یدردیب» نیشود. ایم یمضر بعد یهامحرک یاکوتاه مدت بر یدردیدردناک منجر به ب اریمحرک بس کیبه 

 یبولبو نخاع ینزول یرهایمس یریو با به کارگ شودیرا شامل م کیدرژینوئیو اندوکاناب کیدرژیوئیاوپ یهاسمیمورد مطالعه قرار گرفته است، مکان

 زیبا درد ن یاز مواجهه قبل یبلندمدت ناش یحال، حافظه ترس تداع نی. با اشودیواسطه م کند،یم ارکه انتقال اطلاعات درد به ستون فقرات را مه

و درد را  زدیرا برانگ یاجتناب یتواند رفتارها یشده است، و ترس از درد م شنهادیمزمن شدن درد پ یبرا یاتیعامل مستعد کننده ح کیبه عنوان 

 (. 2023و همکاران،  6؛ به نقل از استجیمان2004و همکاران،  5)گروتهکند دیتشد

؛ 2022و همکاران،  7توان گفت افرادی که ادراک درد بالاتری دارند، مشکلات روانشناختی بیشتری مانند مدیریت درد کمتر)مولینسهمچنین می

 یهادر درمان هاشرفتیپ رغمیعل(. از این 2023و همکاران،  9دهند)چن( و علائم افسردگی از خود بروز می2022و همکاران،  8جایمی-بونیلا

از سوء استفاده و سوء مصرف،  یش، و شامل اثرات نامطلوب و خطرات ناشودیدرد محدود م یکیزیها به بعد فاقدامات مسکن ،یدردیمتمرکز بر ب

از این جهت به  (.1202، 10و گراندمن ریریو) شودیاست که در حال حاضر به طور گسترده استفاده م ییاز داروها یادسته ،یونیمواد اف ژهیوبه

تواند اهمیت داشته باشد. در این مطالعه مروری به دو نوع مداخله آموزش تنظیم کارگیری مداخلات روانشناختی برای بهبود ادراک درد می

تواند به توجه شده است، به طوری که تحقیقات نشان داده است که با استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان می 1آگاهیو درمان ذهن 11هیجان

                                                 
1. unmyelinated low-threshold fibers (C-tactile, CT) 

2. Fidanza 

3. Taneja 

4. fear-conditioned analgesia 

5. Grotle 

6. Stegemann 

7. Mullins 

8. Bonilla-Jaime 

9. Chen 

10. Vearrier & Grundmann 

11. emotion regulation  
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شود که در پردازش، ارزیابی، و شنانسایی (. تنظیم هیجان به فرآیندهای درونی و بیرونی گفته می2023، 2مدیریت درد کمک کرد)هاسپرت

)دی فرانس و 4تنظیم هیجان عامل مهمی در سلامت روانی(. 2020و همکاران،  3ای دارند)تولهای عاطفی یا هیجانی فرد نقش مسئولانهواکنش

تواند در حفظ بهزیستی هیجانی کمک کند، حتی است و استفاده مفید از راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان میافرد  6و بهزیستی (2020، 5یوانزا

 (.2020و همکاران،  7)کرایسکننددر افرادی که رویدادهای منفی را تجربه می

مجموعه  کیشود. یاستفاده م یحفظ حالت عاطف ای رییتغ یه برااست ک یو توجه یشناخت یندهایاز فرآ یاشامل مجموعه جانیه میتنظ

و  8)کوچلیندرد مزمن باشد جادیا یعامل خطر برا کیممکن است  انهناسازگار تنظیم هیجاندهد که ینشان م قاتیکوچک اما رو به رشد از تحق

 یهاجنبه ینیبشیدر پ یاست نقش منحصر به فرد ممکن جانیه میتنظ یهاتیظرف همچنین تحقیقات نشان داده است که .(2018همکاران، 

تواند ارزیابی مجدد آگاهی میاز سوی دیگر ذهن (. 2012، 9ویلسون و جکسون-)آگارافراد مبتلا به درد مزمن داشته باشد انیدر م یخاص سازگار

ی کاهش ناراحتی عاطفی افراد مبتلا به درد مزمن یاد دهد و از آن به عنوان راهی برارا به عنوان یکی از راهبردهای تنظیم هیجان را افزایش می

 (. 2022و همکاران،  10شده است)رابرتز

و همکاران،  12؛ کارمانس2020، 11کروس و میلرآگاهی به عنوان احساس فارغ از ارزیابی فرد و بدون قضاوت توصیف شده است)کارینذهن

(. 2020و همکاران،  13)چناندحال حاضر تعریف کرده لحظه از تجربه به ی و لحظهعنوان آگاهی غیرقضاوتآگاهی را به ذهن(. به عبارتی 2020

 رب هیجانی تنظیم و وخوخلق انتظارات، عقاید، توجه، رهسازی همراه با کنترل توجه است که از طریق تأثیر بر گستذهن آگاهی نوعی آرام

شود که وی تمرکز گرایی زیادی بر روی خود آگاه بودن در فرد باعث مینذه (.2020و همکاران،  14)امرسونگذاردرآیندهای حسی تأثیر میف

، ارزیابی و پیش فرض و و فرد افکار و احساسات خود را بدون قضاوتشود که و همین امر باعث می (2020و همکاران،  15نداشته باشد)گلدبرگ

                                                                                                                                                              
1. mindfulness 

2. Haspert 

3. Tull 

4. mental health 

5. De France & Evans 

6. well being 

7. Kraiss 

8. Koechlin 

9. Agar‐Wilson & Jackson 

10. Roberts  

11. Cairncross & Miller 

12. Karremans 

13. Chen 

14. Emerson 

15. Goldberg 
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-آگاه بودن برای افراد نقش مهمی را ایفا میذهن (.2020و همکاران،  1ت)باسلدندر نظر بگیر گذرامشاهده کند و آنها را وقایع ساده ذهنی داوری 

تواند یم یآگاهذهن نیاند که تمرنشان داده یمطالعات قبل(.2020و همکاران،  2شود )نازکند موجب سلامت جسمانی و روانشناختی در افراد می

(. با توجه به آنچه گفته شد عواملی مانند 2023و همکاران،  4؛ بیتلبرون2023، و همکاران 3)کالورتمرتبط با درد را بهبود بخشد یهایماریدرد و ب

توانند بر روی درد تاثیرگذار باشند، اما هدف این مطالعه مروری این است که بررسی کند که آیا تفاوتی بین آگاهی میتنظیم هیجان و ذهن

ارد یا خیر که در ادامه به بررسی این هدف پرداخته شده است و مطالعات وجود د بر ادراک درد یو ذهن آگاه جانیه میآموزش تنظ یاثربخش

 مرتبط بررسی شده است.  

 روش پژوهش

ی در عناوین و چکیده  emotion regulationو  pain ،mindfulnessهمچون  در این مطالعه مروری با جستجو توسط واژگان کلیدی

مورد جستجو قرار  2024 تادر بازه زمانی  ScienceDirect و Google Scholar ،PubMed ، Scopus هایمقالات منتشر شده در پایگاه

 . گرفت

 هایافته

راستا،  نیدر ا .یبر ذهن آگاه یمبتن یهااند، از جمله درمانرا در درمان درد مزمن نشان داده یشناختروان یهادرمان یاثربخش یمطالعات متعدد

نتایج حاکی از آن و  مبتلا به درد مزمن نشان داده است مارانیرا در ب یمثبت قابل توجه راتیی( تغMMBP)5یبر ذهن آگاه یدرد مبتن تیریمد

( نشان 2023(. هاسپرت)2022و همکاران،  6فرناندز-تواند به کاهش درد مزمن منجر شود)پرزی میبر ذهن آگاه یدرد مبتن تیریمدبوده است که 

را به  یبهداشت یهامراقبت ستمیو س مارانیهستند و ب یکمک پزشک یجستجو یاصل لیز جمله دلادرد و اختلالات درد مزمن ا طیشراداد که 

 یهااز بخش یکیاست.  یو ضرور یدرد ضرور لیپردازش و تعد یاساس یهاسمیدر مورد مکان قیتحق ن،یدهند. بنابرایشدت تحت فشار قرار م

 شنهادی. پکندیم تیو درمان آن را تقو کندیدرد مزمن محافظت م جادیاست که از ا یریپذعوامل انعطاف ییشناسا املدرد ش قیتحق نیمهم ا

به  رشیکند. پذیم لیدرد را تسه تیریو مد میتنظ ،یآورعامل تاب کیبه عنوان  جانیه میتنظ یاستفاده از راهبردها ییشده است که توانا

 یبه نظر م . بنابراینحوزه تاکنون متفاوت بوده است نیدر ا جیفته است، اما نتامورد بحث قرار گر دوارکنندهیام ددر میتنظ یاستراتژ کیعنوان 

کوچلین و  از توسعه و بهبود درمان انواع اختلالات درد مزمن باشد. یریجلوگ یو همه کاره برا دوارکنندهیام یاستراتژ کی رشیرسد پذ

                                                 
1. Baslet 

2. Naz 

3. Calvert 

4. Bittelbrunn 

5. mindfulness-based pain management (MBPM) 

6. Pérez-Fernández 
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و حفظ درد مزمن باشد،  جادیعامل خطر مهم در ا کیارانه ممکن است متمرکز بر پاسخ ناسازگ جانیه میتنظ( نشان دادند که 2018همکاران)

در خطر  یفرد یهاتفاوت شتریب حیدرد مزمن ممکن است به توض قاتیبه تحق انیجه میهمراه است. افزودن تنظ یروان یهایماریبا درد و ب رایز

 کمک کند.  گذارندیم ریتأث نکه بر درد مزم یمحافظت یهاسمیو مکان

 بر درد آگاهیاثرات تنظیم هیجان و ذهنخلاصه تحقیقات مرتبط با  -1جدول 

 نتیجه به دست آمده سال پژوهش نویسنده ردیف

 2023 هاسپرت 1

درد را  تیریو مد میظتن ،یآورعامل تاب کیبه عنوان  جانیه میتنظ یاستفاده از راهبردها ییتوانا

. ترفته اسگحث قرار مورد ب دوارکنندهیدرد ام میتنظ یاستراتژ کیبه عنوان  رشیکند. پذیم لیتسه

هبود سعه و بز توا یریجلوگ یو همه کاره برا دوارکنندهیام یاستراتژ کی رشیرسد پذ یبه نظر م

 درمان انواع اختلالات درد مزمن باشد.

 2022 فرناندز و همکاران  2

مزمن  به درد تلامب انماریرا در ب یمثبت قابل توجه راتییتغ یبر ذهن آگاه یدرد مبتن تیریمد

ند به توامی یگاهبر ذهن آ یدرد مبتن تیریمدو نتایج حاکی از آن بوده است که  نشان داده است

 کاهش درد مزمن منجر شود.

 2018 کوچلین 3

فظ درد حو  ادجیعامل خطر مهم در ا کیممکن است  انهمتمرکز بر پاسخ ناسازگارتنظیم هیجان 

رد د قاتیحقتبه  نتنظیم هیحاهمراه است. افزودن  یروان یهایماریبا درد و ب رایمزمن باشد، ز

 بر درد که یمحافظت یهاسمیدر خطر و مکان یفرد یهاتفاوت شتریب حیمزمن ممکن است به توض

اطلاع  یبرا یلیانسپت قاتیخط از تحق نیاست که ا نیکمک کند. نکته مهم ا گذارندیم ریمزمن تأث

 مبتلا به درد مزمن دارد. مارانیب یبرا دهنیمداخلات آ میمستق یرسان

 2012 یلسون و جکسونو-آگار 4
خاص  یهاجنبه ینیبشیدر پ یممکن است نقش منحصر به فرد جانیه میتنظ یهاتیظرف

 .افراد مبتلا به درد مزمن داشته باشد انیدر م یسازگار

 

 

 گیریبحث و نتیجه

ک درد به عوامل ادرا ت.اس یو شناخت یعاطف ،یعاطف ،یحس ،یکیولوژیزیف یکه شامل اجزا استیا چندوجهی  یچندبعد دهیچیتجربه پ کیدرد 

 یاثربخش سهیمقا . هدف این پژوهششوندیخلاصه م «به بالا نییپا»و  «نییبالا به پا»به صورت  یدارد که به طور کل یبستگ یشماریب

که نتایج بررسی حاکی از  بازیابی شد منابعی در این زمینهستجوی الکترونیک در جبوده است.  بر ادراک درد یو ذهن آگاه جانیه میآموزش تنظ

آگاهی بر ادراک درد وجود دارد. اما های وجود نداشت که نشان دهد چه تفاوتی بین مداخلات مبتنی بر تنظیم هیجان و ذهنآن بود که پژوهش
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نهایی برای بررسی  تو غیر مرتبط از مطالعه حذف گردید و در نهایت مقالاخلاصه مقالات منتشر شده بررسی شد و در چند مرحله موارد تکراری 

این آگاهی از جمله عوامل مرتبط و تاثیرگذار بر درد هستند. که نتایج نشان داد که تنظیم هیجان و ذهن ها انتخاب شدندجامع و استخراج داده

( نشان 2022فرناندز و همکاران)-پرزنتایج تحقیقاتی قبلی همسویی دارد. از جمله آگاهی با درد در ارتباط هستند با نتایج که تنظیم هیجان و ذهن

( نشان داد که 2023دارد. هاسپرت)مبتلا به درد مزمن  مارانیرا در ب یمثبت قابل توجه راتییتغ یبر ذهن آگاه یدرد مبتن تیریمددادند که 

( 2018کوچلین و همکاران)کند. یم لیدرد را تسه تیریو مد میتنظ ،یآورل تابعام کیبه عنوان  جانیه میتنظ یاستفاده از راهبردها ییتوانا

با درد و  رایو حفظ درد مزمن باشد، ز جادیعامل خطر مهم در ا کیمتمرکز بر پاسخ ناسازگارانه ممکن است  جانیه میتنظنشان دادند که 

آگاهی نسبت به تنظیم هیجان بر درد، مدیریت درد ر مورد اثرات ذهنتوان گفت تحقیقات بیشتری دهمچنین میهمراه است.  یروان یهایماریب

تری در این زمینه دارند. در تبیین آگاهی نقش پررنگو کاهش درد مزمن وجود دارد که این نشان دهنده آن است که مداخلات مبتنی بر ذهن

مبتلا به  مارانیب یبرا 1آگاهی مبتنی بر کاهش استرسذهنکه توان گفت تواند با درد و مدیریت آن کمک کند میآگاهی چگونه میاینکه ذهن

؛ 2017و همکاران،  3؛ هیلتون2019و همکاران،  2)هائوگمارکاز مطالعات داشته است یاریدر بس یخوب جیدرد مزمن استفاده شده است و نتا

 (.2017و همکاران،  4خوری

 کنند،یشفقت را ادغام م ای ،یدلبستگ دمع ،«5مهربانی عاشقانه»مانند  سمیبود یو معنو ینسل دوم که عناصر اخلاق یهابا پروتکل سهیدر مقا

نسل  یهاپروتکل یهادهیاز ا یرویراستا و با پ نیبر آموزش توجه متمرکز است. در ا شتریاست که ب یآگاهذهن یهامتعلق به نسل اول پروتکل

فرناندز و همکاران، -؛ به نقل از پرز2008)برچ، کرد یدرد طراح تیریمد یرا برا یگاهبر ذهن آ یدرد مبتن تیریمد به نام یبرنامه خاص 6دوم، برچ

کند. برای کاهش درد استفاده می 7هایی مانند آگاهی مهربانانهآگاهی با مکانسیمها مانند مدیریت درد مبتنی بر ذهن(. اینگونه برنامه2022

شود. در عمل، پنج مرحله وجود دارد که در آن فرد رفتار یمربوط م زیمحبت آم یه مهربانمراقبه است که به توسع نیتمر کی "مهربانانه یآگاه"

که این آگاهی مهربانه به فرد در ادراک درد  که با او ارتباط دارد یکسو  فرد یزندگ هیدر حاش ی، فرداندوست، نسبت به خود یامهربانانه تیو ن

 تری را نشان دهد. های مثبترد مزمن واکنشکند که برای رویارویی با دتری کمک میسازنده

بایست وجود داشته باشد که نشان داده باشد کدام یک از مداخلات ای میمداخلاتی که به صورت مقایسه. اولاً، نبود تیمطالعه بدون محدود نیا

است تحقیقاتی در این زمینه انجام شود که به  تر از دیگری است، وجود نداشت. به همین خاطر نیازآگاهی اثربخشمبتنی بر تنظیم هیجان و ذهن

                                                 
1. mindfulness-based stress reduction 

2. Haugmark 

3. Hilton 

4. Khoury 

5. oving kindness 
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بپردازد. افزون بر این نیاز است تحقیقاتی بر روی بیماران مزمن مختلف از  بر ادراک درد یو ذهن آگاه جانیه میآموزش تنظ یاثربخشمقایسه 

برند انجام شود. چرا که لازم است چنین تحقیقاتی جمله بیماران خودایمنی، بیماران سرطانی و بیماران دیگری که از درد ناشی از بیماری رنج می

 اثربخشی بیشتری دارد.  بر ادراک درد یو ذهن آگاه جانیه میآموزش تنظانجام شود که به این یافته برسند که کدام 
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 ی با موفقیت تحصیلی دانش آموزاناهیتغذبررسی رابطه بین الگوهای 
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 چکیده     
العه حاضر لذا مط .است تغذیه و غذا بحث کند،می ایفا هاانسان دنیای و دین سعادت تأمین در کلیدی نقش که زندگی فرآیندهای نتریحیاتی از

 پژوهش جامعه. بود همبستگی -توصیفی حاضر آموزان انجام شد. پژوهش دانش تحصیلی موفقیت با یاهیتغذ الگوهای بین رابطه بررسی باهدف
در  گیرینمونه روش از استفاده با که بودند 1401-1402 یلیتحص سال در ششم ابتدایی ناحیه دو تهران هیپا دختر موزانآ دانش تمامی شامل

( و 1389همکاران ) وی الگوهای تغذیه ابراهیمی ممقانی هانامهپرسشآوری اطلاعات شامل ابزار جمع .شدند انتخاب آموزدانش 100 دسترس
 25نسخه  SPSSافزار نرم ی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون به کمکهاداده( بودند. جهت تحلیل 1392) یصالحموفقیت تحصیلی 
 داریمعنی و مثبت شکل به تغذیه وهایالگ و است دارمعنی و مثبت تحصیلی موفقیت با تغذیه الگوهای بین رابطه داد نشان استفاده شد. نتایج

موفقیت تحصیلی  تواندیم یاهیتغذالگوهای  گفت توانیم پژوهش یهاافتهی اساس بر .کندمی بینیپیش را دختر آموزان دانش تحصیلی موفقیت
 .کند تبیین را دانش آموزان

 ی، موفقیت تحصیلی، دانش آموزان.اهیتغذالگوهای  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

 دوره اتمام که گفت توانیم هست شیافزا به رو یروزافزون صورتبه کنندیم لیتکم را رستانیدب یلیتحص یدوره که یآموزاندانش تعداد گرچه
 و چان) است او سلامت و ندهیآ در فرد تیموفق با رابطه در یمناسب کننده ینیبشیپ و نوجوان رشد در عطف نقطه کی عنوانبه رستانیدب
 یبرا لذا، باشدیم یزندگ در هاآن یاجتماع و یشغل بلندمدت توسعه و شرفتیپ مهم عوامل از آموزان دانش 2یلیتحص تیموفق .(2011 ،1کسونید

 نیا .باشدیم زیبرانگچالش و اریبس تیاهم حائز آزمون نیا در یلیتحص تیموفق احراز یدغدغه هادانشگاه یورود آزمون داوطلبان یهمه
 به ساده یلیتحص تیموفق یواژه که هرچند .دارد همراه به را یاریبس یروان و یماد یهانهیهز هاآن یهاخانواده و داوطلبان یبرا مهم یدغدغه

 خوب نمرات عنوانبه را یلیتحص تیموفق است ممکن یآموزش موسسات. باشد زیبرانگچالش تواندیم یلیتحص تیموفق فیتعر رسدیم نظر
 در یلیتحص تیموفق (.2018و همکاران، 3دنهام) نندک فیتعر یلیتحص مدارک کسب ملزومات لیتکم جهت در بخشتیرضا شرفتیپ ای و یدائم
 شدهانجام نهیزم نیا در یاریبس قاتیتحق و بوده یمهم موضوع همواره یلیتحص و یآموزش حوزه محققان و وپرورشآموزش متخصصان نظر

 یهایژگیو از یتابع و ستا آموزان دانش توسط یشغل اهداف سمت به شرفتیپ ای تیموفق کسب ،یلیتحص تیموفق که گفت تواندیم است
 از ستمیس کی عنوانبه را آن تواندیم که است یطیمح یهایژگیو و یلیتحص اهداف هازهیانگ هامهارت ،یذهن ،ییتوانا همچون یتیشخص

 احساسات و شناخت چون ییفاکتورها شامل یلیتحص تیموفق احساس .(2000 ،4زریل و یشارک) کرد تصور تودرتو و وابسته هم به یساختارها
 .(2014 ،5ژو) ردیگیم قرار ریتأث تحت گرانید یابیارز طیمح یلهیوسبه نیهمچن است. فرد یواقع عملکرد و اقیاشت انیم تفاوت شامل و باشدیم

 مبحثی ایی،ذغ الگوی بحث .کرد اشاره یاهیتغذرژیم غذایی و الگوی  به تواندیم ازجمله که دارد یبستگ یگوناگون عوامل به یلیتحص تیموفق
 مقوله این به شودمی وجهت غذاها یا مغذی مواد به که یااندازهبه هنوز اما استقرارگرفته  تغذیه اپیدمیولوژی متخصصینموردتوجه  اخیراً  که است
 شواهد اما ،است اهمیت حائز تغذیه لوژیاپیدمیو در هابیماری خطر با غذاها و مغذی مواد بین ارتباط بررسی هم هنوز که. هرچند است نشده توجه
 موفق چندان یمغذ ماده آن اثرات دادن نشان دراند متمرکزشده خاص مغذی ماده یک روی بر که بالینی یهاکارآزموده که اندداده نشان متعدد
 یریکارگبه بنابراین؛ اندنموده گزارش را غذایی ایالگوه این از مشهودی اثرات، اندکرده بررسی را غذاهایی الگوهای اثر که مطالعاتی اما اندنبوده

 که داشت توجه باید اما؛ ها و سلامت استبیماریدرخطر  غذایی رژیم نقش از ما درک افزایش جهت کارآ ومؤثر  روش یک غذایی الگوهای
 (.1384و همکاران، زادهلیاند )اسماعباهم متفاوت جغرافیایی مناطق و مختلف هایفرهنگ و نژادها، مختلف یهاجنس در غالب غذایی الگوهای

 شامل که عمتنو غذایی برنامه از پیروی عبارتی به روزانه، غذایی برنامه در تعادل و تنوع اصل دو رعایت ازعبارت است  مناسب تغذیه الگوی
 مواد غذایی، اصلی یهاگروه اب جامعه افراد است لازم راستا این در. کافی و شدههیتوص میزان به و غذایی مواد اصلی گروه چهار هر از یامجموعه

 ودخ فعالیت میزان و اقتصادی عیتوض وزن، جنس، سن، به بسته مناسب غذایی برنامه از و باشند آشناها آن مصرف چگونگی و گروه هر غذایی
 میوه د و لبنیات و شیر( ج غزها؛م و مرغ تخم حبوبات، گوشت،( ب غلات؛ و نان)الف اصلی گروههای از متعادلی میزان به بطوریکه کنند، پیروی

 مواد کلی طور به و زا انرژی مواد فیبر، ن،پروتئی معدنی، املاح ویتامینها، جمله از بدن نیاز مورد مغذی مواد انواع تا کنند استفاده سبزیها و ها
 ودوج مناسبی تغذیه الگوی گفت توانمی کند، پیروی شده بیان الگوی از غذا مصرف الگوی اگر. گیرد قرار بدنشان دسترس در مقوی و مغذی

 (.1392همکاران، و پاسدار) دارد
 عمل باعث علم و دانش داشتن زیادی، موارد در اما است؛ یافته ارتقا تغذیه الگوی و غذایی مواد دربارة جامعه آگاهی و دانش سطح حاضر، حال در

 و توزیع فرآوری، شامل غذا تهیة مراحل. کندمی مصرف راها آن ،آگاهیباوجود  انسان که دارد وجود زیادی مضر غذایی مواد و شودنمی درست
 و شودمی متأثر آن از نیز هاقسمت دیگر شود، کمبود یا نقص دچار اجزا این از یک هر اگر و است تنیدهدرهم ایزنجیره صورتبه مصرف
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2 . Academic success 

3 . Denham 

4 . Sharkey & Layzer 

5 . Zhu 



 

361 

 

. است افراد یا فرد بیماری یا و سلامت کنندةتعیین که است عاملی تغذیه. اجزاست این همة سلامت تأمین مستلزم غذا نهایی سلامت ی،طورکلبه
 یاهیتغذ الگوهای بین رابطه بررسی باهدفمطالعه حاضر  رونیازا .داد ترویج مردم بین توانمی را درست آداب و فرهنگ سالم، تغذیة آموزش با
آموزان  دانش تحصیلی موفقیت با یاهیتغذ الگوهای که آیا بیناست  سؤالآموزان انجام شد و به دنبال پاسخ به این  دانش تحصیلی موفقیت با

 رابطه وجود دارد؟
 

 روش پژوهش
 یلیتحص سال در ششم ابتدایی ناحیه دو تهران هیپا دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش جامعه. بود همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش

های ورود شامل دختر بودن، داوطلب ملاک .شدند انتخاب آموزدانش 100 ترسدر دس گیرینمونه روش از استفاده با که بودند 1402-1401
 عدم های خروج شاملآموز و والدین دیگر بود. ملاکهای دیگر، رضایت آگاهانه دانشدرمانیشرکت در پژوهش و قرار نداشتن تحت روان

 ی زیر بودند.هانامهپرسشآوری اطلاعات شامل ابزار جمع همکاری در تکمیل ابزار پژوهش و مخدوش بودن ابزار پژوهش بود.

گروه غذایی  40ب ( در قال1389نامه توسط ابراهیمی ممقانی، اصغری جعفرآبادی و بهروزی فر مقدم )پرسشاین  الگوهای تغذیه: نامهپرسش
ستادان گروه اوایی، از نظرات تعدادی از اعتبار محت سازی برای برسیآوری شد. این پرسشنامه پس از بومیقلم ماده غذایی جمع 133مشتمل بر 

صورت تکرار غذایی به دست آمد و به ماده 133تغذیه دانشکده تغذیه دانشگاه اصفهان استفاده گردید که تعداد اقلام نهایی پرسشنامه موردنظر 
 40برای  باخلفای کرونآضریب  ارپذیریو جهت بررسی پایایی پرسشنامه برای برسی قابلیت تکر مصرف در روز، هفته، ماه و یا سال تکمیل شد

 نشان را یمطلوب یایپا که ودب 91/0 ییایپا دختر آموزان دانش ینفر 63 گروه کی درگروه غذایی و سه الگوی غذایی اصلی محاسبه گردید و 
ش . در پژوه(1392 جعفرآبادی، رد،ف بهروزی مقانی،م ابراهیمی) استآمده دستبه 91/0 ییآزما باز روش به آزمون نیا ییایپا ن،یهمچن دهدیم

 آمد. به دست 82/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 
 پنج مقیاس از ستفادها با که است گویه 30 دارای ابزار این. شد طراحی( 1392) یصالح توسط پرسشنامه این :تحصیلی موفقیت پرسشنامه

( دارد قرار 150 تا 30 بین نمرات دامنه) آیدمی بدست هاگویه نمره کردنجمع با ابزار این نمره. شودمی گذارینمره پنج تا یک از لیکرت ایدرجه
 گاهدانش استادان از تن 8 سطتو ابزار صوری و محتوایی روایی. است بیشتر وی تحصیلی موفقیت میزان باشد، بیشتر آزمودنی نمره چه هر و

 ناسبم ابزار کل با گویه هر یهمبستگ یعنی درونی همسانی روش با ابزار روایی آن بر علاوه. شده است تایید اصلاح بار دو از پس اصفهان
 .شد برآورد 81/0 و 84/0 ترتیب به ایهفته دو بازآزمایی و کرونباخ آلفای هایروش با ابزار پایایی همچنین. شد گزارش

هدف  زم ازجملهلا حاتیشد، توض حضوری توزیعصورت ها بهلازم، پرسشنامه یبود که پس از گرفتن مجوزها صورتنیپژوهش بد یروش اجرا
صورت افراد به رائه شد وسشنامه اهمراه پر یلیپژوهش، در متن تکم نیداوطلبان در ا یهمکار تیبه سؤالات و اهم یدهاز پژوهش، نحوه پاسخ

گاهانه آ تیها، رضاشنامهنه بودن پرسپژوهش ازجمله محرما یاصول اخلاق یتمام نیهمچن کردند،پژوهش شرکت  نیکاملاً داوطلبانه در ا
مک نرم کگرسیون به ی از آزمون همبستگی پیرسون و رشد. جهت تحلیل داده ها تیخروج از پژوهش، رعا اریکنندگان در پژوهش و اختشرکت

 استفاده شد. 25نسخه  SPSS افزار
 

 یافته ها

 موفقیت تحصیلی الگوهای تغذیه با نیب یهمبستگ بیو ضر یفیتوص یهاافتهی. 1جدول 

 تحصیلی موفقیت هیتغذ یالگوها انحراف معیار میانگین متغیرها

  1 5.014 83.28 هیتغذ یالگوها

 1 **476/0 63/1 87/69 تحصیلی موفقیت

 01/0ی در سطح داریمعن**
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یعنی استفاده  (.p<01/0است ) اردیمعن و تحصیلی مثبت موفقیتبا  هیتغذ یالگوها نیب. همبستگی 1 جدولاز  آمدهدستبه جیبر اساس نتا
 کاهش موفقیت تحصیلی بیشتر در دانش آموزان دختر است. دهندهنشان ازالگوهای تغذیه بهتر و بالاتر

 الگوهای تغذیه یقطرتحصیلی از  بینی موفقیتیشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 2جدول 
 مقدار احتمال Fار مقد Rمجذور  R مقدار احتمال Beta t خطای استاندارد B مدل

 0.01 231/46 462/0 68/0 0.003 2.554 0.122 085/0 385/0 تحصیلی موفقیت

بود که نشان  داریمعن 01/0تر از کوچک یه در سطح آلفابود ک 231/46برابر با  یونیمدل رگرس یبررس یآمده برادستبه Fمقدار . 2در جدول 
 شده بود.ائهار یونیگرسدهنده مناسب بودن مدل رکند و نشان نییتب یخوبرا به تحصیلی موفقیت به مربوط راتییتغ تواندیم هیتغذ یالگوهاداد 

لذا نتیجه  .دکننیم تبیین را حصیلیت موفقیت واریانس از درصد 2/46 ه،یتغذ یالگوها که نشان داد مدآ دست به 462/0برابر با  Rمقدار مجذور 
 کند.می بینیختر را پیشدتحصیلی دانش آموزان  داری موفقیتبت و معنیشکل مث به هیتغذ یالگوهاگرفته شد که 

 

 بحث و نتیجه گیری
العه حاضر لذا مط .است تغذیه و غذا بحث کند،می ایفا هاانسان دنیای و دین سعادت تأمین در کلیدی نقش که زندگی فرآیندهای ترینحیاتی از

 وفقیتمبا  هیتغذ یالگوها نیبابطه آموزان انجام شد. نتایج نشان داد ر دانش تحصیلی وفقیتم با یاهیتغذ الگوهای بین رابطه بررسی باهدف
کند. نتیجه می بینیتحصیلی دانش آموزان دختر را پیش داری موفقیتشکل مثبت و معنی به هیتغذ یالگوهااست و  داریمعن و تحصیلی مثبت

 وضعیت با را تحصیلی پیشرفت ارتباط ،(1393) کارانهم و مثال پاسدار طوربههمسو است،  پیشین در این زمینه مطالعاتبا نتایج  آمدهدستبه
 ذاییغ الگوی و هیسوءتغذ میزانبالا بودن  ادد نشان مطالعه این نتایج. کردند بررسی کرمانشاه شهر حاشیة ابتدایی دورة آموزاندانش ایتغذیه

 ـلامتیس تهدیدکنندة عوامل صبحانه،مصرف نکردن  و هاگوشت لبنیات، مصرف به توجهیکم ویژهبه غذایی، مواد مصرف و انتخاب در نادرست
 ایذیهتغ آگاهی افزایش و صحیح تغذیـة بـه بیشتر توجه. دارد منفی اثرها آن تحصیلی پیشرفت ویژه،به آموزاندانش عملکرد بر و است
 مقادیر دارای سالم غذایی نشان داد الگوی (1396همکاران )مطالعه مستقیمی و  .تاس مؤثر آنان تحصیلی موفقیت در هاخانواده و آموزاندانش
 گوجه، صنعتی، هایآبمیوه ،هاینیریش مایونز، بالای مقادیر دارای ناسالم غذایی الگوی و جاتمیوه و قرمز گوشت حبوبات، سبزیجات، بالای
 دعملکر شانس ،دقرار داشتن سالم غذایی الگوی بالای نیمه در که افرادی در مالی،احت یترهامخدوش تعدیل از پس. بودها وعده انیم و نوشابه
 الگوی بالای نیمه در که افرادی چنینهم. بود کمتر داریمعنی طرز به رفتار تنظیم شاخص و هیجانی کنترل بازداری، هایمقیاس در ضعیف
 گفت تغذیة توانیمدر تبیین یافته فوق  .تندداش هیجانی کنترل مقیاس در تریفضع عملکرد برای بیشتری شانس گرفتند،می قرار ناسالم غذایی
 این در تجمعی از زیادی درصد زیرا ت؛اس مدرسـه سنین در ویژهبه کودکان، سلامتی حفظ برای لازم شـرایط از متناسب غـذایی برنامة و درست

 متسـلا مهـم، موضـوع این به توجهیبی. است بیشتر درمـانی، -بهداشتی مداخلات اثربخشی و پذیریآسیب سن، این در و دارند قرار سن
 علاوه غذایی است. رژیم غیرممکن اوقات، گاهی و مشکل آن، درمان که اندازدمی خطـر بـه را آمـوزاندانـش نمـو و رشد نیز و ذهنی و جسمی

 ها،نداند خرابی و فساد ها،ناستخوا سلامت مانند سـنی دورة ایـن خـاص سـلامتی با مرتبط مشکلات از برخی تکامل، و رشد با ارتباط بر
 از که است غذایی من،ای یا سالم کند. غذاییم تشدید یا دهدمی تقلیل را آهن فقر و خونیکم و هیسوءتغذ یبوست، چاقی، خوردن، هایاخـتلال

 لامتس برای مفید اجزای از متشکل و مضر و بخشزیان مواد از عاری سالم، غذای عبارتی، به باشد؛ شدههیته ایمن و سالم اولیة مواد
 ،پور ی)راحم شودمی فکری رشد سبب روان، و مغز بر تأثیر با و انجامدمی عمر طول و تندرستی به کند،می میسر را رشد است، کنندگانمصرف
1392.) 

 باید را بود شدهتشکیل دختران ابتدایی از فقط که حاضر پژوهش نمونه ازآمده دستبه نتایج. است بوده ییهاتیمحدود دارای حاضر پژوهش
 یهاتیعنوان محدودبه تواندیم فرهنگی و اقتصادی عوامل نقش نکردن لحاظ و تصادفی غیر یریگنمونه داد تعمیمها گروه سایر به اطیبااحت

 جهت تصادفی یریگنمونه روش ازذکرشده  یهاتیمحدود فعر ضمن آینده مطالعات در شودیم پیشنهاد ترتیب بدین. گردد مطرح حاضرپژوهش 
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 بروز موفقیت تحصیلی در که مختلف فرهنگی اقتصادی اجتماعی محیط با و جنس دو هر از نمونه انتخاب شود استفاده بیرونی اعتبار افزایش
 شود. افزوده هاافتهی دهی تعمیم وآمده دستبه نتایج دقت بر تا گردد لحاظ دارند نقش
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 سمیمتابول و ابتید مجله، مزمن یهایماریب خطر و غالب ییغذا یالگوها. (1384) لایل ،آزادبخت و ...دای ی،محراب ؛مسعود دیس ،اگریمیک ؛احمد ،زاده لیاسماع
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 چکیده     

جام شد. ان جیرفت نور یامپ دانشگاه دانشجویان در اعتیاد به گرایش با اضطراب بین یرابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی

 1500عداد ت بهفت  ور جیردانشجویان دانشگاه پیام ن جامعه آماری شامل کلیه نوع همبستگی بود. روش پژوهش توصیفی از

بک  اضطرابهای گیری دردسترس به عنوان انتخاب شدند و به پرسشنامهنفر به روش نمونه 80بود که از این تعداد نفر 

 رد اعتیاد به گرایش ها نشان داد بین اضطراب بایافته( پاسخ دادند. 1992آمادگی ابتلا به اعتیاد وید و بوچر ) و( 1988)

در افزایش  اضطراب بنابراین می توان گفت که احتمالاً  ی معناداری وجود دارد. جیرفت رابطه نور پیام دانشگاه دانشجویان

 .ر گرفترا در نظ می توان آن اعتیاد به گرایش نقش دارند و که در تدوین مداخلات پیشگیرانه اعتیاد به گرایش

 ، دانشجویان.ادیاضطراب، اعت کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ای تبدیل شده پزشکی پیچیده است که امروزه به معضل بزرگ هر جامعهاعتیاد و وابستگی به مواد یک اختلال روان

خرب در سطح فردی، رسان با پیامدهای ماست. اعتیاد به عنوان بیماری جسمانی و روانی که به رفتارهای ناسازگار و آسیب

(. عوارض بسیار جدی 2021و همکاران،  1اندازد )مصطفیشود، سلامت جامعه را به خطر میخانوادگی و اجتماعی ختم می

ی رشد اقتصادی، اجتماعی، (، بلکه در زمینه1395اعتیاد نه تنها بر سلامت فرد و خانواده است )شیخ الاسلامی و محمدی، 

(. اعتیاد به مواد مخدر یک بیماری عود 2019و همکاران،  2بسیار گسترده و عمیق است )چن فرهنگی و امنیت جامعه نیز

کننده و مزمنی است که توام با اختلالات انگیزشی شدید و از دست دادن تسلط رفتاری است و منجر به ویرانی شخصیت 

های گزافی از طریق اثرات د مخدر هزینه(. در واقع، مصرف موا1395شود )شیخ الاسلامی، کیانی، احمدی و سلیمانی، می

مخرب خود بر سلامت افراد و افزایش جرم وجنایت و مرگ و میر در جامعه تحمیل کرده است و در نتیجه به یک تهدید 

(. براساس آمارهای 1396؛ به نقل از شیخ الاسلامی و احمدی، 2010، 3بزرگ برای جوامع تبدیل شده است )پیتر و آلیسیا

ترین جمعیت جهان را دارد. دهند و ایران یکی از جوانکنندگان جدید مواد مخدر را جوانان تشکیل میثریت مصرفموجود، اک

ی گرایش به وابستگی مواد و علل متعدد آن و شود. به دلیل گستردگی دامنهخطر اعتیاد به مواد مخدر از نوجوانی شروع می

باشد؛ ش و یا از بین بردن علل وابستگی و گرایش به مواد ضروری میعوارض بال و وخیم آن، پیشگیری، شناسایی و کاه

اللهی و باپیری، شود )فیضهای گزافی دارد و در بسیاری از موارد درمان با شکست مواجه میزیرا درمان، همیشه هزینه

ین مسائل، پیشگیری شوند؛ به دلیل همهای بسیاری می(. علاوه بر این طول مصرف و وابستگی، افراد متحمل رنج1400

توان موثرترین راهبرد مقابله با سوءمصرف مواد دانست، اما انتخاب تر از درمان است. اگرچه پیشگیری را میبهتر و کاربردی

بهترین روش پیشگیری، چندان آسان و روشن نیست؛ زیرا علل اعتیاد مرتبط و چندبعدی است. بنابراین، شکی نیست که 

مات پیشگیرانه مختلفی را با شرایط خاص خود تطبیق دهند. اوّل قدم در پیشگیری شناسایی افرادی جوامع مختلف باید اقدا

ترین و (. دوره نوجوانی و جوانی یکی از برجسته1399است که در معرض ابتلا به اعتیاد هستند )پورلفمجانی و رضایی، 

های ترین دوره( و همچنین یکی از پرهیجان1399های رشدی )شیخ الاسلامی، قمری گیوی و فیاضی، ترین دورهحساس

آید. در این دوره فرد با بلوغ، کشف هویت، استقلال و جدایی زندگی، هم برای والدین و هم برای خود نوجوان به حساب می

کنند. این دوران، زمان اتخاذ ثباتی را ایجاد میشود که وضعیت روانی بیی کودکی مواجه میهای دورهاز وابستگی

                                                 
1. Moustafa 

2. Chen  

3. Peter & Alicia 
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ثبات و در برخی موارد ممکن است های این دوره بیهای بزرگ برای آینده است؛ اما باید متذکر شد که تصمیمگیریتصمیم

(.در میان عوامل روانشناختی مختلف 2022، 1حتی به انجام رفتارهای خطرناکی مانند مصرف مواد منتهی شود )ولکو و وارگو

(. طبق تعریف 2014ای برخوردارند )لیوتی و لیوسچر، طرابی، از اهمیت ویژهمطرح شده برای اعتیاد، اختلالات دسته اض

های روانی، ویژگی اصلی اختلال اضطراب مرتبط با مصرف مواد عبارت است از: راهنمای تشخیصی و آماری برای اختلال

می که برایش به وجود دهند فرد به رغم مشکلات مهرفتاری و فیزیولوژیکی که نشان می-ای از علائم شناختیمجموعه

(. نتایج مطالعات بیانگر آن است که افراد دچار سوء 2021دهد )فرهادی و همکاران، آید همچنان به مصرف مواد ادامه میمی

مصرف مواد مخدر، دارای نشانگان اضطراب از میزان بالاتری از نشانگان ولع مصرف را نسبت به گروه بدون اضطراب، رنج 

( در مطالعات خود نشان دادند که اضطراب باعث 2018(. همچنین گویلوت و همکاران )2016همکاران،  برند )پیرنیا ومی

پزشکی مرتبط با اعتیاد و افزایش شدت مصرف موادمخدر در بیماران سرپایی مبتلا به اختلالات مصرف ایجاد مشکلات روان

درصد افراد معتاد به تریاک و شبه تریاک دچار نوعی  90( نشان دادند که2007و همکاران )2شود. سادوک مواد افیونی می

ی همراه شامل افسردگی اساسی و اختلال پزشکروانتشخیص  نیترعیشاکه  باشندیمی همزمان پزشکرواناختلال 

 یرابطه . با توجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف بررسیباشدیمی اجتماعی و اختلالات ضداجتماعشخصیت 

 جیرفت انجام گرفت. نور پیام دانشگاه دانشجویان در اعتیاد به گرایش با راباضط بین

 

 روش پژوهش

تعداد  هجیرفت  ب م نورروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیا

 اضطرابهای نتخاب شدند و به پرسشنامهگیری دردسترس به عنوان انفر به روش نمونه 80بود که از این تعداد نفر  1500

 ( پاسخ دادند.1992آمادگی ابتلا به اعتیاد وید و بوچر )و پرسشنامه ( 1988بک )

 ابزار پژوهش

استفاده شد این  (1988بک ) اضطراب برای اندازه گیری اضطراب آزمودنی ها از پرسشنامه: اضطراب پرسشنامه

 علایم از یکی عبارت بازتاب هر .دارد وجود پاسخ جهت گزینه چهار عبارت، هر برابر در که است عبارت 21 آزمون شامل

 گیرند، می قرار انگیز اضطراب وضعیت در کسانی که یا هستند مضطرب بالینی نظر از که افرادی معمولا که است اضطراب

 می علامت آن مقابل ستون در گذشته ی هفته در را اضطراب علایم از خود رنجش ها میزان کنند آزمودنی می تجربه

 آن براى عاملى تشخیصى و ساده، همزمان، محتوا، اعتبار نوع پنج کشور، از خارج در شده انجام مطالعات اساس بر .زنند

                                                 
1. Volkow & Wargo 

2. Sadock 
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و قادری  محمودیاست .  اضطراب اندازه گیرى در ابزار این بالاى کارآیى ی دهنده نشان همگى که است شده سنجیده

بدست آوردند. در تحقیق  89/0کرونباخ آلفای پرسشنامه فوق را با استفاده از فرمول ضریب ( میزان روایی و پایایی1395)

  بدست آمد. 84/0کرونباخ  آلفای حاضر میزان روایی و پایایی پرسشنامه فوق را با استفاده از فرمول ضریب

 برای هایی تلاش و اند ه( ساخت1992) 2و بوچر وید را اعتیاد به آمادگی مقیاس :1اعتیاد به آمادگی پرسشنامة

 ( با1385زرگر ) که است اعتیاد به آمادگی مقیاس ایرانی پرسشنامه این است. گرفته صورت ایران کشور در آن روایی تعیین

 نمره. دارد  ماده 36و شده تشکیل دوعامل از پرسشنامه این.  است ساخته ایرانی جامعه اجتماعی  روانی به وضعیت توجه

ملاکی  روایی در شد. استفاده روش دو از مقیاس این محاسبه روایی و یک است. برای صفر صورت به هرسؤال گذاری

 طریق از مقیاس سازة است. روایی داده تمیز یکدیگر خوبی از به را غیرمعتاد و معتاد گروه دو اعتیاد، به آمادگی پرسشنامة

 0,0001سطح  در است که شده محاسبه 45/0( scl-25)  بالینی علایم فهرست ای ماده 25 مقیاس با آن همبسته کردن

 زرگر، از نقل به ، 1385)زرگر است در حد مطلوب که شد محاسبه  9/0کرونباخ  آلفای روش با مقیاس پایایی .بود دار معنا

 د کهگردی برآورد کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه پایایی (1391پژوهش حسنی و همکاران ) (. در1387نعامی، و نجاریان،

   شد. محاسبه 87/0آن  میزان

 

 های پژوهشیافته

 ادیاضطراب و اعت استاندارد و کمینه و بیشینه انحراف و : میانگین1 جدول

 متغیر تعداد میانگین انحراف استاندارد کمینه بیشینه

 اعتیاد 80 33/20 61/2 12 29

 اضطراب 80 97/23 55/10 0 44

است.  55/10و  97/23اب و اضطر 61/2و 33/20نگین و انحراف استاندارد اعتیاددهد که میا، نشان می1نتایج جدول 

 نفر بود. 80تعداد کل شرکت کنندگان در پژوهش نیز 

 بین اضطراب با اعتیاد همبستگی ضریب نتایج: 2جدول 

 متغیر  اعتیاد

 اضطراب ضریب همبستگی 12/0

                                                 
1. Iranian Addiction Potential Scale (IAPS) 

2. Weed & Butcher 
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 سطح معناداری 00/0

(80 N=) 

 

  گیریبحث و نتیجه

فت انجام م نور جیرگاه پیادر دانشجویان دانش ادیاعت با گرایش به اضطراب نیب یهش حاضر با هدف بررسی رابطهپژو

ری وجود دارد. این معنادا رابطه (=p ,12/0 r>05/0ین که بین اعتیاد و اضطراب )ی پژوهش نشان داد که بگرفت. یافته

 باشد.(، همسو می2007( ، سادوک و همکاران )2018همکاران ) ووت (، گویل2021های فرهادی و همکاران )یافته با یافته

یچیده پر یک موضوع رابطه بین اضطراب و گرایش به مواد مخدتوان اینگونه بیان کرد که ی حاضر میدر تبیین یافته

واد ش به مرایگتواند به عنوان یک عامل موثر در افزایش است که ممکن است به عوامل مختلفی برگردد. اضطراب می

ان یک راه فرار ل به عنوا الکمخدر و الکل ایفا کند. افرادی که با اضطراب مواجه هستند، ممکن است از مصرف مواد مخدر ی

ها را از تواند آنل میها ممکن است تصور کنند که مصرف مواد مخدر یا الکاز احساسات ناخوشایند خود استفاده کنند. آن

ف دیگر، مصرف مواد از طر .ها کمک کند تا با احساسات ناراحتی و استرس خود مقابله کنندآناضطراب خود رها کند و به 

صوص در خدر، به خمتواند به عنوان یک عامل موثر در افزایش اضطراب عمل کند. بسیاری از مواد مخدر و الکل نیز می

د. استرس شو ونجر به افزایش اضطراب رات شیمیایی در مغز شوند که متوانند باعث تغییموارد مصرف بلندمدت، می

به چیزی  ی خود راابستگهمچنین، وابستگی به مواد مخدر و الکل نیز ممکن است باعث افزایش اضطراب شود، زیرا فرد و

به دلیل داشتن اضطراب، به  به علاوه، برخی افراد ممکن است .کندکه برای آرامش و راحتی خود لازم دارد، احساس می

ت به دلیل ممکن اس ، فرده از مواد مخدر یا الکل به مشکلات روانی بیشتری برخورد کنند. به عنوان مثالدلیل استفاد

پایان از استفاده ه بیک حلقیاستفاده مستمر از مواد مخدر یا الکل، با مشکلات اضطرابی شدیدتری روبرو شود که منجر به 

  .وابستگی و اضطراب شود

باشد و یممونه پژوهش نبرای   جیرفت نور پیام دانشگاه اضر استفاده از دانشجویانهای پژوهش حاز جمله محدودیت

از این نوع بر  هاییژوهشپشود که در آینده سازد. بنابراین پیشنهاد میپذیری نتایج را با مشکل مواجه میاین مسئله تعمیم

 داشته باشد. پذیری بیشترییرد تا قابلیت تعمیمافیایی دیگر انجام پذها  و در مناطق جغرروی دانشجویان سایر دانشگاه

 

 منابع 

های ای مذهبی در رابطه بین نگرشهای مقابلهای سبک(. نقش واسطه1399پورلفمجانی، امیرقربان و رضایی، سجاد. )

 .101-132(، 56)14 فصلنامه اعتیادپژوهی،مذهبی و خودپنداشت با تمایل به اعتیاد در دانشجویان دانشگاه گیلان. 
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 (. علل گرایش به مصرف مواد. اردبیل: انتشارات محقق اردبیلی.1396شیخ الاسلامی، علی و احمدی، شیلان. )
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 چکیده     

. شد انجام جیرفت رنو پیام دانشگاه دانشجویان افسردگی و اضطراب بین ساختاری روابط بررسی هدف با حاضر پژوهش

 1500 تعداد به  جیرفت رنو پیام دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش

 بک اضطراب هایپرسشنامه هب و شدند انتخاب عنوان به دردسترس گیریمونهن روش به نفر 80 تعداد این از که بود نفر

 رفتجی نور پیام دانشگاه جویاندانش اضطراب و افسردگی بین داد نشان هایافته. دادند پاسخ( 1961) بک افسردگی و( 1988)

ا یکدیگر بگی دو متغیر مرتبط افسردو  اضطراب احتمالاً  که گفت توان می بنابراین.  دارد وجود مثبت و معناداری یرابطه

 باشد.ها میشگاهدهند و نیازمند توجه مشاوران و روانشناسان دانباشند و وجود هر دو کیفیت زندگی را کاهش میمی

 .دانشجویان افسردگی، اضطراب، کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

مقام دومّ را  2020زمان جهانی بهداشت، تا سال های روانی است که براساس ساترین اختلالاز جمله شایع 1افسردگی

های تهدید کننده سلامت روان کسب خواهد کرد.افسردگی یکی از مسائل های قلبی و عروقی در بین بیماریپس از بیماری

، و همکاران 2ها و افراد شده است )مینروینیمهم و کلیدی در جوامع امروزی است که باعث بروز مشکلاتی در تمامی گروه

2023.) 

است در برخی اوقات احساس پایین بودن خلق و یا ناراحتی کنند، اما این احساسات معمولاً گذرا ها ممکن تمامی انسان 

ای دارد، نظمی افسرده کنندهشوند. ولی زمانی که شخص مدام احساس آشفتگی و بیبوده و در مدت کوتاهی فراموش می

، 3شود )لومباسو تأثیر گذاشته و باعث رنج و زحمت فرد و اطرافیان او میهای ااین افسردگی در زندگی و فعالیت

شود و با علائمی از های خلق و هیجان مشخص می(. افسردگی با دگرگونی2014، 6و جیمنز 5سالاس، والدیویا4آلبومارتین

دت حداقل دو هفته در اغلب نفس و اختلال در خواب و اشتها به ملذتی، احساس گناه و کاهش عزتقبیل خلق منفی، بی

کند و شیوع آن در زنان تقریباً دو برابر مردان و در بین اختلالات روانپزشکی بالاترین شیوع طول روزها و ساعات بروز می

شناختی شایع است و براساس افسردگی یک اختلال روان(. 2023و همکاران،  7درصد( را دارد )کیوجپرس 17عمر )حدود 

برند. میلیون نفر در سراسر دنیا از افسردگی رنج می 264(، به طور کلی بیش از 2020) 8داشت جهانیگزارش سازمان به

کنند، تجربه یک دوره افسردگی مزمن را نیز در درصد همه بیمارانی که یک دوره افسردگی اساسی را تجربه می 20تقریباً 

افسردگی در زنان در مقایسه با مردان تقریباً دو برابر است (. خطر ابتلا به 2005آینده خواهند داشت )گیلمر و همکاران، 

 (.1399دوست، عابدی و افشار، )اسدالهی، نشاط

تواند عملکرد زندگی افراد را مختل کند. اضطراب احساسی ناخوشایند است که اغلب از سوی دیگر اضطراب نیز می

توان گفت همه انسان شود. تقریبا میث درماندگی شخص میمنشاء آن ناشناخته بوده و اگر از حد نرمال خود خارج شود باع

                                                 
1. depression 

2 .  Minervini 

3 .  Lombas 

4 .  Martin -Albo 

5 .  Valdivia -Salas 

6. Jimenez 

7 .  Cuijpers 

8 .  The World Health Organization 
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چنانچه اضطراب از حد نرمال خود فراتر رود و زندگی شخص را  .گردندها در طول دوران زندگی خود درگیر اضطراب می

، 1یتگردد )لوتوان آن را تنها یک احساس ناخوشایند برشمرد، بلکه نوعی اختلال محسوب میدچار تنش کند؛ دیگر نمی

و مبهم هراس و  ندیاحساس منتشر، ناخوشا کیدلشوره عبارت است از  ای شیتشو ایاضطراب  ،یاز نظر روان شناخت(. 2015

است. وقوع  یکیولوژیزیف یختگیو برانگ یدرماندگ نان،یو شامل عدم اطم دهدیبا منشأ ناشناخته، که به فرد دست م ینگران

. شودیاضطراب در افراد م اعثاست ب دهیرس بیها به فرد آسآن یط ایاند بودهزا که قبلاً استرس ییهاتیمجدد موقع

طور مکررّ رخ دهد، به ایشود  یاز حد طولان شیاو ب یزا در زندگاسترس طیکه شرا کندیدر فرد بروز م یاضطراب هنگام

 یباق جیهمچنان بس یطولان یمدتّ یادهد و بدن بر انیپا یدگیبدن نتواند به مرحله مقاومت تن یاگر دستگاه عصب نیهمچن

و  2)وانگ شودیم ریپذبی)مانند اضطراب( آس یو روان یجسم یهایمارین صورت بدن فرسوده و در برابر بیبماند، در ا

 کیفیت بینی پیش در همراه تلفن از مفرط استفاده ( در تحقیقی به بررسی نقش1394مجیدایی و همکاران ) .(2020دیگران، 

دانشجویان رابطه وجود دارد.  افسردگی و دانشجویان پرداختند نتایج نشان داد بین اضطراب افسردگی و راباضط خواب،

 در فسا پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان خودپنداره و افسردگی اضطراب، استرس، ( در تحقیقی به بررسی1388کلیانی )

داری وجود دارد. با توجه به مطالب بیان شده  معنا تباطافسردگی ار و پرداختند نتایج نشان داد بین اضطراب 1388 سال

 جیرفت انجام گرفت. نور پیام دانشگاه دانشجویان افسردگی و اضطراب بین ساختاری روابط پژوهش حاضر با هدف بررسی

 

 روش پژوهش

 دادتع به  فتجیر نور پیام دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش

 اضطراب هایپرسشنامه به و ندشد انتخاب عنوان به دردسترس گیرینمونه روش به نفر 80 تعداد این از که بود نفر 1500

 .دادند پاسخ( 1961) بک افسردگی و( 1988) بک

 ابزار پژوهش

استفاده شد این  (1988بک ) اضطراب برای اندازه گیری اضطراب آزمودنی ها از پرسشنامه: اضطراب پرسشنامه

 علایم از یکی عبارت بازتاب هر .دارد وجود پاسخ جهت گزینه چهار عبارت، هر برابر در که است عبارت 21 آزمون شامل

 گیرند، می قرار انگیز اضطراب وضعیت در کسانی که یا هستند مضطرب بالینی نظر از که افرادی معمولا که است اضطراب

 می علامت آن مقابل ستون در گذشته ی هفته در را اضطراب علایم از خود رنجش نها میزا کنند آزمودنی می تجربه

 آن براى عاملى تشخیصى و ساده، همزمان، محتوا، اعتبار نوع پنج کشور، از خارج در شده انجام مطالعات اساس بر .زنند

                                                 
1. Levitt 

2. Wang 
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و قادری  محمودیاست.  طراباض اندازه گیرى در ابزار این بالاى کارآیى ی دهنده نشان همگى که است شده سنجیده

بدست آوردند. در تحقیق  89/0کرونباخ آلفای ( میزان روایی و پایایی پرسشنامه فوق را با استفاده از فرمول ضریب1395)

  بدست آمد. 84/0کرونباخ  آلفای حاضر میزان روایی و پایایی پرسشنامه فوق را با استفاده از فرمول ضریب

( 1961فسردگی بک )ااز پرسشنامه  تحقیق برای اندازه گیری افسردگی آزمودنی ها در این ی: افسردگ پرسشنامه

 آلفای ده است ضریبش داخلی سنجیده مطالعات در آن پایایی و روایی که بک سنجش افسردگی نامه استفاده شد. پرسش

 نظردرپژوهش مورد ةنامکرونباخ پرسش آلفای گزارش شده است. ضریب 96/0(  1393درتحقیق ریسی) آزمون این کرونباخ

ده از نامه فوق را با استفادر تحقیق حاضرمیزان روایی وپایایی پرسش .گردید محاسبه 89/0(1392کاشانی وهمکاران ) لطفی

 بدست آمد. 80/0کرونباخ  آلفای فرمول ضریب

 

 های پژوهشیافته

  یافسردگو  اضطراب استاندارد و کمینه و بیشینه انحراف و میانگین :1 جدول

 متغیر تعداد میانگین انحراف استاندارد کمینه بیشینه

 افسردگی 80 77/26 20/14 4 53

 اضطراب 80 97/23 55/10 0 44

است.  55/10و  97/23اب و اضطر 2/14و  77/26دهد که میانگین و انحراف استاندارد افسردگی ، نشان می1نتایج جدول 

 بود.نفر  80تعداد کل شرکت کنندگان در پژوهش نیز 

 

 بین افسردگی و اضطراب همبستگی ضریب : نتایج2جدول 

 متغیر  اضطراب

 افسردگی ضریب همبستگی 33/0

 سطح معناداری 001/0

(80 N=)                    (01/0>p )** 

درصد  99/0رسطح دمثبت و معناداری   که بین افسردگی و اضطراب رابطه شود،می ملاحظه ،2 درجدول که همانطور

 انیدانشجودگی و اضطراب افسر نیب. در نتیجه فرضیه پژوهش مبنی رابطه (=p ,65/0- r<001/0طمینان وجود دارد )ا

 .گرددرابطه وجود دارد، مورد تأیید قرار گرفته و فرضیه صفر رد می رفتینور ج امیدانشگاه پ
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 بینی اضطراب براساس متغیر افسردگی پیش برای رگرسیون نتایج :3 جدول

 **( p<001/0) متغیر ملاک: اضطراب            

ین بنابرا کند.ن میتبیی اضطراب را درصد  11افسردگی  متغیر دهدمی اضطراب نشان بینی پیش برای رگرسیون نتایج

 باشد. ضطراب میا کننده بینی پیش و اضطراب دارد با معناداری و ارتباط مثبت (=p ،33/0Beta<001/0افسردگی )

 

  گیریبحث و نتیجه

جام شد. جیرفت ان نور پیام دانشگاه دانشجویان افسردگی و اضطراب بین ساختاری روابط پژوهش حاضر با هدف بررسی

دارد. این  دوجو اطمینان درصد99/0 درسطح  عناداریم و مثبت رابطه اضطراب و فسردگیا ی پژوهش نشان داد که بینیافته

 (، همسو می باشد.1388(، کلیانی )1394مجیدایی و همکاران )(، 2020و دیگران ) وانگهای یافته با یافته

چیده ک موضوع پییز یرابطه بین اضطراب و افسردگی نتوان اینگونه بیان کرد که ی بدست آمده میدر تبیین یافته

دگی نیز با افسر مچنیناست که ممکن است به عوامل مختلفی برگردد. افرادی که با اضطراب مواجه هستند، ممکن است ه

ری منجر ها به دیگز آنروبرو شوند. این دو وضعیت ممکن است به طور همزمان در یک فرد وجود داشته باشند یا یکی ا

افسردگی  تدریج به کنند که ممکن است بهاب، احساسات ناخوشایند و نگرانی را تجربه میبسیاری از افراد با اضطر .شود

. از طرف ردگی شوده افسمنجر شود. این احساسات ممکن است باعث از دست دادن انگیزه، علاقه و انرژی شود که منجر ب

امیدی کند زشی و نااربی ساس ناتوانی،دیگر، افسردگی نیز ممکن است باعث افزایش اضطراب شود، زیرا فرد ممکن است اح

باشد.  ضعیت وجود داشتهوعلاوه بر این، برخی عوامل مشترک نیز ممکن است در هر دو  .که منجر به افزایش اضطراب شود

أثیرگذار و وضعیت تهای فیزیکی و ... ممکن است در هر دبه عنوان مثال، عوامل ژنتیک، شرایط زندگی، تغذیه، فعالیت

ی دقیق و مند بررسه طور کلی، رابطه بین اضطراب و افسردگی یک رابطه پیچیده و دوجانبه است که نیازب .باشند

ه افرادی که انجام شد بازانه فرد است. طبق تحقیقاتی که اخیرا بر روی بیمارانی که دارای اختلال اضطراب هستندشخصیت

 .لا شده اندبرای درمان آن اقدام نکرده اند به اختلال افسردگی نیز مبت

F(df) T Beta  ضریب تبیین

 تعدیل شده

ضریب 

 تبیین

ضریب 

 همبستگی

 اضطراب

61/9 

(78،1)** 

 افسردگی 33/0 11/0 09/0 33/0 **10/3
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باشد و برای نمونه پژوهش می  جیرفت نور پیام دانشگاه های پژوهش حاضر استفاده از دانشجویاناز جمله محدودیت

هایی از این نوع بر شود که در آینده پژوهشسازد. بنابراین پیشنهاد میپذیری نتایج را با مشکل مواجه میاین مسئله تعمیم

 پذیری بیشتری داشته باشد.ها  و در مناطق جغرافیایی دیگر انجام پذیرد تا قابلیت تعمیمروی دانشجویان سایر دانشگاه
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پیش بینی کیفیت زندگی براساس معنای زندگی و نگرش مذهبی در مادران کودکان 

 توان ذهنیکم

 
 نرگس آزادمنش1، شکریه عبدی2*

 1. استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بیرجند، بیرجند، ایران.
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 2. دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بیرجند، بیرجند، ایران.
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 چکیده
وش: رتوان ذهنی بوده است. کودکان کم مادران در مذهبی نگرش و زندگی معنای براساس زندگی کیفیت بینیهدف: مطالعه حاضر به پیش

 در دبستان اول دوره دختر آموزاندانش مادران نفر از 300این تحقیق  هایمبستگی است. نمونهه -تحقیق حاضر کاربردی و از نوع توصیفی
 فیتکی تانداردهای اسسشنامهپر تحقیق، این در اطلاعات گردآوری بودند. ابزار 1403-1402 تحصیلی سال در تهران شهر استثنایی مدارس

ها از بود. جهت تحلیل داده (1353مذهبی )گلریز و براهنی،  نگرش ( و2006زندگی )استگر و همکاران،  معنی جهانی، بهداشت زندگی سازمان

 که داد ننشا ها: نتایج رگرسیون چندگانهاستفاده شد. یافته 42SPSSافزار چندگانه توسط نرم رگرسیون و پیرسون های آماری همبستگیآزمون
 متغیر دو این هایمولفه بین مبستگیه مورد در همچنین. دارند را زندگی کیفیت متغیر بینیپیش و نگرش مذهبی توان زندگی معنای متغیرهای

 گیری: درنتیجه .بود توان ذهنیودکان کمک مادران در زندگی کیفیت هایمولفه بر آنها هایمولفه اثر تایید از حاکی با کیفینت زندگی نتایج
 د،شو گرفته یاد رفتارها، سایر همانند فردی بین بطروا کیفیت توان ذهنی،کودکان کم مادران در زندگی معنای مبنای بر زندگی کیفیت بینیپیش

دهد.  وزشمآ آنان به را آنها بر تسلط مؤثر هایروش و شناسایی را مادران رفتارهای مهم پیشایندهای که است این هدف ترینمهم بنابراین،
 کیفیت ی،جسم سلامت روانی، سلامت میان و باشد داشته استرس برابر در گیرمانند ضربه تاثیر تواندمی مذهبی و معنوی گاههمچنین تکیه

 ارتباط ایجاد کند.  بودن سرزنده و زندگی
 توان ذهنی.کیفیت زندگی، معنای زندگی، نگرش مذهبی، مادران، کودکان کمکلمات کلیدی: 
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 مقدمه
؛ به (2018، 1یزو) کنندمیرا تحمل  ینیسنگ یاربس یجانیبار ه این کودکان،  ، به علت وجودافراد مرتبط با کودکان کم توان ذهنی ها وخانواده

 یروان یبهایآستنش و والدین و مراقبان آنها در معرض دارند،  یجانیو ه یاجتماع ی،کودکان از لحاظ شناخت ینکه ا مسئولیتهایی و یطعلت شرا
 احساساتی در به منجر تواندمی آن ذاتی چالشهای و معلولیت دارای کودک ترتیب (. بدین2020، و همکاران 2ینباکیسستگیرند )میقرار  یشتریب

 احساس دچار معمولاً این افراد را امر (. این2019، 3)الون شود ناامیدی و ناکارآمدی پریشانی، عصبانیت، خشم، احساس قبیل از والدین و مراقبان
 افراد سایر تر ازپایین توجهی قابل طور به را زندگی آنها کیفیت و میگذارد تأثیر آنها زناشویی و زندگی خانوادگی بر و کندمی افسردگی و خستگی

 (. 2018)وانگ و همکاران،  دهدمی قرار

های یک فرد نسبت به زندگی است معیارها، آگاهی و دیدگاه ت،دهنده هدف، انتظاراطبق گفته سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی نشان
درآمد خانواده، سطح تحصیلات والدین و زمان کار و  اجتماعی مانند-به علاوه کیفیت زندگی با چندین عامل اقتصادی(. 2020، سیتیرونریت)

از این حیث منابع (. 2018 ،4وکس، پروتکس و مبایلارا، ردرگای)اجتماعی و حمایت اجتماعی ارتباط دارد  هایهمچنین حمایت زناشویی، شبکه
و حمایت اجتماعی پایین، باعث پریشانی والدین و کاهش کیفیت زندگی آنها  محدود مادی، مشکلات اشتغال، ویژگیهای کودک و عدم احترام

 (.  2019، 5گروسبویس-، پدوکس، پویریر، داونز و ندرکپ)شود می
ناشی  و محرومیت کند؛ احساساتی مثل گناه، تقصیر، ناکامیارتباط برقرار می کودک ی است که به طور مستقیم بااز آنجایی که مادر اولین شخص

بینی و خودکم نفس، احساس عزت گیری مادر، عدم علاقه به برقراری رابطه با محیط، پایین آمدنگوشه تواند سببمی از عادی نبودن کودک
و در نتیجه کاهش کیفیت روانی  سلامت پایین، بروز افسردگی و به خطر افتادن نفس که پیامد آن عزت شود بیارزشی و غم و اندوه در مادر

 لذت او بودن طبیعی به امید با را کودک پرورش و تولد و رنج درد با همراه فرآیند والدین که این (. ضمن1397زندگی مادران است )بذرافشان، 
 از زندگی، رضایت و کیفیت و کندمی یاس به مبدل را آنها تمام آرزوهای کودک روانی یا جسمی هنی،ذ معلولیت از آگاهی اما دانند،بخش می

 خانواده اعضای و اجتماعی فردی کارکرد که طوری به. دهدمی قرار تاثیر تحت را و اعضا خانواده شناختی روان سلامت و بهزیستی آینده، به امید
 والدین زندگی کیفیت کودک استثنایی، تولد فرایند در آسیبپذیر هایزمینه (. در نتیجه از2019، 6بالاجیگردد )می جدی آسیبهای و مشکلات دچار
 (. 2020باشد )ضمیری و زمانی، می
 دشواریهای برابر در را افراد و کرده زندگی کمک زایتنش و دشوار موقعیتهای با برخورد در فرد به موثر بر کیفیت زندگی که عوامل جمله از

 پاسخ دنبال که به کندمی اشاره وجودی یکپارچگی از احساسی به معمولاً زندگی در معنا. است در زندگی معنا داشتن دارد،می نگه امان در زندگی
 حاصل بودن مفید و بودن تکمیل حس به رسیدن نتیجه در و اهداف ارزنده به یافتن دست و زندگی هدف به بردن پی زندگی، چیستی به دادن
 زندگی در معنا داشتن. معناست جستجوی برای تلاش و زندگی در معنا مؤلفه داشتن دو شامل اصطلاح (. این2010، 7و چیونگ )یی هو شودمی
 و در هستند هدفمند زندگی رویدادهای که است متکی حس این بر زندگی تجارب از دریافت شخص آن براساس که شودمی اطلاق حالتی به

 معنای مورد در بحث یا و ساختن یافتن، به افراد تمایل و شدّت فعالیت به معنا جستجوی برای تلاش حالیکه در. گیرندیم شکل هدف آن راستای
 بیشتری توجه زندگی در معنا داشتن امّا هستند، مؤثر کیفیت زندگی در مؤلفه دو (. هر2006، 8شود )استجر، فرازیر، اوشی و کالرمی اطلاق زندگی

 باشد.  داشته کیفیت زندگی با تریقوی رسد ارتباطمی نظر به و کندیم جلب خود به را

                                                 
1 Weiss 

2 Cetinbakis 

3 Alon 

4 Derguy, Roux, Portex, M'bailara 

5 Cappe, Pedoux, Poirier, Downes, Nader-Grosbois 

6 Balaji 

7 Yee Hoo, Cheung 

8 Steger, Frazier, Oishi, & Kaler 
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ای است که زندگی این دنیا و جهان دیگر را بهم های آنها زندگی معنوی فصل جداگانههای ذهنی و رشدی و خانوادهبرای افراد دارای ناتوانی
های زندگی و بهبود کیفیت زندگیشان ارایه از این افراد در همه زمینهزند و راهکارهایی را در حوزه دین و مقدسات در جهت حمایت پیوند می

زاده شوریده و همکاران، )آتش بگذارد تأثیر دیگر ابعاد بر تواندمی که است معنوی بُعد انسانی، ابعاد مهمترین از یکی(. 2021، 1نماید )کاترمی

 و مذهبی تعهد عامل دو به مطالعات این در .دارد بسزایی تاثیر افراد لکردعم بهبود در نگرشهای مذهبی که دادهاند نشان مطالعات(. 2017
 معنا فرد زندگی به که است شده تعریف دنیا به مثبت نگرش کنندهی ایجاد عنوان به مذهبی تعهد. است شده اشاره کرات به مذهبی گیریجهت

 امور درگیر حد چه تا فرد یک که دهدمی نشان و( 2016اروقی و باقری، )ف شودمی فرد در انرژی و انگیزه امید، ایجاد باعث و دهدمی هدف و

 و فعالیتها بهبود زمینه در انگیزشی مکانیسم یک تواندمی که .است فرد برای مذهبی باورهای اهمیت میزان مذهبی تعهد عبارتی به .است مذهبی
 را مذهبی تعهد .دارند بیشتری اثربخشی و بیشتر کاری انگیزه بیشتر، سازمانی تعهد همواره مذهبی، تعهد دارای افراد .آورد وجود به افراد عملکرد

 (بیرونی) فردی میان مذهبی تعهد و شخصی؛ باورهای و اعتقادات شامل که (درونی( فردی درون مذهبی تعهد: کرد تقسیم بخش دو به توانمی
 و روابط ساختار به بخشیدن مرجعیت مذهبی، گیریجهت(. 1399ان، )اقبالی و همکار باشد می فرد هر مذهبی اعمال و فعالیتها شامل که

 به گرایش مذهبی گیریجهت از منظور 2آلپرت و راس نظریه براساس. است شده تعریف خدا با انسان رابطه پرتو در آن ابعاد تمام در مناسبات
 اصول دارای و فراگیر درونی، مذهبی گیریجهتکه درحالی .باشدمی بیرونی و درونی بُعد دو دارای که است مذهبی تفکرات و اعمال انجام

 امنیت و مقام قبیل از فردی نیازهای ارضای برای که است ابزاری و خارجی امری بیرونی مذهبی گیریجهت است، شده درونی و سازمانیافته
 با. است ابزاری اهداف دارای که هستند دینی ورهایبا دارای نظری، لحاظ به بیرونی، مذهبی گیریجهت با افراد. گیردمی قرار استفاده مورد
 (. 1399)اقبالی،  بود خواهد فرد اولیه نیازهای ارضای ابزار دین ای،انگیزه چنین

دهد تحقیقات نشان میاست.  مذهبی، در حوزه روانشناسی و روان درمانی به وجود آمده ای نسبت به موضوعاتدر سالهای اخیر، علاقه فزاینده
 روانشناختی و جسمانی، رضایت زناشویی، عملکرد مطلوب بین های فرهنگی و تعهدات معنوی با پیامدهای مثبتی مانند سلامترها، آمیزهکه باو

ای نشان داد که افراد با اعتقادات مذهبی کیفیت زندگی بالاتری نسبت به افراد بدون مطالعه. نتایج باشدفردی و کیفیت بهتر زندگی در ارتباط می
دهنده وجود رابطه معنادار بین ( نشان1391(. علاوه براین نتایج پژوهش کمری سنقرآبادی و فتح آبادی )2018، 3چان)تقادات مذهبی دارند اع

اخلاقی و روانشناختی، قدرت مقابله را در برابر  معنویت در پیوند با سایر ویژگیهایگیری مذهبی و امید به زندگی و کیفیت زندگی بود. جهت
روانی و ارتباط مثبتی  زندگی یک اقدام پیشگیریکننده در کاهش اختلالهای برد و تقویت باورها و عقاید مذهبی در تمامی مراحلمی را بالا هاتنش

 یبراساس معنا یزندگ تیفیک ینیبشیپشده، پژوهش حاضر به (. بنابراین با توجه به مطالب گفته1394)زمانی،  با سلامت جسمی و روانی دارد
 پردازد. توان ذهنی میکودکان کمدر مادران  یو نگرش مذهب یدگزن
 

 روش

آموزان دختر پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از منظر گردآوری داده، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل مادران دانش 
مشغول به تحصیل 1403-1402نی شهر تهران در سال تحصیلی توان ذهآموزان در مدارس کودکان کمدوره اول دبستان هستند، که این دانش

 گیریباشد. که با استفاده از روش نمونهنفر می 300توان ذهنی در حدود باشند. تعداد این دانش آموزان مطابق با آمار مدارس کودکان کممی

قل مدرک تحصیلی کارشناسی بودند، انجام شد. کلیه تصادفی ساده و از بین مادرانی که تمایل به شرکت در این پژوهش داشته و دارای حدا
نفر برآورد گردید. در  168کننده نزد پژوهشگر بصورت محرمانه محفوظ خواهد بود. تعیین حجم نمونه نیز با فرمول کوکران اطلاعات افراد شرکت

 در نظر گرفته شده است.  05/0طح معناداری ساین تحقیق مقدار 

                                                 
1 Carter 

2 Allport & Ross 

3 Chan 
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های کیفیت زندگی، معنی زندگی و نگرش مذهبی است که ادامه توضیحات مربوط به هرکدام پرسشنامه تحقیق، این در اطلاعات گردآوری ابزار
 ذکر شده است. 

 جهانی سازمان بهداشت توسط که است گزارشی خود ابزار یک جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت پرسشنامهپرسشنامه کیفیت زندگی: 

. است پرسش 36 دارای جهانی بهداشت زندگی سازمان کیفیت پرسشنامه کوتاه نسخه. است طراحی شده افراد زندگی کیفیت ارزیابی منظوربه
 هشت. است ماده 10 الی 2 از متشکل زیرمقیاس هر و است شده تشکیل زیرمقیاس 8 از و است سوال 36 دارای زندگی کیفیت پرسشنامه

 سلامت هیجانی بخاطر نقش (، اختلالRPجسمی ) سلامت بخاطر نقش اختلال (،PF) جسمی عملکرد: از پرسشنامه عبارتند این زیرمقیاس

(RE،) خستگی/انرژی (EFبهزیستی ،) هیجانی (EWکارکرد ،) اجتماعی (SF،) درد (P) و (سلامت عمومیGH.) زیر ادغام از همچنین 
 زندگی کیفیت دهندهنشان ترپایین نمره پرسشنامه این رد. آیدمی دست به سلامت روانی و جسمی سلامت نامهای با کلی زیرمقیاس دو مقیاسها

  .برعکس و است ترپایین

 سازمان زندگی کیفیت نامهپرسش نسخه فارسی که داد نشان ایران در1389 سال در همکارانش و لو کریم مقدماتی مطالعه بازآزمون نتایج

 ضرایب همچنین. بود 7/0 از الاترب بعد شش تمامی گروهیدرون یهمبستگ- ضرایب دارد. قبولی قابل تکرارپذیری قابلیت جهانی بهداشت
 مزمانه روایی کوتاه، فرم یجهان بهداشت سازمان زندگی کیفیت و جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت دو پرسشنامه مختلف ابعاد همبستگی

 سازمان زندگی کیفیت پرسشنامه ابعاد تمامی خت کهسا آشکار معلول فرد 500 و سالم فرد 500 هایداده تحلیل. داد نشان را بخشی رضایت
 خیصتش روایی دهندهنشان نیز رگرسیون یلتحل نتایج. اندنموده احراز را درونی برای پایایی قابل قبول مقدار حداقل ترجمه شده، جهانی بهداشت

  .(1388 بود )غفاری، معنوی بعد به غیر از ابزار این ابعاد برای تمامی قابل پذیرشی

 لسوا 25 دارای .است شده معرفی براهنی و گلریز توسط 1353 سال در مذهبی سنج نگرش پرسشنامهپرسشنامه نگرش سنجی مذهبی: 

  است. شده گزارش % 83 و %89 میزان به (1396) فیروزآبادی دهقانی توسط آن پایایی روایی و میزان. است لیکرت ایگزینه 5 مقیاس در

 آن یافتن برای و تلاش عنام وجود ارزیابی جهت (2006) کالر و اویشی فریزر، استگر، توسط زندگی معنای یاسمقپرسشنامه معنای زندگی: 

 زندگی عنیم مقیاس. است گرفته قرار بررسی ردمو های متفاوتنمونه با مختلف پژوهشهای در آن عاملی ساختار و پایایی و اعتبار و شده ارائه
 10 و 2 ،3 ،7 ،8 سؤالهای نمرات مجموع. کنندمی ارزیابی، را معنا یافتن برای جستجو نیز و در زندگی معنا وجود که است مقیاس زیر دو شامل

 مشخص را فرد اداری زندگیمعن میزان معکوس( کدگذاری )با 9 و 5 ،6، 1 ،4 سؤالهای نمرات مجموع و معنا یافتن برای فرد میزان تلاش
 برای (1392) همکاران و آبادی مصر (.2006 و همکاران، )استگر کردهاند اعلام ٪ 85 را پرسشنامه ایاییپ کالر و اویشی فریزر، استگر،. کنندمی

 تابع تجزیه زا زندگی در معنا شنامهپرس تمیزی روایی بررسی ای بر و کردند استفاده عاملی تأییدی تحلیل از پرسشنامه سازه روایی از اطمینان
. شد منجر قبول برازش قابل یشاخصها با هم به مرتبط عاملی دو مدل یک به تأییدی عاملی تحلیل تایجن. شد استفاده سلسله مراتبی تشخیص

 آبادی، )مصر باشد می قبولی قابل نمره که است برخوردار ٪ 83 سازه روایی از زندگی در معنا پرسشنامه که دادند نشان همکاران و آبادی مصر

1392).  
آمده، از دستهای بهمنظور تحلیل دادهبه. گرفتند قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد استنباطی و توصیفی شکل دو به شده آوریهای جمعداده 

گیری خواهد شد. در بخش آمار استفاده خواهد شد. در این زمینه از شاخصهای آمار توصیفی و استنباطی بهره 24نسخه  SPSSافزار نرم
 و در بخش آمار استنباطی همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. های مرکزی و پراکندگی توصیفی از شاخص

 

 هایافته
باشد. درصد می 6/50های تحقیق مربوط به مادران شاغل با درصد فراوانی ها نشان داد که بیشترین میزان فراوانی نمونهدر پژوهش حاضر یافته

درصد می باشد و  9/36مربوط به مدرک تحصیلی کارشناسی با درصد فراوانی  های تحقیقهمچنین بیشترین میزان مدرک تحصیلی نمونه
تا  31های تحقیق مربوط به بیشترین میزان سن نمونه درصد است و 9/11کمترین فراوانی مدرک تحصیلی مربوط به دکتری با درصد فراوانی 
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درصد می  7/13سال با درصد فراوانی  40تا  36مربوط به سن  هادرصد می باشد و کمترین میزان سن نمونه 9/33سال با درصد فراوانی  35
 باشد. 

توان ذهنی کننده کیفیت زندگی در مادران کودکان کمبینیدر جدول زیر خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون برای فرضیه: معنای زندگی پیش
 باشد، آورده شده است. می

 

: خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون 2جدول   

 کیفیت زندگی

معنا زندگی یافتن برای تلاش  

R P 

 000 .0 **315 . عملکرد جسمی

 000 .0 **382 . اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 **261 . اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 **375 . انرژی/خستگی

 000 .0 **261 . بهزیستی هیجانی

 000 .0 **375 . کارکرد اجتماعی

 000 .0 **454 . درد

 000 .0 **484 . سلامت عمومی

**p≤0/01 

. است شده معنا زندگی ارائه یافتن برای تلاش های آن ومتغیر کیفیت زندگی و مولفه دو برای همبستگی ماتریس کنیدمی مشاهده که همانگونه

، 26/0، 38/0، 31/0معنا زندگی به ترتیب  یافتن برای با تلاش های کیفیت زندگیمولفه بین همبستگی r میزان 6-4جدول  توجه به نتایج با
دهد که معنادار شده است. همچنین این نتایج نشان می 01/0در سطح معناداری  مقادیر این که آمده بدست 48/0، 45/0، 37/0، 26/0، 37/0
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مبستگی مثبت و معناداری برقرار ه توان ذهنیکودکان کم معنای زندگی در مادران یافتن برای های متغیر فرهنگی و مولفه تلاشبین مولفه
 .شودکیفیت زندگی تایید می براست، لذا ادعای تاثیرگذاری متغیر معنای زندگی 

: خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون3جدول  

 کیفیت زندگی

 معناداری زندگی فرد

R P 

 000 .0 **136 . عملکرد جسمی

 000 .0 **366 . اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

ش بخاطر سلامت هیجانیاختلال نق  . 162** 0. 000 

 000 .0 **361 . انرژی/خستگی

 000 .0 **162 . بهزیستی هیجانی

 000 .0 **361 . کارکرد اجتماعی

 000 .0 **385 . درد

 000 .0 **512 . سلامت عمومی

**p≤0/01              

ه به توج با. است دهش ارائه فرد زندگی معناداری های آن ویت زندگی و مولفهمتغیر کیف دو برای همبستگی ماتریس کنیدمی مشاهده که همانگونه

، 36/0، 16/0، 36/0، 16/0، 36/0، 13/0به ترتیب  فرد زندگی با معناداری های کیفیت زندگیمولفه بین همبستگی r میزان 7-4جدول  نتایج
های متغیر دهد که بین مولفهیمار شده است. همچنین این نتایج نشان معناد 01/0در سطح معناداری  مقادیر این که آمده بدست 51/0، 38/0

لذا ادعای  رقرار است،ثبت و معناداری بهمبستگی م توان ذهنیکودکان کم فرهنگی و مولفه معناداری زندگی فرد )معنای زندگی( در مادران
 .  شودکیفیت زندگی تایید می برتاثیرگذاری متغیر معنای زندگی 

 

خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه :4جدول   
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 B SEB Β sig متغیر

 000 .0 508 .0 21 .1 11 .15 عملکرد جسمی

 000 .0 623 .0 14 .1 28 .14 اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 614 .0 12 .1 36 .20 اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 589 .0 38 .1 21 .28 انرژی/خستگی

 000 .0 568 .0 27 .1 19 .12 بهزیستی هیجانی

 000 .0 623 .0 29 .1 27 .18 کارکرد اجتماعی

 000 .0 641 .0 33 .1 34 .23 درد

 000 .0 597 .0 18 .1 39 .27 سلامت عمومی

*p≤0/05       

های متغیر کیفیت زندگی ، توانسته است مولفه(p≤0/05)شود متغیر معنای زندگی، در سطح معناداریمشاهده می 8-4همانطور که در جدول 

بینی متغیر کیفیت باشد، بنابراین ادعای پیشمی 05/0بدست آمده کمتر از  Sigبینی کند. در اینجا با توجه به اینکه داری پیشرا بطور معنی
 شود. توان ذهنی تایید و فرض صفر رد میکودکان کم مادران درزندگی توسط متغیر معنای زندگی 

 توان ذهنیکودکان کم مادران در زندگی کیفیت کنندهبینیپیش نگرش مذهبی فرضیه: برای پیرسون همبستگی تحلیل هخلاص زیر جدول در
 باشد، آورده شده است. می

. خلاصه تحلیل همبستگی پیرسون5جدول   

 کیفیت زندگی

 نگرش مذهبی

R P 
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 000 .0 **221 . عملکرد جسمی

 000 .0 **323 . اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی

 000 .0 **324 . اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 **387 . انرژی/خستگی

 000 .0 **324 . بهزیستی هیجانی

 000 .0 **387 . کارکرد اجتماعی

 000 .0 **445 . درد

 000 .0 **458 . سلامت عمومی

**p≤0/01                

 یجتوجه به نتا اب. است شده ارائه نگرش مذهبی های آن ومتغیر کیفیت زندگی و مولفه دو برای گیهمبست ماتریس کنیدمی مشاهده که همانگونه

 45/0، 44/0، 38/0، 32/0، 38/0، 32/0، 32/0، 22/0نگرش مذهبی به ترتیب  با های کیفیت زندگیمولفه بین همبستگی r میزان 9-4جدول 
های متغیر فرهنگی و دهد که بین مولفهعنادار شده است. همچنین این نتایج نشان میم 01/0در سطح معناداری  مقادیر این که آمده بدست

کیفیت  ربگرش مذهبی نتوان ذهنی همبستگی مثبت و معناداری برقرار است، لذا ادعای تاثیرگذاری متغیر نگرش مذهبی مادران کودکان کم
 .  شودزندگی تایید می

 . خلاصه تحلیل رگرسیون چندگانه6جدول 

 B SEB Β sig متغیر

 000 .0 601 .0 33 .1 18 .21 عملکرد جسمی

 000 .0 617 .0 24 .1 15 .23 اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی
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 000 .0 534 .0 28 .1 21 .29 اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

 000 .0 587 .0 32 .1 28 .18 انرژی/خستگی

 000 .0 593 .0 27 .1 33 .24 بهزیستی هیجانی

 000 .0 611 .0 26 .1 41 .31 کارکرد اجتماعی

 000 .0 627 .0 22 .1 36 .29 درد

 000 .0 631 .0 29 .1 17 .22 سلامت عمومی

های متغیر کیفیت ، توانسته است مولفه(p≤0/05)شود متغیر نگرش مذهبی، در سطح معناداریمشاهده می 8-4همانطور که در جدول 

بینی متغیر باشد، بنابراین ادعای پیشمی 05/0بدست آمده کمتر از  Sigبینی کند. در اینجا با توجه به اینکه داری پیشزندگی را بطور معنی
 شود. توان ذهنی تایید و فرض صفر رد میکودکان کم مادران درکیفیت زندگی توسط متغیر نگرش مذهبی 

  گیریبحث و نتیجه

توان ذهنی انجام شد. نتایج تحلیل اس معنای زندگی و نگرش مذهبی در مادران کودکان کمبینی کیفیت زندگی براسپژوهش حاضر با هدف پیش
های این بینی متغیر کیفیت زندگی را دارد. همچنین در مورد همبستگی بین مولفهرگرسیون چندگانه نشان داد که متغیر معنای زندگی توان پیش

 با یافته توان ذهنی بود. لذا اینهای کیفیت زندگی در مادران کودکان کمزندگی بر مولفه های معنایدو متغیر نتایج حاکی از تایید اثر مولفه
 حوزه در شفقت ورزی و زندگی کیفیت بر بهبود مبتنی هایمهارت ( که بیان کردند درمان1399جمله عراقیان و همکاران ) از هاییپژوهش

 مراکز به مادران مراجعه بالای میزان به با توجه. دارند معناداری اثربخشی زندگی نایمع و فردی بین روابط مانند کیفیت خانواده سلامت روانی
 ویژهای توجه جامعه افراد زندگی کلیه کیفی سطح ارتقای مثبت به نگرش ایجاد و عمومی هایآموزش با توانمی حل تعارضات زمینه در مشاوره
 روانی سلامت واریانس کل از درصد 58 تقریباً که داد نشان رگرسیون تحلیل ند نتایج( بیان کرد1397شیخ الاسلامی و همکاران ). پذیرد صورت

 که گرفت نتیجه توانبنابراین، می. است بینیپیش قابل زندگی معنای و امید نگرانی، متغیرهای براساس کم توان ذهنی فرزند مادران دارای
بر کیفیت زندگی آنان تاثیرگذار  که است کم توان ذهنی دارای فرزند مادران روانی سلامت با مرتبط متغیرهای از زندگی معنای و امید نگرانی،

 کودکان مادران کیفیت زندگی افزایش بر گروهی معنادرمانی مداخله که هستند آن از حاکی ها( بیان کردند یافته1395است. طیبی و همکاران )
 تعداد و کودکان ترطولانی ناتوانی مدت طول که داد تحقیق نشان دند که نتایج( بیان کر2019) 1لی و همکاران .است بوده اثربخش شنوا کم

 حمایت ها ومسئولیت در مشارکت بیشتر، فراغت اوقات والدین، کمتر استرس. بود معنای زندگی مهم عوامل از مادران مزمن هایبیماری کمتر
ها نشان دادند که هرچه معنای زندگی در والدین کودکان کم مچنین یافتهه. بود مرتبط کیفیت زندگی با توجهی قابل طور به بیشتر اجتماعی

( در مقاله خود بیان 2022)2توان ذهنی بیشتر شکل بگیرد به همان میزان و کمی بیشتر کیفیت زندگی خانواده بالاتر می رود. گونال و همکاران

                                                 
1 Li et al 

2 Gunal et al 
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از جمله معنابخشی به زندگی فردی و خانوادگی و اجتماعی مادر است.  کردند کیفیت زندگی مادران کودکان فلج مغزی تحت تاثیر عوامل مختلف
فت نتایج نشان دادند که هر زمان معنای زندگی در بخش فردی و خانوادگی رتبه بالایی داشته باشد کیفیت زندگی این مادران نیز بالا خواهد ر

  .است ، همسوولی درمورد معنای زندگی اجتماعی این مقادیر بسیار کمتر نمایان هستند
 خاطرات روربین م ارتباط اهمیت به هانقل قول بیشتر در. است برای زندگی معنایی یافتن افراد، به کمک اصلی اهداف از لذا باید گفت یکی

 تکیفی بر زندگی معنای اثربخشی های اندکیپژوهش تجربی صورت به امروز به تا اما است اشاره شده معنا جستجوی برای تلاش و گذشته
. دارند ادهخانو و جامعه مت روانیدر سلا حیاتی و مهم بسیار نقش جامعه از نیمی عنوان به زنان .است کرده بررسی مختلف در مادران را زندگی

 کیفیت اغلب که دهدرخ می شدیدی هایهیجان می آید، وجود به توان ذهنی(مشکل و تعارض )داشتن کودکان کم یک خانواده در که هنگامی
د یا به را گذشته تجربیات پردازد،می خود گیزند به مرور فرد آن طی و دهدمی تغییر آنها در را زندگی معنای طور کلی به و افراد فردی بین طرواب
 ،معنا از وراندیشد. منظآنها می معنی به بیشتر، دآگاهیخو به رسیدن هدف با و دهدمی قرار نظر تجدید مورد را آنها کند،می فکر آنها به آورد،می

 حس اشتند همچنین و بوده ارزشمند فرد روزانه هایفعالیت اینکه به و اعتقاد باور اهداف، به رسیدن حس زندگی، در روشن هایداشتن هدف
خص می داند مشمی فهم قابل و ارمهم، معناد را خود زندگی مادران که میزانی از در زندگی معنا وجود .است زندگی شور و اشتیاق و وابستگی

 فرا و فعالیت تلاش به را انسان انزوا، و نیبدبی جای به انسانی و وجود هستی گذرایی گرفتن نظر در با زندگی در معنا رو داشتنشود. از این
 دیدگاه طبق رب. است یزندگ معنا شدنبی بلکه نیست طلوبنام اتفاقات و هارنج آوردمی در از پا را انسان یک که آنچه داردمی بیان و خواندمی

 آن بعادارتقاء ا و یبررس و روانشناختی ممه سازه این به توجه داشت. بنابراین خواهد معنا همواره زندگی بپذیریم را شجاعانه رنج اگر معنادرمانی
ا توجه بتاثیر لذا  .باشد مادران داشته این ن کیفیت زندگیجسم و بالابرد و رواندر سلامت مهمی نقش تواندمی توان ذهنیکودکان کم مادران در

 نقش سمی، اختلالج عملکرد) اصلی حوزه هشت در تغییرات ایجاد با زندگی، کیفیت بهبود بر به نتایج مبتنی بر فرضیه اول تاثیر معنای زندگی
 ی(عموم د، سلامتاجتماعی، در هیجانی، کارکرد خستگی، بهزیستی/هیجانی، انرژی سلامت بخاطر نقش جسمی، اختلال سلامت بخاطر

 بین روابط فیتکی که شود می عنوان توان ذهنی،زندگی بر مبنای معنای زندگی در مادران کودکان کم کیفیت بینیپیش در شود.می مشاهده
 هایروش و شناسایی را تارهای مادرانرف مهم پیشایندهای که است این هدف ترینمهم بنابراین، شود، گرفته یاد رفتارها، سایر همانند فردی
 باید یکرداین رو در. تاکید کند شمخ کنترل و اضطراب منفی، خلق مدیریت کنترلی، خودهای بر شیوه و دهد آموزش آنان به را آنها بر تسلط مؤثر

 ادرانم و توجه کنند دیگر ابعاد به باید هستند، ناراضی بعدی از اگر و است شده تشکیل متفاوتی ابعاد از زندگی که شود داده آموزش افراد به
دگی کنند تا کیفیت زن توجه اندبوده توجهنسبت به معنای زندگی بی تاکنون که ابعادی به چگونه که بیاموزند آموزشی تکالیف طریق از تعارض

 وانت می چگونه که را باید بیاموزند آن خاص تکالیف همراه به اصل این فنون و درونی غنای اصل آموزش طریق لذا این کار از. آنان هم بالا رود
 بالا و خویش احیاء برای و ذارندبگ کنار را خود ناپسند عادت چگونه برسند، نشاط و آرامش تمرکز، احساس به خود، به کافی زمان اختصاص با

 کنند.  ریزیبرنامه زندگی از طریق توجه به معنای زندگی کیفیت بردن

بینی متغیر کیفیت زندگی را دارد. همچنین در مورد ش معنوی توان پیشهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیر نگر
توان ذهنی های کیفیت زندگی در مادران کودکان کمهای این دو متغیر نتایج حاکی از تایید اثر متغیر نگرش مذهبی بر مولفههمبستگی بین مولفه

 مؤلفه گرایی،معنویت هایمؤلفه بین از که داد نشان نتایج ( بیان کردند1400زرین و همکاران)جمله عبدی از هاییپژوهش با یافته بود. لذا این
 بود معنادار و مثبت شخصیت عامل پنج با شدهادراک استرس بین همبستگی. داشت شدهادراک استرس با معناداری و مثبت همبستگی خودآگاهی

 ابعاد از خودآگاهی داد نشان رگرسیون نتایج. شد مشاهده بودن شناسوظیفه و بودن موافق تجربه، به بازبودن گرایی،برون رنجوری،روان با که
بودند و همین اکر کیفیت زندگی  ماندهعقب کودکان مادران شدهادراک استرس کنندهبینیپیش رنجوریروان شخصیتی عامل و گراییمعنویت

 زندگی کیفیت ارتقای در مثبتی تأثیر معنوی هایمهارت هاآموزشیافته ساس( نیز بیان کرند برا1399آرا و همکاران )آنان را بالا برده است. صف
آمده، بین دستهای بهبراساس یافته( بیان کردند 1398صفارحمیدی و همکاران ) .است داشته ذهنیتوانکم کودک دارای مادران زندگی به امید و

و نیز مشخص شد که بین ابعاد کیفیت زندگی و سلامت معنوی داشت  وجودشناختی با سلامت معنوی ارتباط مثبت و معناداری بهزیستی روان
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و سلامت محیطی با سلامت  سلامت روانی با سلامت معنوی و روابط اجتماعی با سلامت معنوی، شامل سلامت جسمانی با سلامت معنوی
 ی این بود که سلامت معنوی مادران دارای کودکدهدهنی مثبت معناداری وجود داشت. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشانرابطه معنوی

 مورد در اخیر تحقیقات ( بیان کرد بررسی2021کاتر ) .بینی شدنی استشناختی و ابعاد کیفیت زندگی پیشذهنی براساس بهزیستی روان توانکم
ن داد هر چقدرگرایش به معنویت بیشتر باید کیفیت آنها نشا هایخانواده و رشدی و ذهنی ناتوانی دارای افراد زندگی در دین و معنویت جایگاه

  .است زندگی این افراد و خانواده آنها بلاتر خواهد بود، همسو

 نشان هاگزارش. است مطرح عیعلوم طبی و اجتماعی علوم در خاص موضوعی عنوان به هستند همراه معنویت با معمولا که مذهبی هاینگرش
 هب معنوی تعالی که ردک بیان تاکید با توانمی ییسو دارند. از اعتقاد ی بیماریدوره بهبود در دعا قدرت به عینو به آمریکا مردم %80 که دهد می

 زندگی مادیهای جنبه از فراتر رویینی با هستی از آگاهی مثابه به است. نگرش معنوی اهمیت حائز فرد زندگی یعرصه تمام در موثر بعد عنوان
 با و معنویت هستندهای ولفهم از دو هر رویی سخت و مثبت افکار. آورد می وجود به را کائنات با پیوند یا دتوح از عمیقی احساس و است

 میان همچنین و باشد داشته استرس برابر در گیریضربه تاثر تواندمی مذهبی و معنوی گاهتکیه. دارند ارتباط استرس برابر در مقاومت و سلامت
 و سلامت رب سودمند تاثیر دلیل به نگرش معنوی دارد. وجود معنادار و مثبت رابطه بودن و سرزنده زندگی کیفیت جسمی، سلامت روانی، سلامت

 هسازماندهی شد یجنبه یک عنوان هب حدودی تا را آن توانیممی و شود می خلق نهایی و برتر معنای آن در که است راهی شخصیت، بهزیستی
 اصولی قطب که برند می بهره هترب خود زندگی از زمانی افراد و است، معنوی یحیطه واجد انسان ا شخصیتبگیریم. زیر نظر در شخصیت بنیادی

 در فرد و جایگاه خدا با اطارتب در رشد «شخصی احساس» نوعی معنوی هویت این کند، می تشویق را معنوی تحول و رشد که کنند زندگی کلی
 کند.  می کمک آنها رشد و بهبود هب فرد معنوی هویت ارزیابی و این است جهان

 اخیر هاییافته. باشد می ی مقابلهبرا غیره و خداوند به توسل و توکل نیایش، و دعا مثل مذهبی منابع از استفاده مذهبی نگرش از لذا منظور
 توانندمی هستند، زندگی ادثحو ثبتم تفسیر برای ایوسیله و هم عاطفی حمایت منبع هم هانگرش نوع این که آنجایی از اندداده نشان
 نکات به ختنپردا در مثبتی ارزش مذهبی هاینگرش. است مفید افراد اکثر برای آنها کارگیری به بنابراین نمایند؛ تسهیل را بعدیهای مقابله
 موجب مثبت هاینگرش به تشویق و امید ایجاد طریق از توانندمی غیره و و زیارت خداوند به توکل قبیل از رفتارهایی. دارند زندگی دارمعنی

 مرتبط طراباض زیادی حد تا هاستهکنند عبادت بر ناظر و کند می کنترل راها موقعیت که هست خداوند که این به باور. شوند فرد درونی آرامش
 و کنندمی توصیف صمیمی بسیار ستود یک با ارتباط مانند خداوند با را خود ارتباط مؤمن افراد اغلب که طوری به .دهد می کاهش را موقعیت با

 که شود می گفته دلیل همین به. نمود ترلکن طریقی به را کنترل غیرقابلهای موقعیت اثر خداوند به توسل و اتکاء طریق از توانمی که معتقدند
 این از و است مذهبیهای فعالیت و ورهابا بر متکی مذهبی نگرش کلی به طور. باشد مؤثر مقابله فرآیند در فعالی شیوه به تواندمی نگرش معنوی

 به داشتن تعلق حساسا زندگی، در هدف و معنا داشتن. کند می کمک افراد به جسمیهای ناراحتی و هیجانیهای استرس کنترل در طریق
 همگی رهغی و روحانی مایتح اجتماعی، هایحمایت از برخورداری زندگی و زایمشکل شرایط در خداوند یاری و کمک به امیدواری والا، منبعی

از  .شوند لمتحم را کمتری آسیب زندگی زایفشار حوادث با مواجهه در توانندمی آنها از برخورداری با مذهبی افراد که هستند منابعی جمله از
گویی به توان به مقطعی بودن پژوهش، مشارکت کم مادران و تمایل ضعیف آنها به مشارکت در پاسخهای این پژوهش میمحدودیت
 صورت به هایی برنامه توان ذهنیان کمکودک مدارس و مشاوره شود مراکزا توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد میها اشاره کرد. همچنین بپرسشنامه

به  فراغت اوقات سازیغنی و زندگی کیفیت آموزشهای کند. همچنین برنامه برگزارها خانواده گونه این برای زندگی ی کیفیتزمینه در هفتگی
 این زندگی افزایش کیفیت جهت گروهیهای رنامهب به خصوصی و دولتی حمایتیهای شود و سازمان توان ذهنی ارائهکودکان کم هایخانواده

 . ورزند مبادرتها خانواده گونه

 منابع 
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تباط تعهد و جهت گیری مذهبی برکیفیت بررسی ار(. 1399) فروغ ،شهرزاد، ضرابی جورشری ،مجید، سراوانی ،زینب، ضرغام حاجبی ،اقبالی
 . 615-607( :1) 9 ،مراقبت پرستاری. مجله بالینی پرستاری و مامایی

کیفیت (. 1397) سیدمحسن ،نژاد جواد، حسینی ، %پیام، لک زایی ،محمود، سرمدی ،علیرضا، محمدی ،بهناز، کارگر دولت آبادی ،بذرافشان

 . 82-77( :4) 20 ،تیسم. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگانزندگی مادران دارای کودکان مبتلا به او

 مادران روانی سلامت بینییشپ در زندگی معنای و امید نگرانی، نقش(. 1397. )سمیرا، غلامی، حسین، کیوی قمری، علی، الاسلامی شیخ
 . 214-195 :(31)8، استثنایی افراد روانشناسی. ذهنی توانکم فرزند دارای
 مادران زندگی به امید و زندگی یفیتک ارتقاء بر معنویهای مهارت آموزش تأثیر(. 1399) مینو، خانبابایی، مینا، خانبابایی، مریم، آرا صف

 . 180-161 :(37)10، استثنایی افراد روانشناسی. ذهنی توان کم کودک دارای

 معنوی سلامت با زندگی یفیتک و روانشناختی بهزیستی ابطةر بررسی(. 1398) سیمین حسینیان،. سپیده بشیرگنبدی،. الناز حمیدی، صفار
 . 37-49 :(2) 5 سلامت، و دین در پژوهش مجلة. ذهنی توانکم کودک دارای مادران در

 معنوی سلامت با زندگی یفیتک و روانشناختی بهزیستی رابطة بررسی(. 1398) سیمین حسینیان،. سپیده بشیرگنبدی،. الناز حمیدی، صفار

 . 37-49 :(2) 5 سلامت، و دین در پژوهش مجلة. ذهنی توانکم کودک دارای رانماد در

های ضایت از زندگی. پژوهشرزندگی در میزان  بررسی نقش جهت گیری مذهبی و امید به (. 1391) کمری سنقر آبادی، س. فتح آبادی، ج

 . 178- 159 :(28)  1نوین روانشناختی، 

های ضایت از زندگی. پژوهشرزندگی در میزان  بررسی نقش جهت گیری مذهبی و امید به (. 1391) جکمری سنقر آبادی، س. فتح آبادی، 

 . 178- 159 :(28)  1نوین روانشناختی، 

. ازشیر شهر سالمندان ز نگهداریمراک ساکن زنان سالمند مرگ اضطراب بر گروهی شیوه به درمانی معنا بخشی اثر(. 1394. )ناهید کنعانی،
 . مرودشت واحد دانشگاه آزاد ارشد کارشناسی نامه پایان
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 مطالعه مروری: گرنیو م یوپاتیدرمان هوم
 2، دکتر علیرضا فاضلی مهرآبادی1لیلا شکارچی اسداللهی

 دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، قم، ایراننویسنده مسئول،  -1

shekarchi.asadollahi@gmail.com 

 گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، قم، ایران -2

alifazeli.m@gmail.com 

 چکیده

که این  است داده شده حیسوم توض شیرایرد واختلالات سرد یالمللنیب یبنددر طبقه سردردهای مزمن است که  یکی از انواع یگرنیم سردرد

و با ناتوانی در  شوندیموضوع تکرار شونده آشکار م کیچند ساعت تا چند روز در  یهستند که ط یادهیچیپ یمغز یدادهایرونوع سردردها 

درمانی یک شیوه همسانیوپاتی یا های متداول برای این نوع سردردها، هومت. یکی از درمانهای مختلف در زندگی روزمره همراه اسزمینه

 را همانند همانند،»وپاتی یک روش درمانی بر اساس ایده یعلمی است که توسط ساموئل هانمن ابداع شد. بنا به ادعای طرفداران آن، هومشبه

در این مطالعه مروری با  هد.دوپاتی، فرد را به سمت بهبودی سوق مییا داروهای هومب بیمار ایمنی دستگاه تحریک با که است «.دهدمی شفا

 Google هایی مقالات منتشر شده در پایگاهدر عناوین و چکیده migraineو homeopathy  جستجو توسط واژگان کلیدی

Scholar ،PubMed ، Scopus و ScienceDirect  ( مورد جستجو قرار گرفت. در دسامبر 12تا ) 2023تا  2022در بازه زمانی

بازیابی شد. خلاصه مقالات منتشر شده بررسی شد و در چند مرحله موارد تکراری و غیر مرتبط از  منابعی در این زمینهجستجوی الکترونیک 

 درماندر  یوپاتیدرمان هومنتایج نشان داد که  ها انتخاب شدند.نهایی برای بررسی جامع و استخراج داده تمطالعه حذف گردید و در نهایت مقالا

 استفاده کنند. گرنیم ی برای تسکیندرمانتوانند از این روش می وپاتیهوماست و پزشکان  موثر گرنیم و تسکین

 هومیوپاتی، میگرن، سردرد، مزمن، مطالعه مروری.کلمات کلیدی: 
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 مقدمه

و  اده شودشدت نشان دو  یاز فراوان یریتواند را با درجات متغیمکه این سردردها  در سراسر جهان است طیشرا نیترعیاز شا یکی 1سردرد

 کیمزمن  یسردردها (.2021و همکاران،  3)اورنلودهدیروز در ماه رخ م 15از  شیاست که در آن سردرد ب 2مزمن گرنیشکل آن م نیدتریشد

 4/23با در سراسر جهان به طور متوسط میزان شیوع سردردهای مزمن  اما  .ستندین 4اختلالات سردرد یالمللنیب یبندطبقهدر  یرسم طبقه

 شتریاست که ب یفیاصطلاح توص کی اختلالات سردرد یبند(. طبقه2022و همکاران،  5استونردرصد در زنان شیوع دارد) 1/27درصد در مردان و 

ر زی 5تعریف شده است که این  6اختلالات سردردبین المللی  یبندویرایش سوم طبقهاست که توسط  هیو ثانو هیسردرد اول رگروهیشامل پنج ز

)سردرد یک طرف سر( و 10دارادامه ایکرانیهم، 9از حد دارو شیمصرف ب سردرد، 8یمزمن از نوع تنش سردرد، 7مزمن یگرنیم سردردگروه شامل 

اختلال  کی گرنیمپرداخته شده است که  13(. در این مقاله به بررسی سردرد میگرنی2023و همکاران،  12است)جنک 11دیمداوم روزانه جد سردرد

طرفه و عموماً با حالت تهوع  کیشود، اغلب یمشخص م دیسردرد متوسط تا شد های()قسمت14یزودهایاست که با اپ یکیژنت ریحت تأثت دهیچیپ

 . (2023، 15)روسچل و جسوسبه نور و صدا همراه است تیو حساس

                                                 
1. headaches 

2. chronic migraine 

3. Ornello  

4. International Classification of Headache Disorders (ICHD) 

5. Stovner 

6. International Classification of Headache Disorders (ICHD-3) 

7. chronic migraine headache 

8. chronic tension-type headache 

9. medication overuse headache (MOH) 

10. hemicrania continua 

11. new daily persistent headache 

12. Genc 

13. migraine 

14. episodes 

15. Ruschel & De Jesus 
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 نیچن یفرانسو رجمهشد. ت لیدتب "hemigranea" نیگرفته شده است که بعدها به لات "hemikrania" یونانیاز کلمه  گرنیکلمه م

  ی یکی از انواعگرنیم سردرد. (2023، 1)روندینلا و سیلیپوو از دست دادن کار است یناتوان عیعلت شا کی نیاست. ا «گرنیم» یاصطلاح

بین المللی  یندباست)ویرایش سوم طبقه داده شده حیسوم توض شیرایاختلالات سردرد و یالمللنیب یبنددر طبقه سردردهای مزمن است که

چند  یهستند که ط یادهیچیپ یمغز یدادهایرو یگرنیمسردردهای حملات (. 2022و همکاران،  2؛ به نقل از کاتسوکی2018، اختلالات سردرد

و  3های مختلف در زندگی روزمره همراه است)شاپیروو با ناتوانی در زمینه شوندیموضوع تکرار شونده آشکار م کیساعت تا چند روز در 

یک  آئورا یا تشعشع نورانی(. 2023، 5)روسچل و جسوساست 4آئورا درصد از موارد فقدان 75در  گرنینوع م نیترعیشا( و 2023همکاران، 

درصد از  30ا ت آئورابا  گرنیم(. 2023و همکاران،  6)ریدررشوداختلال ادراکی و بینایی است که توسط برخی مبتلایان به میگرن تجربه می

شود و  یدرک م آئورامعمولاً قبل از حمله سردرد است، اگرچه سردرد اغلب در طول  و در میگران با آئورا شودیرا شامل م گرنیبه م نایمبتلا

 .(2023و همکاران،  7)جیچاممکن است پس از شروع فاز سردرد شروع شود آئورا

تمام اختلالات  نیرتبه در ب نیوان کننده در سراسر جهان با بالاتراختلال نات نیدر حال حاضر به عنوان ششم گرنیمتوان گفت که، همچنین می

 یاساس یژگیرسد که ویهنوز حل نشده است. به نظر م یخاص یهااست و از جنبه یچند عامل ده،یچیپ آن یولوژیب و فهرست شده است یعصب

 تیحساس شیافزا جهیمغز و در نت یدر پردازش حس رییاعث تغاست که ب یطیو مح یرفتار طیهمراه با شرا ده،یچیپ احتمالاً ،یکیاستعداد ژنت کی

و همکاران،  8)گوئادسپیشوند یدهنده تلق آزار یگرنیدر افراد م یعیطب یحس یهایشود که ورود یبه نوبه خود باعث م نیشود. ایم یحس

است، عمدتاً به لطف علوم  افتهیبهبود  یور قابل توجهبه ط گرنیها، دانش ما در مورد مدر طول سال .(2023و همکاران،  9؛ به نقل از پولدا2017

. میاست، بهتر درک کن ازیمورد ن گرنیانبوه علائم م حیتوض یرا که برا یادهیچیپ یهادهد مدلیکه به ما امکان م یربرداریو مطالعات تصو هیپا

با  گرنی. م(2021و همکاران،  10)لیپتونستین نیترا آزاردهندههدر همه زمان مارانیهمه ب یلزوماً برا ل،اختلا نیا یدر واقع، درد، علامت اصل

-پس ی، درد و فازهاآئورا(، 12)پرودروم 11آگاهیی پیشدارند: فازها یشود که اغلب با هم همپوشانیمشخص م یدیکل یفازها یتوال

                                                 
1. Rondinella & Silipo 

2. Katsuki  

3. Shapiro 

4. Aura  

5. Ruschel & De Jesus 

6. Riederer 

7. Jicha 

8. Goadsby  

9. Puledda 

10. Lipton 

11. premonitory 

12. prodromal 
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که شامل  یااختلال شبکه کیرا به عنوان  گرنیمدهد که یامکان را م نیبه ما ا دادهایرو نی. شناخت بهتر ا(2023و همکاران،  2)کورتلی1دروم

؛ 2013، 6)چارلسکندیم جادیها را ااز علائم و نشانه یعیکه مجموعه وس میکن یاست، مفهوم ساز 5و ساقه مغز 4یقشر ری، ز3قشر هیناح نیچند

 . (2023و همکاران،  7به نقل از پولدا

تواند بیماران مبتلا به میگرن را دچار این مشکلات کند که از همراه است که می بر اساس تحقیقات میگرن با مشکلات روانشناختی مختلفی

(، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت 2023و همکاران،  9(، اضطراب)دوآن2023و همکاران،  8توان به افسردگی)هاریوتجمله آنها می

و پریشانی روانشناختی سطح بالاتری را  (2023و همکاران،  11ن(، تجربه استرس ادراک شده بیشتر)بابات2023و همکاران،  10تر)لیپتونپایین

های مختلفی از جمله (. در راستای تجربه چنین مشکلات روانشاختی در بیماران مبتلا به میگرن درمان2023و همکاران،  12کنند)راگابتجربه می

تواند به درمان هایی که مییکی از درمان (. 2023، 14ان و یوهای روانشناختی اشاره کرد)ه( و درمان2023و همکاران،  13دارو درمانی)سزوسزکی

 یدر اروپا به طور منظم از داروها یعموم تیدرصد از جمع 25از  شیب(. 2013، 16است)سوبهرانیل و مومون 15هومیوپاتیمیگرن کمک کند، 

پزشکان به عنوان  یکنند، که توسط برخیماستفاده  یآلرژ ایمانند گردن درد  دیسلامت کمتر شد طیشرا ی( براCAM)17نیگزیمکمل و جا

 (.2023و همکاران،  19؛ به نقل از واگنکنچت2018و همکاران،  18)لائوراشودیم زیکم تجو یدارونما با عوارض جانب

است  گزینطب جای ستمیس کی یوپاتیاند. هومبازگشته طب جایگزینبه استفاده از  مارانیاز ب یاری، بسیک بیماری مزمن صیشخدر مواجهه با ت

، 21ساموئل هانمن یتوسط پزشک آلمان "20قانون مشابه"کرده است. بر اساس  دایپ یشتریب تیمحبوب یگذشته در سطح جهان یهادهه یکه ط

                                                 
1. postdrome 

2. Cortelli 

3. multiple cortical 

4. subcortical 

5. brainstem regions 

6. Charles  

7. Puledda 

8. Harriott 

9. Duan 

10. Lipton 

11. Babateen 

12. Ragab 

13. Szewczyk 

14. Han & Yu 

15. Homeopathy 

16. Subhranil & Munmun 

17. complementary and alternative medicine (CAM) 

18. Laura  

19. Wagenknecht 

20. law of similars 

21. Samuel Hahnemann 
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ستفاده درمان آنها ا یتواند برایم زین نییپا اریبا دوز بس زیکند، در صورت تجویم جادیرا ا یکه اثرات خاص یاکنند که مادهیها فرض موپاتیهوم

مراحل  نیا ک،یکلاس یوپاتیشوند. در هومیم قی( به اصطلاح رقیمعدن ای یوانیح ،یاهی)به عنوان مثال گ یوپاتیهوم یداروها ن،یشود. بنابرا

؛ به نقل از 2022، 1)تسچچماندینم یمولکول از ماده در دارو باق کی یشود که حتیتکرار م یقدر( به 50,000:1 ای 100:1؛ 10:1)ترق

ی بر روی درمان میگرن پرداخته است که وپاتیهومبا توجه به آنچه گفته شد در این پژوهش به بررسی اثرات  (.2023گنکنچت و همکاران، وا

 گیری در این مورد پرداخته شده است. ها آمده است و سپس به بحث و نتیجهتحقیقات مرتبط در این زمینه در قسمت یافته

 روش پژوهش

-نتشر شده در پایگاهمی مقالات در عناوین و چکیده migraineو homeopathy  وری با جستجو توسط واژگان کلیدیدر این مطالعه مر

رد جستجو قرار ( مودسامبر 12تا ) 2023تا  2022در بازه زمانی  ScienceDirect و Google Scholar ،PubMed ، Scopus های

راری و غیر موارد تک ند مرحلهچبازیابی شد. خلاصه مقالات منتشر شده بررسی شد و در  منابعی در این زمینهگرفت. در جستجوی الکترونیک 

 .ها انتخاب شدندنهایی برای بررسی جامع و استخراج داده تمرتبط از مطالعه حذف گردید و در نهایت مقالا

 هایافته

 یوپاتیهوم( با هدف بررسی 2023و همکاران) 2تحقیق پاندی. نتایج شودیم هیو سردرد توص گرنیاز م یریشگیپ کیاغلب به عنوان  یوپاتیهوم

مضر نبود. دو مطالعه  ایکمتر از دارونما در درمان سردرد مؤثر نبود و  یوپاتیهوم یامطالعه چیدر هنشان دادند که  گرنیسردرد و م تیریدر مد

 نیدر تسک یوپاتیهوم یداروها ( نشان داد که2022تریگوترا) ن داد.نشا یوپاتیکننده مراقبت هوم افتیدر مارانینگر بهبود را در بندهیآ یامشاهده

ی وپاتیهومماه بعد از درمان  6تا  3یافته است و کاهش  یقابل توجه زانیرا در همه موارد به م ناتوانی ناشی از میگرنمؤثر بوده و نمره  مارانیب

( نشان دادند که داروی ناتروم موریتیسوم)با نام ایرانی نمک طعام( به 2020همکاران) موهانتی وهمچنان اثرات درمانی آن ماندگار بوده است. 

( با هدف بررسی اثربخشی 2020)3خادیم و نورزامانمنجر به تسکین درد بیماران مبتلا به میگرن شود.  تواندعنوان داروی هومیوپاتی می

است و معلول  به دنبال علت یماریب تیرخ نخواهد داد. ماه یصعلت مشخ چیبدون ه یماریب چیهدرمان میگرن نشان دادند که  هومیوپاتی در

عوارض علت آن است، با توجه به در دسترس  گرنیقابل درک درمان خواهد شد. م یاساس یبا روش ماریکند. عوارض و فرد بیم ماریآن فرد را ب

 یمطالعه به منظور جستجو نیکرد. ا جادیا وضعیت نیبر ا یبهتر جهینت توانیم یوپاتیشناخته شده هوم یاز داروها ستفادهبودن علائم، با ا

شده  فیمختلف توص یقاتیمطالعات تحق نیاست که در مقالات مختلف و همچن یطیشرا نیچن آن در یو اثربخش ابیشناخته شده، کم یدارو

                                                 
1. Tschech  

2. Pandey 

3. Khadim & Nuruzzaman 



 

394 

 

نظر  نادر در یبا علائم نادر به عنوان داروهادارو  یادیوجود دارد که بر اساس کمبود علائم و تعداد ز یوپاتیهوم یداروها از یعیوس فیاست. ط

 یبه داروها یوپاتیهوم پزشک ن،ی. در طول تمردهندیفرد بودن را نشان ممنحصربه تیکه در صورت انتخاب بر اساس کل شوندیگرفته م

درمان  ( با هدف بررسی2013سوبهرانیل و مومون) ند.کیکمک م گرنیم تیریدارد که به مد ازین ابیکم یداروها نیشناخته شده و همچن

ن حال، ی. با استیفراتر از دارونما دارد، سازگار ن یقابل توجه ریتأث یوپاتیهوم تصور که نیبا ا آنها زیمتاآنال جینتا، گرنیسردرد و م یوپاتیهوم

و  قیدق شاتیکه آزما یه شرطهستند. ب یناکاف یقطع جهینت کیبه  دنیرس یو برا ستندیقانع کننده ن یشناختتناقضات روش لیشواهد به دل

 . باشند کیستماتیس

 یگرنی و درمان موپاتیهومخلاصه تحقیقات مرتبط با  -1جدول 

 نویسنده ردیف
سال 

 پژوهش
 نتیجه به دست آمده

 2023 پاندی و همکاران 1

 طالعهمود. دو ضر نبم ایکمتر از دارونما در درمان سردرد مؤثر نبود و  یوپاتیهوم یامطالعه چیدر ه

و  یهمچینن پاند .داد نشان یوپاتیکننده مراقبت هوم افتیدر مارانیگر بهبود را در بنندهیآ یامشاهده

 کیوژنکیسرو ،یتنش سردرد تیریمد یبرا یوپاتیرد استفاده از هوم ای تیحما یبرا یشواهد کافهمکاران 

ها، افتهی نیجه به اتو ند. بابود ینقص در طراح نیچند یشده دارا یوجود ندارد. مطالعات بررس یگرنیم ای

 است. یسردرد ضرور یوپاتیدرمان هوم یبهتر اثربخش یبررس یبرا شتریب قاتیتحق

 2022 تریگوترا 2
 6ا ت 3)بعد زمان ی باعث تسکین میگرن شده است و اثرات درمانی آن در طولوپاتیهومنشان دادند که 

 ماه( ماندگار بوده است. 

 2020 موهانتی و همکاران 3
به تسکین  اند منجرتویداروی ناتروم موریتیسوم)با نام ایرانی نمک طعام( به عنوان داروی هومیوپاتی م

 درد بیماران مبتلا به میگرن شود.

 2020 خادیم و نورزامان 4
ا(، همچنین )دامیانDamiana)قاشقک از تیره نعناعیان(، گیاه Scutellariaگیاه و عصاره ریشه 

Chionathus(جشک زینتی، گل برفی، زیتون گل آورزبان گن )ند.کیکمک م گرنیم تیریبه مد 

 ستینگار فراتر از دارونما دارد، ساز یقابل توجه ریتأث یوپاتیتصور که هوم نیبا ا آنها 2013 سوبهرانیل و مومون 5

 گیریبحث و نتیجه

-یرنج م گرنیاز م تیدرصد از جمع 5شود که یزده م نیتخمود. مطالعه مروری ب: گرنیو درمان م یوپاتیدرمان هومهدف از انجام این پژوهش 

از علائم  یعیوس فیبه صورت حملات مکرر سردرد با ط ینیاست که از نظر بال عیشا یاختلال عصب کی گرنی. م(2020)خادیم و نورزامان، برند

 یسالگ 40تا  20 نیبا غلبه در زنان است که در سن هیرد اولنوع سرد نیترعیشا گرنیناتوان کننده است. م اریبس هیاختلال سردرد اول کیهمراه، 

است.  آئورا چیبدون ه شتریب گرنیعلائم مرتبط هستند. م نیترعیو تهوع شا (ایفتوفوبحساسیت به نور) ،ترس از صدا)صدا هراسی(تر است. با عیشا
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تواند در ی به عنوان یک طب جایگزین میوپاتیهومهنده آن بود که ها به آن اشاره شد نتایج نشان دبر اساس نتایج تحقیقاتی که در قسمت یافته

 مثال بطور. یابدمی افزایش هابیماری برابر در بدن مقاومت کند؛ به طوری کههومیوپاتی مانند واکسیناسیون رفتار میدرمان میگرن موثر باشد. 
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 امتحان  دانشجویان  تاثیر آموزش روش های مقابله با استرس بر اضطراب
 عباس قدرتی تبتی

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یروانشناس اریاستاد

 چکیده

ه علوم ان دانشگاانشجویدسی تاثیر آموزش روش های مقابله با استرس بر کاهش اضطراب امتحان در هدف اصلی پژوهش حاضر، برر مقدمه:

 پزشکی تربت حیدریه است.  

جلسه ی درمان   8ت از ابزار استفاده شده در این پژوهش پرسشنامه اضطراب بک است. متغیر مستقل پژوهش حاضر عبارت اس روش کار:

ز پرسشنامه اآزمودنی  که هر روهی برای گروه آزمایش انجام شده و متغیر وابسته عبارت است از نمره ایمقابله با استرس که به صورت گ

 اضطراب بک بدست می آورد.

دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه مشغول به تحصیل بودند،می باشند که همگی مرد  1391-92دانشجو که در سال تحصیلی 30جامعه آماری  

نفره آزمایش و کنترل طبقه بندی شدند.در این  15گروه  2به روش تصادفی ساده انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی به بودند. آزمودنی ها 

پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده و تجزیه و تحلیل داده ها از طریق نرم افزار  _تحقیق از روش پژوهش نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمون

spss 16  وآزمونt رفته است.صورت گ 

 نتیجه ی پژوهش نشان داد که درمان مقابله با استرس در کاهش اضطراب امتحان موثر بوده است. یافته ها: 

 ن دانشجویانراب امتحاهش اضطبا توجه به نتایج می توان چنین نتیجه گیری کرد که برنامه آموزشی مقابله با استرس در کا نتیجه گیری:

 نقش موثری دارد.

 دانشجویان آموزش مقابله با استرس،اضطراب امتحان ،دی : واژه های کلی
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 مقدمه

شود. فقدان قی مینطباقی تلاپاسخ  اضطراب به منزلة بخشی از زندگی هر انسان در همة افراد در حد معمولی وجود دارد و در این حد به عنوان
نسان یکی ندگی هر ازخشی از باز سویی دیگر اضطراب به منزلة  ای مواجه کند.اضطراب ممکن است ما را با مشکلات و خطرات قابل ملاحظه

ای انطباقی خود را همکانیسم آید تایدهد. اساساً بواسطة اضطراب این فرصت برای افراد فراهم مهای ساختار شخصیت را نیز تشکیل میاز مؤلفه
مفید نیست، بلکه  سازنده و ه تنهانطراب مرضی نیز وجود دارد که جهت مواجهه با عوامل فشارزا و اضطراب برانگیز گسترش دهند. در مقابل، اض

رد را از فدانست که  ایردهممکن است باعث خطراتی نیز برای شخص شود و آن را باید به منزلة منبع شکست، ناسازگاری و درماندگی گست
غیر موجه و  هایا ترسو جسمی ت ه از اختلالات شناختیای از اختلالات اضطرابی، ککند و طیف گستردهای از امکاناتش محروم میبخش عمده

لت متحده ترین اختلالات روان پزشکی هستند به طوری که در ایا(. اختلالات اضطرابی از شایع1آورد)اند را در فرد به وجود میهراس گسترده
 به اختلالات اضطرابی در (. افراد مبتلا2ر با آن درگیر است)نفر، یک نف شوند و از هر چهارمیلیون نفر به آن مبتلا می 23امریکا سالانه بیش از 

یستند نها قادر لا به این اختلالها بقدری نیرومند هستند که افراد مبتاین احساس شوند.های مزمن و شدید اضطراب درمانده میاثر احساس
 (.3(ذت ببرندلای عادی هشود نتوانند از موقعیتهای روزمره خود را انجام دهند. اضطراب آنها ناخوشایند است و باعث میفعالیت

(. هر چند کیفیت زندگی 4)برخوردار است آید در زندگی دانشجویان از شدت بیشتریاگر چه اضطراب در زندگی هر کس وجود دارد اما به نظر می
به تأثیر زیاد اضطراب و  اما با توجه (،5رتبط است)فرد به عنوان یک دانشجو به زمینه قبلی، درجه رشد و تکامل فردی و احساس جدا افتادگی او م

 راب ارائه شده است. های متعددی دربارة اضط(. دیدگاه6تعیین و مشخص شود) پیامدهای منفی آن باید منابع اضطراب و اثرات آن

ک تکنیک یده است و دید آمر پرفتاری است که در چند سال اخی _آموزش ایمنی سازی در مقابل استرس یکی از چندین روش درمانی شناختی 
س اطلاق می الینی حسابز نظر امنفردی نیست بلکه یک اصطلاح عام است که به الگوی درمانی مرکب از برنامه آموزش نیمه سازمان یافته و 

 شود .

(،  حل مساله )ی گشای آموزش ایمنی سازی در برابر استرس شامل تکنیک های تدریس آموزش ، بحث سقراطی ، بازسازی شناختی مساله 
د مهارت های علیم و رشنظور تآموزش آرامش دهی و خود بازنگری ، آموزش تقویت خود و اقداماتی در جهت تغییر محیط است . این روش به م

 فاع پیش گستررا با د ا گروه هافراد یمقابله طرح شده و نه تنها حل مشکلات فعلی فرد بلکه حل مشکلات آتی را نیز در نظر دارد . این آموزش ا
 یا مجموعه ای از مهارت های مقابله ای برای مواجهه با موقعیت های پر استرس آینده آماده می سازد .

، مقابله را به عنوان تغییر دائمی کوشش های شناختی و رفتاری به منظور کنترل نیاز خاص درونی و بیرونی که فشار آور 2و فولکمن 1لازاروس
ردی است تعریف کرده اند.مقابله تحت شرایط استرس روانشناختی رخ می دهد و شامل اقدامات عمومی برای حل مساله از بوده و فراتر از منابع ف

 (.7طرق جستجوی اطلاعات در مورد آن و یادور شدن از مساله به منظور کاهش تنش میباشد)
و به عنوان اشکال  ان می دهدطبیق نشبدن در مقابل آنها پاسخ تبه طور کلی مکانیزهای مقابله به رفتارهایی اشاره دارند که واکنش های اعضا 

ا ای مقابله بسترس و راهکارها(. در پژوهش حاضر آموزش مهارت های مقابله ای با استرس شامل آموزش مفهوم 8فائق آمدن شناخته می شود )
 ند .می شو بیر استرس ها را شاملاسترس ، آموزش تکنیک آرام سازی ، روش حل مساله و روش های شناختی در تفسیر و تع

ر صدد ین پژوهش داویان، با توجه به نقش تأثیر گذار اضطراب بر سلامت روان و بهزیستی، و بخصوص کارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانشج
 پاسخ به این پرسش است که آیا آموزش درمان مقابله با استرس بر کاهش اضطراب دانشجویان مؤثر است.

 

                                                 
4. lazarus 

5. folkman 
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 کار : روش

 دنی هاآزمو

در دانشگاه آزاد تربت حیدریه مشغول به تحصیل بودند، شرکت داشتند که جنسیت  1390-91دانشجو که در سال تحصیلی 30در این پژوهش،  
ار و انحراف معی 22,12ها به طور کلی، برابر سال قرار داشتند. میانگین سنی آزمودنی 18-26ها در دامنه سنی ها همگی مذکر بودند. آزمودنیآن

 بود . 5,77آن برابر 

 : ابزار

 مقیاس اضطراب بک  :

می شود .  این آزمون دارای دو  نمره گذاری 3تا  0ماده ای است که هر ماده دارای چهار گزینه است که از طیف 21این پرسشنامه یک مقیاس 
، اعتبار آن %92ضریب آلفا(، انی درونی آن )است.  ضریب همس 63تا  0خرده مقیاس اضطراب ذهنی و جسمی است و نمره ی کل این آزمون از 

 متغیر است. %76تا  %30و همبستگی ماده های آن از  %75با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته 
ی این ابزار در رایی بالانده کاپنج نوع روایی محتوا، همزمان، سازه، تشخیصی و عاملی برای این آزمون سنجیده شده است که همگی نشان ده

 (.9ه گیری شدت اضطراب می باشد)انداز
ای (، در بررسی ویژگی ه1378سوی )گزارش کرده اند.  هم چنین کاویانی و مو %80ضریب اعتبار آن را با روش بازآزمایی و به فاصله دو هفته 

و آلفای  %83یک ماه را  اصلهفآزمون مجدد به  –و ضریب اعتبار آزمون  %72روانسنجی این آزمون در جمعیت ایرانی، ضریب روایی در حدود 
 گزارش کرده اند. %92کرونباخ 

 

 پژوهش روش

ه دو بگاه آزاد تربت حیدریه مشغول به تحصیل بودند ،حضور داشتند . که در دانش 1390-91دانشجو که در سال تحصیلی 30این پژوهش  در
روه روی متغیرهای ز هر دو گجربی اند . قبل از دستکاری تگروه گواه و آزمایش تقسیم شدند . در هر گروه ، افراد به صورت تصادفی تقسیم شد

ه در پایان دوره و بالاخر اقع شدوتابع پیش آزمون به عمل آمد ، پس از آن یکی از گروه های تحت تاثیر یک متغیر مستقل جدید و یا متفاوت 
 تجربی از هر دو گروه مجددا روی متغیر تابع اندازه گیری به عمل آمد .

رکت در طرح ریه جهت شربت حیدتها به این صورت بود که از دانشجویان فرزندان شاهد و ایثارگر دانشگاه آزاد مکاری آزمودنینحوه جلب ه
های ادن ملاکاظ قرار دز مورد لحاشد و پس از اطمینان ها گرفته میآمد. در صورت رضایت، مصاحبه بالینی از آنتحقیقاتی دعوت به عمل می

ی پس از توضیح ئه می شد.یمار اراهای مراجعه شده به بها به صورت انفرادی توسط محقق در فضایی آرام از همان مکانامهشمول و رد، پرسشن
ال، رفع ابهام ؤبا پرسیدن س ها،نامههای پرسششد در صورت وجود ابهام در مورد گویهها، از آنان خواسته میمختصر در مورد نحوه تکمیل آزمون

اولین پاسخ به هر  اده شد کهدا توضیح هها به آنها داده نشد. با این وجود، به آزمودنیمدت زمان خاصی جهت پر کردن پرسشنامهو شبهه نمایند. 
 باشد.گویه، بهترین و صحیح ترین گزینه ممکن می

 ل آمد.بک به عم ضطرابامه برای اجرای تحقیق ابتدا از همه آزمودنی ها به منظور سنجش میزان اضطراب ،  یک پیش آزمون با پرسشنا
 ده اند. شمیزان تحصیلات، وضیت تاهل بصورت گروهی همتاسازی  ، از نظر متغیرهای مربوط به سن، شغل ، گروه  هر دو

 

 ساختار جلسات درمان

هار هفته برنامه آموزش جلسه با محتوای زیر به اجرا درآمد، جلسات بصورت دوبار در هفته بوده و طی چ 8گروه درمانی مقابله ای، به تعداد  
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 مقابله با استرس به ترتیب زیر اجرا گردید :
 دقیقه(. 75جلسه اول : توجیه شرکت کنندگان در طرح پژوهش + اجرای پیش آزمون تست اضطراب بک )

تکنیک  زش منطقموآعال + فجلسه دوم : مفهوم استرس و تئوریهای استرس با تاکید بر اساس بیولوژیک شناخت استرس + تکنیک گوش دادن 
 دقیقه(. 75آرام سازی و آموزش عملی آرام سازی )

الا بردن احساس ف زدن + بارت حرجلسه سوم : مدل مقابله با استرس و راهکارهای مقابله با استرس و آموزش روشهای مقابله ای کارآمد + مه
 دقیقه(. 65خود کارآمدی از طریق استفاده از مهارت های در خور خود + )

 یقه(.دق 60مهارت حرف زدن( + تکنیک آرام سازی ) –دن فعال بندی مهارت ارتباط بین فردی ) گوش داهارم : جمعجلسه چ
 دقیقه(. 75های آن + انجام تمرین آرامش سریع ) جلسه پنجم : بررسی و تعریف مهارت حل مسأله و گام
ی بیرون آمدن خ طبعی براتوسط رهبر + استفاده از شو فردی در زندگیمسأله و ارتباط بین جلسه ششم : توضیح چگونگی استفاده از مهارت حل

 دقیقه(. 70از ناراحتی )

 قه(.دقی 85)  یشرفتهجلسه هفتم : ارائه مبحث قرار دادن موضوع در دورنما + توضیح فنونی در این رابطه +آرام سازی عضلانی پ

ینده با آرافکنی در فهای آینده اعضا با کمک تکنیک نگر + تبیین چالشجلسه هشتم : یکپارچگی و هماهنگی مطالب جلسات قبل توسط درما
برد دو مهارت روه + کارگملکرد عتعامل و همکاری اعضای گروه + تعامل اعضای گروه در خصوص مطالب ارائه شده در گروه و بازخورد اعضا به 

 روه  + انجام تمرین آرامش سریعآموخته شده در قالب یک کار هنری ـ آفرینشی با توافق و انتخاب اعضای گ
 
 

 تحلیل داده ها و آزمون فرضیه های پژوهش

-رسشنامههای حاصل از اجرای پل دادهتفاوت میانگین گروه ها ( به تجزیه و تحلی Tبا استفاده از ابزارهای آماری مناسب در این پژوهش)آزمون 

 شود. های پژوهش پرداخته می

 
 نتایج

 وهش از روش تی تست مستقل استفاده شد.به منظور بررسی فرضیه پژ
 مشخصه های توصیفی گروه آزمایشی و کنترل در تست اضطراب

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه ها

 7,59 -6,26 15 آزمایشی
 3,07 0,20 15 کنترل

 

 جدول تی تست مستقل مقایسه میانگین های دو گروه کنترل و آزمایشی در اضطراب

 درجه آزادی Tآماره  برابری واریانسها آزمون  فاکتور
سطح معنی 

 داری

اختلاف 
 میانگین

 برای %95فاصله اطمینان 
 اختلاف



 

402 

 

 

 

 

 

 F 
 سطح معنی

 داری
 حد پایین حد بالا    

تست 
 اضطراب

 برابری فرض
 واریانسها

44/13 001/0 05/3 28 005/0 46/6- 79/10- 13/2- 

فرض نا برابری 
 واریانسها

44/13 

 
001/0 05/3 47/18 007/0 46/6- 90/10- 03/2- 

 
ت ست و پس تست، در نتایج جدول تی تست مستقل تفاوت میانگین های میزان تغییر دو گروه در پیش نشان می دهد -2-4همانطور که جدول 

ییر اضطراب در گروه میزان تغ ینیانگمعنادار است. بدین صورت که میانگین میزان تغییر اضطراب در گروه آزمایشی به طور معناداری بیشتر از م
ترل که برنامه ز گروه کناکمتر  کنترل است. میزان اضطراب گروه آزمایشی پس از دریافت برنامه آموزشی مقابله با استرس به طور معناداری

 (. p < 0.005آموزشی را دریافت نکرده اند، بود)
 بحث و نتیجه گیری

د. بر یثارگر بوااهد و شوزش روش های مقابله با استرس در کاهش اضطراب در دانشجویان بررسی چگونگی تاثیر آم هدف از پژوهش حاضر
ضطراب ابر کاهش  ا استرسهای پژوهش که در بخش قبل آمده است، نتایج حاصله نشان می دهند که برنامه آموزشی مقابله باساس یافته

یان می راب دانجوطح اضطت های مقابله با استرس منجر به کاهش سدانشجویان تاثیر داشته است. در توجیه این یافته که آموزش مهار
از این میزان  جویانی کهه دانشگردد،میتوان گفت که با مطالعه ساخوداسکی و همکاران  هماهنگ است.  ساخوداسکی و همکاران نشان دادند ک

ارت های اجتنابی ارگیری مهزان بکاده می کنند و هرچه میبالای اضطراب رنج می برند، بیشتر از مهارت های مقابله ای متکی بر اجتناب استف
اهش کجدد باعث ممثبت  بیشتر می شود، بر شدت اضطراب دانشجویان افزوده میگردد و برعکس مشاهده کردند که مقابله فعال و تفسیر

ای مقابله ری مهارت هن به کارگیکه در آ (.  در مطالعه ی حاضر نیز آموزش مهارتهای مقابله با استرس به گونه ای بوده10اضطراب می گردد)
های مقابله ای فعال استراتژی اده ازای حل مساله و اجتناب از بکارگیری مقابله های اجتنابی تاکید می شود.  همچنین نظرگاه میشارا که استف

ژوهش شاپیرو و همکاران نتایج پ(.  و همچنین نتیجه حاضر کاملا با 11باعث کاهش اثرات زیان بخش استرس می شود را تایید می کند)
لت طراب و حااهش اضکهماهنگ است.  شاپیرو و همکاران نیز مشاهده کردند که هشت جلسه مداخله کاهش استرس در دانشجویان باعث 

فته هایی و یا ی داردم نیز هماهنگ(.  یافته حاضرهمچنین با دیدگاه آموزش ایمن سازی در برابر استرس مایکنبا12افسردگی شرکت کنندگان شد)
ترس، اثرات ا وجود اسی، تنهاست که از تئوری مایکنبام و تئوری های استرس و مقابله حمایت می کند.  بر اساس تئوریهای استرس بیمار

طالعه کند.  در م تعیین می آن را بیماری را تعیین نمی کند، بلکه عوامل مداخله گری مثل چگونگی برخورد با استرس و مدیریت استرس، اثرات
و  طح اضطرابدار س حاضر دیده شد که علیرغم وجود استرس های دانشجویان، آموزش مهارت های مقابله با استرس باعث کاهش معنی

 استرس دانشجویان گردید.

ده از ه شکوتاهی هم مدت ک آموزش مهارت های مقابله با استرس از قبیل آموزش آرامسازی، بازسازی شناختی و روش های حل مساله، برای
با استرس را  م و منطقیرد آراخستگی فزاینده و درگیری شدید دانشجویان با اثرات زیان بخش استرس می کاهد و برای آنان فرصت های برخو

 میدهد تا بتوانند از میزان اضطراب بکاهند و راههای سازگارانه تری را برگزینند.
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؛ لوگس دون 1999؛ میزونو و همکاران 1994؛ بارون و همکاران 1376رشنبان؛ ماندنی همچنین این یافته ها با نتایج تحقیقات کینگ و کی     
؛ 1382؛ ثقه الاسلام و همکاران 2008؛ دانا 1383؛ یوسفی 1996؛ ساندرز1386؛ کاویانی و همکاران 1385؛ زهراکار، شفیع آبادی و دلاور 2004
؛ تگنر و 2006؛ مارتینوویک، سیمونویک و جکیک 2002س کیس و کلارک، ؛ هاوتون، کرک، سالکو1388سال در وکیلی وگروهش ؛ 1381عرب 

مبنی بر تاثیر برنامه های مبتنی بر مقابله با اضطراب، در کاهش همزمان افسردگی و اضطراب  1995؛ سگرین ، 1989؛ کان، 2009همکاران 
 همسوست. 

، ولی ضیه مان بیشتر نمایدر مورد فرا را دود گروه کنترل( میتواند اطمینان مهرچند تحقیقات دیگری با تعداد نمونه بزرگتر و متدولوژی دقیقتر )وج
ه در نظر گرفتن بان، نیاز انشجویدبا همین مطالعه و نتایج مطالعات دیگر کشورها که مثال هایی از آنها آورده شد، میتوان نتیجه گرفت که 

مودن گروه های نذا اضافه نند، لشار روانی و اجتماعی بیشتری را تحمل میکتمهیدات بیشتری برای سلامت روانشان دارند، چرا که استرس و ف
بهره وری بیشتر از  نشجویان ووان داردرمانی در زمینه آموزش روشهای مقابله با استرس در برنامه ی آموزشی آنها، می تواند در افزایش سلامت 

 مواد درسی شان موثر باشد. 
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 رفتاری و وجودی بر افزایش سلامت عمومی دانشجویان_اثر بخشی درمان شناختی
 عباس قدرتی تبتی

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یروانشناس اریاستاد

 

 چکیده

-ان شناختیخشی درمی اثر ب. پژوهش حاضر جهت بررسسلامت عمومی یکی از مهمترین مسایل در زندگی دانشجویان می باشد. مقدمه: 

 دانشجویان شاهد و ایثارگر طراحی شد. افزایش سلامت عمومی رفتاری و درمان وجودی بر 

در دانشگاه آزاد تربت  1391-92دانشجو که در سال تحصیلی 45س آزمون،پ-در این پژوهش تجربی، از نوع پیش آزمون :بررسی روش

رفتاری، -سه درمان شناختیجل 8صورت تصادفی به سه گروه مساوی تقسیم شدند. گروه اول حیدریه مشغول به تحصیل بودند، انتخاب و به 
آزمودنیها  داخله برایما و انتهای در ابتدسلامت عمومی ای دریافت نکردند. پرسشنامه جلسه درمان وجودی و گروه سوم هیچ مداخله 8گروه دوم 

ورد تجزیه و ماریانس یک طرفه وو روشهای آمار توصیفی و تحلیل  16نسخة SPSSافزارهای پژوهش با استفاده از نرم به اجرا در آمد. داده
 تحلیل قرار گرفت.

ه دی( نسبت به گرورفتاری و وجو-(. اگرچه هر دو گروه مورد درمان) شناختیP<0/01دار بود)گروه معنی سهتفاوت میان نمرات  ها:یافته

 داری مشاهده نشد. (اما بین دو گروه با مداخلات درمانی مختلف، تفاوت معنیP<01/0شاهد بهبود معناداری را نشان می دادند)
  هایت و گروهداشته اسافزایش سلامت عمومی فتاری اثری مشابه درمان وجودی بر ر-نتایج نشان داد که درمان شناختیگیری: نتیجه

 (.P<05/0اند)آزمایش نسبت به گروه کنترل نمرات بهتری را دریافت کرده

 سلامت عمومی،دانشجووجودی؛  رفتاری؛ درمان-درمان شناختیکلیدی: گان واژ
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 مقدمه
وست. این در دست ا آینده انشجو از لحاظ بار معنایی،  حامل معنای خیلی جالب توجه و مهمی است. دانشجو یعنی جوان طالب علمی کهد

ستجوی از بودن و ج الب علمطچون دانشجویی، قهرا مربوط به دوران جوانی است. خصوصیات، در کلمه ی دانشجو هست. دانشجو، یعنی جوان؛ 
ت اداره ود؛ یعنی به سمرچون فرض این است که آینده ی کشور، به سمت اداره ی علمی کشور پیش می  .دانش هم در کلمه ی دانشجو هست

ینده هم متعلق به آنده است؛ به آی سی که ناظر به آینده، و متعلقوازین دانش پیش می رود، بنابراین دانشجو یعنی کرمی عالمانه و مننطبق ب
 (1).علم و فهم و محاسبه ی دقیق، در همه ی شؤون آن دخالت داشته باشد، وضعش بهتر است ریکهکشو وهر اوست

رامد کافی و... نداشتن د ی وصاداصولا دانشجویان به دلیل شرایط خاص از جمله دوری از خانواده وارد شدن به مجموعه ای بزرگ،مشکلات اقت
دانشجویان  کلات سایرشتن مشمستعد از دست دادن سلامت روان بوده و نیازمند دریافت اموزش ومشاوره هستند . دانشجویان پزشکی ضمن دا
صیل وعدم تحول مدت ان ، طمشکلات خاص خود را از جمله فشارهای روحی وروانی محیط )بیمارستان ، اورژانس( برخورد با مشکلات بیمار

ن سلامت روان ز دست دادخطر ا برخورداری از اینده شغلی روشن نیز دارندوبه همین خاطر به نظر میرسد ایشان بیش از سایر دانشجویان در
 (2هستند.)

این فشارهای ا ار آمدن بت . کنپیشرفت های علمی و فنی سالهای اخیر انسانها را با انبوهی از مسائل و مشکلات گوناگون مواجه ساخته اس
ال گوناگونی و، به اشکندگی اززندگی و کسب مهارت های فردی و اجتماعی، همواره بخشی از واقعیت زندگی انسان بوده و در ادوار متفاوت 

انی و ه سنین نوجوریهای ویژا دشواتجلی یافته است. در دوره کودکی این تعارضها جلوه چندانی ندارند، اما با افزایش سن و هنگام مواجهه ب
 این مسائل و مقابله ت حل مؤثرراد جهجوانی، کشمکشهای درونی و محیطی بیشتر تظاهر پیدا می کنند. بنابراین به منظور ارتقاء سطح توانایی اف

تأمین نده ای در تعیین کن ت نقشبا مشکلات موجود، نیاز به توجه جدی و برنامه ریزی دقیق وجود دارد. زیرا توانایی در حل مسائل و مشکلا
 .(3)سلامت روانی، موفقیت فردی و زندگی سالم دارد

فرض بر این است که برای دست یابی به رفتارهای سالم بهداشتی و پیشگیری، در درجه اول باید بر سلامت روانی و آمادگی رفتاری فرد اثر 
نجام شود. مداخله های کوتاه مدت مثلاً مداخله های گذاشت. به این منظور برنامه آموزش مهارت های زندگی باید به صورت مداخله دراز مدت ا

ا و چند هفته ای، آثار کوتاه مدت بر بهداشت روانی دارند. مداخله های کمی طولانی تر، مثلاً مداخله های چندماهه، بر سلامت روان، مهارت ه
نی مدت یعنی مداخله هایی که چند سال بطول می تمایلات رفتاری، احساس خودکارآمدی و کفایت، اثر می گذارند. تنها از مداخله های طولا

های انجامد، انتظار می رود که سلامت روان را بهبود بخشند و بر آمادگی رفتاری اثر گذارند و در نتیجه تغییراتی در رفتارهای سالم و رفتار
گیری، تجزیه و تحلیل تأکید دارد. بر شیدن، قضاوت، تصمیمنیز بر ابعاد شناختی و رفتاری و بر اندی 1دیدگاه آلبرت الیس(.4اجتماعی ایجاد نمایند. )

ها و نگرش فرد است به وارهسازند، بلکه طرز تفکری که حاصل از باورها، طرحاساس این نظریه، حوادث و رویدادها نیستند که فرد را ناراحت می
شود. افرادی که بر باورهای غیر منطقی در رابطه با خود و های فرد میشیوه پردازش اطلاعات تأثیر گذاشته و سبب بروز هیجانات و واکنش

های غیر منطقی توانند طرز شناخت ارزیابیدارد که افراد میشان با مشکلاتی مواجهند. الیس بیان میهمیشه در زندگی کنند،حوداث پافشاری می
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رفتاری این است که شناخت بر احساس -بنیادین رویکردهای شناختی (. در عمل، فرض5و نامعقول خود را بیاموزند و برای اصلاح آنها اقدام کنند)
دهند. های شناختی خود از رویدادها پاسخ میگذارد. به علاوه، اعتقاد بر این است که پیش از خود رویدادها، افراد به بازنماییو رفتار تأثیر می
شود تا بیاموزد که، (. در این روش به فرد کمک می6یا ناکارآمد تأکید دارد) رفتاری بر کاهش اثر باورها یا بازخوردهای ناسازگار-مشاوره شناختی

بزند، تفکرهای خود در مورد رخدادهای ناخوشایند را به طور عینی ارزیابی کند و به آزمون بگذارد. به سخنی دیگر، آنها را با شواهد عینی محک 
های ناکارآمد را تری دربارة خود، جهان و آینده به دست آورد و طرحوارهزگارانههای شناختی خود را تصحیح نماید و شناخت جدید و ساتحریف

باشد(، و (. درمان شناختی رفتاری از تلفیق دو رویکرد رفتار درمانی)که عمدتاً در بستر شرطی سازی پاولفی و نوپاولفی می8(و)7کاهش دهد)
پدید آمده است.هدف این درمان  -روان شناسی شناختی و دانش شناخت پایهچه در قالب شناخت درمانی و چه در چارچوب  -رویکرد شناختی

مبنی بر اثربخشی درمان ( 10(، )1977راپی و هیمبرگ)طی تحقیق (. 9باشد)های شناختی میهای ناکارآمد، به کمک مداخلهتغییر شناخت
گروهی مبتنی بر الگوی  CBTماعی نتیجه گیری شدهای اضطراب اجتمبتنی بر الگوی هیمبرگ در کاهش نشانه ،رفتاری گروهی-شناختی

های شناختی روی واره، پیشرفت درمانی به دنبال تغییر در طرحCBTدر  .دانشجویان دختر ایرانی را بهبود بخشد SADهیمبرگ میتواند
 (.11های دیگر، غیر فعال شوند)وارهطرح گیری ازدهد، به ویژه هنگامی که به طور مستقیم باورهای نادرست بیمار اصلاح گردند و یا با بهرهمی

خود و  یری در قبالپذلیتاز سویی دیگر دیدگاه وجودگرایی نیز نوعی نگرش نسبت به مضامین وجودی شامل مرگ و زندگی، آزادی، مسئو
تش و بازنگری در ندگی و هویه زدن بمعنایی دارد. اساس شخصیت در این رویکرد، آزادی انسان در شکل دادیگران، معنایابی و کنار آمدن با بی

ی عبور کرد. رویکرد تفاوتا بیباید بآنها است. مفهوم اصلی رویکرد وجودی همانا جدی گرفتن وجود است به این معنا که از کنار مضامین وجود ن
 ر این باور دارد که،کرد ریشه دین رویاداند. وجودی با کل وجود انسان سر و کار دارد. هیچ بخشی از انسان را پست تر یا برتر از بخش دیگر نمی

ارای حق انتخاب دند چرا که ایط نیستهایشان مسئولیت دارند. انسانها قربانی شرها آزاد هستند، پس به همین خاطر نسبت به انتخابهمة انسان
گی و وناگون زندگیتهای موقع شان هستند. یکی از اهداف فرآیند درمان وجودی، به چالش کشیدن مراجعین برای کشفبرای چگونگی بودن
ای زندگی که رویداده ن موجود منظمیکند به فرد این آگاهی را بدهد که نباید همیشه به عنوا(. درمانگر وجودی سعی می12انتخاب بین آنهاست)

(. در طی تجربة 13ودش گردد)ف خو مول تواند بطور آگاهانه تبدیل به خالقکنند عمل کند، بلکه میزنند و اهداف او را تعیین میاو را رقم می
غییر زندگیش تمایز تغیر قابل  ل تغییر وهای قابآموزد که چگونه میان جنبهیابد و میای از شعور و ادراک دست میدرمان وجودی، مراجع به مرحله

ولی باشند و افراد مسئ این معنا که به تری را در زندگی دنبال کنند،این است که مراجعین شیوة صحیح (. هدف اصلی در این درمان14قائل شود)
(. بنابراین با توجه به نقش تأثیر 14مایند)هایشان را خودشان انتخاب کنند، اهدافشان را بیابند و آنها را تعریف کنند و بر آن اساس زندگی نارزش

ویان، باید وانی دانشجرهداشت بی بالا بردن گذار اضطراب بر سلامت روان و بهزیستی، و بخصوص کارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان، برا
ا و استرس های هدن اضطراب اب آورتشرایطی پدید آید که آنها بتوانند با مسائلی چون روبرو شدن با واقعیت، سازگار شدن با دگرگونی ها به 

دی رفتاری و وجو-ان شناختیش درمثیر آموزروزمره، رویارویی با هیجان ها و مواردی از این دست آشنا شوند، لذا پژوهش حاضر جهت بررسی تاً
 بر افزایش سلامت عمومی دانشجویان شاهد و ایثارگر طراحی گردید.

 هامواد و روش
وهش کاربردی است. در این باشد و از نظر اهداف یک پژپس آزمون با گروه کنترل می –پژوهش حاضر از نوع آزمایشی و طرح پیش آزمون 

سه رل جهت مقایدی( و یک گروه کنترفتاری و وجو-شناختی )آموزش راهبردهایرای اجرای متغییر مستقلپژوهش از دو گروه آزمایش ب

ه و هر هفته یک هفت 8ایشی ای آزمههای گروهاثرات آموزش استفاده شد. ابتدا از هر سه گروه پیش آزمون به عمل آمد، سپس هر یک از آزمودنی
اتمام  دند، پس ازفت نکرای دریاهی شرکت کردند. گروههای گواه طی این مدت هیچ مداخلهمرتبه، در جلسة یک و نیم ساعتی آموزش گرو

روهی گأهل بصورت ضعیت توجلسات پس آزمون روی سه گروه اجرا شد. هر سه گروه، از نظر متغیر های مربوط سن، شغل، میزان تحصیلات، 
 ردد.ضاعف گمارش تصادفی انجام تا اثرات همگون سازی همتا سازی شده بودند.وعلاوه بر آن تقسیم بندی گروه براساس گم

 

 شرکت کنندگان
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باشدکه می 1391-92جامعة آماری این پژوهش، شامل کلیه فرزندان شاهد و ایثارگر مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد واحد تربت حیدریه در سال 
 ( تقسیم شدند.n=15( و کنترل)n=30ادفی به دو گروه آزمایش)تصادفی انتخاب و به صورت تصگیری نفربود. که با روش نمونه150کلا نمونه 

 ابزار
 اده شد. پس آزمون استف–در مراحل پیش آزمونGHQ)28از پرسشنامة سلامت عمومی) هابرای گردآوری دادهدراین پژوهش 

ظ کارآیی دارد. ز این لحاه حد اچو تا مقصود از روایی آزمون پاسخگویی به این سوال اساسی است که آزمون چه چیزی را اندازه گیری می کند 
ا توجه بمی توان  ژگی رادو شاخص روایی پرسشنامه های سرندی، حساسیت و ویژگی آن است. در بررسی ویژگی یک آزمون سرندی، شاخص وی

ی وابسته به زمون سرندآساسیت حبه میزان موفقیت آزمون در شناسایی صحیح غیر بیماران از بیماران، به دست آورد. همچنین شاخص ارزیابی 
( دو پرسشنامه سلامت 1983) (. کالمن ویلسون و کالمن 1989میزان موفقیت آزمون در شناسایی بیماران از غیر بیماران است ) گلدبرگ، 

(، 1988امونت و همکاران )را گزارش نمودند. در تحقیق هودی 69/0عمومی و مقیاس ناامیدی بک را اجرا نمودند و ضریب روایی همزمان 
به دست آمد  60/0بستگی  د ضریبپرسشنامه سلامت عمومی، مقیاس موازنه عاطفی و پرسشنامه شرح حال آمستردام را اجرا نمودند و در هر مور

.) ( 
نامه سشه منظور برآورد اعتبار پردر نقاط مختلف دنیا به انجام رسیده بود. ب GHQمطالعه درباره روایی پرسشنامه  70بیش از  1988تا سال 

تا  77/0) بین  84/0با  برابر GHQ – 28سلامت عمومی این پژوهش ها فرا تحلیلی شده و نتایج نشان دادند، متوسط حساسیت پرسشنامه 
( نیز حساسیت این آزمون را 1374)(. یعقوبی  1987( است ) ویلیامز و گلدبرگ،  85/0تا  78/0) بین  82/0( و متوسط ویژگی آن برابر  89/0
تحلیل عاملی تاییدی  عاملی آن را از طریق 4( ساختار 1385گزارش کرده است. پژوهش بهمنی و عسگری ) 82/0ویژگی آن را  و 86/0

(CFA.) ( بررسی و تایید نموده است ) 
متغیر به دست می ط ا در شرایبه و یمقصود از اعتبار درجه ثبات نمره های آزمون است که با باز آزمایی برای افرادی خاص در موقعیت های مشا

، که از طریق ضریب الفای کرونباخ (، بررسی همسانی درونی1979آید. به منظور ارزشیابی اعتبار پرسشنامه سلامت عمومی، به اعتقاد گلدبرگ )
نیز محاسبه  وازآزمایی بصورت  اندازه گیری می شود، مناسبترین روش است. گلدبرگ با مرور پژوهش های انجام شده در این زمینه که به دو

تنصیفی  ر(، اعتبا1998یلیامز )وبرگ و ضریب الفای کرونباخ به انجام رسیده مقدار اعتبار را بالا و قابل قبول گزارش کرده است. در بررسی گلد
گزارش  93/0(، 1984کی یس ) و(، 1985گزارش کردند. ثبات درونی را با روش آلفای کرونباخ در مطالعه چان ) 95/0برای کل پرسشنامه را 

 شده است ) (.
نفره  80ی گروه روز رو 10تا  7ی ماده ای پرسشنامه سلامت عمومی با روش باز آزمایی با فاصله زمان 28ضریب اعتبار نسخه فارسی پرسشنامه 

این آزمون را  ریب اعتبار کلی( ض1374(. یعقوبی ) 1374برآورد شده که در سطح خطای یک هزارم معنادار است ) پالاهنگ،  91/0به میزان 
ی ه شیوه همسانی درونی )آلفابگزارش کرده است. میزان اعتبار این پرسشنامه  81/0تا  50/0و ضریب اعتبار خرده آزمون ها را بین  88/0

 و کل 91/0افسردگی وخیم  و 79/0، اختلال در عملکرد اجتماعی 78/0، اضطراب و بی خوابی 85/0کرونباخ( برای مقیاس های علایم جسمی 
، دو شنامه از سه روش باز آزمایی( به منظور تعیین اعتبار این پرس1380(. تقوی )1385به دست آمده است ) بهمنی و عسگری،  85/0پرسشنامه 

برای خرده  آزمون های علایم  و 72/0نیمه سازی و ثبات درونی استفاده نمود. نتایج به دست آمده با روش باز آزمایی برای کل پرسشنامه 
ود. به علاوه نتایج به دست آمده ب 85/0و 57/0، 68/0، 60/0ی، اضطراب و بی خوابی، نارسایی در عملکرد اجتماعی و افسردگی به ترتیب جسمان

ماعی و ایی در عملکرد اجتو برای خرده آزمون های علایم جسمانی، اضطراب و بی خوابی، نارس 93/0با روش تنصیفی برای کل پرسشنامه 
کرونباخ  ستفاده از روش آلفایبود. همچنین نتایج به دست آمده جهت سنجش ثبات درونی با ا 77/0و  68/0، 84/0، 86/0ب افسردگی به ترتی

یب ردگی به ترتجتماعی و افساو برای خرده آزمون های علایم جسمانی، اضطراب و بی خوابی، نارسایی در عملکرد  90/0برای کل پرسشنامه 
 د ) (.بو 88/0و  61/0، 84/0، 76/0
 

 درمان شناختی رفتاری ساختار جلسات
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 :اولةجلس
  تشریح مدل -3روری بر الگوی کلی جلسات م -2معارفهABC  رای جلسه بعدبارائه تکلیف  -4و 

 جلسةدوم:

 رائه تکلیفا -4عضا با تحریف های شناختی و آشنا کردن ا -3موزشی در مورد افکار خودآیند آارائه مبحث  -2مرور تکالیف 

 

 وم:جلسةس

 رائه تکلیفا-4پیکان رو به پایین و  آموزش تکنیک -3موزشی در مورد باورهای منفی اصلی آارائه مبحث  -2مرور تکالیف 

 جلسةچهارم:
 وضیح در مورد تمرین های جلسه بعدت-4ر این رابطه ودتوضیح فنونی -3رائه مبحث ارزیابی افکار و چالش با آنها ا-2مرور تکالیف -1

 جلسةپنجم:
 رائه تکلیفا-4ر جهت ارزیابی فرض ها و قواعد و دتوضیح فنونی -3رزیابی فرض ها و قواعد ارائه مبحث ا-2ر تکالیفمرو-1

 جلسةششم:

 رائه تکلیفا-4ختلف در رابطه با ارزیابی نگرانی هاوتوضیح فنون م-3رزیابی نگرانی ها ارائه مبحث ا-2مرور تکالیف -1

 جلسةهفتم:

  فارائه تکلی -3ر دورنما و قرار دادن موضوع د ارائه مبحث -2مرور تکالیف 

 جلسةهشتم:

 مروری بر  -4رد تمرین های موجودتوضیح در مو -3موزشی در مورد پردازش اطلاعات و خطاهای منطقی آارائه مبحث  -2مرور تکالیف

 جلسات و شنیدن نظرات اعضای گروه در مورد نتایج حاصل .

 

 خلاصه جلسات درمان وجودی

 ودل وجودی، شریح متوش آمد گویی، معرفی و شناخت اعضای گروه، مروری بر الگوی کلی جلسات، توضیح قوانین گروه، خ جلسه اول:

 آشنایی با همدلی و اصالت وجودی، ارائه تکلیف برای جلسه بعد.

مورد انتخاب و  ودآگاهی درزایش خمرور تکالیف جلسه قبل، توصیح برای اعضای در مورد عزت نفس و آشنایی با اینجا و اکنون و اف جلسه دوم:

 آزادی خود، ارائه تکلیف برای جلسه بعد.

رائه تکلیف ایت پذیری، مسئول ومرور تکلیف جلسه قبل و ارائه مبحث آموزشی، افزایش دایره افکار اعضای گروه در مورد آزادی  جلسه سوم:

 برای جلسه بعد.

 بعد. ی جلسهعنایی زندگی و شیوه بودن، توضیح در مورد تمرین هامرور تکلیف جلسه قبل، آشنایی با درک م جلسه چهارم:
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مرور تکلیف جلسه قبل، ارائه مباحثی در مورد اضطراب وجودی و انواع اضطراب های زندگی، توضیح در مورد تمرین های جلسه  جلسه پنجم:

 بعد.

ی که این اد و نتیجه ی ببرنپرا در مورد مرگ و نیستی  مرور تکالیف جلسه قبل، شرکت کنندگان بتوانند نگرانی های خاص خود جلسه ششم:

 افکار به بار می آورند پی ببرند، توضیح در مورد تمرین های جلسه بعد.

مورد تمرین های  ، توضیح دری کنندمرور تکالیف جلسه قبل، شرکت کنندگان بتوانند افکار خود در مورد تنهایی و پوچی را شناسای جلسه هفتم:

 جلسه بعد.

مرین تح در مورد ، توضیمرور تکالیف جلسه قبل، شرکت کمنندگان بتواند سوگیری فکری خود را نسبت به عشق تشخیص دهند سه هشتم:جل

 های موجود، مرور بر جلسات و شنیدن نظرات اعضای گروه در موردنتایج حاصل.

 

 تحلیل داده ها و آزمون فرضیه های پژوهش
ی هاای حاصل از اجرای پرسشنامهههای مستقل ( به تجزیه و تحلیل دادهگروه Tب در این پژوهش)آزمون با استفاده از ابزارهای آماری مناس

 شود. پژوهش پرداخته می

 یافته ها

اهد و ایثارگر ی فرزندان شودی در مقایسه با گروه گواه در افزایش سلامت عمومرفتاری و وج -بین اثر بخشی درمان شناختیفر ضیه اصلی :
 .داری وجود داردتربت حیدریه تفاوت معنیشهرستان 

 
 
 
 
 

 انحراف معیار میانگین تعداد 

 گروه گواه
 997/86 60/45 15 پیش آزمون

 254/25 72/46 15 پس آزمون

 گروه وجودی
 002/53 92/66 15 پیش آزمون

 936/23 8/34 15 پس آزمون

 رفتاری _گروه شناختی 
 737/37 94/82 15 پیش آزمون

 945/24 28/47 15 ونپس آزم
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 به منظور بررسی فرضیه پژوهش از روش تحلیل واریانس استفاده شده است.
 نتایج آزمون ابتدا به تفکیک هر خرده مقیاس و در آخر با نمره کلی در جداول زیر آمده است.

 موثر است. فتاری و وجودی براحساس افراد نسبت به وضع سلامت خودر-:اثربخشی درمان شناختی1فرضیه فرعی 
 

ود دو خوضع سلامت  تایج تحلیل واریانس یکطرفه تاثیر درمان شناختی رفتاری و درمان وجودی بر احساس افراد نسبت بهن -1جدول شماره 
 گروه درمانی و گروه گواه

احساس افراد نسبت به 
 وضع سلامت خود

مجموع 
 درجه آزادی مجذورات

میانگین 
 سطح معناداری Fمیزان مجذورات

 719/0 377/0 47/6 2 93/12 گروه ها بین

   14/17 42 87/719 درون گروه ها

    44 8/732 کل

ی، درمان ه درمان شناختنشان می دهد، بین میزان احساس افراد نسبت به وضع سلامت خود در بین سه گرو1همانطور که جدول شماره 
مت خود ناموفق ه وضع سلابد نسبت اثر درمانها بر تغییر میزان احساس افراوجودی و گروه گواه تفاوت معناداری مشاهده نشد. بدین معنی که 

 بوده است.
 رفتاری ووجودی براضطراب وبی خوابی موثراست.–:اثربخشی درمان شناختی 2فرضیه فرعی 

 روه گواهگوه درمانی و خوابی دو گرتایج تحلیل واریانس یکطرفه تاثیر درمان شناختی رفتاری و درمان وجودی بر اضطراب و بین -2جدول 

اضطراب و 
 خوابیبی

مجموع 
 درجه آزادی مجذورات

میانگین 
 سطح معناداری Fمیزان مجذورات

 459/0 794/0 4/19 2 8/38 بین گروه ها

   438/24 42 4/1026 درون گروه ها

    44 2/1065 کل

 
اه ی و گروه گومان شناختی، درمان وجودراد در بین سه گروه درخوابی افنشان می دهد، بین میزان اضطراب و بی2همانطور که جدول شماره 

یانگینها صرف نظر ز مقایسه مان دلیل متفاوت نبوده و به همیتفاوت معناداری مشاهده نشد. بدین معنی که اثر درمانها بر تغییر میزان اضطراب 

 شده است.

 

 کنش وری اجتماعی موثر است.رفتاری و وجودی بر نارسا –:اثربخشی درمان شناختی 3فرضیه فرعی 
رمانی و وری اجتماعی دو گروه دتایج تحلیل واریانس یکطرفه تاثیر درمان شناختی رفتاری و درمان وجودی بر نارساکنشن -3جدول شماره 

 گروه گواه
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نارسا کنش وری 
 اجتماعی

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 Fمیزان مجذورات

سطح 
 معناداری

 21/0 622/1 622/41 2 244/83 بین گروه ها

   667/25 42 1078 درون گروه ها

    44 244/1161 کل
 

 
گواه  جودی و گروهوناختی، درمان شنشان می دهد، بین میزان نارسا کنش وری اجتماعی افراد در بین سه گروه درمان 3همانطور که جدول شماره 

 وده است.باموفق نبر تغییر میزان نارسا کنش وری اجتماعی افراد  تفاوت معناداری مشاهده نشد. بدین معنی که اثر درمانها
 

 رفتاری و وجودی برافسردگی موثر است.–:اثربخشی درمان شناختی 4فرضیه فرعی 
 واهگانی و گروه تایج تحلیل واریانس یکطرفه تاثیر درمان شناختی رفتاری و درمان وجودی بر افسردگی دو گروه درمن -4جدول شماره 

 گیافسرد

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 سطح معناداری Fمیزان مجذورات

 *001/0 473/8 267/269 2 533/538 بین گروه ها

   778/31 42 667/1334 درون گروه ها

    44 2/1873 کل

ری فاوت معنادای و گروه گواه تمشاهده می شود در میزان افسردگی بین سه گروه درمان وجودی، درمان شناخت 4همانگونه که در جدول شماره 

 وجود دارد. به منظور فهم چگونگی تفاوت ها از آزمون تعقیبی شفه استفاده می کنیم.

 
 با گروه کنترل د در مقایسهتایج تفاوت میانگین ها بین تاثیر گذاری درمان وجودی و شناختی، رفتاری بر میزان افسردگی افران -5جدول شماره 

 

 داردخطای استان معناداری

میانگین پیش و پس  تفاوت

 آزمون

 

 گروه افسردگی

 گواه وجودی 867/6 058/2 *007/0

 فتاریر-شناختی 733/7 058/2 *002/0

 وجودی گواه -867/6 058/2 *007/0

 فتاریر-شناختی 867/0 058/2 915/0
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 فتاریر-شناختی گواه -733/7 058/2 *002/0

 وجودی -867/0 058/2 915/0

 

 

 
ود دارد. افسردگی وج ر میزان تغییرنشان می دهد، بین گروه گواه و وجودی و گروه گواه و شناختی تفاوت معناداری د5ور که جدول شماره همانط

 ردند و گروه گواه کهن دریافت که درمااما این تفاوت در بین دو گروه درمانی مشاهده نمی شود. بدین معنی که اثر درمان بر افراد گروه هایی ک

 اشتند.اری ندمانی دریافت نکردند، به طور معناداری متفاوت بود اما افراد دو گروه درمانی خود با هم تفاوت معناددر

 
ی و گروه گروه درمان تایج تحلیل واریانس یکطرفه تاثیر درمان شناختی رفتاری و درمان وجودی بر سلامت عمومی روان دون -6جدول شماره 

 گواه

سلام

ت 

عمومی 

 روان

ع مجمو

 مجذورات

درج

ه 

 آزادی

میاگین 

 مجذورات

یزانم
F 

سطح 

معنادار

 ی

بین 

 گروه ها
244/1807 2 

622/

903 

47

4/3 

04/0

* 

درون 

 گروه ها

333/

10925 
42 

127/

260 
  

 کل
578/

12732 
44 

   

 
روه گواه ن شناختی و گرمادمشاهده می شود در میزان سلامت عمومی روان بین سه گروه درمان وجودی،  6همانگونه که در جدول شماره 

 تفاوت معناداری وجود دارد. به منظور فهم چگونگی تفاوت ها از آزمون تعقیبی شفه استفاده می کنیم.
 

 
یسه با گروه فراد در مقااتایج تفاوت میانگین ها بین تاثیر گذاری درمان وجودی و شناختی، رفتاری بر میزان سلامت عمومی ن -7جدول شماره 

 کنترل

 خطای استاندارد معناداری

میانگین پیش و پس تفاوت 

 آزمون

 

 سلامت عمومی روان

 گروه

 گواه وجودی 133/13 889/5 *031/0
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 فتاریر-شناختی 733/13 889/5 *025/0

 وجودی گواه -133/13 889/5 *031/0

 فتاریر-شناختی 6/0 889/5 919/0

 فتاریر-شناختی گواه -733/13 889/5 *025/0

 وجودی -6/0 889/5 919/0

 
مومی ییر سلامت عی در میزان تغنشان می دهد، بین گروه گواه و وجودی و گروه گواه و شناختی تفاوت معنادار 7همانطور که جدول شماره 

ن افراد ت عمومی روایزان سلامغییر مروان وجود دارد. اما این تفاوت در بین دو گروه درمانی مشاهده نمی شود. بدین معنی که اثر درمان بر ت
م روه درمانی خود با هفراد دو گاما ا گروه هایی که درمان دریافت کردند و گروه گواه که درمانی دریافت نکردند، به طور معناداری متفاوت بود

 تفاوت معناداری نداشتند.
 بحث و نتیجه گیری

ة اضطراب آزمون نمر ، اختلاف پیش آزمون و پس فتاری و وجودی در افزایش سلامت عمومیر-برای فرضیة تأثیر آموزش راهبردهای شناختی
-ف پیش آزمونان داد که در اختلاهای مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشبرای گروه tهر سه گروه بدست آمد و با کمک آزمون 

ن گروه یش آزمون و پس آزموپین نمرة تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین اختلاف میانگ 001/0ها در سطح آلفای پس آزمون اضطراب گروه
عمومی  ایش سلامتدی، بر افزرفتاری و وجو-آزمایش بیشتر از گروه کنترل است. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی

به طور  کنترلروه ت به گدانشجویان  مؤثر است. همچنین پس از هشت جلسه آموزش بر دو گروه آزمایش، سلامت عمومی این دو گروه نسب
اد که د( نشان 16ات باروکلاف)( در این زمینه نیز همخوانی  دارد. همچنین تحقیق15لیگر) چشمگیری افزایش یافت. پژوهش حاضر با پژوهش

 وی تأثیرر( بر 17نر)یگر در کاهش اضطراب دانشجویان مؤثر است. پژوهشی که توسط دانداتو، دیهای درفتاری بیشتر از روش-روش شناختی
طراب بالا دارای اض شجویاندرمانگری شناختی و آموزش مهارتهای یادگیری در تقلیل اضطراب و خودگزارشی و پیشرفت عملکرد تحصیلی دان

ت. بر ان شده اسانشجویدانجام شد، نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی باعث افزایش سلامت عمومی و پیشرفت عملکرد تحصیلی در 
ان تاری به عنومانی شناختی رفزدگی و مکانهای باز، گروه در(، گروه درمانی شناختی برای اختلال وحشت18همکاران) اساس پژوهش گلاسی و

ند، اری دریافت کرده بودیکهای رفتبا تکن اند و آموزش شناختی را همراهزمینه درمانی به کار بردند. در پایان مراجعانی که در درمان شرکت داشته
دانشجویان مؤثر  ومی در بیندر در افزایش سلامت عمرفتاری و وجو-های شناختیاضطرابشان کاسته شد. بنابراین اثر آموزش به میزان زیادی از

 فتار مربوط را ارائهر، پاسخ و ه تکلیفهای مقابله با اضطراب آموزش ببیند به جای پاسخ و رفتار نامربوط ببوده است. وقتی فرد در زمینة شیوه
ه کاهش اضطراب مر منجر باین ا وی که فرد پاسخ مربوط به تکلیف را ارائه دهد، عملکرد، موفقیت و پیشرفتش افزایش یافته خواهد داد. وقت

 ا میتواند بر افزایشاصلاح آنه یق تأکید بر عوامل شناختی و رفتاری، دستکاری ورفتاری از طر-خواهد شد. لذا به نظر میرسد که رویکرد شناختی
 یر بگذارد.سلامت عمومی تأث
تغییر در آنها  وح باورها هی و اصلاهای ذکر شده در مجموع میتوان نتیجه گرفت که افزایش آگاهای مطالعة حاضر و  پژوهشبا توجه به یافته

مدارس،  دها درهبراآموزش این ر اضطراب را در دانشجویان به طور معناداری کاهش داده و باعث بهبود وضعیت زندگی آنان میشود. بنابراین،
 دانشگاهها و... باعث افزایش سلامت عمومی و افزایش خود اثرمندی در افراد میشود.

یم دهی یاط در تعمایت احتهای مداخله در این پژوهش لزوم رعمحدودیت های تحقیق شامل تعداد کم شرکت کنندگان و محدود بودن جلسه
ج یری نتایبلکه به پیگ زایش یابد،انگری افهای درمنده نه تنها تعداد آزمودنیها و جلسههای آیشود تا در پژوهشنتایج را مطرح میکند. پیشنهاد می

 برای بررسی وضعیت علائم تغییر یافته نیز مبادرت شود.
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 چکیده     
های جسمانی دهند و ما معمولا از این مسأله غافل هستیم که بیماریدهی وی را تغییر میهای آدمی نحوه واکنشاز آنجایی که افکار و هیجان

های روانی لتر حاتواند تحت تأثیها میبیماری دهد. شواهد زیادی وجود داردکه نشان میگیرند ممکن است تحت تأثیر افکار و احساسات قرار
م های دفاعی به ود مکانیسبا بهب باشد. هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر روان درمانی پویشی کوتاه مدت بر علائم روان تنیمبتلایان به آنها 

ننده م کایند تنظیوان فرصورت توصیفی به روش مطالعه مروری به انجام رسید. پژوهش ها نشان می دهند که مکانیسم های دفاعی به عن
ن تغییرات اقل رساندبه حد وخودکار، از طریق اثر گذاری بر چگونگی ادراک رویداد های تهدید کننده، در جهت کاهش ناهماهنگی شناختی 

فاعی رشد نایافته و یسم های دز مکانناگهانی در واقعیت های درونی و بیرونی عمل می کنند و افرادی که از سلامت روانی پائینی برخوردارند ا
ران چگونگی ک از بیمایانی هر درمان روان پویشی کوتاه مدت فشرده  با شناسایی حیطه های درون رووان آزده بیشتری استفاده می کنند. ر

رداختن به تمام عطوف به پمل بودن در این روش درمانی درمانگر نقشی فعال دارد و این فعا ایجاد رفتار مشترک را مورد تحلیل قرار می دهد.
انپویشی کوتاه درمان رو رفت کهگ. می توان نتیجه های دفاعی بیمار، مدیریت اضطراب و آگاه کردن بیمار از احساسات خود می باشد مکانیسم

بررسی دفاع های  عارض ها وا حل تبمدت با تعدیل مکانیسم های دفاعی و بررسی آن ها می تواند علائم روان تنی را در افراد بهبود ببخشد و 
 ان رنجور به درمان علائم روان تنی بپردازد.  ناپخته و رو

 روانپویشی کوتاه مدت، روان تنی، مکانیسم های دفاعی، درمان. کلمات کلیدی:
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 مقدمه
سد برخی از ه نظر می ربدارد و یکی از دلایل عمده مراجعات کلینیکی شکایت از درد های جسمانی است که پایه و اساس فیزیک نامروزه 

( و از آنجایی که افکار و 1395ن مشکلات فیزیکی، ریشه در استرس ها و فشار های روزمره زندگی افراد دارد )رحمانیان و همکاران، ای
های بدنی انسان، بیماری است و ما معمولا از این مسأله غافل هستیم دهند و یکی از واکنشدهی وی را تغییر میهای آدمی نحوه واکنشهیجان

هد زیادی وجود یرند. شواگقرار  های جسمانی نظیر زخم معده، بیماری قلبی و عروقی و آسم ممکن است تحت تأثیر افکار و احساساتکه بیماری
های روانی مبتلایان به آنها قرار گیرد )روزنهان و تواند تحت تأثیر حالتها میدهد، مدت و شاید حتی وقوع این نوع بیماریدارد که نشان می

ل طراب و عوامقش دارند و اضن(. مطالعات نشان داده است عوامل روانشناختی در پیدایش همه بیماری ها 1397ترجمه سید محمدی، سلیگمن، 
تبط با بیماری مختلف مر ند هایاسترس زا قادر هستند، بدن را تحت تأثیر قرار دهند و باعث شدت یافتن مشکلات جسمی و یا تغییر در فرای

ا در ار دارد، یتنی نام دارد و به صورت اختلال بدنی که تحت تأثیر ذهن قر(. چنین اختلالی، اختلال روان1398ژاد، جسمی شوند )حیدری ن
 (.1397شود، تعریف شده است )روزنهان و سلیگمن، ترجمه سید محمدی، شدیدترین حالت، توسط ذهن ایجاد می

انجمن روانپزشکی آمریکا  1968بکار برده شد و در سال  1وسط هین روتت 1818اصطلاح روان تنی )سایکوسوماتیک( اولین بار در سال 
 بجای اصطلاح سایکوسوماتیک اصطلاح اختلالات سایکوفیزیولوژیک را مطرح نمود که البته این اصطلاح نیز گویا به نظر نمیرسد و بالاخره در

بکار گرفته شد. با توجه به تعریف ارائه شده در اختلالات « دهند در عوامل روانی که شرایط جسمانی را تحت تأثیر قرار می»عبارت  1980سال 
(. 1391روان تنی، گروه وسیعی از بیماری ها هستند که نشانه ها و علائم جسمی مولفه اصلی آن ها را تشکیل می دهند )صدرای و همکاران، 

شده وجود داشته باشد و رویدادهایی که از نظر اختهگیرد که یک اختلال با آسیب جسمانی شنتنی زمانی صورت میتشخیص اختلال روان
تر شدن آن کمک کنند )روزنهان و سلیگمن، ترجمه سید محمدی، شناختی معنادار هستند قبل از اختلال واقع شده و به شروع یا وخیمروان

های عضوی تحت تأثیر قرار دهند؛ مانند اهتوانند شرایط جسمانی متعدد را در تعداد زیادی از دستگ(. از آنجایی که عوامل روانی می1397
ادراری و پوست و اختلالات دیگری نظیر سردرد  -عضلانی، دستگاه های تناسلی -روده ای، استخوانی -عروقی، تنفسی، معدی -اختلالات قلبی

، بی خوابی و غیره دارندکه در آنها های میگرنی، سرگیجه، خستگی بیش از اندازه، اختلال حافظه، اشکال در تمرکز، تنگی نفس، تهوع، استفراغ
(. در هر فرد 1395؛ شبه و همکاران، 1391حوادث پر معنای روانشناختی به طور تنگاتنگی با نشانه های بدنی مرتبط هستند )صدرای وهمکاران، 

(. بررسی ها نشان 1397محمدی،  پذیر باشد )روزنهان و سلیگمن، ترجمه سیدممکن است تنها یک دستگاه عضوی در برابر تأثیرات روانی آسیب
، داده که واکنش های روانشناختی و رفتار بیماران در شروع و شکل گیری علایم برخی بیماری ها مهم است. اینکه آیا این نقش مربوط به شروع

(. 1398وت است )حیدری نژاد، پیشرفت، وخامت یا تشدید بیماری ها است یا زمینه سازی نسبت به بیماری ارتباط دارد از یک اختلال دیگر متفا
نشانه های جسمانی و اختلالات وابسته، ویژگی هایی چون مزمن بودن، کژکاری اجتماعی، مشکلات شغلی، استفاده زیاد از خدمات پزشکی، 

 (.2018نارضایتی از بیمار و پزشک و مقاومت به سنجش و درمان روانپزشکی دارند )کوه، 
در سطح جهانی نشان می دهند که میزان شیوع اختلالات روان تنی متناقض اند و بسته به فاکتور های نتایج مطالعات انجام گرفته شده 

؛ د بریتو پریرا، روسی و 2011، 2اقتصادی تغییر می کنند )کرید، هنینگسن و فینک -جنسیتی، فرهنگی، نژادی و در سطوح مختلف اجتماعی
در تحقیقات انجام شده در کشور های اروپایی مشخص گردیده است که در دانمارک میزان  (.1395؛ به نقل از شبه و همکاران، 2008، 3بورسل

درصد می باشد )دی وال، آرنولد، ایخوف و ون همرت،  9/21( و در انگلستان 2004، 4درصد )فینک، هانسن، اوخوج 1/185شیوع این اختلال 
 18تا  6/4درصد و افراد سالمند  87تا  4/2درصد، برای افراد میانسال  70تا  6/1( در هلند برای جوانان 1395به نقل از شبه و همکاران،  2004
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درصد  11تا  5/1(. همچنین در مطالعات آمریکا و کانادا میزان شیوع این اختلالات در حدود 2013، 1)هیلدرینک، کولارد، روزمالن، اود و وشاار
شیوع این اختلالات در میان زنان  (.1395به نقل از شبه و همکاران،  2010کاران، ؛ اسکوبر و هم2007نشان داده شده است )پارک و کنودسون، 

قبل از  بیشتر از مردان می باشد به طوری که زنان بیشتر از مردان به انواع خاصلی از این اختلالات مبتلا می شوند. معمولا علائم این اختلالات
. برآورد جنسیتی و سنی گزارش شده میزان شیوع اختلالات روان تنی در سطح جهانی سی سالگی آغاز شده و برای چندین سال ادامه می یابد

درصد و برای افراد زیر  2/11تا  5/2درصد و برای مردان حدود  3/26تا  4/6)در کشور هایی مانند هلند، دانمارک و کانادا(، برای زنان در حدود 
درصد گزارش شده است )فینک،  3تا  5/1سال  70و برای افراد بالای  20تا  11سال  69تا  50درصد، و افراد بالای  21تا  1/5سال حود  40

 (.2013؛ هیلدرینک، کولارد، روزمالن، اود و وشاار، 2007؛ پارک و کنودسون، 2004، 2هانسن، اوخوج
ختلالات خم معده، ازبوست، یشایع ترین اختلالات روان تنی به ترتیب درد مفاصل زانو و آرنج، سردرد های عصبی، درد کتف و کمر، 

آنها  پیچیدگی موجود در تشخیص در چند دهه اخیر این بیماری های سایکوسوماتیک که (.2012قاعدگی و آرتروز بود )حکمت روان و همکاران، 
وان تنی زمان روبرو یماری های ربو چون افراد مبتلا به  (1395منجر به تحمیل بار اقتصادی زیادی برای بیمارن شده است )شبه و همکاران، 

زش و ادراک کند رستی پرداا به درشدن با مشکلات، سبب می شود تا در موقعیت های هیجانی قادر نباشد، اطلاعات هیجانی ناشی از آن رویداد 
وی می رریف شده تح هشیار و ادراکدر نتیجه برای محافظت خود در مقابل عواطف نگران کننده به ارزیابی های نا .(1393)بشرپور و همکاران، 

ن از و کار های جایگزیستفاده از مند اسآورد. گاه نیز به دلیل ناتوانی در به کار بردن راهبرد های صحیح جهت تنظیم و مدیریت هیجان خود، نیاز
 (. 1396می شود که یکی از آنها مکانیسم های دفاعی می باشد )بشارت و همکاران، 

  مکانیسم های دفاعی

ی به عنوان فرایند تنظیم کننده خودکار، از طریق اثر گذاری بر چگونگی ادراک رویداد های تهدید کننده، در جهت مکانیسم های دفاع
کاهش ناهماهنگی شناختی و به حداقل رساندن تغییرات ناگهانی در واقعیت های درونی و بیرونی عمل می کنند )علی مرادی، داور پناه و 

در مقابل فشار سائق ها برای تخلیفه شدن به عنوان ضربه گیر عمل می کند و افرادی که از سبک های (. مکانیسم های دفاعی 2023نرگسی، 
(. از نظر فروید 2017دفاعی سازگار تر استفاده می کنند با قدرت ایگوی بیشتری به تنیدگی ها پاسخ می دهند )ایوانیکا، گرهانت و اولاجوسی، 

( مکانیسم 1996اشکال مختلف اضطراب، مسئولیت محافظت از من را به عهده دارند و به نظر وایلنت )( مکانسیم های دفاعی در مواجه با 1923)
(، مواجهه 2020دفاعی به صورت ناخودآگاه در موقعیت های پر استرس یا تهدید آمیز )چاپار، طاهر، وطن خواه کورنده، حسین خان زاده فیروزجه، 

گرانی و اضطراب خود برای سازگاری مجدد با محیط خود توسط افراد به کار گرفته می شود با تجارب ناخوشایند همچون تجربه شکست، ن
می کند (؛ به عبارت دیگر، فرد در استفاده از مکانیسم های دفاعی به صورت کاملاً ناآگاهانه عمل 2017حاجیلو، زرابیان، قدسی، شمسی، -)لطفی

تاثیرات هیجانات ناخوشایند و به حداکثر رساندن هیجانات خوشایند از افراد در برابر اضطراب و ( که با کاستن 1402)علیمرادی، داور پناه، نرگسی، 
مکانیسم های دفاعی فرایندی هستند (. 2017خطرات درونی و بیرونی محافظت می کنند )کاظمی رضایی،شاه قولیان، کاظم رضائی و کربلایی، 

سالم را ممکن می کند و به عنوان یک عامل تسهیل کننده بهزیستی و سازگاری فرد که درک و فهم ارتباط بین عملکرد شخصیت سالم و نا
مکانسیم های دفاعی برای حفظ تمایلات شخصیت، ارضای نیازمند،  (.2019، 3شناخته می شود )دی گیسپ، سیاکچینی، پیارولی، نپا و کونورسانو

ب حاصل از محرک ناپسند و غیر قابل قبول به کار می روند )حقیقی، ایجاد سازش بین تمایلات ناسازگار و مخالف، کاهش فشار و اضطرا
 (. 2019سهرابی، معروفی و یاوریان، 

وایلنت بیست مکانیسم دفاعی را به سه سبک دفاعی رشد یافته، رشد نیافته و روان آزرده تقسیم کرده است. مکانیسم های دفاعی رشد 
ب، آشفتگی کمتر و کنترل استرس بالا همراه است که در افراد سالم تر زیاد استفاده می شود، در یافته با روش های مقابله ای و سازگارانه مطلو

قابل حالی که مکانیسم های دفاعی رشد نایافته بهطور ناهشارانه با عدم توانمندی در درک استرسور ها، تکانه ها، احساسات و مسئولیت های غیر 

                                                 
1 Hilderink PH, Collard R, Rosmalen JG, Oude Voshaar 

2 Fink P, Hansen MS, Oxhoj 

3 Di Giuseppe, M., Ciacchini, R., Piarulli, A., Nepa, G., & Conversano 
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و اسناد احساسات خصمانه به عوامل بیرونی منجر می شود )دفرانسیسکو کارولهو و همکاران،  پذیرش است که به تحریف درک خود و دیگران
( نیز معتقدند که در موقعیت های مختلف مکانیسم های متفاوتی غالب می شوند که تعیین این مکانیسم ها در 2020چاپار و همکاران ) (.2019

زیر مجموعه دفاعی  12(. مکانیسم های دفاعی نابالغ شامل 1402ی، داورپناه، نرگسی، آسیب شناسی اختلالات کمک کننده خواهد بود )علیمراد
بت بدوی می باشند که مشخصة آنها عملکرد دفاعی دور از واقعیت است. استفاده بیش از حد از این مکانیسم های دفاعی باعث اجتناب و انزوا نس

(. یافته های برخی از مطالعات نشان داند که افراد اضطرابی در 1400قدم، داوری، به واقعیات و احساسات فرد می گردد )اخگری، ابراهیمی م
( نیز دریافتند افرادی 2019(. حقیقی و همکاران )2013استفاده می کنند )پرنا، مقابله با تهدیدات از مکانسیم های دفاعی نوروتیک و رشد نایافته 

های دفاعی رشد نایافته و روان آزده بیشتری استفاده می کنند. در واقع، سبک های دفاعی که از سلامت روانی پائینی برخوردارند از مکانیسم 
فته، رشد یافته قادرند به طور موثر احساس های تهدید آمیز را بدون تحریف واقعیت از فرد دور کنند، در حالی که مکانیسم های دفاعی رشد نایا

در حوزه درمانی، برای مکانیسم (. 2003و کرامر، 2023ستند )علی مرادی، داور پناه و نرگسی، اغلب به طور معنا داری با تحریف واقعیت همراه ه
های بیماران، رویکرد های مختلفی وجود دارد و تحقیقات بسیاری در ارتباط با اثر بخش بودن این روش ها صورت گرفته است )عینی و 

نشان داده اند افرادی که از دفاع سرکوبی استفاده می کنند طی روان درمانی ( در پژوهش خود 2019سورنسن و همکاران )(. 1398همکاران، 
پویشی فشرده و کوتاه مدت به درمانجو کمک می شود تا از روابط بین فردی و موضوعی ناشی از تعارض های سرکوب شده آگاه شوند و 

شده اند را بر عهده بگیرند. این فرایند با تعدیل روابط موضوعی مسئولیت جنبه های تجربه درونی خود را که سرکوب، فرافکنی، گسسته یا انکار 
 دردناک، که قبلا سرکوب یا گسسته شده، تعدیل می شود، تا جایی که بتوان آن تجارب را به طور کامل تجربه نمود، هشیارانه آن ها را تحمل

که روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت به ایجاد روش های مقابله کرد، و آنها را در تجربه خود، همگون سازی نمایند. تحقیقات نشان داده اند 
ای موثر در قالب کاهش مکانیسم های دفاعی رشد نایافته ای مانند سرکوبی و دلیل تراشی فرد را قادر به تحمل اضطراب های خود می کند 

اده است که درمان پویشی فشرده و کوتاه مدت می تواند ( نشان د1401(. از سوی دیگر یافته پژوهشی موسوی و ناجی )1400)موسوی و ناجی، 
شواهد پژوهشی نتایج متفاوتی در خصوص اثر بخشی مداخلات روان پویشی بر مکانیسم های دفاعی نشان داده ابراز هیجانی را نیز افزایش دهد.

 اند. 

 ( ISTDPدرمان روان پویشی کوتاه مدت  )
شی است که در درمان تفکر روان تحلیلی متولد شده و از این رو، ضمن اینکه اصول اولیه و ( روISTDPدرمان روان پویشی کوتاه مدت  )

اساسی درمانگری پویشی در خصوص آن مصداق دارد تفاوت هایی بارز با الگو های متداول روان پویشی دارد. این روش درمان توسط دوانلو در 
بلند مدت سازمان نیافته و نامشخص تحلیل روانی به یک روش کوتاه مدت، اثر طراحی و پایه گذاری شد. در این روش، درمان  1970دهه 

که بر تجربه احساسات واقعی، غلبه بر مقاومت، و توجه دقیق به  (2014)عباس و همکارن،  بخش، سازمان یافته و روشن تبدیل شده است
ماهیت افشاگری بنا شده که بیماران تشویق می شوند اضطراب  مکانیسم های دفاعی متکی است. این رویکرد درمانی بر اساس رابطه درمانی و

رنسن، خود را شناسایی نموده و آن ها را در برابر مکانیسم های دفاعی خود تغییر دهند تا بتوانند با هیجان های اجتناب شده، مواجه گردند )سو
ه مدت به رفع علایم اختلال و بازسازی شخصیت میپردازد اهمیت روان پویشی کوتاه مدت تنها به دلیل اینکه کوتا(. 2019عباس و بوآگ، 

ل نیست، بلکه از آن جهت که با افزایش ظرفیت های بیمار در خودشناسی مستمر می انجامد، اهمیت دارد و آثاری بس فراتر از رفع علائم اختلا
حیطه های درون روانی هر یک از بیماران چگونگی  درمان روان پویشی کوتاه مدت فشرده  با شناسایی (.2014خواهد داشت )عباس و همکارن، 

شفتگی ایجاد با رفتار مشترک را مورد تحلیل قرار می دهد. این روش در حل سازمان بندی پیچیده و آسیب زای ناهوشیار در بیماران مقاوم که از آ
علاوه بر ایجاد بینش ، یک تجربه هیجانی اصلاح کننده را (. این شیوه درمانی 2018های روانی رنج می برند، بسیار توانا است )دلاسلوا و مالان، 

نیز فراهم می کند که در آن آسیب های قدیمی و فعلی و سایر احساسات و خاطرات سرکوب شده دوباره به خاطر آورده شده و حل و فصل می 
ساس حل کند که چگونه با هیجانات یا تعارض در این درمان به بیمار کمک می شود تا مشکلاتش را بر این ا(. 2013گردند )عباس و توئن، 

این در درمانگر (. 2021هایی که ناشی از فقدان ها و آسیب های اولیه در زندگی هستند، رو به رو شود )عباس، لوملی، تون، هولمز و کیسلی، 
ر، مدیریت اضطراب و آگاه کردن بیمار از روش درمانی نقشی فعال دارد و این فعال بودن معطوف به پرداختن به تمام مکانیسم های دفاعی بیما
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( در پژوهشی نشان دادندکه درمان روان پویشی کوتاه مدت 1393(. رمضان پور و آقا محمدیان شعرباف )2001احساسات خود می باشد )دوانلو، 
یافتند که درمان روان پویشی  در پژوهش خود به این نتیجه دست 1396بر مکانیسم های دفاعی موثر است. شاکری و حسین ثابت نیز در سال 

( در مطالعه خود نشان دادندکه درمان روان 1401کوتاه مدت موجب کاهش تعارضات بین فردی افراد می گردد. ایرانی و خاکپور و بهبودی )
ی روان نتی از جمله پویشی آنلاین باعث ارتقای مکانیسم های دفاعی رشد یافته و کاهش دیگر مکانیسم ها می شود. در بسیاری از بیماری ها

اختلال اضطراب و رفتار های مرضی ممکن است به عنوان الگو های رفتارهای دفاعی عمل کنند، که شکل های پاسخ دهی انطباقی تر را 
رمانی (. اضطراب مرضی حاکی از این است که دفاع ها به طور موثر و کافی عمل نمی کنند لذا روان د2014مسدود می نمایند )کیف و همکاران، 

 پویشی کوتاه مدت می تواند با کاهش مکانیسم های دفاعی رشد نایافته و روانرنجور به بهبود بیماری های روان نتی کمک نماید.

 روش شناسی تحقیق: 

، Pup Medعاتی ه اطلاپژوهش حاضر از با روش توصیفی از نوع مروری روایتی است که به منظور یافتن منابع مرتبط، از پایگا
Research Gate ، Scopus ،Science Direct ،نورمگز، سیویلیکا، علم نت، پایگاه دانش علوم انسانی ،SIDهاد دانشگاهی( )ج

یسم های دفاعی هبود مکانبراساس استخراج شد. با توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر درمان روانپویشی کوتاه مدت بر روان تنی ب
استفاده  ، اختلالات روان تنی، مکانیسم های دفاعی، علائم روان تنیISTDPپویشی، روانپویشی کوتاه مدت، بود، از کلید واژه های روان 

خی و تحولات در سیر تاری کید برگردید که متون مرتبط با موضوع شناسایی و مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی متون مورد نظر به دلیل تا
یفی شامل کات کمی و مطالع لال در طول زمان، محدودیت زمانی در نظر گرفته نشد. در این میانمفهوم، سبب شناسایی  و درمان این اخت

بین منابع هم  ایی که درژوهش هپمطالعات همبستگی، موردی، مروری و غیره مورد بررسی قرار گرفت. به نحوی که از میان منابع در دسترس ، 
ع مورد مقایسه، ل از منابات حاصارتباط بیشتری با موضوع داشتند انتخاب شدند. اطلاع راستای خود مفاهیم گسترده تر را پوشش می دادند و

 تحلیل، تفسیر و نتیجه گیری قرار گرفت که نتایج آن به صورت مروری در ادامه گزارش شده است.
 

 یافته ها: 
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سال  نام نویسندگان

 انتشار

 نتیجه گیری یافته موضوع پژوهش

آقایی، ابراهیمی و 
 شهیدی انصاری

 بر مبتنی درمانی تشناخ اثربخشی 1402
 و تیشناخ همجوشی بر آگاهیذهن

 اب آموزانانشد هیجانی ناگویی
 تنینروا هایاختلال

 

نتایج نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر 
آگاهی بر همجوشی شناختی و ناگویی هیجانی ذهن

تنی تأثیر معنادار های روانآموزان با اختلالدانش
 (001/0د )دار

توان چنین نتیجه گرفت که های پژوهش میبر اساس یافته
ها و نگرش آگاهی با فعالیتشناخت درمانی مبتنی بر ذهن

های آگاهانه و پرداختن به احساسات و هیجانذهن
تواند به عنوان یک درمان کارآمد جهت ساز میمشکل

آموزان با کاهش همجوشی شناختی و ناگویی هیجانی دانش
 .تنی مورد استفاده قرار گیردهای روانختلالا

 بتنیم رمانید ناختش موزشآ اثربخشی 1402 نامجو و نوری
 نی،ت وانر لائمع رب گاهیآ هنذ بر

 لبستگید سبک و ویشتنخ تفکیک
 تنی روان لائمع دارای زنان

 بین آزمونیشپ اثر نترلک اب هک ادد شانن نتایج
 رد واهگ و آزمایش روهگ دو زمونآ پس میانگین

 دلبستگی بکس و ،P=066/0 تنیروان علائم متغیر
 ماا دارد؛ن جودو عناداریم تفاوت P=372/0 اجتنابی

 خویشتن فکیکت متغیرهای در
001/0=P، 001/0 ایمن لبستگید هایسبک=P و 

 ارد.د وجود عناداریم تفاوت  P=001/0 دوسوگرا

 آموزش مداخله که رفتگ نتیجه توانمی اساس ینا بر
 تفکیک تغیرهایم بر آگاهیذهن رب بتنیم رمانید شناخت

 نانز در دوسوگرا و یمنا لبستگید هایسبک و خویشتن
 .ودب موثر تنیوانر علائم دارای

علمرادی، داور پناه، 
 نرگسی

بررسی نقش مکانیسم های دفاعی نابالغ در  1402
 صفات سه گانه تاریک شخصیت

 دفاعی هایمکانیسم  میان که داد نشان نتایج

 ریمعنادا رابطه شخصیت تاریک سه گانه با نابالغ

 ادد نشان ساختاری مدل دارد. همچنین نتایج وجود

 را تاریک صفات از درصد 81نابالغ  دفاعی مکانیسم

 ترتیب به رگرسیون نتایج مطابق .میکنند تبیین
 از رهمه توانی بهت سازی، و سازی، ناارزنده لایه

 تاریک گانه سه صفات ردیگ مکانیسم های دفاعی

 .نمودند بینی پیش را شخصیت

 یهایویژگ میتواند نابالغ دفاعی مکانیسمهای از استفاده

 انیسمتأثیر مک شناخت با .نماید پیشبینی را شخصیت تاریک

 آموزشهای بر تمرکز و شخصیت ویژگیهای بر دفاعی های

 ارانتظ میتوان ها، آن نمودن خودآگاه به کمک و روانی

 یابند. کاهش نیز شخصیت تاریک ویژگیهای هداشت ک

اسدی بیجائیه، 
عیوضی و میر 

 موسوی نالکیاشری

 بیماران در زندگی کیفیت و اضطراب مقایسه 1402
 و - رفتاری شناختی درمان تحت تنی روان

 دارویی درمان تحت بیماران با دارویی

 که داد نشان مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل تایج
 گروه و دارویی و رفتاری شناختی گروه اضطراب میانگین

 که داد نشان ها یافته ،همچنین است. متفاوت دارودرمانی
 بود متفاوت باهم دوم گروه و اول گروه زندگی کیفیت میانگین

 رفتاری، شناختی و دارویی درمان گروه  هک صورت این به
 آنها زندگی کیفیت و داشوتند اضطراب در ریتبیش هشاک

 داد. نشان بیشتری افزایش

 درمانی دارو کنار در پزشوکی روان مراکوز در شوود موی پیشنهاد بنابراین
 بیماران زندگی کیفیت افزایش و اضطراب کاهش برای درمانی روان از

 .شود استفاده روانی اختلالات درموان و تنی انرو

حبیبی و رحیمیان 
 بوگر

مت جسمانی و درد روان لانقش س 1402
بینی اقدام به  شناختی در پیش

ای تحمل  خودکشی: عامل واسطه
 پریشانی و پرخاشگری معطوف به خود

وان مت جسمانی و درد رلاها نشان داد که س یافته
رابطه مستقیم و  شناختی با اقدام به خودکشی

معناداری دارند. همچنین تحمل پریشانی و 
مت لاپرخاشگری معطوف به خود در رابطه بین س

شی جسمانی و درد روان شناختی با اقدام به خودک
ر ردانقش میانجی دارند و مدل از برازش خوبی برخو

 بود.

 با توجه به نتایج پژوهش، توجه به تحمل پریشانی و
مت لاود می تواند بر رابطه سپرخاشگری معطوف به خ

ثر جسمانی و درد روان شناختی بر اقدام به خودکشی مؤ
 .باشد

برومند و حسینی 
 راوی زاده

 پویشی درمانی روان اثربخشی مقایسه 1402
 بر موضوعی روابط و مدت کوتاه

 پویشی درمانیروان که داد نشان پژوهش نتایج
-بین حساسیت بر موضوعی روابط و مدت کوتاه

 درمان روان از توانمی مدنظر، درمانی اهداف به توجه با
 حساسیت بر تأثیرگذاری جهت به موضوعی روابط و پویشی

https://sbq.abhar.iau.ir/article_705377_3059b5e005c6e9d4b18e6e7ac48e4612.pdf
https://sbq.abhar.iau.ir/article_705377_3059b5e005c6e9d4b18e6e7ac48e4612.pdf
https://sbq.abhar.iau.ir/article_705377_3059b5e005c6e9d4b18e6e7ac48e4612.pdf
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 ایرفتاره و فردی بین حساسیت
 اختلال به مبتلا افراد تهاجمی

 مرزی شخصیت

 اختلال به مبتلا افراد تهاجمی رفتارهای و فردی
 همچنین<P.( 01/0) دارد تأثیر مرزی شخصیت

 درمانیروان که داد نشان تعقیبی آزمون نتایج
 بیشتر تأثیر تهاجمی رفتارهای بر مدتکوتاه یپویش

 فردیبین حساسیت بر موضوعی روابط درمان و
 )P>05/0.( دارد تأثیر مرزی اختلال افراد

 .کرد استفاده تهاجمی رفتار و فردی بین

افروز، هاشمیان و 
 باقری

مقایسه اثربخشی روان درمانی پویشی  1402
بین فردی کوتاه مدت و زوج درمانی 
ر هیجان مدار در زوجین مبتلا به فقر د

 (تعاملات عاطفی)الکسی تایمی

پویشی بین نشان داد که هر دو مداخله رواننتایج 
ت املافردی و زوج درمانی هیجان مدار بر فقر در تع

اطفی، رضایت زناشویی و دشواری هیجانی اثر ع
 هر دارند، و اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر
 خشیسه متغیر پژوهش معنادارتر بود. همچنین اثرب

پویشی بین فردی و زوج درمانی هر دو روش روان
 ود.بماهه پایدار  3هیجان مدار در مرحله پیگیری 

پویشی و وانفردی ربین در نتیجه هر دو روش مداخله
توانند برای بهبود مشکلات ناشی از فقر در مدار میهیجان

انی تعاملات عاطفی ، رضایتمندی زناشویی و دشواری هیج
 .مؤثر باشند

اثربخشی درمان پویشی فشرده و کوتاه  1401 موسوی و ناجی
( بر مکانیمس های ISTDPمدت )

اب دفاعی و ابراز هیجانی افراد با اضطر
 کرونا مرگ ناشی از

اه نتایج نشان داد که درمان پویشی فشرده و کوت
مدت سبب کاهش اضطراب مرگ ناشی از کرونا، 

ز براش ادفاع های روان رنجور و رشد نایافته و افزای
هیجان و دفاع های رشدیافته می شود. درمان 

وش رپویشی می تواند با ارائه راهکار های پویشی 
 یحی ابراز صحهای مقابله با اضطراب و نیز چگونگ

هیجان را تسهیل کند و سبب شود مکانیسم های 
 دفاعی مناسب تری استفاده شود.

می توان  لذا می توان گفت با توجه به اهداف درمانی مدنظر،
لف از درمان پویشی به جهت تاثیر گذاری بر ابعاد مخت

 مشکلات فردی استفاده کرد.

 بدریخت اختلال های نشانه بینی پیش 1401 درجاتی و رضائی
 از استفاده میزان براساس بدنی انگاری
 های مکانیزم و اجتماعی های شبکه
 زیبایی جراحی مراکز مراجعان در دفاعی

 و جتماعیا هایکهشب از تفادهاس که داد نشان نتایج
 بینیپیش رنجورنروا و رشدنایافته فاعید سبک دو

 سبک لیو ستنده دنیب انگاریبدریخت کننده
-بدریخت برای عناداریم نندهک بینیپیش رشدیافته

 بینپیش تغیرهایم همچنین .نبود بدنی انگاری
 تغیرم اریانسو زا رصدد  بینیپیش به قادر پژوهش
 بودند. یباییز جراحی راکزم به راجعانم رد ملاک

 هایکانیزمم به وجهت که دهدمی نشان رحاض پژوهش نتیجه
-انرو توسط یمجاز جتماعیا هایشبکه از دهاستفا و دفاعی

 مراجعه در دنیب انگاریبدریخت بیینت به تواندمی شناسان
 .نماید کمک یباییز جراحی راکزم به کنندگان

مهبودی، محمدی، 
 رحیمی و سرافراز

اثربخشی روان درمانی پویشی فشرده  1401
خود، نظم جویی  کوتاه مدت بر حرمت

هیجانی و مکانیسم های دفاعی در 
مردان مبتلا به اختلال اضطراب 

 اجتماعی

 نتایج نشان داد که روان درمانی پویشی فشرده
کوتاه مدت بر افزایش عزت نفس و سبک های 

دفاعی رشد یافته و کاهش سبک های دفاعی رشد 
ن ردامنیافته و روان آزرده و دشواری تنظیم هیجان 

ن و به اضطراب اجتماعی، در مراحل پس آزمومبتلا 
 پیگیری، موثر است.

ی ممی توان گفت روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت 
 وتواند منظور بهبود مشکلات شایع هیجانی، عزت نفس 

راب مکانیسم های دفاعی در افراد مبتلا به اختلال اضط
 دهستفااجتماعی از روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت ا

 شود.

 مقایسه رگه حالت اضطراب در مبتلایان 1401 حیدری نژاد و نعیمی
به بیماری های آکنه، میگرن و 

 پرفشاری خون

سه گروه بیماران مبتلا به آکنه، میگرن و پرفشاری 
خون در حالت اضطراب تفاوت معنا دار با یکدیگر 

دارند. حالت اضطراب بیماران دارای میگرن بیشتر از 
از حالت  %1/8ن گزارش شده است و سایر بیمارا

سه نشانگان )میگرن پرفشاری خون و آکنه(  افراد دارای این
اضطراب بیشتری را تجربه می کنند و حالت اضطراب در 
بیماران دارای میگرن شیوع بیشتری نسبت به بیماران دارا 
آکنه و پرفشاری خون دارد. میتوان پیشنهاد داد که مطالعات 

https://frooyesh.ir/article-1-3652-fa.pdf
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اضطراب تحت تاثیر بیماری آکنه، میگرن و فشار 
خون است و حالت اضطراب بین بیماران پوستی و 

میگرن تفاوت معنی داری داشته است. در رگه 
اضطراب تفاوت میانگین ها در سه گروه بیماران 

 مبتلا به بیماری های روانتنی معنادار نبود.

بیشتری در زمینه روانشناختی منجر به بروز علائم روان تنی 
 نی سازی انجام گیرد.و جسما

کافی هرناشکی، 
 احدی و تاجری

مداخلات روان درمانی پویشی ترکیب  1400
فشرده کوتاه مدت و روش دوازده قدم 
در کاهش مکانیسم دفاعی انکار در 
 معتادان در حال بهبودی استان تهران

 هک داد شانن تغیرهم کت وواریانسک حلیلت نتایج
 و زمایشآ گروه ارانک دفاعی کانیسمم نمرات بین

 عناداریم فاوتت آزمونپس رحلهم در گواه گروه
 روهگ با قایسهم رد زمایشآ روهگ افراد .دارد وجود

 هب نسبت ار هتریب مراتن زمونآپس مرحله در گواه
 ردند.ک کسب گواه گروه

 فشرده ویشیپ رمانید وانر ژوهش،پ ینا هاییافته اساس بر
 هتج ناسبیم زینهگ نوانعهب قدم دوازده روش و مدت کوتاه

 .اشدب بهبودی حال رد معتادان رانکا فاعید کانیسمم کاهش

علیزاده، میرزائیان و 
 عباسی

 و درمانی طرحواره اثربخشی مقایسه 1400
 بر مدت کوتاه پویشی درمانی روان

 به بتلام زنان در روانشناختی سرمایه
 پستان سرطان

 به سبتن رمانید رحوارهط ویکردر ادد شانن نتایج
 تغیرم بر مدتوتاهک ویشیپ رمانید وانر رویکرد

 .اردد بیشتری یاثربخش شناختیروان سرمایه
 ود هر اهه،م شش یگیریپ مانز ولط رد همچنین

 حفظ وانشناختیر سرمایه تغیرم رب ار ثرخودا درمان
 بودند. کرده

 رمانید طرحواره زا توانیم اضر،ح ژوهشپ تایجن به توجه با
 نسبت یموثرتر ورتص هب وانشناختیر رمایهس فزایشا جهت

 سرطان به مبتلا نانز در مدت کوتاه ویشیپ رمانید وانر به
 .کرد استفاده  پستان

بقائی، صفاریان 
طوسی، خوی نژاد، 

 خدیوی

 روانشناختی بهزیستی و هیجانی ناگویی 1399
 با دختر نوجوان آموزان دانش در

 " میانجی نقش تنی: روان مشکلات
 "تنهایی

طه نتایج نشان داد که ناگویی هیجانی دارای راب
شناختی دختران داری با بهزیستی روانمنفی معنی

 تنی بود و احساس تنهایینوجوان با مشکلات روان
 گری جزئی داشت.ن رابطه نقش میانجیدر ای

های ریزی و ارائه بستهنتایج پژوهش حاضر اهمیت برنامه

  منظور افزایش بهزیستیآموزشی و درمانی مناسب به
تنی دانش شناختی در راستای کاهش مشکلات روانروان

کل آموزان را با مدنظر قرار دادن احساس تنهایی و مش
وپرورش به مسئولین آموزشناگویی هیجانی دانش آموزان 

 .شودیادآور می

 بیماران برای تنی روان درمان اثربخشی 2023 ورتمن و همکاران
 از حاصل نتایج: پایدار جسمی علائم با

 شده کنترل تصادفی کارآزمایی
CORPUS اولیه های مراقبت در 

 وهگر ،(نفر 85) معمول های مراقبت با مقایسه در
 عملکرد سطح در دیبهبو هیچ( نفر 84) مداخله
 با مرتبط اضطراب بهبود ندادند و نشان بیمار

 ماهه، 5 پیگیری در. ماه 12 طی در سلامت
 و سازی جسمی فیزیکی، عملکرد در بهبودی

 12 پیگیری. کردیم پیدا سلامت با مرتبط اضطراب
 یآنالیزها. نداد نشان را درمانی اثر هیچ ماهه

 یبرا یمارب عملکرد سطح در کلی تأثیر زیرگروهی
 از بعد سال در داد نشان متوسط PSS با گروه

 ود بین عمومی پزشک با تماس تعداد درمان، پایان
 .نداشت داریمعنی تفاوت گروه

 ثانویه دپیام معیارهای از برخی روی بر را تأثیراتی فقط ما
 هب مبتلا بیماران در ویژهبه اولیه پیامد معیار روی و یافتیم

PSS ،بیشتر مطالعه برای تنیروان درمان متوسط 
 .رسدمی نظر به امیدوارکننده

 درک استرس و تنی روان علائم روند 2023 جینگ و همکاران
 های مراقبت کارکنان بین در شده

 گیری همه طول در بهداشتی
COVID-19 چهار: چین در 

 روان علائم از اکنون آنها عفونت، وضعیت علیرغم
 می رنج جامعه افراد بقیه به نسبت شدیدتری تنی

 کارکنان که دهد می نشان ما های یافته. برند
 روان علائم اکنون چین در بهداشتی های مراقبت

 آنها برای اجتماعی حمایت از استفاده به مبرمی نیاز بنابراین
 .رددا وجود
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 نتیجه گیری: 

. کانیسم های دفاعی می باشد( بر علائم روان تنی براساس بهبود مISTDPنپویشی کوتاه مدت )هدف از پژوهش بررسی تاثیر درمان روا
ا در افراد بهبود وان تنی رلائم رنتایج نشان داد که درمان روانپویشی کوتاه مدت با تعدیل مکانیسم های دفاعی و بررسی آن ها می تواند ع

ام بر می دارد. وان تنی گلائم را و بررسی دفاع های ناپخته و روان رنجور به درمان عببخشد. درمان روانپویشی کوتاه مدت با حل تعارض ه
ی کند که در آن میز فراهم ده را ناین شیوه درمانی علاوه بر ایجاد بینش ، یک تجربه هیجانی اصلاح کننهمچنین دیگر مطالعات نشان داد که 

(. 2013ئن، عباس و توردند )گب شده دوباره به خاطر آورده شده و حل و فصل می آسیب های قدیمی و فعلی و سایر احساسات و خاطرات سرکو
ریت اضطراب و آگاه یمار، مدیفاعی بدر این روش درمانی درمانگر نقشی فعال دارد و این فعال بودن معطوف به پرداختن به تمام مکانیسم های د

شی نشان دادندکه درمان روان ( در پژوه1393پور و آقا محمدیان شعرباف )(. رمضان 2001کردن بیمار از احساسات خود می باشد )دوانلو، 
ه این نتیجه دست یافتند که در پژوهش خود ب 1396پویشی کوتاه مدت بر مکانیسم های دفاعی موثر است. شاکری و حسین ثابت نیز در سال 

ر مطالعه خود نشان ( د1401ایرانی و خاکپور و بهبودی )درمان روان پویشی کوتاه مدت موجب کاهش تعارضات بین فردی افراد می گردد. 
بیماری های  زدر بسیاری ا ی شود.مدادندکه درمان روان پویشی آنلاین باعث ارتقای مکانیسم های دفاعی رشد یافته و کاهش دیگر مکانیسم ها 

پاسخ دهی  ه شکل هاینند، کارهای دفاعی عمل کروان نتی از جمله اختلال اضطراب و رفتار های مرضی ممکن است به عنوان الگو های رفت
وقعیت های مختلف مکانیسم های ( نیز معتقدند که در م2020چاپار و همکاران ) (.2014انطباقی تر را مسدود می نمایند )کیف و همکاران، 

فاعی نوروتیک و رشد دنسیم های ز مکاایدات متفاوتی غالب می شوند. یافته های برخی از مطالعات نشان داند که افراد اضطرابی در مقابله با تهد
یسم های انی پائینی برخوردارند از مکان( نیز دریافتند افرادی که از سلامت رو2019(. حقیقی و همکاران )2013نایافته استفاده می کنند )پرنا، 

سیب جسمانی گیرد که یک اختلال با آرت میتنی زمانی صوتشخیص اختلال رواندفاعی رشد نایافته و روان آزده بیشتری استفاده می کنند. 
تر شدن آن کمک وخیم شناختی معنادار هستند قبل از اختلال واقع شده و به شروع یاشده وجود داشته باشد و رویدادهایی که از نظر روانشناخته

ادی از یط جسمانی متعدد را در تعداد زیتوانند شرا(. از آنجایی که عوامل روانی می1397کنند )روزنهان و سلیگمن، ترجمه سید محمدی، 
 -گاه های تناسلیعضلانی، دست -تخوانیروده ای، اس -ی، معدیعروقی، تنفس -های عضوی تحت تأثیر قرار دهند؛ مانند اختلالات قلبیدستگاه

ز، تنگی نفس، ل در تمرک، اشکاادراری و پوست و اختلالات دیگری نظیر سردرد های میگرنی، سرگیجه، خستگی بیش از اندازه، اختلال حافظه
بط هستند )صدرای بدنی مرت نه هایتهوع، استفراغ، بی خوابی و غیره دارندکه در آنها حوادث پر معنای روانشناختی به طور تنگاتنگی با نشا

 (.1395؛ شبه و همکاران، 1391وهمکاران، 

 کشور، سراسر در مقطعی نظرسنجی
2020-2023 

 کرده تجربه را ای العاده فوق استرس و شدید تنی
 .اند

گریگوریان، 
اوستبرگ، رانینن، 

 اهلند، برولین لوفتمن

 یتن روان شکایات بین نگر آینده ارتباط 2023
 و افسردگی علائم و نوجوانی در

 یک: جوان بزرگسالی در اضطراب
 سوئد ملی کوهورت مطالعه

 وراند در تنی روان شکایات تداوم و تعداد فراوانی،
 الیبزرگس در باضطرا و افسردگی علائم با نوجوانی
 رجدیدت و (t1 در فقط) قبلی شکایات. بود مرتبط

 بعدی اضطراب و افسردگی علائم با (t2 در فقط)
 اوممد تنی روان شکایات که حالی در بودند، مرتبط

 تراندخ در را تری قوی ارتباط (t2 و t1 دو هر در)
 .دادند نشان

 ابضطرا و افسردگی علائم با نوجوانی در تنی روان شکایات
 تداوم و ادتعد فراوانی، مورد در این. بود مرتبط بزرگسالی در

 که یآنهای دختران، میان در. بود صادق تنی روان شکایات
 گزارش انینوجو اواخر تا اواسط از را مداوم تنی روان شکایات
 و گیافسرد علائم گزارش برای را احتمال بیشترین کردند،

 که دهد می نشان جنتای مجموع، در. داشتند بعدی اضطراب
 ئمعلا به تواند می نوجوانی دوران در تنی روان شکایات
 ندازها این، بر علاوه. شود تبدیل بعدی اضطراب و افسردگی

 ساییشنا برای تواند می تنی روان شکایات مکرر های گیری
 .شود استفاده گروه پذیرترین آسیب
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 منابع:

یفیت زندگی در بیماران روان تنی ک(. مقایسه اضطراب و 1402سیده زهرا. ) ،کیاشریمیر موسوی نال، .ضاعلیر ،عیوضی .،جهان سادات ،اسدی بیجائیه

 .90-109: (54) 14، پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری. دارویی با بیماران تحت درمان دارویی و -تحت درمان شناختی رفتاری 

دار در ه مدت و زوج درمانی هیجان می روان درمانی پویشی بین فردی کوتامقایسه اثربخش(. 1402) مریم.  ،افروز غلامعلی، هاشمیان کیانوش، باقری

 14-1( :4) 12، رویش روان شناسیزوجین مبتلا به فقر در تعاملات عاطفی)الکسی تایمی(. 

شی شناختی و ناگویی آگاهی بر همجو(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن1402مجتبی. ) ،انصاری شهیدی.،  امراله، ابراهیمی .،مریم، آقایی

 . شناختیآوردهای رواندست .تنیهای روانآموزان با اختلالهیجانی دانش

ودی بر ( و درمان وجISTDPدت فشرده )(. مقایسه اثربخشی درمان آنلاین روان پویشی کوتاه م1401بهبودی، معصومه. ) .،خاکپور، رضا .،ایرانی، زهرا

 .192-182(: 10) 11، رویش روان شناسی مکانیسم های دفاعی بیماران روان تنی.

دی و موضوعی بر حساسیت بین فر مقایسه اثربخشی روان درمانی پویشی کوتاه مدت و روابط(. 1402) نرجس.  ،، حسینی راوری زاده.نرمین ،برومند

 621-207( :1) 12 ،رویش روان شناسیرفتارهای تهاجمی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی. 

ناگویی  افراد دفاعی نیسم هایمکا بر نوشتاری هیجانی آشکارسازی اثربخشی (. بررسی1396علی. ) زاده، مقدم الهه و حافظی،.، مدعلیمح بشارت،

 .106-83(:30) 8، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی هیجان.

 در جسمانیسازی علایم پیشبینی رد هیجانی ابرازگری و قیخل ناگویی (. نقش1393یحیی. ) شاه محمدزاده، و سجاد صومعه، علمردانی د.،سجا بشرپور،

 .972-961(: 3) 13، رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. 93-92سال  در اردبیلی محقق دانشجویان دانشگاه

 آموزان انشد رد شناختیانرو بهزیستی و یجانیه ناگویی (.1399.) خدیوی، غلامرضا .،خوی نژاد، غلامرضا .،صفاریان طوسی، محمدرضا .،بقائی، نسرین

 .67-53(: 1) 15، دو فصلنامه روانشناسی معاصر. "نهاییت " میانجی نقش تنی: روان شکلاتم با دختر نوجوان

حمل تودکشی: عامل واسطه ای خنقش سلامت جسمانی و درد روان شناختی در پیش بینی اقدام به  (.1402رحیمیان بوگر، اسحق. ) .،حبیبی، فاطمه

 .342-332(: 3) 27، مجله روانشناسیپرخاشگری معطوف به خود.  پریشانی و

ه سلامت و مجلرن و پرفشاری خون. مقایسه رگه حالت اضطراب در مبتلایان به بیماری های آکنه، میگ (.1401حیدری نژاد، بهاره و نعیمی، مهدی. )

 .86-74(:2) 7، سالمندی خزر

 مکانیزم های و ناایمن لبستگید سبک های بر کوتاه مدت پویشی رواندرمانی اثربخشی(. 1393.) احمید رض شعرباف، آقامحمدیان و محسن رمضانپور،

 . دومین همایش پژوهش و درمان در رواشناسی بالینی. تربت جام.انطباقی در مبتلایان به افسردگی غیر دفاعی

 . (. تهران: ساوالان1397رجمه سیدمحمدی، )ت. شناسی روانی بروانشناسی نابهنجاری آسی(. 2007روزنهان، دیوید و سلیگمن، مارتین ای. پی،. )
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(. شناسایی نیم رخ های اختلالات روان تنی و ارتباط آن با 1395ادیبی، پیمان. ) .،حسن زاده کشتلی، عمار .،، افشار، حمید.فیضی، آوات .،شبه، زهرا

 .94-82(: 137) 26، ی مازندرانمجله دانشگاه علوم پزشکمشکلات روانی در یک جمعیت بزرگسال ایرانی. 

کوتاه مدت  فشرده پویشی رمانیدروان  اساس بر تاکتیکی دفاع های مدیریت (. اثربخشی1396برجعلی، احمد. ) .،فریده ثابت، ، حسین.حسین شکاری،

(ISTDP .بر تعارضات بین فردی )37-23(: 2) 7، پژوهش های روانشناسی بالینی و مشاوره. 

 و مواد افیونی مصرف کنندگان بین در روان تنی اختلالات مقایسه(. 1391زال پورمقدم، زینب. ) و محبوبه حدادی، .،سمیه براتی، .،امیر رضا صدرایی،

 خوراسگان. واحد اسلامی آزاد دانشگاه اصفهان، روان تنی، المللی بین کنگره چهارمین شیشه. آمفتامین مت

مانی پویشی کوتاه مدت بر سرمایه مقایسه اثربخشی طرحواره درمانی و روان در(. 1400)درت اله. ق ،، عباسی.بهرام ن،، میرزائیا.علیزاده نسرین

 240-229( :11) 10، رویش روان شناسیروانشناختی در زنان مبتلا به سرطان پستان. 

ه مجلر صفات سه گانه تاریک شخصیت. بالغ د(. بررسی نقش مکانیسم های دفاعی نا1402علیمرادی، کیوان؛ داورپناه، سید هدایت اله؛ نرگسی، فریده. )

 .80-68(: 3) 10 روانشناسی و روانپزشکی شناخت،

 و ایگو قدرت بر تحلیلی شناختی رماند و سازی ذهنی بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه (.1398فریبا .) موحد، صادقی محمد و نریمانی، .،ساناز عینی،

 .339-324(: 4) 25، مجله افق دانششخصیت مرزی.  مکانیسم های دفاعی افراد مبتلا به اختلال

مدت و روش دوازده قدم در  ترکیب مداخلات روان درمانی پویشی فشرده کوتاه(. 1400)بیوک.  ،، تاجری.حسن ،، احدی.همایون ،کافی هرناشکی

 .26-53 (:10) 10،رویش روان شناسیکاهش مکانیسم دفاعی انکار در معتادان در حال بهبودی استان تهران. 

ده کوتاه مدت بر حرمت خود، نظم (. اثربخشی روان درمانی پویشی فشر1401مهبودی، کمال؛ محمدی، نوراله؛ رحیمی، چنگیز؛ سرافراز، مهدی رضا. )

 .461-474(: 111) 21، ماهنامه علوم روانشناختیجویی هیجانی و مکانیسم های دفاعی در مردان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی. 

فاعی و ابراز هیجانی افراد با ( بر مکانیسم های دISTDP(. اثربخشی درمان پویشی فشرده و کوتاه مدت )1401سوی، زهرا؛ ناجی، احمد علی. )مو

 .22-13(: 2) 11، . رویش روانشناسیاضطراب مرگ ناشی از کرونا

لبستگی زنان فکیک خویشتن و سبک دتآگاهی بر علائم روان تنی،  اثربخشی آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن(. 1402)احمد.  ،، نوری.شیوا ،نامجو

 .138-127( :4) 12، رویش روان شناسیدارای علائم روان تنی. 
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 نقش هوش اجتماعی در پیش بینی استرس شغلی معلمان ابتدایی
 1یژاله ابوطالب یدهس

 1 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره شغلی، واحد تهران جنوب ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

 

 

  

 چکیده     
 جادیا یفرد هایییبا توانا یشغل هاییازمندین یناست که به علت عدم تطابق ب یاآزاردهنده یجانیه یهاپاسخ یاسترس شغل

نوع   لعه حاضرازمطاجام شد. یی انمعلمان ابتدا یاسترس شغل ینیب یشدر پ یاجتماعنقش هوش لذا مطالعه حاضر با هدف  .شودیم
به کار  مشغولکه  1401-1402 تمامی معلمان ابتدایی ناحیه پنج تهران در سال تحصیلیپژوهش   یو جامعه آمار بود یلیتحل یفیتوص
جمع  رس انتخاب شدند. ابزاربه روش نمونه گیری در دستنفر  100که جهت برآورد حجم نمونه  با استفاده از جدول مورگان  ندبود
( بودند. 2002همکاران) ی کر وپرسشنامه استرس شغل( و 2001شامل پرسش نامه های هوش اجتماعیسیلورا و همکاران )داده  یآور

چندگانه استفاده سیون و آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگر 21نسخه  SPSSداده های پژوهش پس از گردآوری، در نرم افزار 
ش بینی وانایی پیتتماعی شد.  نتایج نشان داد که همبستی بین هوش اجتماعی با استرس شغلی منفی و معنی دار است، و هوش اج

 استرس شغلی را دارد، یعنی با افزایش هوش اجتماعی نیز استرس شغلی کاهش می یابد.

 . ییمعلمان ابتدا ی،استرس شغلی، هوش اجتماع کلمات کلیدی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

432 

 

 

 مقدمه 

 روانی، فشار و استرس آن تبع به و اضطراب که شده باعث آن از ناشی مسائل از بسیاری و اجتماعی روابط فناوری، شدن ترپیچیده امروزه
 نگرفته قرار روانی پدیده این أثیرت تحت که یافت توانمی را زندگی از ایجنبه کمتر تاجاییکه سازد متأثر را هاانسان زندگی هایجنبه از بسیاری

 از فرد که باشد آن از بیش کار محیط هایخواسته که ایگونه به است؛ فردی هایویژگی و کار شرایط بین متقابل کنش شغلی، استرس باشد.
 براین کنند.می تجربه را رساست بیشترین آن در افراد که هستند هاییمحیط کاری هایمحیط (.1400همکاران، و برآید)سلیمی آن انجام عهده
 محیطی و سازمانی شغلی، محتوای نامطلوب هایجنبه به فیزیولوژیکی و رفتاری ادراکی، احساسی، واکنشی الگوی یک شغلی استرس اساس
 که نستدا شغل با مرتبط های وضعیت در زا استرس عوامل شدن جمع توان می را شغلی استرس (.2023همکاران، و 1شود)آکدینزمی تعریف
گرفت)سلطانی و  نظر در شغل ترک قصد مستقیم عامل عنوان به را آن توانمی و دارند توافق آن بودن زا استرس به نسبت افراد بیشتر

 داشته جایی سازمان درون یا بیرون در توانندمی منابع این گیرد.می نشات مختلف منابع از که است عللی معلول شغلی استرس (. 1402همکاران،
-می مولفه هفت دارای شغلی استرس (.2018همکاران، و 2)حسین باشند افراد خود به مربوط یا و کارکنان بر موثر هایگروه به مربوط یا و اشندب

 تغییرات و سازماندهی ی)نحوه تغییرات و تقاضا کنترل، همکاران، حمایت مسئولین، حمایت ارتباط، نقش، از عبارتند هامولفه این که باشد
  (.1396همکاران، و است)شرفی سازمان( یک روهاینی

بگذارند، یکی از این عوامل هوش اجتماعی است.  تأثیر آن روی زیادی و متنوع عوامل رودمی انتظار و است بعدی چند ایپدیده شغلی استرس
اند که به دو جنبه هوش ش فردی تعریف کردهعنوان یک مفهوم منفرد معرفی شد، اما بعدها آن را به دو نوع هوهوش اجتماعی در ابتدا فقط به

(. هوش 1390باشد )صفاری نیا، سلگی، توکلی، پردازد که شامل دانش و آگاهی در مورد خود و دیگران میمی 4و هوش بین فردی 3فردی
(. هوش اجتماعی عبارت است از 2012ها به ارتباط و همکاری است )سابزی،اجتماعی شامل توانایی به سر بردن تا دیگران و توانایی تشویق آن

(. در 1385توانایی بکارگیری مهارت های ارتباطی، روابط دوستانه با دیگران، رفتارهای اجتماعی و هم دلی با دیگران )محمدیان حسین آبادی، 
آن به شیوه مؤثر  دهد و پاسخشود، یعنی ظرفیت انسان برای درک آنچه در دنیا رخ میتعریف هوش اجتماعی در یک طبقه کلی بحث می

عنوان توانایی برای شناخت افراد دیگر و نحوه واکنش ( هوش اجتماعی را به2001(. سیلورا و همکاران)5،2009شخصی و اجتماعی )لیورگورد
دیگران و تشویق کند: توانایی ارتباط داشتن با گونه تعریف می( هوش اجتماعی را این2006) 6کند. آلبرتهای مختلف تعریف میها به موقعیتآن

 شود.های مردمی بیان میعنوان مهارتسادگی بهها برای همکاری که گاهی اوقات بهکردن آن
 منابع مترینمه جزو انیانس وینیر ، از طرفی امروزهشود یکار در عصر حاضر محسوب م یطمهم و قابل توجه در مح یها یدهاز پد یاسترس شغل

 نیروی یک آن انسانی یروین که است موفق سازمان یک صورتی در سازمان یک و نیست پوشیده کسی بر آن اهمیت و رود می شمار به سازمان
یی المان ابتدمع یسترس شغلا ینیب یشدر پ ینقش هوش اجتماعاز این رو مطالعه حاضر با هدف بررسی  .باشد روانی و فیزیکی نظر از سالم

 ارد؟دیی نقش معلمان ابتدا یاسترس شغل ینیب یشدر پ یهوش اجتماع انجام شد و به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا

 

 روش پژوهش

                                                 
1 . Akdeniz 

2 . Hussain 

3. Individual intelligence 

4. Interpersonal intelligence 

5 . Livergood 

6 . Albrecht 
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که  1401-1402یلی ر سال تحصدتمامی معلمان ابتدایی ناحیه پنج تهران پژوهش   یو جامعه آمار بود یلیتحل یفیمطالعه حاضراز نوع  توص
جمع  در دسترس انتخاب شدند. ابزار به روش نمونه گیرینفر  100مورگان  که جهت برآورد حجم نمونه  با استفاده از جدول ندمشغول به کار بود

 شامل پرسش نامه های زیر بودند: داده  یآور
خرده مقیاس،  3سؤال بوده و دارای  21نامه را تهیه کردند. این پرسشنامه دارای ( این پرسش2001) 1مقیاس هوش اجتماعی: سیلورا و همکاران

باشد. طیف پاسخگویی ( می16-21های اجتماعی )سؤالات (، مهارت9-15(، آگاهی اجتماعی )سؤالات 8-1)سؤالات  پردازش اطلاعات اجتماعی
، 20، 19، 18، 15، 14، 13، 12، 11، 9،10گذاری در مورد سؤالات ( است، اما این شیوه نمره7، کاملاً موافق=1آن از نوع لیکرت )کاملاً مخالفم=

های اجتماعی و آگاهی های پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت( ضرایب پایایی برای خرده مقیاس2001کاران )معکوس است. سیلورا و هم 21
های پردازش اطلاعات ( ضرایب پایایی برای خرده مقیاس1389اند. در پژوهش رضایی )گزارش کرده 79/0و  86/0، 81/0اجتماعی به ترتیب 

 به دست آمد. 66/0و  64/0، 73/0اعی به ترتیب های اجتماعی و آگاهی اجتماجتماعی، مهارت

 سازمان 2004 سال در و شد استفاده انگلستان  ایمنی و سلامت موسسه توسط میلادی 1990 دهه اوخر در ابزار این: شغلی استرس پرسشنامه
 که. داد ارائه HSE کننده تعیین ابزار نام، با را پرسشنامه این مدیریتی استانداردهای از ای مجموعه قالب در انگلستان ایمنی و بهداشت اجرایی

 بیانگر آیتم هر سوالات نمرات. شودمی انجام "همواره" تا  "هرگز" از ای گزینه 5 لیکرت طیف روی بر پرسشنامه این آیتم های گذارینمره
 می لیکرت ایدرجه پنج مقیاس با سوال 35 دارای ابزار این. باشدمی 5 تا 1 تغییرات دامنه دارای که باشدمی آیتم هر یشده گیریمقداراندازه

. شود گذاری نمره 5 تا 1 از همواره و اغلب اوقات، بعضی ندرت، به هرگز، ترتیب به باید عبارت هر در ابتدا پرسشنامه این گذاری نمره برای. باشد
 همواره و  5 نمره هرگز گزینه که صورتی به ند؛شو می گذاری نمره معکوس صورت به سوالات از تعدادی پرسشنامه این در داشت توجه باید
 نمره. باشدمی تغییر و نقش ارتباط، همکاران، حمایت مسئولین، حمایت کنترل، تقاضا، مقیاس زیر 7 دارای پرسشنامه .کنند می دریافت را 1 نمره
 و 2کر مطالعه در. است استرس بالای سطح هنشان پایین نمره و مناسب و پایین شغلی فشار و استرس دهنده نشان پرسشنامه این در بالا

 و آزادمرزآبادی. است شده گزارش مطلوب پرسشنامه این سازه روایی و شد گزارش 83/0 پرسشنامه این کلی آلفای ضریب (2002همکاران)
 نتایج همچنین. کردند گزارش برابر را 48/0 را عمومی سلامت پرسشنامه با پرسشنامه این بین همبستگی ضریب ایران در (1389فشارکی)
 حمایت مسئولین، حمایت ارتباط، شغلی، استرس پرسشنامه های گویه از شده استخراج های عامل بین قوی همبستگی دهنده نشان پژوهش

 .بود 92/0 و 73/0 ،75/0 ،63/0، ،87/0 22/0 ترتیب به تغییرات و تقاضا، کنترل، همکاران،
به توزیع  وف مراجعه دارس هدکه پس از هماهنگی لازم با اداره آموزش و پرورش، پژوهشگر به مشیوه اجرای کار به این گونه خواهد بود 

شد که  ها اطمینان کامل داده آن ها، هدف از پژوهش به اطلاع  رسانی شد، بهاز توزیع پرسشنامه ها بین نمونه مورد نیاز پرداخت. قبلپرسشنامه
ین اختیار داده شد اها به آن ند گرفت،انه خواهد بود و فقط در راستای هدف پژوهش مورد استفاده قرار خواهآوری شده کاملاً محرماطلاعات جمع
داده های  د.چنین هر زمان که تمایل داشتند می توانند از ادامه همکاری منصرف شوندر پژوهش مشارکت داشته باشند و هم که داوطلبانه

 تفاده شد.و آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه اس 21نسخه  SPSS پژوهش پس از گردآوری، در نرم افزار
 

 یافته ها 
 ی ارائه شده است. و استرس شغل یهوش اجتماع ینب یهمبستگ یبضر .1جدول در 

 و استرس شغلی: ضریب همبستگی بین هوش اجتماعی 1جدول 

 
 اریسطح معناد انحراف معیار میانگین یاسترس شغل هوش اجتماعی

 1 هوش اجتماعی 
 

21/56 94/1 01/0 

                                                 
1. Silvera 

2 . Kerr 
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 01/0 89/1 67/48 1  -680/0 استرس شغلی

جود اط معکوس وعنی ارتبیاست، معنادار  هوش اجتماعی با استرس شغلی منفی و ینمحاسبه شده ب یهمبستگ یبدهد که ضر ینشان م 1جدول 
 داشت. 

 
 ی دارخلاصه نتایج ضرایب رگرسیون برای متغیر های معن . 2جدول 

 معنی داری سطح t ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل

B بتا خطای استاندارد 

 001/0 546/25  232/2 008/57 (ثابت)

 001/0 654/10 700/0 057/0 -610/0 اجتماعی هوش

کننده  ینیب یشپ ی اجتماع هوش ینبرابنا، باشد یم -610/0 یاجتماع هوش یرمتغ یشود از لحاظ آمار یمشاهده م .2همانطور که در جدول
 . باشد یم یشغل استرسمناسب 

 

 بحث و نتیجه گیری 
لذا  .شودیم یجادا یفرد هایییوانابا ت یشغل هاییازمندین یناست که به علت عدم تطابق ب یاآزاردهنده یجانیه یهاپاسخ یاسترس شغل

هوش  مبستی بیناد که هیی انجام شد. نتایج نشان دمعلمان ابتدا یلاسترس شغ ینیب یشدر پ ینقش هوش اجتماعمطالعه حاضر با هدف 
وش اجتماعی نیز افزایش ه عنی بااجتماعی با استرس شغلی منفی و معنی دار است، و هوش اجتماعی توانایی پیش بینی استرس شغلی را دارد، ی

( در 1388)هزاد یلخل و ییضارهمسو است، به عنوان مثال  استرس شغلی کاهش می یابد. یافته فوق با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه
 ی،هوش اجتماع سه مؤلفه نیاز ب ووجود دارد.  یمعلمان رابطه مثبت و معنادار یشغل یتو رضا یرانمد یهوش اجتماع ینبمطالعه خود دریافتند 

ی توان گفت فته فوق مین یادر تبی باشند. یم یلشغ یترضا یبرا ینب یشپ ینبهتر یو پردازش اطلاعات اجتماع یاجتماع یمؤلفه مهارت ها
 ینوده خوبشکه مصاحبه و  کندیکمک ممعلمان  به  یاست. هوش اجتماع یگرانکنار آمدن و ارتباط برقرار کردن با د ییتوانا ی،هوش اجتماع

عامل  ینته باشد هممؤثر داش اد ارتباطافر ریکه فرد با سا شودیباعث م یهوش اجتماع ینداشته باشند. همچن ینهاستفاده به یسباشند و از تدر
 داشته باشد. یژهنقش و کاهش استرس شغلیدر  تواندینوبه خود مهم به

میم نتایج باید که در تع ه نموداز محدودیت های مطالعه حاضر به خودگزارشی بودن ابزار پژوهش و روش نمونه گیری در دسترس می توان اشار
احبه و روش های ز جمله مصعات ااین رو پیشنهاد می شود در مطالعات آینده از دیگر شیوه های جمع اوری اطلا جانب احتیاط رعایت گردد، از

ه هوش بان مدارس اب مدیرپیشنهاد می شود که مسئولان آموزش و پرورش در انتص با توجه به نتایجنمونه گیری تصادفی استفاده شود. 
 رسدیران مداما برای رمی گردد که مسئولان دوره های آموزش تکنیک های هوش اجتماعی اجتماعی آنان توجه کنند. همچنین پیشنهاد 

 .برگزار کنند 
 

 منابع
 .291-297 ،(4)4 اری،رفت علوم مجله ،HSE شغلی استرس پرسشنامه روایی و اعتبار بررسی(. 1389) محمد فشارکی، غلامی و اسفندیار مرزآبادی، آزاد
 . 121-145(،7)2، ، آموزش و ارزشیابیمعلمان مدارس یشغل یتبا رضا یرانمد یهوش اجتماع ینرابطه ب(. 1388) احد ،زاده  یلخل یی، اکبر ورضا

 ذهن بر مبتنی استرس کاهش با آن بخشیاثر مقایسه و مجازی واقعیت با مواجهه درمان اثربخشی. (1402علی) غلامرضا و مهداد، هادی؛ منشئی، فرهادی، مریم؛ سلطانی،
 . 53-66،( 3) 15 کار، طب تخصصی علمی شغلی، فصلنامه استرس دارای کارکنان در آن هایمولفه و شغلی استرس رب آگاهی

 لومع و حقوق فناوری و دانش المللی بین فرانسکن ها، اولین سازمان در آن بر موثر عوامل و شغلی (. استرس1400ناز) پری آذر، همراهی مهدیه؛ جعفری، ؛ مینو باهر، سلیمی
 ایران، تهران.  نسانیا
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نشریه ، . استرس شغلی و عوامل مرتبط با آن در پرسنل اتاق عمل شهر بندرعباس(1396)فاطیما ،رضایی و مصطفی ،قربانی ؛سوسن ،صادقی ؛پریسا ،غلامی ؛حسین ،شرفی
 .29-34،( 2) 4 ،پژوهش توانبخشی در پرستاری

ی اه، پژوهش هادانشگاه های استان کرمانش بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه هوش اجتماعی در دانشجویان(. 1390صفاری نیا، مجید؛ سلگی، زهرا؛ توکلی، سوده )
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Akdeniz Ş, Çoban M, Koç O, Pekesen M, Korkmaz Yaylagul N, Sönmez S, et al. (2023). Determination of 

Workload, Work Stress and Related Factors in Nursing Home Workers during the COVID-19 Pandemic in 

Turkey. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1):160. 

Albrecht, K. (2006). Social intelligence: The new science of success: John Wiley & Sons. 

Hussain I, Jumani NB, Suleman Q.(2018). Occupational Stress among Secondary School Heads: A Gender Based 

Cmparative Study. Journal of Education and Educational Development. 2018; 5(2): 240. 

Kerr M, Laschinger H, Severin C, Almost J, Thomson D, Pallas LB, LeClair S. (2002). Monitoring the health of 

nurses in Canada. Canadian Health Services Research Foundation Web. 

Livergood ,N.D.(2009).Social Intelligence:A new definition of human intelligenc .Retrieved University Press. pp. 

159-171.  

Sabzi, N. (2012). A. The pattern of personality and emotional intelligence, self-efficacy, social and communication 

skills. Master's thesis, University of Shiraz 

Silvera, D., Martinussen, M., & Dahl, T. I. (2001). The Tromsø Social Intelligence Scale, a self‐report measure of 

social intelligence. Scandinavian journal of psychology, 42(4), 313-319. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

436 

 

 

 

 در اختلال استرس پس از سانحه بینییشخانواده در پ یتو حما یجانه یمنقش تنظ

 )ع( شهر زاهدان یامام عل یمارستانپرستاران بخش کرونا ب

 
 3، محمدعلی فردین2، اسما آفتاب*1آناهیتا ویسی

 ران.اهدان، ایزکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان،  -1

 یران.اشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان، زاهدان، کارشناسی ار -2

 علوم تربیتی، داشنگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان، زاهدان، ایران. ودانشکده روانشناسی استادیار گروه روانشناسی،  -3

 

 

 

  

 چکیده    
و  یادز یا فشار کارستند و لذه رانیمادرمان و مراقبت از ب یص،همچون تشخ یموارد یرکرونا درگ یروسپرستاران به عنوان خط مقدم مبارزه با و

. در گرددیدر آنان م کرونا یکتتروما را به همراه داشته و سبب بروز استرس یمضاعف یبار روان یماریب ینه ااز ابتلا ب یمواجهه با خطرات ناش
اران بخش ه در پرستپس از سانح اختلال استرس بینییشخانواده در پ یتو حما یجانه یمنقش تنظ یراستا، پژوهش حاضر با هدف بررس ینا

رستاران بخش پ یهمل کلشا یاربود. جامعه آم یاز نوع همبستگ یفیدان انجام شد. روش پژوهش توص)ع( شهر زاه یامام عل یمارستانکرونا ب
 با استفاده از جدول مورگان و ین،ب یننفر گزارش شده است. از ا 200بود که تعداد  1401)ع( شهر زاهدان در سال  یرستان امام علیماکرونا ب
 یجانه یمها پرسشنامه تنظهداد یشد. ابزار گردآور یینتع ینفر به عنوان نمونه آمار 127در دسترس  یریگبا روش نمونه یزو ن یکرجس

( 1988و همکاران ) یانسانحه ک ( و پرسشنامه استرس پس از1983و هلر ) یدانوخانواده پروس یت(، پرسشنامه حما2001) نو همکارا یگارنفسک
خانواده  تیو حما انیجه یمنشان داد که تنظ یجتانانجام شد.  یخط یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبها با استفاده از ضرداده یلبود. تحل

مثبت با اثرات پس از  یرابطه انیگرو ملامت د یسازههستند، فاجع یمارستانپس از سانحه پرستاران بخش کرونا ب اتمعنادار اثر کنندهبینییشپ
 شودیم یشنهادپ ین،د. بنابرانحه داربا اثرات پس از سا یمنف یرابطه یریپذ گاهیدخانواده، تمرکز مجدد مثبت و د یتحما ینسانحه دارد. همچن

 .برگزار گردد هاتانیمارسنا بن بخش کروخانواده به منظور بهبود اثرات پس از سانحه در پرستارا یتمثبت و حما یجانم هیآموزش تنظ یهاکارگاه
  

 س از سانحه، پرستاران، کرونا.خانواده، استرس پ یتحما یجان،ه یمتنظ کلمات کلیدی:
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 مقدمه
 یرافراد جامعه تاث یبر تمام یرمستقیمغ یا یماست که به صورت مستق یجهان یکزای تروماتاسترس ییده( پد219 -ید)کوو 1کرونا یروسو

و پرستاران منجر شده است )سنتا  یبهداشتکارکنان خدمات  یژهوافراد سطوح مختلف اجتماع، به  یشناختروان یشانیپر یشگذاشته است و به افزا
دوری از  یتی،کمبود عوامل حما یاد،فرسا مواجه هستند، ساعات کاری زکاری طاقت یط(. پرستاران بخش کرونا با مح2021همکاران،  و 3باربارا

قرار گرفتن در معرض  ی،محافظت شخص یزاتمانند کمبود تجه یگرد یزاو عوامل استرس یرو م خانواده، مواجهه روزانه با تعداد بالای مرگ
و  یدرباره مراقبت از فرزندان بر سلامت جسم یبه اعضای خانواده، نگران یروسترس از آلوده شدن، ترس از انتقال و یماری،ب شده ییدموارد تا

کرونا  یککرونا، از جمله استرس ترومات سیروو یامدهایگروه در برابر پ ینا رسدی(. به نظر م2021و همکاران،  4)کوی گذاردیم یرآنان تاث یروان
 .(2021و همکاران،  5یتوفیزرتر باشند )کتزپذییبآس

 یماریب یک 6اختلال استرس پس از سانحه ی،روان یهااختلال یصو تشخ یآمار یشده راهنما یرایشمتن و یناساس پنجم بر
 یا یدتصادف شد ی،مانند جنگ، تجاوز جنس زنندهیبآس یدادیبا روو استرس به دنبال مواجهه  7است که مشخصه آن بروز اضطراب یپزشکروان

 یدادشاهد آن حادثه و رو یاو  یرکه فرد با آن درگ یپر استرس یا زنندهیبآس یدادهای. روکنندیم یدرا تهد ساناست که جان ان یدادهاییرو یرسا
 یهااجتناب از محرک یتلاش برا قراری،یاضطراب، ب یدادها،وخاطرات مزاحم در مورد ر یااست. علائم استرس پس از سانحه شامل افکار 

ماه بعد از وقوع  یکاز  یشترب یعلائم برا یناست. ا یزگر یاجنگ  یهاواکنش یشر در تفکر و احساسات و افزاییتغ زننده،یبآس یدادمرتبط با رو
 .(2013 ،8یکاآمر یپزشک)انجمن روان یابندیادامه م زنندهیبآس یدادرو

علائم چهارگانه اختلال )تجربه مجدد، اجتناب، شناخت  زا،یبآس یدادهایدر مواجهه با رو یزکه پرستاران ن دهدینشان م یپژوهش اهدشو
؛ 2018و همکاران،  9ینمتفاوت است )بنجام یامختلف تا اندازه ینعلائم در سن یندهند، اما تظاهر ا( را نشان میپذیرییکخلق منفی و تحر

 هاییها و تداعدارند و از محرک زایبآس یدادخاصی از رو یهادر ارتباط با جنبه ییهااز پرستاران ترس یاری(. بس2018 همکاران،و  10یانتبر
 کار ینکننده است، معمولاً از اناراحت یارها بسآن یبرا زایبآس یدادرو یرامونصحبت پ یاکنند، اما چون فکر کردن اجتناب می یدادمرتبط با آن رو

دارند و  یطیاز حد نسبت به خطرات مح یشب یت(. پرستاران مبتلا به استرس پس از سانحه حساس1399کنند )آستانه و همکاران، اجتناب می
شوند و مشکلاتی را در توجه و تمرکز گزارش می پذیرتریکپرستاران نسبت به قبل تحر یناز ا یاریاست. بس یعشا یارمشکلات خواب در آنان بس

 .(2020و همکاران،  11د )پوگاچکننمی
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 تواندینقش دارد و م یمارستاناثرات پس از سانحه در پرستاران بخش کرونا ب بینییشدر پ یگوناگون یرهایمتغ یشین،اساس مطالعات پ بر
، 2و کاراکوس ینکرد )تک اشاره 1یجانه یمبه تنظ توانیجمله م ینکند که از ا بینییشاسترس پس از سانحه را در آنان پ یینپا یاسطوح بالا 

محققان مورد مطالعه قرار گرفته است. این سازه به فرایندهایی که حالات هیجانی  یای است که به تازگی به وسیلههیجان سازه تنظیم(. 2019
به هنگام مواجهه با  یجانه یمتنظ یراهبردها یجان،ه یمتنظ یها(. بر اساس مدل1399 یمی،و ابراه یکند اشاره دارد )معصومرا کنترل می

 .(2015، 3)گروس کنندیافراد را متاثر م یبعد یهاو پردازش یهاول یجانیه یهاو پاسخ شوندیفعال م یزندگ زایسترسا یدادهایرو
رابطه  یانگارو فاجعه ینشخوار فکر ی،خودسرزنشگر یرناکارآمد نظ یجانه یشناخت یمتنظ یاند که راهبردهانشان داده هاپژوهش

هر گونه نقص در  یگرد ی(. از سو2017و همکاران،  4دارند )چستر یبیآساسترس پس یو سطوح بالا یجانیمشکلات ه یهابا شاخص ترییقو
راستا،  ین(. در ا1399و آلبوشوکه،  یسازد )محمود پذیرتریباز جمله تروما آس یشناختفرد را در قبال مشکلات روان تواندیم یجاناته یمتنظ
(، در 1399و همکاران ) یبا اختلال استرس پس از ضربه بود. شهباز یجانه یمتنظ یاز همبستگ ی( حاک1400چشمه ) پورینش حسپژوه یجنتا

( از پژوهش 2021) 5چانگ و چن ینوجود دارد. همچن یرابطه معنادار یبو اختلال استرس پس از آس یجانه یمتنظ یننشان دادند که ب یپژوهش
در  یز( ن2019و کاراکوس ) ینوجود دارد. تک یمعنادار یهمبستگ یبو استرس پس از آس یجانه یمتنظ ینکه بگرفتند  یجهنت ینخود چن
 .نمودند یدتاک یبیآسبا استرس پس یجانه یمتنظ یبر همبستگ یپژوهش

بخش کرونا نقش داشته اثرات پس از سانحه پرستاران  بینییشدر پ رسدیکه به نظر م یرهاییاز متغ یگرد یکی یجان،ه یمبا تنظ همسو
 یاعضا یهافرد از محبت، توجه و مساعدت یبرخوردار یزانخانواده شامل م یت(. حما1401است )زادافشار و همکاران،  6خانواده یتباشد، حما

قرار دهد  یرتحت تاثزا، استرس یطرا حفظ کند و عملکردش را در شرا یگرانفرد و روابطش با د یزندگ یفیتک تواندیعامل م ینا هخانواده است ک
و  یادکه شه یافراد مبتلا دارد، به نحو یآن برا یشناختکرونا و آثار روان یماریدر ب یخانواده نقش مهم یت(. حما2018و همکاران،  7ی)تدسچ
کرونا معمولاً از  روسیسلامت روان افراد، متوجه شدند که افراد مبتلا به و یتکرونا و وضع یروسو یشناختآثار روان ی( در بررس1399) یمحمد

 .هستند بهرهیب یاجتماع یتحما یخانواده و به طور کل یتحما
رابطه استرس پس از سانحه  ی( که به بررس2022و همکاران ) 9لاسلو روث یز( و ن2021و همکاران ) 8به مانند؛ ژانگ یگرد یهاپژوهش در

است که احتمال وقوع استرس پس از  یقو گریانجیعامل م یکبه عنوان  یاعاجتم یتکه حما یدندرس یجهنت ینپرداختند به ا یاجتماع یتو حما
در  یمانهو صم یکو روابط نزد یاجتماع یتحما ینشان دادند که سطوح بالا یدر پژوهش یز( ن1401و همکاران ) ی. اماندهدیسانحه را کاهش م

 ین. همچنشودیدر کاهش استرس پس از سانحه محسوب م یمندرتقد بینیشو پ دهدیم یشرا افزا یآنان به تجربه رشد شخص یلافراد، تما
 یبا تروما شده و برا یرمثبت در افراد درگ یامقابله یراهبردها یشمنجر به افزا یتیحما یستمس ین(، ا2011و همکاران ) 10طبق نظر شراورس

 یقو تشو ینانصحبت کنند و اطم یگرانشان با دمورد تجربه که قادرند در یمارانیمهم است. لذا ب یارافراد بس ینتجربه رشد پس از سانحه در ا
 .(1399و همکاران،  ی)شهباز کنندیرا گزارش م یترپس از سانحه کم استرسکنند غالباً  یافتدر یشتریب

درمانی -های خدمات بهداشتیرکن مهم در سیستم یککه پرستاری  ییموجود و از آنجا یتوجه به مطالب مطرح شده و شواهد پژوهش با
باشد، و  یرگذارهای مرتبط با آن تاثبر پیامد سلامت و بیماری و شاخص یماًتواند مستقو خدمات پرستاری می شودیمحسوب م یهر کشور
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نفس و کنترل تکانه را در عزت یت،قدرت ابتکار، سبک شخص ی،کارکرد شناخت تواندیاسترس پس از سانحه م اختلالکه  ییاز آنجا ینهمچن
(، از 2010و همکاران،  1شود )فوآ یندهنسبت به آ ینگرش و انتظارات منف یجاددر رفتار و ا یروقرار دهد و منجر به واپس یرن تحت تاثپرستارا

راستا پژوهش  ین. در ارسدیبه نظر م یستهعوامل موثر بر آن با یینپس از سانحه در پرستاران بخش کرونا و تع رساست یابیو ارز یرو بررس ینا
امام  یمارستاناختلال استرس پس از سانحه در پرستاران بخش کرونا ب بینییشخانواده در پ یتو حما یجانه یمنقش تنظ یبه دنبال بررس حاضر

 .باشدی)ع( شهر زاهدان م یعل
 

 روش تحقیق
پرستاران بخش کرونا  یهلشامل ک ی. جامعه آمارباشدیم یو از نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد

با استفاده از جدول  ین،ب یننفر است. از ا 200بود که بر اساس آمار گزارش شده، تعداد  1401)ع( شهر زاهدان در سال  یامام عل یمارستانب
 یمها پرسشنامه تنظداده یشد. ابزار گردآور یینتع ینفر به عنوان نمونه آمار 127در دسترس  یریگبا روش نمونه یزو ن جسیمورگان و کر

و همکاران  یان( و پرسشنامه استرس پس از سانحه ک1983) 3و هلر یدانوخانواده پروس یت(، پرسشنامه حما2001و همکاران ) 2یگارنفسک یجانه
 .( بود1988)

شنامه، پرس ین. اشده است ینتدو 2001و همکاران در سال  یتوسط گارنفسک یجانه یم: پرسشنامه تنظیجانه یمتنظ پرسشنامه
 یپرسشنامه دارا ین. اباشدیم یادرجه 5 یکرتل یفماده است و بر اساس ط 36 یاست که دارا یابزار خودگزارش یکو  یچندبعد یاپرسشنامه

تمرکز مجدد  ی،نشخوارگر یرش،پذ ،یشراهبرد ملامت خو 9و  باشدیم 180تا  36 یناست. دامنه نمرات ب یزن کانبزرگسالان و کود یژهفرم و
و همکاران،  ی،)عاشور کندیم بییاا ارزر یگرانو سلامت د یفاجعه انگار یری،پذ یدگاهمجدد مثبت، د یابیارز یزی،ربت، تمرکز مجدد بر برنامهمث

 کل یرا برا 89/0کرونباخ  یآلفا یبکردند و ضر یابیپرسشنامه ارز ینا یرا برا یمطلوب یی( اعتبار و روا2001و همکاران ) ی(. گارنفسک1399
تا  71/0( در دامنه 2001مکاران )هو  یگرانفسک یلهپرسشنامه به وس ینا هاییاسخرده مق یآلفا برا یبضر ینگزارش کردند. همچن یاسمق ینا

قرار گرفته  یابی( مورد اعتبار1399و همکاران،  ی؛ نقل از عاشور1389) یو صادق یتوسط سامان یاسمق ینا یگزارش شده است. فرم فارس 81/0
سترس و ا ی،فسردگعامل ا اضطراب، استرس که سه ی،افسردگ یاساز مق یرانپرسشنامه در ا ینا یهمگرا و واگرا ییروا یجهت بررساست. 

. در پژوهش حاضر دهدیرار مق یابیرا مورد ارز یجانیل هعامل اختلا یکهر  یاسمق ینشد، در ا ادهاستف دهدیقرار م یابیزا را مورد ارزاضطراب
 .پرسشنامه گزارش شد ینا یبرا 79/0کرونباخ  یاآلف یبضر یزن

 یشده است و دارا ینو تدو یهته (1387 یی،؛ نقل از ثنا1983و هلر ) یدانوپرسشنامه توسط پروس ینخانواده: ا یاجتماع یتحما پرسشنامه
 یمساو 20و  19، 16، 4، 3ت صفر، در سوالا ابر بابر یشههم دانمی. نمره نمشوندیپاسخ داده م دانمیو نم یراست که به صورت بله، خ یهگو 20
 یاجتماع یت. نمره بالا به منزله حماباشدیم 20تا  0 ین+ است. دامنه نمره کل سوالات ب1 یسوالات نمره پاسخ بله مساو یهبق یو برا ست+ ا1
 یهاادهبرخوردار است. د یاالعادهفوق ینرود یاز هماهنگ 90/0 یآلفا یببا ضر یاجتماع یتدهندگان است. پرسشنامه حمااز نظر پاسخ یشترب

 91/0تا  88/0 ینپرسشنامه ب ینا یبرا یینها یخانواده است. آلفا یتحما یکقبل از تفک هایاسمق یسوال اصل 20بر  یبر اعتبار مبتن یمبتن
دارد.  یستگهمب یتماعاج یمدو کارآ یروان یپرسشنامه با درماندگ ینبرخوردار است. نمرات ا یهمزمان خوب ییپرسشنامه از روا یناست. ا

ر پژوهش بود. د داریاص معناشخ ینب یو وابستگ یفرنیاسنج کال یتپرسشنامه با پرسشنامه شخص یننمرات حاصل از ا ینب یهمبستگ یبضرا
 .پرسشنامه گزارش شد ینا یبرا 83/0کرونباخ  یآلفا یبضر یزحاضر ن

شده است  ینتدو 1988و همکاران در سال  یاناست که توسط ک یخودگزارش یاسمق کیپرسشنامه  یناسترس پس از سانحه: ا پرسشنامه
 یکسوالات در  ینبه ا هایسوال دارد و آزمودن 35 یاسمق ین. ارودیاختلال استرس پس از سانحه به کار م یهاشدت نشانه یابیارز یو برا
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خواهد  175تا  35فرد از  یک. دامنه کل نمرات شوندیم یگذارنمره 5، 4، 3، 2، 1 یببه ترت هاینهگز ینکه ا دهندیم سخپا یادرجه 5 یاسمق
گزارش  94/0تا  86/0آزمون در دامنه  ینکرونباخ ا یآلفا یبوجود اختلال استرس پس از سانحه در فرد است. ضر یانگرو بالاتر ب 107بود و نمره 

 یدارد و همبستگ ییآزمون اعتبار بالا ینبه دست آمد. ا 79/0( 1391بشرپور ) آزمون در مطالعه ینا یبرا 79/0کرونباخ  لفایآ یبشده است، ضر
( 1382) یتوسط گودرز یراندر ا یاسمق ین(. ا1391سنجش اختلال استرس پس از سانحه دارد )بشرپور،  یابزارها یگربا د یخوب یلیخ

 یعاز سه ابزار فهرست وقا یاسمق ینهمزمان ا ییروا یینتعگزارش شده است. جهت  92/0کرونباخ برابر با  یآلفا یبشده و ضر یابیاعتبار
 یببه ترت یکبا هر  یپ یس یس یم یاسمق یهمبستگ یبکه ضر یدپادوآ استفاده گرد یاههو ساختلال استرس پس از سانحه  فهرست ی،زندگ

  د.پرسشنامه گزارش ش ینا یراب 81/0کرونباخ  یب آلفایضر یزگزارش شده است. در پژوهش حاضر ن 75/0و  82/0، 23/0برابر با 

 یرائه اطلاعاتنمونه و ا نتخاب گروها)ع( شهر زاهدان،  یامام عل یمارستانلازم با ب هاییاز کسب مجوز از مراجع مربوطه و هماهنگ پس
مورد نظر  هاییزمودنآ نیاها، با حضور پژوهشگر در مپرسشنامه یلاهداف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات به دست آمده و نحوه تکم یرامونپ

و  یهو مورد تجز یآورها جمعها، دادهپرسشنامه یلارسال و تکم یندآنان نمود. پس از اتمام فرآ یانها در مپرسشنامه یعانجام شد و اقدام به توز
 قرار گرفتند. یآمار یلتحل

 

 هایافته
 

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش .1شماره جدول 
 شیدگیک چولگی لفهوم متغیر

-22/1 28/0 ... حمایت خانواده  

 تنظیم هیجان
 -38/0 -841/0 ملامت خویش

 -79/0 35/0 پذیرش

 -64/0 -31/0 نشخوار

 -54/0 35/0 تمرکز مجدد مثبت 

 -88/0 -25/0 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه 
 -38/0 46/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 -31/1 -01/0 دیدگاه پذیری 

 -06/1 -08/0 فاجعه سازی 

 -48/0 -73/0 ملامت دیگران 

ختلال استرس پس از ا
 سانحه

... 56/0- 92/0- 

 
ها، مفروضه نرمال بودن مفروضه نیا نیترقرار گرفت. از مهم یمورد بررس لیتحل ییربنایز یهاپژوهش مفروضه یهاداده لیقبل از تحل

 یبازه نیب یدگیو کش یچولگ ریاستفاده شد. اگر مقاد یدگیو کش یچولگ یرسروش بر عیتوز یهامفروضه نرمال بودن داده یبررس یاست. برا
 یپژوهش از مفروضه نرمال بودن تخط یرهایاز متغ کی چیه دهدینشان م 1گونه که جدول شماره . آنباشدیها نرمال مباشد، داده 2و  -2

 ندارند.
 

 پس از سانحه ختلال استرسه با ابررسی روابط بین تنظیم هیجان و حمایت خانواد .2شماره جدول 
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حمایت 
 خانواده

ملامت 
 دیگران

 فاجعه
 سازی

دیدگاه 
 پذیری

ارزیابی 
مجدد 
 مثبت

تمرکز 
مجدد بر 

 ریزیبرنامه

تمرکز 
مجدد 
 مثبت

 پذیرش نشخوار
ملامت 
 خویش

 

 ضریب 68/0 -78/0 79/0 -79/0 -69/0 -75/0 -69/0 68/0 79/0 -59/0

 معناداری

 تعداد

اثرات 
پس از 

 انحهس
000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

127 127 127 127 127 127 127 127 127 127 

 
ش کرونا پرستاران بخ در انحهپس از س ختلال استرسبین تنظیم هیجان و حمایت خانواده با ا، 2نتایج مندرج در جدول شماره  با توجه

مثبت و  ه رابطهس از سانحپ سترساختلال ملامت خویش، نشخوار، فاجعه سازی و ملامت دیگران با ا بینوجود دارد.  رابطه معناداری بیمارستان
 .وجود داردروابط منفی  بقیه

 

 نتایج تحلیل رگرسیون اثرات پس از سانحه .3شماره جدول 

 SS dF MS F منابع تغییر
سطح 

 داریمعنی
R 2r Durbin-Watson 

 52/1 56/0 75/0 000/0 59/101 26/1942 6 59/11653 رگرسیون
 متغیر وابسته: اختلال استرس پس از سانحه    

 
پـس از سـانحه از  خـتلال اسـترساز واریانس مشاهده شده در ا %56کند که مدل مشخص می، 3بر اساس نتایج مندرج در جدول شماره 

بـا  (.= R Square 56/0شـود )د مثبت، فاجعه سازی، ملامت دیگران و دیدگاه پـذیری توجیـه میطریق نشخوار، حمایت خانواده، تمرکز مجد
 بگیـریم کـهنتیجـه  %95بـا اطمینـان  تـوانیممی فرضیه صفر رد شـده و، است 05/0تر از داری که کوچکو سطح معنی F آماره توجه به مقدار

نقـش  ختلال اسـترس پـس از سـانحهبینی املامت دیگران و دیدگاه پذیری در پیش نشخوار، حمایت خانواده، تمرکز مجدد مثبت، فاجعه سازی،
 دارند.

 

 پس از سانحه ختلال استرسکننده در تحلیل رگرسیون ابینیضرایب رگرسیون متغیرهای پیش .4شماره جدول 

 B  SE مدل
 ضریب استاندارد

Beta 
T P Tolerance VIF 

 
   000/0 68/7  55/13 41/104 مقدار ثابت
45/2 نشخوار  46/0 65/0  30/5 000/0 29/0  39/3 

19/0 -36/0 حمایت خانواده   54/0-  21/5-  000/0 40/0  45/2 

42/0 -38/2 تمرکز مجدد مثبت   52/0-  07/5-  000/0 16/0  15/6 

51/0 95/1 فاجعه سازی   50/0  81/3  000/0 45/0  20/2 
48/0 40/1 ملامت دیگران   40/0  92/2  000/0 47/0  12/2 
41/0 -81/0 دیدگاه پذیری   22/0-  55/2-  004/0 11/0  87/8 

 پس از سانحهختلال استرس متغیر وابسته: ا    
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 داری ارائه شده است. با توجه به علامت ضریب استاندارد، نشخوار، فاجعه سـازی وو سطح معنی t، بتا، Bمقدار  ،4شماره جدول  بر اساس

منفـی بـا  ری رابطهدد مثبت و دیدگاه پذیپس از سانحه دارند. همچنین حمایت خانواده، تمرکز مج ختلال استرسمثبت با ا ملامت دیگران رابطه
وار، اثرات پـس از یک واحد در نشخ با افزایش ، وباشدثیر مربوط به نشخوار میابیشترین تلازم به ذکر است پس از سانحه دارد.  ختلال استرسا

 یابد.افزایش می 65/0سانحه 
 

 گیریبحث و نتیجه
خانواده با اختلال استرس پس از سانحه در پرستاران  یتو حما یجانه یمتنظ ینب یرابطه معنادار یعنیاول پژوهش،  یهبر اساس فرض

اختلال  خانواده با یتو حما یجانه یمتنظ ینب ینشان داد که رابطه معنادار یج)ع( شهر زاهدان وجود دارد، نتا یامام عل یمارستانبخش کرونا ب
با اختلال  یگرانو ملامت د یسازنشخوار، فاجعه یش،وجود دارد. رابطه ملامت خو یمارستانسانحه در پرستاران بخش کرونا ب ازاسترس پس 

(، 1401و همکاران ) یپژوهش امان یجبه دست آمده از پژوهش حاضر، با نتا یج. نتاباشدیم یروابط منف یهاسترس پس از سانحه مثبت و بق
و همکاران  زادهینی(، مع1394و همکاران ) ینوغان ی(، اسکاف1394و همکاران ) ی(، غضنفر1397) مهریشجاع ،(1400چشمه ) پورنیحس

( 2016و همکاران ) 4وژ( و 2020و همکاران ) 3ینتزفو-(، پرز2021و همکاران ) 2یرا(، ت2021و همکاران ) 1(، ژانگ2021(، چانگ و چن )1392)
 .باشدیهمسو م
مواجهه با  به هنگام نیجاه یمتنظ یراهبردها ،یجانه یمتنظ یهااذعان نمود که بر اساس مدل گونهینا توانیم هایافته ینا یینتب رد

 یشناخت یمنظت ی. راهبردهاکنندیرا متاثر م افراد یبعد یهاو پردازش یهاول یجانیه یهاو پاسخ شوندیفعال م یزندگ یزااسترس یدادهایرو
سترس ا یوح بالاو سط یجانیمشکلات ه یهابا شاخص ترییرابطه قو یانگارو فاجعه ینشخوار فکر ی،خود سرزنشگر یرناکارآمد نظ یجانه

سازد.  پذیرتریبآس از جمله تروما یشناختوانرفرد را در قبال مشکلات  تواندیم یجاناته یمهر گونه نقص در تنظ یگرد یدارند. از سو یبیآسپس
 ییمک به تواناکسانحه و  استرس پس از از اختلال یریجلوگ یبرا یاجتماع یتمهم از حما یبه عنوان منبع تواندیخانواده م یعاطفجو  ینهمچن

 ینا واده خود هستند و باتان و خانز دوسا یاجتماع یتدر هنگام مواجهه با استرس به دنبال حما یعیمقابله با آن باشد. افراد به طور طب یفرد برا
 .صدق کند یزن موضوع در مورد پرستاران ینا رسدیو به نظر م یایندتر با استرس پس از سانحه کنار بممکن است راحت تیحما

معنادار اختلال استرس پس از سانحه در پرستاران  کنندهبینییشخانواده پ یتو حما یجانه یمتنظ یعنیدوم پژوهش،  یهاساس فرض بر
معنادار  کنندهبینییشخانواده پ یتو حما یجانه یماز آن بود که تنظ یحاک یجنتا باشد،ی( شهر زاهدان م)ع یامام عل یمارستانبخش کرونا ب

رابطه مثبت با اختلال استرس پس از  یگرانو ملامت د ی. فاجعه سازباشدیم یمارستانپس از سانحه در پرستاران بخش کرونا ب رساختلال است
 یرتاث یشترینبا اختلال استرس پس از سانحه دارد، و ب یمنف رابطه یریپذ یدگاهتمرکز مجدد مثبت و دخانواده،  یتحما ینسانحه دارد. همچن

(، 1399و همکاران ) ی(، شهباز1401پژوهش زادافشار و همکاران ) یجبا نتا ی،به دست آمده از پژوهش کنون یج. نتاباشدیم رمربوط به نشخوا
(، 2020و همکاران ) 6(، تول2021و همکاران ) 5(، پست2022(، لاسلو روث و همکاران )1396) وبییعق(، مظلوم و 1396و همکاران ) یانخالد

 .دارد ی( همخوان2018و همکاران ) 7یلوسکایا( و بر2019و کاراکوس ) ینتک

                                                 
1 Zhang 

2 Tyra 

3 Pérez-Fuentes 

4 Zhow 

5 Post 

6 Tull 

7 Brailovskaia 
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 یدر فراوان یشافزا ی،اجتماع با اعتماد به خود و تعاملات یافته،سازش یجانه یماذعان نمود که تنظ گونهینا توانیم هایافته ینا یینتب در
 یمتنظ ییناحتمال را مطرح کرد که سطوح پا ینا توانیمرتبط است. متقابلاً م زایدگیتن هاییتمثبت، مقابله موثر در مواجه با موقع هاییجانه
و اغتشاش  یتفکر را با کند یانجر ی،سازو فاجعه یگرانملامت د ی،مانند نشخوارگر هایجاناز ه یوربهره یصهو ضعف فرد در خص یجانیه

از جمله  یزندگ یهامقابله با استرس یو راهبردها کندیم یفافکار و حافظه را تضع یدهقدرت سازمان ی،اغتشاش فکر ین. اسازدیمواجه م
بر  یمبه طور مستق خانواده یتحما یافتو در ینتام یگر،د ییاز سو دهد؛یقرار م یرتحت تاث یاسترس پس از سانحه را به صورت منف لالاخت

از جمله اختلال  یشناختصفات مثبت و کاهش اختلالات روان یانو ب یجاد. نفوذ خانواده به اگذاردیم یرافراد تاث یو اجتماع یروان ی،سلامت جسم
 یراهبردها شیمنجر به افزا یتیحما یستمس ین(، ا2017بر اساس پژوهش شراورس و همکاران ) ین. همچنکندیپس از سانحه کمک م رساست

 .مهم است یارافراد بس ینتجربه رشد پس از سانحه در ا یبا تروما شده و برا یرمقابله مثبت در افراد درگ

پس از سانحه  اختلال استرس بینییشخانواده در پ یتو حما یجانه یمبر نقش تنظ یحاضر، مبن آمده از پژوهشدست  به یجتوجه به نتا با
شاوره در قالب مت و مراکز مراکز بهداش ها،ینیکتوسط کل ییهامجموعه اقدامات و برنامه شود؛یم یشنهادپ ارستانیمب ییپرستاران بخش کرونا

مشاوران  شودیم یشنهادپشود.  یدهتدارک د هایمارستانجهت بهبود اثرات پس از سانحه پرستاران بخش کرونا ب یآموزش یهاو کارگاه هاکلاس
 یمتنظ یهاامهپرسشن یجرااصورت که با  یناپژوهش استفاده کنند، به  ینا هاییافتهمراکز مشاوره از  هاییبالگردر غر ینیو روانشناسان بال

 کنند. ه استفادهاختلال استرس پس از سانح یسطوح بالا یافراد دارا یژهوافراد به  ییخانواده در شناسا یتو حما یجانه
 

 منابع
 ی،اجتماع تیاسترس پس از ضربه با حما (. ارتباط اختلال1394م. ) ،یو نجف ،.، محمدزاده، عص. ،یریزاده دستگ نیری، ش.س ان،یناطق ،.م ،ینوغان یاسکاف
 .32-17(، 1)8 طب جانباز،در همسران جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از ضربه.  یذهن یو شادمان یزندگ تیفیک

 ینیبشیدر پ یو نشخوار فکر یآورابت ،یاجتماع تینقش حما(. 1401)پ.  ی،قربان و ،.ش ی،نصرالله ،.ن ،، جهانبخش.ن ،، سحاب مکمل.م ی،خیش ،.ا ی،مانا
 .17-1، (16)12. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ااز کرونا.  افتگانیرشد پس از سانحه بهبود

 داد.انرونشر ، تهران: (PTSDحه )اختلال استرس پس از سان(. 1399) .س ،یو مدح .،ز ،یمیابراه .،م ا،یکاکان .،آستانه، ر

 انتیخ واجه شده بامزنان  ییاشوزن تیعزت نفس و رضا ،یزندگ تیفیک ،یبیبر بهبود علائم پس آس یدرمان پردازش شناخت ی(. اثربخش1391س. ) ،شرپورب
 .208-193 ،(2)2 ،خانواده یدرمانمشاوره و روان. ییزناشو

 .تبعث انتشارات . تهران:انواده و ازدواجسنجش خ یهااسیمق(. 1387) .ب. م ،ییثنا

در زنان  جانیه میتنظ یاس دشواراسترس پس از سانحه بر اس یهانشانه ینیبشیدر پ یاضطراب تیگر حساسیانجینقش م(. 1400) .چشمه، ا پورنیحس
 نور استان تهران. امیارشد، دانشگاه پ یکارشناس نامهانیپا ،دهیخشونت د

نحه بتلا به اختلال استرس پس از سادر نوجوانان مهاجر م جانیه یشناخت میتنظ ی(. بررس1396) .م ،یو مشک م.، ،ییشوایپ .،م ،ییشوایپ .،م ان،یخالد
(PTSD ،)تهران. ،تیو ترب میمشاوره، تعل ،یروانشناس یالمللنیکنفرانس ب 

 انماریدر پرستاران بخش مراقبت ب بیسآکرونا و رشد پس از  کیس تروماتاستر ینیبشی(. پ1401ن. ) ی،اکرم و .،ح ،انیکاظم .،م ،خردمند .،س ،زادافشار
 ،(3)13 ی،روانشناخت یکاربرد یهاژوهشپفصلنامه . جانیه یشناخت میشفقت خود و تنظ یانجیشده: نقش مادراک یاجتماع تیاساس حما بر ییکرونا

327-341. 

زده شهرستان ن زلزله( در نوجواناPTSDپس از سانحه ) با بروز اختلال استرس یآورو تاب یاجتماع تیحما ،یروان تیرابطه امن(. 1397) پ. مهر،یشجاع
 .یارشد، دانشگاه راز یکارشناس نامهانی، پاسرپل ذهاب
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با اضطراب  جانیه میتنظ یرابطه راهبردها ی(. بررس1399) ف. سکان،یفرد دول یو خسرو .،ز ،یمیکر .،راد، ع یدکال .،ش ه،یاستاد کلا یمقرب ی.، ،یشهباز
 .هران، تسلامت یبهداشت، درمان و ارتقا یالمللنیکنفرانس ب نیچهارم .کرونا و اختلال استرس پس از سانحه در پرستاران

 ،یاممجله طب نظ. یفراد جامعه: مطالعه مرورسلامت روان ا عتیبر وض 19-دیکوو یماریگسترش ب یشناخت(. آثار روان1399. ). تم ،یو محمد .،ش اد،یشه
22(2 ،)184-192. 

 افراد یروانشناس. جانیه یفتارر میپرسشنامه تنظ ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو ی(. بررس1399ف. ) ،صفرپور و .،س ،قاسم زاده .،م ی،عاشور
 .142-117 ،(38)10 یی،استثنا

کنگره ق، و عرا رانیدر جانبازان جنگ ا اختلال استرس پس از سانحهو  جانیه میتنظ ی(. راهبردها1394) م. نه،یو آد .،د ،یدیمج .،ر خان،یش .،ف ،یغضنفر
 تهران. ،رانیا یانجمن روانشناس

 .153-178((، 26 یپای)پ 2)7 ،یناسمجله روانش)اشل(.  یپ یس یس یپس از ضربه م یدگیاختلال تن اسیمق ییاعتبار و روا ی(. بررس1382. ). عم ،یگودرز

 تیجمع یهاریو متغ یاب سلامتاضطر جان،یه یشناخت میتنظ یبر اساس راهبردها یسلامت عموم زانیم ینیبشی(. پ1399) ف.و آلبوشوکه،  .،ط ،یمحمود
 ، تهران: دانشگاه تهران.19 - دیدانشگاه و کوو یکنگره مل نیاول .انیدانشجو یشناخت
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 چکیده 
وش پژوهش از شت بود. ررواحد  دختر و پسر دانشگاه آزاد یاندر دانشجو یبه زندگ یدو ام یرابطه تحمل ناکام یسرپژوهش بر ینا یهدف اصل
ز ابا استفاده  دادند. یلرشت تشک دختر و پسر دانشگاه آزاد واحد یاندانشجو یهپژوهش حاضر را کل یعه آماربود. جام همبستگی – یفینوع توص

 یامتحمل ناک یاسپژوهش عبارتند از مق یهاانتخاب شدند. پرسشنامه یاننفر از پاسخگو 100به حجم  یاهدفمند، نمونه یریگ نهروش نمو
 یققتح یاتفرض یرهچندمتغ یونگرسو ر یرسونپ ی(. با استفاده از آزمون همبستگ2000) در و همکاراناسنای یبه زندگ ید( و ام2005) ینگتونهر

: یهمبستگ یبضرود دارد )وج انیدر دانشجو یبه زندگ یدو ام یتحمل ناکام ینب یمعنادار یج نشان داد همبستگیقرار گرفت. نتا یمورد بررس
. یندنما ینیب یشرا پ یندگبه ز یدام یانسدرصد از وار 10قادرند  یتحمل ناکام یها هیرمولفپژوهش نشان داد، ز یون(، مدل رگرس318/0

به صورت  یگبه زند یددر ام پسران یانگیندختران است. م یانگینکمتر از م یدار یصورت معن به یپسران در تحمل ناکام یانگینم ین،همچن
 دختران است. یانگیناز م یشترب یدار یمعن

  

 .رشت یان،دانشجو ی،به زندگ یدام ی،مل ناکامتح کلمات کلیدی:
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 مقدمه
است.  یو جذاب از گفتمان گسترده تر در مورد سلامت و رفاه در آموزش عال یجنبه چند وجه کی انیدانشجو انیدر م یبه زندگ دیام

ی هستند، عوامل مختلف یدانش و رشد شخصکسب کنند، به دنبال  یآغاز مرا در دانشگاه خود را  یلیتحص زندگی دانشجویانهمانطور که 
زمینه را برای پویایی و تغییرات امید به دانشگاه  طیدر مح یاجتماع ییایسلامت روان، و پو ،یانتخاب سبک زندگ ،یلیاسترس تحصهمچون 

حساس است که  یادوره انگریغلب نماا یدانشگاه یبه زندگ گذاربه عبارتی دیگر،  .(1401زندگی تحت تاثیر قرار می دهند )اکبری و همکاران، 
 ییحال، چالش ها نی. با اشودیمشخص م در شخصیت فرد عادات مادام العمر جادیمتنوع و ا اتیقرار گرفتن در معرض تجرب ،فردیبا استقلال 

خواب  یهاالگو ،یلیتحص یبگذارد. فشارها ریتأث ی دانشجویانو روان یتواند بر سلامت جسم یکه م در زندگی دانشجویی شکل می گیرند زین
بهزیستی دانشجویان و  ریمس یریگمجموعاً به شکل توانندیمو پیش بینی نشده زندگی زا عوامل استرس وعیو ش ترجیحات غذایینامنظم، 

 (.2022و همکاران،  1متعاقب آن امید به زندگی کمک کنند )زنگ
 نیاشاره دارد. ا یو رفتار یاجتماع ،یفرد بر اساس عوامل مختلف روان یزندگ شده ینیب شیبه مدت پ یبه زندگ دیام ،یروانشناخت دگاهیاز د

آنها  یفرد نیروابط ب تیفیمقابله و ک یها سمیمکان ،یو عاطف یروان بهزیستیفرد با در نظر گرفتن  کیطول عمر بالقوه  یابیشامل ارزمفهوم 
تمرکز دارد و به  یآمار یهانیانگیاست که بر م یشناختتیجمع یسنت کردیفراتر از رو وممفه نی. ا(2023)بازرگان حجازی و همکاران،  است
 یروانشناخت یبه زندگ دیام .گذاردیم ریتأث شانیزندگ تیکه بر نحوه درک افراد و هدا پردازدیم یشناختروان یریپذو انعطاف یذهن اتیتجرب

 ردیگ یرا در نظر م یزندگ یبا چالش ها یسازگار ییسلامت روان و توانا ،یمقابله ا یمانند استرس، راهبردها یروانشناخت یرهایمتغ ریتأث
 دگاهید یدهدر شکل ریناپذییجدا یو احساس هدف، اجزا یاجتماع تیحما ،یجانیهوش ه ،ینیبمانند خوش ی. عوامل(2023، 2)ویناک

نحوه  یشامل بررس یروانشناخت هیاز زاو یبه زندگ دیما درک شان هستند.شدهدرک یبه زندگ دیام جه،یو در نت یفرد به زندگ یناختشروان
 نیخود است. ا یمعنادار درباره زندگ یتیو ساختن روا یریو حفظ روابط، پرورش انعطاف پذ جادیپردازش و واکنش افراد به عوامل استرس زا، ا

 دیو تحقق درک شده در آن طول عمر تأک یتجربه ذهنبر  هنه تنها بر طول عمر، بلک یرگذاریدر تأث یو عاطف یروان یستیبهز تیبر اهم دگاهید
 .(2019و همکاران،  3)نای کند یم

 یبهداشت یمتخصصان مراقبت ها ،استادان یبراهمچون تحمل ناکامی  انیدانشجو نیدر ب یبه زندگ دیعوامل مؤثر بر ام درکبدین معنا،  
، 4خص های حوزه بی نظمی عاطفی بشمار می رود )پوتارد و لاندیاستحمل ناکامی یکی از مهمترین شامهم است.  اریگذاران بس استیو س

این متغیر به ویژگی شخصیتی اشاره دارد  (. به طور کلی توانایی یک فرد برای تحمل و تجربه هیجانات منفی را تحمل ناکامی می نامند.2021
نامطمئن و مبهم و پیشبینی عواقب ناگوار برای موقعیتهای  در کم تحمل آستانه و قطعیت نبودباورهای منفی درباره  از مجموعهای از که ناشی

(. در تعریفی دیگر تحمل ناکامی را به قرار گرفتن فرد در موقعیت های ناگوار و هیجانات منفی و توانمند 2021و همکاران،  5)لینناکامی است 
( افرادی که از تحمل ناکامی 2023و همکاران ) 1به اعتقاد هوما(. 2023و همکاران،  6برای خروج از این موقعیت تعریف کرده اند )روییز ارتگا
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ت برخوردار نیستند، نمی توانند هیجانات را به درستی مدیریت کنند و به آشفتگی هیجانی می رسند، این افراد تلاش زیادی جهت تسکین هیجانا
ندگی می گردد و متعاقب آن به احتمال زیاد سطوح پایین تری منفی می کنند و ناکارآمدی در این عرصه به عملکرد پایین در حوزه های دیگر ز

تفسیر و واکنش  تحمل ناکامی نوعی سوگیری شناختی بوده که بر چگونگی دریافت و نبوداز امید به زندگی را تجربه می کنند. به عبارتی دیگر، 
 موقعیتهای آن را تنش رادی که تحمل ناکامی را ندارند،گذارد. اف و رفتاری تأثیر می فرد بر وضعیتی نامطمئن در سطوح هیجانی و شناختی

قرار بگیرند کارکردشان دچار  کنند از این فضاها اجتناب ورزند. آنها اگر در این وضعیتها سعی می برانگیز و منفی و دارای فشار توصیف کرده و
 .نندو به احتمال زیاد سطوح پایین تری از امید به زندگی را تجربه می ک شود مشکل می

. شکل می دهدرا  یروان یاز چالش ها یا دهیچیدانشگاه، مجموعه پ انیدانشجو انیدر م یبه زندگ دیو ام ناکامی یتلاقبدین معنا، 
 ناکامیو  یدیناام یبرا بستری راتواند  یم ،ی و رقابت جویی در عرصه دانشگاهیبرتر یبرا مستمرهمراه با تلاش  ،یلیامان تحص یب یفشارها

شود،  یمشخص م یاجتماع رشیپذ یکه با انتظارات همالان و تلاش برا شگاه،دان یها طیدر مح یاجتماع ییای. پو(2023، 2)وارگو دکن جادیا
بهزیستی روانشناختی دانشجویان را تحت تاثیر قرار داده و متعاقب آن سطوح امید به تواند  یکند که م یاز استرس را اضافه م یگرید هیلا

ظرفیت های با پرداختن به (. در ارتباط با اهمیت مساله می بایست خاطر نشان نمود که 2021و همکاران،  3د )مک اینتاشزندگی را کاهش ده
توانند مداخلات هدفمند را  یم مراکز درمانی و روانشناختی ،درونی دانشجویان برای مواجهه کارآمد با مشکلات و چالش های زندگی دانشجویی

این پژوهش از این منظر تلاش می کند به این سوال مهم پاسخ دهد که آیا ارتباطی اجرا کنند.  امید به زندگی بالاتری و تاب آور توسعه یبرا
 بین تحمل ناکامی با امید به زندگی در دانشجویان وجود دارد؟

 

 فرضیه های پژوهش
 .دوجود دار یرابطه معناداربه زندگی دانشجویان  یدو ام یتحمل ناکام ینبفرضیه اول: 
 دختران و پسران دانشجو تفاوت وجود دارد. یتحمل ناکام ینبفرضیه دوم: 
 دختران و پسران دانشجو تفاوت وجود دارد. امید به زندگی ینبفرضیه سوم: 

 

 پیشینه تحقیق
 یبه زندگ دیام نیدر رابطه ب یشانیو تحمل پر یعموم یخودکارآمد یانقش واسطه در پژوهش خود با عنوان (1402) و همکارانپور  یفیس

و اضطراب کرونا،  یبه زندگ دیام نیب در رابطهنفری به این نتیجه رسیدند که  291با بکارگیری نمونه  و اضطراب کرونا در بزرگسالان
طور ونا بهندارد. اضطراب کر یانقش واسطه ریدو متغ نیا نیب در رابطه یشانیتحمل پر کهیدرحال کند؛یم فایرا ا یانقش واسطه یخودکارآمد

( در پژوهش خود با عنوان 1397ی )زدان. یگشت نیی= تب 75/0اندازه به یبه زندگ دیام ریمتغ نیرابطه نشان داد. همچن یبه زندگ دیبر ام میمستق
 یدشوارند که نفری به این نتیجه رسید 361با بکارگیری نمونه  انیدر زمان حال دانشجو یبا زندگ جانیه میتنظ یو دشوار یرابطه تحمل ناکام

 نیکنند؛ ب ینیب شیدر زمان حال را پ یزندگ راتییدرصد از تغ 16درصد، توانستند  95از  شیبا احتمال ب یو تحمل ناکام جانیه میدر تنظ
درصد  39 الدر زمان ح یو زندگ جانیه میدر تنظ یدشوار نیمعنادار وجود دارد؛ ب یدرصد همبستگ 0/4در زمان حال  یو زندگ یستگیشا
تحمل  ،یبه زندگ دیبا ام یرابطه سلامت معنو یبررس( در پژوهش خود با عنوان 1394محمود و غباری ) معنادار وجود دارد. یمنف یبستگهم

تحمل  ،یبه زندگ دیامنفری به این نتیجه رسیدند که همبستگی معناداری بین  116با بکارگیری نمونه  انیدر دانشجو یزندگ تیفیو ک یناکام
( در پژوهش خود با عنوان زنده نگه داشتن امید: تفاوت های 2021وجود دارد. مک اینتاش و همکاران ) یسلامت معنو و یزندگ تیفیک ی،ناکام
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نفری به این نتیجه رسیدند که تحمل ناکامی و پریشانی تاثیر معناداری بر امید به زندگی  2875نژادی در تحمل ناکامی با بکارگیری نمونه -قومی
 ن آمریکایی های افریقایی تبار در قیاس با آمریکایی های اسپانیایی تبار سطوح بالاتری از امید به زندگی را تجربه کرده اند.دارد. همچنی

 

 شناسی تحقیقروش

واحد رشت،  نشگاه آزادپسر دا ودختر  انیدر دانشجو یبه زندگ دیو ام یرابطه تحمل ناکام یسربر پیش یعنیپژوهش  ینبا توجه به هدف ا
 احد رشتاه آزاد ویان دانشگکلیه دانشجوپژوهش حاضر را  یجامعه آمار .گیردیقرار م خانواده یپژوهش در حوزه روانشناس یلمرو موضوعق

 100ذاردن داده های مخدوش تعداد پرسشنامه توزیع و بعد از کنار گ 118. با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند تعداد دهندیم یلتشک
فاده گردیده است. اکامی استنتحمل  تجزیه و تحلیل مورد استفاده قرار گرفت. در این تحقیق از دو پرسشنامه امید به زندگی و پرسشنامه برای

موافق است. این  کاملاًمخالف الی  کاملاًی ادرجه 5سوالی با لیکرت  12( مقیاسی 1991مقیاس امید به زندگی اسنایدر ) مقیاس امید به زندگی:
به  11، 3،5،6است و سوالات  8 و 7، 4، 1 سؤالاتو خرده مقیاس مسیرها با  12، 10، 9، 2از دو خرده مقیاس تفکر با سوالات  مقیاس متشکل

ی انحرافی برای هاسؤالبه عنوان  11و  7، 5، 1 سؤالات(. نمره گذاری 2007)گرول و پورتر،  انددهیگردعنوان سوالاهای انحرافی طراحی 
 است که در این جا 25الی  5ت بین (. بنابراین دامنه نمرا1387)نصیری و جوکار،  گرددینموده و در نمره نهایی محسوب افزایش دقت آزمون ب

 و 85/0ا روش بازآزمایی بعد از سه هفته ب( اعتبار آزمون را 2000. اسنایدر و همکاران )گرددیممحسوب  25و بالاترین نمره  5نمره  نیترنییپا
 عتبار مقیاس از طریق ضریبگزارش نموده است. در جمعیت دانشجوی ایرانی ا 74/0و برای مسیرها  81/0ی تفکر عامل هااسیمقبرای زیر 

(. در 2007ناب و همکاران، بگزارش گردید )غباری  88/0و مسیرها  79/0، برای خرده مقیاس تفکر عامل 82/0آلفای کرونباخ به صورت کل 
ای خرده مقیاس تفکر عامل و بر 77/0برای کل آزمون،  86/0نمره کل مقیاس امید ضریب آلفای کرونباخ ( 1390پژوهش کرمانی و همکاران )

تهیه شد و هدف آن بررسی  2005سال  : این مقیاس توسط هرینگتون دربرای خرده مقیاس مسیرها را بدست آورد. مقیاس تحمل ناکامی 79/0
زمودنی را آاکامی کم نتر، تحمل مجموع نمرات بیش مجموع نمرات کم، تحمل ناکامی زیاد ورسیدن به اهداف است.  میزان تحمل ناکامی فرد در

 تحمل وف پیشرفت تحمل اهدا نداشتن تحمل ناراحتی، نبود نداشتن عاطفی، مقیاس دارد که شامل تحمل پرسشنامه چهار خرده .دهد نشان می
ز یک تا پنج خالفم و امم تا کاملاً لیکرت بوده که از کاملاً موافق براساس طیفگذاری پرسشنامه  شود. نمره عدالتی و ناخشنودی می بی نکردن

 85/0هرینگتون  در پژوهش کرونباخ شود. آلفای موافقم منظور می به این صورت که نمره یک برای کاملاً مخالفم و نمره پنج برای کاملاً: است
ر ایران دبار  اس برای اولینایران وجود نداشت، این مقی تحمل ناکامی در که مقیاسی جهت سنجش آنجا از(. 2005)هرینگتون،  محاسبه شد

های  ؤلفهمو  84/0نباخ کل آنان ضریب آلفای کرو ترجمه و ویژگیهای روانسنجی آن بررسی شد. در پژوهش (1399) و همکاران توسط رحیمی
وایی همسانی درونی کل ردست آمد. همچنین  به 71/0اق استحق و 52/0پیشرفت ، 61/0نداشتن تحمل هیجانی ، 50/0عاطفی  نداشتن تحمل

 هایفرضیه یبررس منظوره ب گزارش شد. 74/0و پیشرفت  78/0 هیجانی و نداشتن تحمل 72/0نداشتن عاطفی  های تحمل و مؤلفه یک
( و آمار معیار ن، انحرافصد، میانگی، دری یعنی فراوانیبه مرکز و پراکندگ شیگرا هایشاخص) یفیاز آمار توص هاداده لیتحل هیپژوهش و تجز

 .گردیده استاستفاده  25نسخه  Spss( به کمک نرم افزار )ضریب همبستگی پیرسن و رگرسیون چندگانه یاستنباط
 

 هایافته لیتحلتجزیه 

-را نشان می اندارداست انحراف باشد ارائه شده است. جدول زیر میانگین ودر این قسمت اطلاعات جمعیت شناختی افراد شرکت کننده می

 های پژوهش شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول زیر ارائه شده است.دهد. اطلاعات توصیفی متغیر
 

 پژوهش متغیرهای در کننده شرکت افراد استاندارد انحراف و میانگین توصیفی اطلاعات .1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین 

 33/17 88/41 امید
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 68/0 08/115 تحمل ناکامی

 
جهت  .باشدمی 08/115 ±33/17تحمل ناکامی  متغیر برای ،88/41 ± 68/0امید  استاندارد انحراف و ، میانگین1جدول شماره  اساس بر

 د.شومی بررسی فرضیه ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر مشاهده
 

 د و تحمل ناکامیهمبستگی امی .2جدول 
 مقدار احتمال ضریب همبستگی امید

 001/0 318/0 تحمل ناکامی

 
باشد. در جدول ( میP < 01/0و  r=  318/0ستگی امید و تحمل ناکامی )شود، ضریب همبمشاهده می 2طور که در جدول شماره همان

 ، خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مشاهده می گردد.3شماره 
   

 . خلاصه نتیجه معادله رگرسیون چندگانه با متغیر ملاک امید3جدول 
 مقدار احتمال F شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه ضریب متغیرها

 001/0 05/11 092/0 101/0 318/0 تحمل ناکامی

 
ها با متغیر اند و مقدار همبستگی آنرسیون شدهاکامی وارد معادله رگنشود، متغیرهای تحمل ملاحظه می 3ل شماره طور که در جدوهمان

اداری آن، مقدار ( و سطح معن05/11) Fکنند. با توجه به مقدار آماره درصد از تغییرات امید را تبیین می 9می باشد و این متغیر  318/0امید 
امید را  راین تحمل ناکامی می تواندباشد و بنابمی به لحاظ آماری معنادار P<001/0در  واریانس تبیین شده توسط متغیر پیش بین تحمل ناکامی

(. =05/11F؛ >01/0Pدهد )دار بودن رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را نشان میهای تحلیل واریانس معنیپیش بینی نماید. شاخص
و تغییرات تبیین شده واقعی بوده و ناشی از  ی برخوردارندبین و ملاک از برازش خوبگرسیون با متغیرهای پیشدهند که مدل رها نشان میآزمون

بینی کند. باتوجه به این یافته فرضیه بین توانسته است تغییرات امید را پیشپیش دهد که متغیرشانس و تصادف نیست. همچنین نشان می
هر یک از  تأثیر )سهم( 4ماره جدول ششود. در می تایید "داری وجود داردبین تحمل ناکامی با امید رابطه معنی"کند تحقیق که بیان می

 متغیرهای تحمل ناکامی بر متغیر امید آورده شده است.
 

 بین. ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پیش4جدول 

 سطح معناداری Tآماره  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 

B خطای استاندارد β 
 001/0 54/12 - 424/4 83/55 مقدار ثابت

 001/0 31/3 126/0 038/0 126/0 تحمل ناکامی

 
باشد که از لحاظ آماری معنادار می 31/0شود که تأثیر متغیر تحمل ناکامی در پیش بینی امید براساس اطلاعات جدول فوق ملاحظه می

ر این دت بودن سایر شرایط افزایش یک واحد ابدهد که در صورت ثبرای تحمل ناکامی نشان می β(. مقدار T=  22/5و  P < 001/0)است 
 واحد افزایش در متغیر امید را به دنبال دارد. 31/0متغیر، به اندازه 
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 دو نمونه مستقل استفاده شد. tبرای بررسی تفاوت دختران و پسران در تحمل ناکامی از آزمون 
 
 
 
 

 در تحمل ناکامی گروه ها یفیتوص یشاخص ها .5جدول 

 خطای استاندارد میانگین انحراف معیار نگینمیا تعداد گروه

 52/2 05/18 06/117 50 دختران

 48/2 76/16 48/113 50 پسران

 
 شاخص های توصیفی گروه ها در تحمل ناکامی گزارش شده است. 5در جدول شماره 

 

 یتحمل ناکامبرای بررسی تفاوت گروه ها در  مستقل نمونه دو t آزمون جینتا .5جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی tآماره  خطای استاندارد تفاوت انگینتفاوت می

22/4- 45/3 22/1- 98 02/0 

 
( -22/1این تفاوت نیز ) tماره ( می باشد. آ-22/4)امید نشان می دهند که تفاوت میانگین دختران و پسران در  5یافته های جدول شماره 

ا توجه ب جود دارد.وت معنی داری تفاودختران و پسران در امید افته نشان می دهد که بین منفی و معنی دار است. این ی 05/0است که در سطح 
 ( است. 06/117) ( به صورت معنی داری کمتر از میانگین دختران48/113) ، میانگین پسران در تحمل ناکامی5به جدول شماره 

ی به صورت معنی داری کمتر از تحمل ناکامپسران در که میانگین با توجه به این یافته ها فرضیه پژوهش تایید می شود و می توان گفت 
 است.میانگین دختران 

 

 امید ریمتغ در ها گروه یفیتوص یها شاخص .6جدول 
 خطای استاندارد میانگین انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 89/0 34/6 06/40 50 دختران

 03/1 32/7 48/41 50 پسران

 
 های توصیفی گروه ها در متغیر امید گزارش شده است.شاخص  6در جدول شماره 

 

 برای بررسی تفاوت گروه ها در امید مستقل نمونه دو t آزمون جینتا. 7جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی tآماره  خطای استاندارد تفاوت تفاوت میانگین

38/1 45/3 06/1 98 02/0 
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( 06/1این تفاوت نیز ) t( می باشد. آماره 38/1)امید ت میانگین دختران و پسران در نشان می دهند که تفاو 7یافته های جدول شماره 
با توجه به جدول  تفاوت معنی داری وجود دارد.دختران و پسران در امید معنی دار است. این یافته نشان می دهد که بین  05/0است که در سطح 

 ( است.06/40ی داری بیشتر از میانگین دختران )( به صورت معن48/41)امید ، میانگین پسران در 7شماره 
به صورت معنی داری بیشتر از امید پسران در با توجه به این یافته ها فرضیه دوم پژوهش تایید می شود و می توان گفت که میانگین  

 شان بیشتر از دختران است.امیداست. یعنی پسران میانگین دختران 
 
 
 

 گیریبحث و نتیجه
و امید به  بطه بین تحمل ناکامینفری از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد رشت به بررسی را 100استفاده از نمونه  این پژوهش با

پور و  یفیسین ش های پیشا پژوهزندگی پرداخت. نتایج نشان داد که همبستگی معناداری بین این دو متغیر وجود دارد و نتایج این تحقیق ب
ین چنین یافته ای می بایست همسوست. در تبی (2021و همکاران ) ینتاشا و مک( 1394) یو غبار ، محمود(1397) ، یزدانی(1402همکاران )

ملکرد ع یا یفرد ینات بتعارض یلی،تحص یممکن است در پاسخ به چالش ها یعدم تحمل ناکام یدانشجویان با سطوح بالااشاره نمود که 
ه به طور بالقوه کرتبط است م یمتسلا یمنف یامدهایمدت با پ یطولان یروان یشانیباشند. پر یانرو یشانیمستعد تجربه پر یشترب تحصیلی ضعیف

که با عدم  ید. افرادبگذار یرثتأ یا مقابله یها یسممکان یتواند بر انتخاب و اثربخش یم یگذارد. عدم تحمل ناکام یم یرتأث یزندگ به یدبر ام
 یکه م ال باشندفع یکانشگرت یاب مانند اجتنا انه ایناسازگار یمقابله ا یها ین است در استراتژکنند ممک یدست و پنجه نرم م ناکامیتحمل 

ه سلامت ل مربوط بمسائ یدتشد یا یجادممکن است به ا ناکامیداشته باشد. عدم تحمل  یو جسم یسلامت روح یبرا یعواقب بلندمدت دتوان
عدم یی دیگر، از سو هد.دا کاهش بهزیستی ذهنی داشته و در نتیجه امید به زندگی ر اییامدهایی جدی برپ یروان، از جمله اضطراب و افسردگ

 یینیپا ناکامیمل که تح یاد. افربگذارد یرتأث ییغذا یخواب، ورزش و انتخاب ها یمانند الگوها یسلامت یممکن است بر رفتارها یتحمل ناکام
ر بتواند  یم ناکامیحمل تارد. عدم گذ یم یرآنها تأث امید به زندگیکه به طور بالقوه بر  مستعد اتخاذ عادات ناسالم باشند یشتردارند ممکن است ب

هد و منجر به دشار قرار فا تحت ر یممکن است ارتباطات اجتماع ناکامی یریتدر مد یبگذارد. دشوار یرروابط افراد تأث یریتو مد یتنحوه هدا
 ت.شده اس شناخته زهد و انگیوضعیت فردی و اجتماعی همراه با امی یبرا یامل محافظتع یکشود که به عنوان  ی سالماجتماع یتفقدان حما

خاص،  یفرهنگ هایینهزم دراشد. داد که امید به زندگی در دانشجویان پسر بالاتر از همتایان زن می ب همچنین نتایج این تحقیق نشان
 یقوشتمردان اغلب  یخی،رد. از نظر تاربگذا یمتفاوت یرتر و پسر تأثآموزان دخدانش یآرزوها یممکن است بر رو یسنت یتیجنس یهانقش

 یگر،د ی. از سوندکمک ک یزندگ یتر برابالا یدبالا را دنبال کنند، که ممکن است به درک ام یتو مشاغل با موقع یرهبر یهاتا نقش شوندیم
 یردرک شده آنها تأث دیوه بر امر بالقتمرکز داشته باشد، که به طو یگخان یبر نقش ها یشترب یاز زنان ممکن است به طور سنت یانتظارات اجتماع

 گذارد. یم
 ره نمودکهبایست اشا اشد. میداد که تحمل ناکامی در دانشجویان پسر پایین تر از همتایان زن می ب همچنین نتایج این تحقیق نشان

مؤثر و  یامقابله هاییسمشد مکانکنند و به ر رازد را آشکارا ابتا احساسات خو کنندیم یقاغلب دختران را تشو یتیجنس یسنت یهنجارها
ممکن  یراد، زختر کمک کندجویان در دانش یشترب یدیتواند به تحمل ناام یم یعاطف یانبر ب یدتاک ین. اکنندیکمک مآنها  یارتباط یهامهارت

 شود،یت فرد ماحساسا یتیرمد شامل درک و هک یجانی،هوم هوش همف ین،و پرداختن به احساسات خود ماهرتر باشند. علاوه بر ا یاناست در ب
با  یدکنندهناام هاییتوقعم یتهدا یدرک شده آنها برا ییدر زنان همراه است و به طور بالقوه به توانا یاوقات با سطوح بالاتر یگاه

ی توان به وده است که از آنجمله مبمحدودیت هایی همچون همه تحقیقات پیمایشی این پژوهش نیز دارای  .کندیکمک م یشترب یریپذانعطاف
ی یافته ها را عمیم پذیرتمال تمقطعی بودن پژوهش حاضر، حجم نمونه پایین و همچنین بکارگیری روش نمونه گیری هدفمند اشاره نمود که اح

 با محدودیت مواجه می کند.
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 تشکر و قدردانی
انقدر . از استاد گریمدار علم بر یلااعت یادر راست یرسانده و گام یانمقاله را به پا ینا یمنرساند تا بتوا یاریبزرگ را که ما را  یسپاس خدا

 هایییاهنمارون کمک و له بدمقا ینبوده است و بدون شک انجام ا یمانانجام کارها یبرا یقوت یشهکه وجودشان هم یافردکتر ن یجناب آقا
 .یمرا دارنبوده است، کمال تشکر  یرامکان پذ یشانا ارزنده

 
 .یمدر محضرشان را داشت ییو دانشجو یدانش آموز یقکه توف یدیمعلمان اسات یاز تمام تشکر

 
 .یمو تشکر دار یرتقد یم،اکرده یپررا در کنار هم س یاند و اوقات خوشما بوده یشگیکه همراهان هم یزماندوستان عز از
 
 .نماییمیراز مرا اب یاند کمال تشکر و قدردانکرده یاریژه ما را پرو ینکه در طول انجام ا یزانیعز یاز تمام یاندر پا و
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 ،یاعمه علوم اجتمفصلنا. زدیدانشگاه  نایدانشجو نیدر ب ندهیبه آ دیو ام یاجتماع یهی(. رابطه سرما1395. )نبیز ،یجعفرو  رضا،یدعلیس ،یافشان
23(73 ،)93-116. 

از  19 دیبا تجربه ابتلا به کوو انیشجودر دان یبه زندگ دیام ینیبشی(. پ1401. )یخانلو، عل ریو ش ه،یمرض ،یزدی ؛افسانه ،یصبح؛ اعظم ،یاکبر
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